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Alerjik cocuk olgularda
6zgUl immunoglobulin dizeyleri ile alerjenlerin
belirlenmesi ve total IgE, IgA, IgM ve IgG degerleri

Assesment the specific immunoglobulin levels to the allergens of allergic children
and the levels of total IgE, IgA, IgM, IgG

Ozet

Amag: Calismamizda Elazig ve yoresinde alerjik reaksiyonlara neden olan alerjenlerin
belirlenmesi amaglanmistir. Yontem: Elazig Devlet Hastanesi ve Firat Universitesi Firat
Tip Merkezi'nin gocuk polikliniklerine alerjik sikayetle bagvuran ve alerji 6n tanisi alan,
yaglari 2-12 arasinda degisen, Immiinoloji laboratuvarinda total IgE, IgA, IgM, 1gG ve
ozgul IgE diizeyleri belirlenen 77 gocuk olgu calisma kapsamina alindi. 37 vakada sadece
alerjik astim, 30 vakada ise sadece drtiker tablosu gozlenirken, 6 olguda trtiker+alerjik
astim, 2 olguda alerjik rhinitis+alerjik konjonktivit, 1 olguda alerjik astim+alerjik dermatit
ve 1 vakada da drtiker+alerjik dermatit birlikte tespit edilmistir. Total IgG, IgA, 1gM
seviyeleri Beckman Array®360 Systems cihaziyla cinsinden olgtilmustir. Total IgE ve
ozgl Igk dizeyleri ise serumda ELISA yontemi ile 6lgtimlenmistir. Bulgular: Alerjik olgular
ve ayni yas grubundaki saglikli bireyler (n=30 yas: 5.53%+0.26) arasinda I1gG, IgA, 1gM
degerleri (mg/dL) nefelometrik tekniklerle lgimlendiginde istatistiki anlamli bir farklilik
gozlenmemigtir. Total IgE diizeyleri (kIU/L) ise alerjik olgularda (201.41+19.55), kontrol
grubuna (39.835=7.27) kiyasla yiksek bulunmustur (p<0.05). Olgularin multialerjen
panellere vermis oldugu IgE yaniti 6lgimlenmis ve olgularin pozitif yanit verdigi panellere
gore dagilimi sirasiyla gida paneli (Fx4, n:27), akarlar ve evcil hayvan tiylerini igeren ev
tozlari paneli (HMx1, n:20), polen paneli (Bx5, n:14), hayvan deri ekleri (Ex1, n:10), fungus
paneli (Mx6, n:10) olarak tespit edilmistir. Alerjenlere spesifik IgE tespiti yapildiginda en sik
rastlanan spesifik alerjenler yumurta beyazi (f1, n:35), kedi epiteli (e1, n:29), inek stti (f2,
n:25), kopek tiydi (€2, n:19) ve akarlar (d1 ve d4, n:29) olarak bulunmustur (International
Allergen Code:IAC). Sonug: Sonug olarak multialerjen panellere vermis oldugu IgE yaniti
olgtimlenmis ve olgularin pozitif yanit verdigi panellere gére en sik pozitif yanit gorilen
panelin gida paneli (Fx4), Alerjenlere spesifik IgE tespiti yapildiginda ise en sik rastlanan
spesifik alerjenin yumurta beyazi (f1) oldugu gortalmustir.

Anahtar kelimeler: alerjen, immunoglobulin, Total IgE, 6zgul IgE

Abstract

Purpose: In our study, we aimed to determine allergens cause allergic reactions in the
region of Elazig. Methods: The total IgE, IgA, 1gM, 1gG and specific IgE levels of 77 children
are represented whose ages between 2 and 12 (5.92+0.33) years and had attended with
allergic complaints to the pediatric clinics of Elazig Community Hospital and Firat Medical
Center of Firat University. We determined 37 were only allergic asthma, 30 were only
urticaria; in 6 cases urticaria and allergic asthma were together, in 2 cases allergic rhinitis
and allergic conjunctivitis were together, in one case allergic asthma and allergic dermatitis
and in an other one case urticaria and allergic dermatitis were together. The total IgE and
specific IgE levels in serum was measured by ELISA. Results: When we compared the IgG,
IgA and IgM values (mg/dL, which are determined with the nephelometric technique)
of the allergic cases with the same aged healthy ones (n:30; ages 5.53%+0.26), there
was no statistically significant diversity. The total IgE values (kIU/L) of the allergic cases
(201.41%19.55) were statistically significantly higher than the control group (39.835+7.27)
(p<0.05). Conclusions: The IgE response of the cases to the multi-allergen panel were
measured and the distribution of the cases that had positive results to the panels were
respectively: food panel (Fx4, n:27), house dusts panel, consists of mites and pets’ fur
(HMx1, n:20), pollen panel (Bx5, n:14), animal skin addiction (Ex1, n:10), fungus panel
(Mx6, n:10). The most common specific IgE to the allergens that are determined were;
egg white (f1, n:35), cat epithelium (e1, n:29), caw milk (f2, n:25), dog feather (2, n:19)
and mites (d1 and d4, n:29) (International Allergen Code:IAC). The total IgG, IgA and IgM
levels were assessed by the device of Beckman Array®360 Systems.
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Girig

Cocuklukdonemialerjikhastaliklarininprevelansinin
giderek arttigi yapilan degisik calismalarda bildirilmis
olup alerjik rinokonjonktivit, astma ve dermatit
seklinde gortlen agirt duyarhilik reaksiyonlart %25-
30 oraninda rapor edilmistir (1). Bu hastaliklardan
bronsiyal astim gocukluk caginda sik gorilen ve
okulda devamsizlik nedeni kronik hastaliklarin
basinda gelmektedir (2). Astmatik ¢ocuklarin
%80’inden fazlasi lokal aeroalerjenlerden birine
pozitif deri reaksiyonu gosterir. Gelismis lkeler ile
gelismekte olan tlkeler arasinda alerjik hastaliklarin
prevelansi arasinda farkhliklar gorilebilir. Ancak
her iki toplumda da kirsal alanlarda gocuklarda
prevelans daha dusukttr (3).

Besinlere karsi olusan ve organizmanin herhangi
bir imminolojik  reaksiyonu olarak ortaya
gtkan duyarlilik olarak tanimlanan besin alerjisi
pediatrinin en ¢ok ihmal edilmis konularindan
birisidir. Cocukluk déneminde besin alerjilerinin
sikhgl  bolgelerde tiiketilen yiyecek tirlerine
gore degisir ve 6nemli farkhiliklar gosterir. Genel
olarak siit cocuklugu déneminde alerjilerin %85’
besinlerle ilgilidir. insanlarin diyet aligkanliklari
oldukca farkli ve genistir. Ancak tim dinyada
besin alerjilerinden sorumlu basglica birkag besin
bildirilmistir. Amerika’da ¢ocukluk doneminde
buyiik cogunlukla besinlerle iliskili alerjilerden stit,
yumurta ve fistik ilk siralari alirken, erigkinlerde
ozellikle yer fistigi, findik, balik ve kabuklu deniz
hayvanlari basglica nedenler arasindadir. Diinyanin
degisik vyerlerinde bélgesel diyet aliskanliklari,
beslenme kiilttirii ve gidalarin hazirlanis yontemleri
spesifik besin alerjilerinin prevelansinda esas roli
oynamaktadir (4). Biz de calismamizda bélgemizde
polikliniklere basvuran alerji 6n tanisi alan ve fizik
muayeneleri yapilarak gogunlugu alerjik astim ve
urtiker olmak tizere tanilar konularak tasnif edilen
cocuklarda alerjen tirlerini ve goriilme sikhklarini
arastirmay1 amacladik. ~ Tip 1l ve Tip Il agin
duyarhliklarda IgE digindaki imminoglobdlinlerin
gerek dogrudan kendilerinin (izerinden dokularin
tahribatini tetiklemesi veya kompleman kaskat
tizerinde bunu gerceklestirmesi miumkindir. Bu
bilgiler 1siginda Tip | asirt duyarlihk disindaki asiri
duyarhlik reaksiyonlarini ayirt etmek igin de total

1gG, IgA ve IgM diizeylerinin de olgiimi yapild.
Boylece ozellikle cocuk yas grubunda hem en sik
gortlen asin duyarlilik reaksiyonlarini hem de bu
reaksiyonlarla iliskili alerjenleri belirleyerek tani
sonrasi hiposensitizasyon tedavisinde onceliklerin
saptanmasi bakimindan 1sik tutacagina inandigimiz
calismamizi gergeklestirdik.

Gerec Ve Yontem

Elazig ilimizde bulunan Devlet Hastanesi ve Firat Tip
Merkezi’nin cocuk polikliniklerine alerjik sikayetle
basvuran ve alerji 6n tanisi ile Mikrobiyoloji ve
Klinik Mikrobiyoloji Laboratuvarinda 6zgul IgE
diizeyleri belirlenen 2-12 yas arasi gocuklar (n=77,
yas: 5.92 = 0.33) calisma kapsamina alinmistir.
Kontrol grubu ayni yas grubunda ve ayni bolgede
yasayan, ayni sosyoekonomik gostergelere sahip
olan ve herhangi bir alerjik hastaligi bulunmayan ve
klinik olarak tamamen saglikli kabul edilen gonllG
cocuklardan (n=30, yas: 5.53 = 0.26), ailelerinin
onayi alinarak rasgele secim ile olusturuldu.

Alerji 6n tanil olgulardan ve kontrol grubundan 5
ml kan kuru tiplere alindi. Tpler 250xg’de santrif(j
edilerek serum ayristirildi. Elde edilen serumlar,
testler topluca yapilmak Gzere -20 ve -700C’de
derin dondurucularda saklandi. Total IgG, IgA, IgM
seviyeleri Beckman Array®360 Systems cihaziyla,
ayni firmanin ayiraclart kullanilarak (Beckman,
Kaliforniya, U.S.A.), nefelometrik yontemle mg/
dL cinsinden olctlmustir. Total IgE (Int. Immuno-
Diagnostics, USA) ve 6zgill IgE (Dr. Fooke, Neuss,
Germany) diizeyleri ise serumda ELISA yontemi
ile Gretici firmalarin tarifi Gzerine 6lgimlenmistir.
Istatistiksel yontemler olarak, bagimsiz érneklerde
student’s t testi, ve Mann-Whitney U testi “SPSS 6.0
for Windows 95” kullanilarak yapild. Istatistiksel
anlamlilik icin p<0.05 degeri esik alindh.

Bulgular

Alerjik sikayetle basvuran 77 olguya ayrintili
bir anket uygulanmis ve fiziksel muayeneleri
gerceklestirilerek 6n tanilari  belirlenmistir. 37
vakada sadece alerjik astim, 30 vakada ise sadece
urtiker tablosu gozlenirken, 6 olguda urtiker +
alerjik astim, 2 olguda alerjik rhinitis + alerjik
konjonktivit, 1 olguda alerjik astim + alerjik
dermatit ve 1 vakada da drtiker + alerjik dermatit
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birlikte tespit edilmistir.

Olgularin multialerjen panellere vermis oldugu IgE
yaniti 6lctimlenmis ve olgularin pozitif yanit verdig;
panellere gore en sik pozitif yanit goriilen paneller
sirastyla gida paneli (Fx4, n:27), ev tozlar panel
(HMx1, n:20), polen paneli (Bx5, n:14), hayvan
deri ekleri (Ex1, n:10), fungus paneli (Mx6, n:10)
olarak tespit edildi (Tablo-1).

Tablo 1. Ozgil IgE saptanan olgularin + sonug verdikleri
panellere gore dagilimlar

Fx4 F1-f2-14-113-f14 27
HMx1 E1-e2-d1-d2-m2-m3 20
Wx5 W30-w35-w36-w40 14
Ex1 el-e2-e3-e4 10
Mx6 m3-m21-m40-m44 10
STx4 f7-£18-f29-f48-151-f70-188 9
STx3 t1-18-117-128-w20-m22-m36 9
Bx5 b4-b7-b23-b26 9
Gx5 gl-g2-g5-g6-g10 7

Alerjenlere spesifik IgE tespiti yapildiginda en
stk rastlanan spesifik alerjenler yumurta beyazi
(f1, n:35), kedi epiteli (e1, n:29), inek sutd (f2,
n:25), kopek tiyd (e2, n:19) ve akarlar (d1 ve d4,
n:29) olarak bulundu (Tablo-2). Alerjik olgular ve
saglikh bireyler arasinda 1gG, IgA, IgM degerleri
(mg/dL) nefelometrik tekniklerle &lctimlendiginde
istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik gézlenmedi
(Tablo 3, p>0,05). Total IgE dizeyleri (kIU/L) ise
alerjik olgularda, kontrol grubuna kiyasla ytksek
bulundu (p<0,05) (Sekil-1).

Tartisma

Bizim  calismamizda  olgularin  multialerjen
panellere vermis oldugu IgE yaniti 6lctimlenmis
ve olgularin pozitif yanit verdigi panellere gore en
stk pozitif yanit gortlen panelin gida paneli (Fx4)
oldugu saptanmistir. Alerjenlere spesifik IgE tespiti
yapildiginda ise en sik rastlanan spesifik alerjenin
yumurta beyazi (f1) oldugu gortilmustir. Yumurtaya
bagli alerjilerin cocukluk déneminde sik bulundugu
ve IgE antikorlarinin serumda saptanmasina ragmen,
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Tablo 2. Ozgiil IgE saptanan olgularin + sonug verdikleri
alerjenlere gore dagilimlari

1 Yumurta Beyaz 35
el Kedi Epiteli 29
2 inek Suti 25
e2 Képek Ty 19
dl Dermatophagoides pteronyssinus 17
d4 Dermatophagoides microceras 12
w28 Gul 12
29 Muz 10
75 Yumurta Yolku 9

Total IgE (KIU/L)

Sekil 1. Alerjik olgular (n=77) ve saglikli bireylerin (n=30) total
IgE (kIU/L) sonuglari. Ortalamalar = SEMs olarak verilmistir
(p<0.05).

bir yil veya daha sonra duyarliigin azaldigi veya
ortadan kalktigi bildirilmektedir (5,6).

Kedi epiteli (e1), Kopek tiiyti(e2) ve inek stth(f2)
alerjenlerine karsi 6zgil IgE gorilmis ve yumurta
beyazindan sonra sik goriilen alerjenler olarak
saptanmiglardir.  Ayni  bolgede 1999 yilinda
hastaliklar tasnif edilmeksizin gocuk yas grubunda
yapmis oldugumuz retrospektif bir calismada



Tablo 3. Alerjik olgular (n=77) ve saglikli bireylerin (n=30) serum total IgG, IgA ve
IgM degerleri (mg/dL). Ortalamalar = SEMs olarak verilmistir (p>0.05).

Alerjik olgular (n=77)
Kontrol (n=30)

1129.57 = 43.40
976.43 = 40.75

127.71= 8.49
184.94x£12.16

190.16 = 11.42
176.05 = 13.33

Bolgemizde 1997  Oncesine
ait veriler mevcut degildir.
Calisma grubumuz kisith sayida
oldugundan hentiz bolgemizle
ilgili alerjen sikligina ait verileri
kesin  olarak istatistiksel  bir

Dermatophagoides microceras en sik rastlanan alerjen
olarak tesbit edilmisti (7). Bulut ve arkadaslarinin
eriskinler (izerine yaptigi bir bagka calismada
ise yine Dermatophagoides pteronyssinus ve
Dermatophagoides microceras ilk sirayr almistir (8).
Tam alerjik olgular ele alindiklarinda Total IgE
diizeyleri alerjili olgularda, kontrol grubunda
bulunan degerlerden anlamli  o6lctide  farkli
bulunmustur. Serum IgE derisimlerinin alerjik ve/
veya paraziter hastalikli cocuklarda ve erigkinlerde
ylkselmis bulunduguna ait pek c¢ok calisma
bildirilmistir. Ancak, alerjik ve nonalerjik bireyler
arasinda buytk bir ortisme varlig kliniklerde
ayiricr tanida sorunlar olusturmaktadir. Total IgE
olciimlerinin akut bronkopulmoner aspergillosis’
de (ABPA) gozlenen vyiksek derisim nedeni ile
(>500 IU/ml) yarar tartisiimazdir. Fakat, muhtemel
bir alerjen taramasinda faydasi ¢cok azdir (9, 10).
Diger taraftan, Ige myeloma ve Hyper IgE
sendromunda yutkselen IgE duzeyleri  6zgiil
alerjenin belirlenmesinde gtigliikler ortaya cikarir
(11). Total IgE duzeyleri ve o6zgul IgE dizeyleri
arasindaki iliskiye yonelik calismalar mevcuttur.
Bulut ve arkadaslarinin askariyazli ve alerjili gocuk
olgularda yaptigi calismada total IgE duzeyleri,
spesifik alerjenlere kargi gelisen 6zgiil igkE diizeyleri
ile paralel bir yiikselme gostermistir.

Alerjik olgularda ve saglikh bireylerin 1gG, IgA, 1gM
ortalamalari  karsilastirldiginda istatistiki anlamli
bir fark gozlenememistir. Tip 1l ve Tip Il agiri
duyarhliklarda IgE disindaki immanoglobdlinlerin
gerek dogrudan kendilerinin tizerinden dokularin
tahribatini tetiklemesi veya kompleman kaskati
tizerinde bunu gerceklestirmesi mimkindur. Ancak
bizim yaptigimiz calismada bu imminoglobilinlerin
diizeyleri arasinda farkhilik olmamasi, olgularin saf
Tip | agin duyarhliklar (alerji) olarak secilmesinde
tutarhiligimizi gostermistir.

uygulamaya koyamiyoruz.
Bolgemize ait polen haritasinin
ve bocek faunasinin da henlz belirlenmemis
olmasi sonuglarin saglkli yorumlanmasinda giclik
olusturmaktadir. Ancak gelecek yillarda bolgeye
yonelik daha detayli ve kapsamli galismalar saglikli
ve glvenilir veriler icin bagvurulacak kaynaklar
olacak ve bu veriler daha iyi tani ve tedavi
planlarinin yapilmasina katki saglayacaktir.
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