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Enes ASIL*

Tark dili gahismalari icin degerli ve zengin bir
malzemeyi bunyesinde barindiran Ré&hatu'n-Nufas,
GzeRiAHATUNNOUEOS < XVI. yizyilin ikinci yarisinda devrin tarih, edebiyat,
RS e siyaset ve diger sahalarinda eserler vermis kiiltiirlii
sahsiyetlerinden olan Gelibolulu Mustafa Al
tarafindan cinsel saglik konusunda yazilmis bir bah-
name 6rnegidir. iki ayri clizden olugan eserin birinci
cuzl kadinlar, ikinci cizu erkekler icin yazilmis olup
her iki cluz de dort babdan olusmaktadir. Arap ve
Fars dillerinin etkisinin géruldigd bu eserde, erkek
ve kadin tipolojileri, cinselligin yararlari, zararlari,
RECRADCUZEL cinselligi arttirici terkipler, cinsel hastalik isimleri,
‘ tedavi yontemleri, gebe kalma, gebe kalmayi
engelleyici yontemler gibi konular yer almaktadir. Organ adlari, ilag, yiyecek, icecek
adlari, bitki ve hayvan adlari bakimindan da olduk¢a zengin bir eser olan Rahatu'n-
Nufas, Tark, Arap, Fars, Mezopotamya, Hint ve Anadolu kultirlerinden derlenmis
oldukgca zengin ve Onemli bilgileri de bunyesinde barindirmaktadir. Toplamda bes
nushasi olan eserin U¢ nushasi Misir'da, bir nidshasi Berlin'de (Almanya Milli
Kituphanesi) ve bir nushasi Kayseri'de (Rasid Efendi Kitiphanesi) olmakla beraber
eser, bu nishalarda Rahatu'n-Nuf(s, Rahu'n-NUfds gibi farkl isimlerle isimlendirilmistir.
Eserin bu bes nushada konu bakimindan farkh degerlendirildigi de géze ¢arpmaktadir.
Eser s6z konusu nushalardan Misir nishasinda Tip ilimleri, Berlin nushasinda Din-
tasavvuf, Kayseri nishasinda Tip kitabi olarak degerlendirilmistir.

Bu calismada Igdir Universitesi Fen-Edebiyat Fakdiltesi Turk Dili ve Edebiyat
bdliimiinde gérev yapmakta olan Dr. Ahmet ADIGUZEL tarafindan Aralik 2020'de 813
sayfa olarak hazirlanan ve Hiperyayin tarafindan yayimlanan Réahatu'n-Niifas Uzerine
Bir Dil incelemesi (Inceleme-Metin-Dizin-Sézliik-Terimler) isimli kitap tanitilacaktir.

Calismanin asil konusuna gegmeden evvel tanitimi yapilacak olan eserin tirl
olan bah-ndme hakkinda bilgi vermekte fayda vardir. Ana temasi ve fikir yapisi, cinsel
saglik, cinsel hastaliklar ve bu hastaliklarin tedavisi olan bah-nameler, beden bakimi ve
temizliginin saghkli bir yagsam igin gerekliligine ve énemine de deginen birer saglk
ansiklopedisidir.

Cinsellik ve cinsel sadlik konulari Osmanli 6ncesi Turk kilttrinde birgcok eserde
siir, hikdye, masal gibi turler icerisinde agik veya Ustl kapali bir sekilde dile getirilmigtir.
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Turk dilinin sah eserlerinden olan Divan-i Ligat-it-Turk'te de bu konulara yer verilmigtir.
Farsgca ansiklopedik bir eser olan Kabds-name'nin (1082) 15. boélimu cinsellik
konularina ayrilmigtir. Eserde, cinsellik ve cinsel sadlik sosyal yasamin bir parcasi
olarak vurgulanmistir.

Osmanl tip literatlrinde onceleri tibbin bir alt dal olarak ele alinan bah-
nameler, sonrasinda bagimsiz bir disiplin olmus ve hemen hemen batin tip
kitaplarinda cinsel saglikla ilgili bir ya da birkag bélime yer verilmigtir.

Cinselligi konu alan ve cinsel saghgdi anlatan béh-namelerin konusu zamanla
sadece cinselligi konu alan eserlere dénismus ve bu eserler "Dellak-nameler”, "Cima"
ve "Vuslat" gibi isimlerle adlandiriimistir.

Arapcanin Unli sézllklerinden olan K&dmas-1 Okyanus'ta Ciméa cinsel birlesme,
Vuslat kavusma olarak tanimlanmaktadir.

Bah-name konusu sadece Tirk toplumuna veya islam Uygarligina ait bir konu
olmayip Mezopotamya ve Hint hekimligi basta olmak tzere Antik Yunan'da da tibbin bir
alt kolu olarak ele alinmistir. Antik Yunan'da Aristoteles (M.O. 320), Philumenos (M.O.
1.yy.), Galenos (M.O. 200) gibi isimler bah konusunda eserler yazmislardir.

Eser sirasiyla "Girig", "Bulgu ve Yorumlar", "Metin", "Dizin-S6zIUk" ve "Terimler
S6zIuga" olmak tzere bes bolimden olugsmaktadir.

Eserin birinci bélumu olan Girig bolumiinde (Adiguzel, 2020: 17-37) ¢calismaya
konu olan Rahatu'n-Niifis ve yazar Gelibolulu Mustafa Ali hakkinda genel bilgiler
verilmis, tip calismalarinin kisa tarihine deginilmistir. isldam medeniyetinde tip,
Anadolu'da Turk tibbinin gelisimi ve Eski Anadolu Turkcesi donemine ait tip kitaplari,
Tirk-islam tibbinda bah-name literatiiri, Osmanl tibbinda bah-nameler gibi konularin
da ele alindigi bu bélimde tespit edilebilen yazma bah-nameler Arapga eserler, Farsga
eserler ve Turkge eserler olmak Uzere kendi igerisinde Ug gruba ayriimis ve bu eserler
hakkinda kisa bilgiler okuyucuya sunulmugtur. Giris bolumindn bir diger konusunu
erotik eserler olusturmustur. Bu bolimde ele alinan erotik eserler Arapga erotik eserler
ve Turkge erotik eserler olmak Gzere iki ana baglik altinda irdelenmistir.

Bulgu ve Yorumlar bolimiu (Adigizel, 2020: 38-102) dilbilgisi 6zellikleri
bolumu olarak da dugUnulebilir. Bu bolumde metin igerisinde yer alan Turkge
kelimelerin ses ve bigcim o6zellikleri zerinde durulmustur. Kelimelerin imla &zellikleri
Uzerine degerlendirme yapilirken Tuark dilinin Eski Anadolu Turkgesinden klasik
Osmanlicaya gegisi ve standartlasmaya dogru bir gelisiminin temel ses olaylari esas
alinmistir. Kalinlik-incelik uyumu, dizlik-yuvarlaklik uyumu, Unli dismesi, Unla ve
Unsiz degisimleri tespit edilmis ve degerlendirilmistir. Eser icerisinde bazi kelimelerin
(dudak @@se /@239, koyun Gs Icns gibi) ikili hatta Gglu sekillerinin goriilmesi kelimelerin
hem eski Uygur imla gelenedine hem de Arap-Fars imla gelenegine gore yaziimis
oldugunu gdstermekte ve dolayisiyla da eserde bir imla birlikteliginin olmayisi
sonucunu ortaya ¢ikarmistir. Bu bélimde metinde yer alan kelimelerin bigim 6zellikleri
incelenirken isim ve fiiller, onlarin aldiklari gekim ve yapim ekleri, gecirdikleri degisim
ve gorevler tespit edilen 6rnekler Gzerinden okuyucuya sunulmustur.

Metin bolimu (Adiguzel, 2020: 103-256) 131 varaktan (262 sayfadan) olusan
Rahatu'n-Nufas'un  transkripsiyonun yapildigi  bélimdur. Bu bdlimde transkript
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yapilirken yapilan c¢alismalar sonucunda toplamda bes nishasi tespit edilen eserin
Berlin nishasi ile Kayseri Rasid Efendi nishasi, isimleri farkli olmakla beraber icerikleri
ayni oldugu icin Kayseri Rasid Efendi nlishasi esas alinmistir. Kayseri Rasid Efendi
nadshasini Berlin nishasiyla mukayese ederken tespit edilen farkliliklar, sayfalarin alt
bolumlerinde belirtiimigtir. Bu bolimde sayfalarin alt kisimlarinda yer alan dipnotlarda
eksik nokta yazildigi distnulen bazi durumlarda transkripsiyonda yapilan dizeltmelere
de deginilmistir.

Dizin-Sozliik bélimiinde (Adiglzel, 2020: 257-601) metindeki tim kelimelerin
dizini yapilarak, metinde kullanilan anlamlari, ¢cekim eki ve yapim eki ayirt etmeksizin
gramatikal bigimleri goésterilmistir. Anlam goésterilerken kelimelerin batiin sdzliksel
anlamlarina yer verilmemis, sadece metinde sahip olduklari anlamlari verilmistir. Her
kelimenin kokeninin de gdsterildigi bu boélimde anlam tespiti yapilirken cesitli
sozluklerden ve ansiklopedilerden istifade edilmistir.

Terimler Sozligu boliumii (Adigizel, 2020: 602-791) tematik bir metodoloiji ile
eserde gecen terimlerin hem yapisina hem de kodkenine gore siralandigi bolumdur.
Eserde tespit edilen terimler, metinden alintilar yapilarak verilmistir. Bu bolimde tespit
edilen terimler esya adi biciminde kullanilan ifadeler (terimler), topluluk adi bigiminde
kullanilan ifadeler (terimler), hastalik adi bigiminde kullanilan ifadeler (terimler), yer,
yon ve mekan adi biciminde kullanilan ifadeler (terimler), zaman ifadesi bigiminde
kullanilan ifadeler (terimler), bitki (botanik) bilimiyle ilgili ifadeler (terimler), hayvan
bilimiyle (zooloji) ilgili ifadeler (terimler), kimyasallar, madenler ile ilgili ifadeler
(terimler), olgu, tarti kavramlar icin kullanilan ifadeler (terimler), yiyecek ve icecek
adlari ile ilgili ifadeler (terimler), renk adi bigiminde kullanilan ifadeler (terimler), ilag,
tutst, merhem ve bunlarin yapimi icin kullanilan malzemenin adlandiriimasi igin
kullanilan ifadeler (terimler), organ adi olarak kullanilan ifadeler (terimler), kadin ve
erkekler icin kullanilan ifadeler (terimler), cinsellik adi bi¢ciminde kullanilan ifadeler
(terimler), cinsellik adi bi¢ciminde kullanilan Turkge ifadeler (terimler), cinsellik adi
biciminde kaliplasmis Arapca ve Farscga ifadeler (terimler), cografya ile ilgili ifadeler
(terimler) olmak Uzere on alti baglikta toplanmistir. Rahatu'n-Nuifls'ta gegen bilim
insanlari ve ilmi eserler de bu bdlimde siralanmis, son olarak cgalisma sirasinda
karsilasilan zorluklar ve ¢dzim Onerilerine de deginilmistir.

Eserin sonunda Kaynak¢a kismindan sonra "Ekler" baghgi adi altinda Arapga
ve Farsga Tercimeler bashgiyla eser igerisinde yer alan Arapga ve Farsga kisimlarin
Tarkceye tercumesi verilmistir.

Ozetle, eser bes bdlimden olusmaktadir. Birinci bélimde Giris yer almaktadir.
Bu boélimde tip tarihi, cinsel saghk ve bah tarihi ile ilgili bilgiler verilmig, bu konularda
ulagilabilen eserler tanitilmistir. ikinci bolimde eserin imla ve dilbilgisi 6zellikleri
Uzerinde durulmus, metinden Ornekler verilerek acgiklama ve degerlendirmeler
yapiimigtir. Calismanin Gglincu bélimunu transkript alfabesine gére hazirlanmig olan
metin olusturur. Metinden bdliminden sonra gelen dordinci bdlim, metinde gecgen
kelimeler ve bu kelimelerin aldiklari eklerin (yapim eki, ¢ekim eki vb.) dékimdinin
yapildigi dizin-s6zlik bolumudir. Bu bélumde gramatikal dizinin yani sira her kelimenin
Tarkce karsiligi da verilmistir. Son bolim olan besinci bdlim eserde gegen genel
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saghk, cinsel saglhk (bah), botanik, zooloji, farmakoloji ve diger bilim dallarina ait
terimlerin yer aldigi bolimdir.

Eser, icerdigi saglik konulari, gebelik, ila¢ isimleri, tedavi yontemleri, dil
malzemesi, terimler ve dillik unsurlar bakimindan Universitelerin tip ve hemsirelik
bolimleri basta olmak Uzere diger saglik boélimleri ile Turkoloji boélimlerinin
basvuracagi/istifade edecegi bir eserdir. Turk kultirtne, Turklik bilimine faydali olmasi
dilegiyle...



