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Birinci Basamak Saglik Hizmeti Pratiginde, Bilgisayar Sistemi ile
Kardiyovaskiiler Riskin Hesaplanmasi Faydalidir ve Hekimlere Kolaylik
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Sayin Editér,

Derginizin 2012 yih 4. sayisinda yayinlanan
“hipertansiyon icin birinci basamak kullanima yé&nelik
kanita dayali bir rehber calismasi” isimli derlemeyi
biyik bir ilgi ile okuduk." Bu yaziya ek katki saglamak
icin bazi gorislerimiz olacaktir.

Yazida yer aldigi gibi antihipertansif tedaviye baslama
karari, kan basinci ve toplam kardiyovaskiiler riske
baghdir. Hipertansif hastalarda tedavinin birincil hedefi,
kardiyovaskiler morbidite ve mortaliteye iliskin uzun
dénemdeki toplam riskte en yiksek dizeyde disisi
saglamak olmalidir.?

Son yillarda, toplam  kardiyovaskiler  riskin
degerlendirilmesinin énemi giderek artmistir. Bircok
risk hesaplama sisteminin olmasi ve hangi hesaplama
sisteminin o toplum icin uygun oldugu tartisma konusu
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olmustur. Bircok risk hesaplama sistemi toplam riski
belirlemeye yonelik oldugundan bu konulari tartismak
yerine bunlarin giinlik pratigimizde ne kadar yer aldigini
tartismak daha dogru olabilir.?

Bu konuda bilgisayar sistemlerine kurulu bir program
biz hekimlerin isini oldukca kolaylastirabilir. Hasta
verileri SCORE, Framingham v.b. risk sistemine gore
hesaplanarak, ekranin bir késesinde uyar butonu
halinde goziikmesi seklinde olabilir. Birinci basamak
saglk hizmeti verilmesinde bdyle bir uygulamanin
olmasinin oldukca fayda saglayacagi kanaatindeyiz.

Referanslar:

1. Kilig T, Ustii Y. Hipertansiyon icin Birinci Basamak
Kullamima Yénelik Kanita Dayali Bir Rehber Calismasi.
Ankara Medical Journal 2012; 12: 205-213.

2. Arteriyel Hipertansiyon Tedavisi 2007 Klavuzu. Tirk
Kardiyol Dern Ars Suppl 3, 2007.

3. Kiltirsay H. Kardiyovaskiler Hastalik Riski Hesaplama
Yontemleri. Tirk Kardiyol Dern Arg 2011; 39 Suppl 4: 6-13.



Tesekkiir

Dergimizin bu sayisinda bilimsel danismanlklar ile
katkida bulunan basta Dr. Kasim Kilicarslan olmak
lzere degerli bilim insanlarimiz; Dr. Hamit Acemogly,
Dr. Erdogan Aglamis, Dr. Fevzi Altuntas, Dr. Yalcin Bas,
Dr. Hasan Huseyin Ceylan, Dr. Umut Yicel Cavus, Dr.
Furkan Dagcioglu, Dr. Giilhan Kuroglu Celik, Dr. ismail
Demirkale, Dr. Tolga Karakan, Dr. irep Karatas, Dr.
Metihan Kurtoglu, Dr. Hilal Ozcebe, Dr. Yavuz Sanisoglu,
Dr. Mehmet Ugurlu, Dr. Yusuf Ustii'ye tesekkiirii borg
bilirim.

Doc.Dr.Samet Yalgin
Editorler Kurulu Baskani

Ankara Medical Journal
2013; 13(2):107

107






