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Aile Hekimliginde Onemli Bir Konu: Aile Rehberligi*
An Important Issue in Family Medicine: Family Guidance
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Ozet

Toplumun temeli olan aile, gliniimiizde bircok tehditle kars1 karsiyadir. Bircok kurumun aile sagligi ve rehberligi ile ilgili
calismalar1 vardir. Aile hekimleri de koruyucu hekimlik hizmetleri icerisinde psikososyal yonden hizmet vermelidir.
Ailede problemleri belirlemeli, tehdit olusturabilecek durumlari tespit etmeli ve onerilerde bulunmalidir. Bu makalede
aile hekiminin belirtilenleri yapabilmesi i¢insaglikli bir ailenin olusumunda aile rehberlik hizmetinin 6nemi anlatildi.
Anahtar kelimeler aile, rehberlik,psikososyal

Abstract

The family, which is the basis of the society, faces many threats today. There are many studies about family health and
guidance of various organizations. Psychosocial aspects of family physicians should also serve in preventive medicine
services. They should identify the problems in the family, identify the situations that pose a threat and provide
suggestions. This article describes the importance of the family guidance service for the family physicians for the

development of a healthy family.
Keywords Family, guidance, psychosocial

Giris
Aile, toplumun en kii¢iik birimidir. Anne, baba
ve cocuklardan meydana gelir.Aile, ayn1 zamanda sosyal
bir sistemdir.
Aile yapisinin fonksiyonlar su sekilde ele alinabilir;
. Problemleri C6zme
. Aile ici letisim
. Roller
. Duygusal tepki verebilme
. Gereken ilgiyi gosterme
. Davranis kontrolii™
Aile Miiessesesinin gorevleri bir makalede soyle ele
almmugtir;
- Niifusu yenilemek
- Milli kiiltiirii devam ettirmek
- Cocuklarm sosyallesmesini saglama
- Psikolojik/ekonomik ve biyolojik tatmin® olarak ele
almmugtir.
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Aile Rehberligi Kavramina Bir Yaklasim

Giinlimiizde, toplumun en kiigiik birimi olan
ailelerin saglikli bir yapida olmasi i¢in, ailelerin gerek
kurulug asamasinda gerekse ailesel dongii agamalarinda
sagliklt davranig modelleri gostermesi ve saglikli
fonksiyon gérmesi gerekmektedir. Aileyi bu yonlerden ele
almak, aile bireylerine bu konuda danigmanlik vermek,

aile sagligint koruma ve gelistirme ile ilgili 6nlemler
almak, mevcut problemleri ortaya koymak ve ¢oziim
yollarint  gostermek, gerek egitim, gerek rehberlik,
gerekse diger calismalar ile uygun ve saglikli davraniglara
yoneltmek, ailelerden baglayarak toplumun daha iyi ve
saglikli hale gelmesi i¢in bir bakis acist gelistirmek aile
rehberliginin konusu olarak ele alinabilir. Bu konuda
ayrica degisik kurum, disiplin ve mesleklerin (psikolog,
diyanet, Ogretmen, vb) uyguladigi yaklasimlar s6z
konusudur.

Aile Rehberligine Olan ihtiyac

Saglikli bir aile yapisi, saglikli bir toplumun
temelidir. Ailelerin  saglikli olmasi, sadece aile
bireylerinin beden olarak saglikli olmasi olarak
anlagilmamalidir. Aile ic¢i psikososyal mekanizmalarin
saglikli iglemesi de bu konuda diisiiniilmesi gereken bir
yondiir. Ancak ailede psikolojisi, diistince mekanizmasi ve
kisiligi farkli pek ¢ok birey s6z konusu oldugu i¢in zaman
zaman aile i¢i ¢esitli problemler yasanabilmektedir.
Giinliik rutin igleyis icerisinde, igeriden bir bakigla aile
bireylerinin bu konulari kendi baglarina ¢6zmesi her
zaman miimkiin olamamaktadir. Coziilemeyen problemler
ise karsimiza bosanma, aile ici siddet, aile bireylerinin
gorevlerinin yerine getirememesi, sagliksiz ve psikolojik
yonden hastalikli  bireylerin  yetismesi /belirmesi,

* Bu makale, ANKARA E.A H. Aile Hekimligi Klinigi projelerinden “Aile Rehberlik” projesi grup ¢alismasinin iiriiniidiir. Proje hakkinda ayrintili
bilgi almak icin: http://ankarahastanesi.blogspot.com.tr/p/projeler.html adresini ziyaret ediniz.
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ekonomik kayip, verimsizlik, genel olarak toplumsal
yapmin bozulmasi vb. olarak ¢ikmaktadir. Bu konuda
profesyonel yaklasimlara ihtiyac¢ vardir. Bu yaklagimlarda
ise degisik bakig acilari olan disiplinlerden olusan ekip
calismasina ihtiya¢c vardir. Bu disiplinlerden biri olan
hekimlerin ve o6zellikle aile hekimlerinin de bu konuda
caligmalar yapmasi problemin ¢coziimiinii
kolaylagtiracaktir. Bu kapsamda, Ankara E.A.H. Aile
Hekimligi klinigi olarak “Aile Rehberlik Projesi”
caligmalarimi baglatmig bulunuyoruz. Link: http:// ankara
hastanesi. blogspot. com/p/projeler.html. Asagidaki
boliimler, Proje grubunun degisik zamanlarda yiiriittiikleri
tartisma, beyin firtinast ve cesitli akademik caligsmalarin
sonucunda ortaya c¢ikmigtir ve projenin bundan sonraki
safthalarina yol gosterici niteliktedir.

Giiniimiizde Ailelerin Belirgin Problemleri

e Eglerin gorevlerini, karsilasacaklari problemleri ve
¢oziim yollarini yeterince bilmeden yuva kurmalar1 (Bu
konuda degisik anlayislar olmakla birlikte, toplumun
genel olarak kabul ettigi bir calisma yapilabilir)

* Sagliksiz iletisim

e Cocuklarm psikolojik olarak tam saglikli bir sekilde
yetigtirilememesi

* Ebeveyn rollerinin yeterince belirlenip cocuklara
uygulanamamas ile ilgili problemler

* Aile ici siddet

* Ebeveynlerin kotii 6rnek olmasi (Alkolizm, sigara
bagimliligt vb)

* Hedef ve ideal eksikligi (Okula neden gidiyor, ileride ne
olacak, topluma nasil hizmet edecek vb)

* Ebeveyn mesleklerinin aile iizerine etkileri

* Aile i¢i saglik problemlerinin aile iizerine etkileri

* Ekonomik problemler

* Aile yapisinin aile iizerine etkileri (Genis aile, cekirdek
aile vb)

* Dis etkenlerin olumsuz etkileri (Televizyon, internet,
terdr vb)

* Degisen toplum yapisinin aile iizerine etkileri

* Ailedeki psikiyatrik problemler ile giigliiklerle basa
¢ikma iligkisi

Ik planda akla gelenler bunlar olmakla birlikte, degisik
calismalarla bu konu ileride daha ayrmtili bir sekilde
irdelenebilir.

Aile ve Aile Hekimi

Aile hekimligi sisteminde her hekime belli
sayida aile baglanmakta ve hekim adeta ailedenbir kisi
haline gelmektedir. Bu sebeple aile konusunda
planlanacak olan psikososyal hizmetlerde, aile hekimligi
adeta bicilmis bir kaftandir. Aile hekimleri, ailelere hem
fiziksel hem de psikolojik saglik sorunlari konusunda
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yardimci  olabilirler.  Ustelik bu  konularda aile
ziyaretlerinde oldugu gibi dogrudan yaklagimda
bulunabilme imkénlart da vardir. Giinliik hekimlik pratigi
icinde, rutin problemlerle ugragsmanin yani sira meselenin
ihmal edilmis olan bu yonii ile de ugragmak gerekli hale
gelmistir. Bu konuda aile hekimligi egitim iinitelerinde
cesitli projeler diizenlenebilir.

Rehberlik Konusunda Akla Gelen Baz1 Yaklasimlar

* Bagl niifustaki Ailelerin yapisini -psikososyal agidan-
tanimak

e Aile yasam dongiisiiniin hangi asamada oldugunu
vevarsa bu doneme iligkin sorunlart belirlemek

* Yardim almak icin bagvuran ailelerin sorunlarint (aile igi
siddet vb) belirlemek

e Sorunlarim ¢6ziim yollar1 konusunda rehberlik yapmak

* Ayni sorunu paylasan aile bireylerini bir araya getirmek
ve sosyal ortam temin etmek

* Egitici seminerler diizenlemek

* Hedef ve ideal kazandirma c¢alismalari (Meslek
konusunda yol gostermek vb)

* Yasam tarzi degisiklikleri (diyet, egzersiz, sosyal
aktiviteler vb)

» Saglikli iletisim ¢aligmalart (giinliik kitap okuma, aile igi
sohbet, hediyelesme, oyunlar vb)

* Cocuklar i¢in 6diil ve ceza sistemini diizenlemek

* Cocuklarin icinde bulunduklart yas donemine
goreebeveyn yaklagimlarini diizenlemede yol gostermek
* Degerlendirme ve farkindalik mekanizmalarinin gézden
gecirilmesini desteklemek

* Cevre, meslek, ekonomik ve benzeri diizenlemeler
yapmak (sosyal destek mekanizmalar1 vb)

o fletisim teknolojilerini uygun sekilde kullanmak
(gtivenli internet vb.)

* Cocuklarin mesleki planlamalarini yapmak

* Askerlik sirasinda ebeveynlik egitimine destek vermek
Geligtirilecek olan cesitli  projelerle, bu konuda
yapilabilecekler daha ayrintilt sekilde ele alinabilir.

Giiniimiizde Ailelerin Saghkh Yapisin1 Tehdit Eden
Faktorler

* Uzun siire televizyon seyretme

* Yararli programlarin yanisira olumsuz etkileri
diisiiniilmeden siddet, aile sirlar1 ve benzeri icerikli ¢esitli
programlarin da kontrolsiiz sekilde yaygilasmasi

» Internet gibi sanal ortamlarin kotiiye kullamima acik
olmasi

e Saglikh
iletisimsizlik
* Sagliksiz davranis orneklerinin yayginlagmasi, saglikli
davranig 6rneklerinin bilinmemesi

* Monotonluk

iletisim  yollarmin  bilinmemesi  veya
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* Aile yasam dongiisiine uygun reaksiyon verememe

* Degisen degerler

» Orf, adet ve geleneklerin etkisi

* Asir1 harcamalarin tegvik edilmesi

* Aileye digsaridan sagliksiz miidahaleler (biiyiik ebeveyn,
vb. kisiler)

e Zamanin uygunsuz kullanimi (biyolojik takvim)

* Daginiklik ve aile biitiinliigiiniin korunmasinda caligan
kesimde olan yetersizlikler

* Maddi/manevi tatminsizlik

* Bilgi Eksikligi

e Egitimsizlik

e Teror gibi topluma yonelik, glivenligi tehdit eden genel
olaylarin ailelere etkisi

Aile Kurmadan oOnce Alman / Alinabilecek olan
Egitimlerin igerik ve kaynaklari

* Anne babanin rol model alinmasi

e Kiiltiir ortaminin saglanmasi ve ilk bilgiler

* Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’nin caligmalari
(iletisim, saglik, problem ¢o6zme hakkindaki ¢caligmalar)

* Anne/babanin gorev ve sorumluluklari

* Aile yapisinin devamu icin gerekli gorevler ve bunlarin
paylasimi

* Tolerans ve hosgorii gosterme

* Bencillik ve digergamlik

* Roller, iletisim, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolii gibi ailenin temel fonksiyonlari

e Zamanin etkin kullanimi

* Sosyal ortam paylasimi

* Sorun ¢ozebilme

Ik planda akla gelenler olmakla birlikte zaman iginde
ihtiyaclara gore yeni konular giindeme gelebilir.

Aile Rehberligi Konusunda katkida bulunan
/bulunabilecek ve isbirligi yapilacak olan meslek ve
Kurumlar
Aile rehberlik hizmetlerinde kurumlar arasi iligkiler ve
ortak projeler oOnemlidir.? Ulusal platformda aile
rehberligi konusunda bazi kurum ve kuruluglar akla
gelebilir*

- Aile ve Sosyal politikalar bakanlig1

- Milli Egitim Bakanlig1

- Okullar (Rehberlik hizmetleri)

- Aile Terapistleri

- Psikologlar

- Diyanet igleri Din Hizmetleri Dairesi Bagskanligr’

ilk planda akla gelen mesleki kisi ve kurumlardar.
Ornek vermek gerekirse, 20 Mart 2012 tarihli 6284 say1li
"ailenin korunmasi ve kadimna karst siddetin 6nlenmesine
dair kanun" yiriirlige girmistir.Ayrica Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig: tarafindan aile i¢i iletisimi artirmak
ve bu konuda problemi olan ailelere "Aile Danigsma
Merkezleri" araciligi ile hizmet verilmektedir. Yine ayni
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bakanlik tarafindan "Toplum Merkezleri" kanaliyla ¢esitli
egitim programlart diizenlenmektedir.’

Aile Rehberlik Hizmetlerinin Gelecegimize Katkisi

Aile rehberlik hizmetlerinin gelecekteki hedeflerinde
agsagida belirtilenler yer alabilir

* Aile i¢i siddetin 6nlenmesi

* Aile i¢i iletigimin artirilmast

* Beden ve ruh yoniinden saglikli nesillerin yetistirilmesi
e Toplum olarak mental sagliginin daha iyi bir duruma
getirilmesi

e Kigilere aile sagligi bazinda hizmet vermek icin baz
olusturmak

e Cesitli kurum ve kuruluglara bu konuda danigmanlik
vermek i¢in zemin olusturmak

* Aile ile ilgili ¢esitli konularda aktif koruyucu tedbirler
almak

e Ailelerin ¢esitli risk faktorlerini analiz ederek saglikli
yapinin devamint saglamak

* Aile saghgi ile ilgili ihtiya¢ duyulan her tiirlii akademik
bilgiyi iiretmek

Bunlara ulagmak icin birinci basamakta iyi
isleyen bir saglik hizmet sunumu kaginilmazdir® Bu
nedenle de aile hekimliginde aile rehberlik bakis agisinin
gelismesi ve yayginlagmasi desteklenmelidir.
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