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Insanlar1 fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak etkileyen bir¢ok hastaliklarin baginda gelen kanser, diinyada sik belirlenen 6liim
nedenlerinden birisi haline gelmistir. Bu agidan bakildiginda, sebze, meyve, zeytinyagi gibi tiiketimin daha fazla oldugu
akdeniz diyeti onem tagimaktadir. Cesitli triagilgliseroleri i¢eren, az miktarda serbest yag asidi ihtiva eden ve antioksidan,
antikanserojen, anti-enflamatuar, antimikrobiyal, antiviral gibi pek ¢ok farmakolojik etkilere sahip olan oleuropein basta kanser
olmak {izere pek ¢ok hastaliktan korunmak i¢in 6nemli bir fenolik bilesiktir. Bu derlemede, oleuropeinin terapotikpekgok
etkilerine iligkin mevcut giincel ¢alismalar1 analiz etmek amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Oleuropein, Antioksidanlar, Kanser.

ABSTRACT

Cancer, which is one of the many diseases that affect people physically, socially and psychologically, has become one of the
common causes of death in the world from this point of view, the Mediterranean diet with higher consumption such as
vegetables, fruits and olive oil is important. Oleuropein, which contains various triacylglycerols, contains a small amount of
free fatty acids and has many pharmacological effects such as antioxidant, anticancer, anti-inflammatory, antimicrobial and
antiviral, is an important phenolic compound to protect against many diseases, especially cancer. In this review, it is aimed to
analyze the current studies on many therapeutic effects of oleuropein.

Key Words: Oleuropein, Antioxidant, Cancer.
1. GIRIS

Zeytin, tarihsel siire¢ boyunca hem barigin simgesi olmasi agisindan hem de 6zellikle
Akdeniz diyetinin 6nemli bir bileseni olmasi agisindan 6nem tasimistir (1). Zeytin agaci, pek
cok farmakolojik ve biyolojik 6zellikleri olan, ayrica fenolik maddelerce zengin bir yapiya
sahiptir. Bu fenolik bilesenlerin en bilineni ve son zamanlarda popiiler olanoleuropeindir (2).
Zeytin agacglari, diger agaglarla kiyaslandiginda, ¢ok dayanikli agaglardandir. Bu kadar
dayanikli olmalarini, biiyiik oranda, kendilerine hastalik ve zararlilara kars1 direng kazanmasini
saglayan "oleuropein" liretmelerine bor¢ludur. Oleuropeinin mikroorganizmalara karsi bu denli
koruyucu oOzellik gostermesi, igeriginde bulunan "elenolik asit" ve yine kendi tiirevi olan
"kalsiyum elenolat" ihtiva etmesidir. Elenolik asit ve kalsiyum elenolatin ¢ok g¢esitli
mikroorganizma gruplarii uzak tutma oOzellikleri mevcuttur. Oleuropein, ayrica zeytin
meyvelerinin ac1 tadindan sorumludur. Zeytinin yenilebilir hale gelmesi i¢in ortamdan
uzaklagtirilmasi sarttir (3,4).

Zeytin yapragmin tarihsel siireci ve dnemi bilinmektedir. Ilk olarak Eski Misir’da pek ¢ok
hastaliga sifa olarak kullanilmustir. Yiizyillar boyunca yapilan aragtirmalar sonucunda da insan
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saghigina faydali ve aynm1 zamanda pek ¢ok hastalia karsi koruyucu etkisinin oldugu
gosterilmistir (5). Zeytinyagi, Oleacuropaea L. meyvesinden cesitli mekanik yollarla elde
edilmektedir. Akdeniz diyetinde ¢ok 6nemli bir bilesendir (6). Zeytinyag1, %98 trigliserit, %2
fenolik maddeler ihtiva eder. Bununla birlikte igeriginde, antioksidanlar, serbest yag asitleri,
steroller, hidrokarbonlar ve ugucu bilesenler de bulunmaktadir. Zeytin ve zeytin yapragi,
fenolik maddelerce zengin oldugu icin zeytinyagi da fenolik maddelerce zengindir (7). Tablo 1
ve 2°de zeytin yapragi ve zeytinyagi icerisinde bulunan fenolik maddelerin konsantrasyonlari
gosterilmistir (8).

Tablo 1. Zeytin Yaprag: Igerisinde Bulunan Fenolik Maddelerin Konsantrasyonlari (8).

Fenolik Madde Konsantrasyon (mg/kg)
Oleuropein 2.231452
Demetiloleuropein 984447
Hidroksitirozol 21943
Verbascoside 27.45+4.05
Luteolin 7-0-glucoside 15.80+4.51
Rutin 15.80+4.51

Tablo 2. Zeytinyag Igerisinde Bulunan Fenolik Maddelerin Konsantrasyonlari (8)

Fenolik Madde Konsantrasyon (mg/kg)
Oleuropein 2.0440.78
Oleuropeinaglikon 14.42+3.01
Hidroksitirozol 14.42+3.01
Tirozol 27.454+4.05
Apigenin 15.80+4.51

Oleuropeinin Kimyasal Yapisi

Oleuropein, elanolik asitin ve hidroksitriozoliin heterozidik esteridir (9). Olgunlastikca,
konsantrasyonu azalan oleuropein, zeytinin aci tadindan sorumlu maddedir. Ayrica
oleuropeinin suda ¢dziinebilme 6zelligi sebebiyle, sofralik zeytin ve zeytinyagi tiretiminde sulu
faza gecip, miktar1 azalabilir. Ayn1 zamanda glukozidaz enzimi ya da sodyum hidroksit
¢oOzeltisi kullanilarak zeytinine verdigi ac1 tad tamamen bitirilebilir (7,9). Oleuropein, ilk olarak
1800’11 yillarda ortaya ¢cikmis olsa da, 1908 yilinda tamamen kesfedilmistir (9). 1960 yilinda

da izole edilmistir (10). 1970 yilinda tanimlanan kimyasal yapis1 Sekil 1’de gosterilmistir
OH

OH

HO

HO™

(11,12).

Sekil 1. Oleuropeinin Kimyasal Yap1 Formiilii (11,12).
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Oleuropeinin Biyolojik Aktiviteleri ve Farmakolojik Etkileri

Oleuropeinin hiicrelerde oksidatif stresi azaltma (antioksidan etki), anti-enflamatuar
lipoksigenaz inhibisyonu (antienflamatuar etki), apoptozun indiiklenmesi ve anjiyogenezin
inhibisyonu (antikanserojenik etki), bakterilerin hiicre membranina verdigi zarari inhibe etme
(antimikrobiyal etki), viral kilifta gosterdigi etkilesim (antiviral etki), karaciger yaglanmasini
azaltma (hepatoptotektif etki), atardamar dejenerasyonunu takiben yag veya lipitten olusan
kalinlagsmay1 6nleme(antiaterojenik etki) gibi pek ¢ok etkileri mevcuttur (13-19) Sekil 2’de
oleuropeinin farmakolojik etkileri semada gosterilmistir (20).

Antioksidan
Deri koruyucu Antienflamatuar
/ _\
Anti-aging 4—(OLEL'ROPEE\';—— Antiaterojenik
\ /

Antikanser
Antiviral

Antimikrobiyal

Sekil 2. Oleuropeinin Farmakolojik Etkileri (20).
Antikanserojen EtKisi: in vitro ¢calismalar ve in vivo hayvan calismalart

Kanser, DNA’nin hasarlanmasi sonucu, hiicrelerin diizensiz ve kontrolsiiz olarak
cogalarak biiyiime ve yayilma egilimi gdstermesi sonucu ortaya ¢ikan bir hastaliktir. Ulkemizde
ve tiim diinyada, 6liim sebepleri arasinda kalp hastaliklardan sonra ikinci sirada yer aldigi igin,
bu hastalifa yakalanmamak i¢in cevresel etkenlerden Ozellikle beslenmemize ¢ok dikkat
etmemiz gerekmektedir (21). Tablo 3’te kansere sebep olan cevresel etkenlerin oranlari
gosterilmistir (22).

Tablo 3. Kanser Etken Sebepleri (22).

Kanser Etken Sebebi Oran (%)
Hatali Beslenme 35
Sigara 30
Enfeksiyon 10
Mesleki Hastaliklar ve Buna Bagli Stres 4
Alkol 3
Cevre Kirliligi 2
Gida Katki Maddeleri 1
Idiyopatik 15

Tablo 3’ten de goriildiigii gibi kansere yakalanmada gevresel etkilerden en 6nemlisi hatali
beslenmedir. Kanserden korunmak icin 6zellikle dengeli ve antioksidan igerikli besinler
tilkketmek onemlidir (22). Oleuropein ve pargalanma iirlinii olan hidroksitirozoliin ¢ok etkili
antioksidan 0Ozellik gosterdikleri bilinmektedir. Ayrica deney hayvanlarinda yapilan
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caligmalarda zeytinyaginin ve igerisinde bulunan biyofenollerin meme, kolon, karaciger ve deri
kanserlerine kars1 koruyucu etkisi oldugu gosterilmistir (23). Oleuropeinin kansere karsi
koruyucu etkisinin yani sira tedavisinde de etkili olabilecegine dair ¢aligmalar glinlimiizde
mevcuttur. Kanserin tedavisinde etkili oldugu kanitlanmis dosetaksel, paklitaksel, vinorelbin,
letrozol, nastrozol gibi ilaglar basarili sonuglar gosterse de normal doku ve hiicreler de bu
ilaglarin etkisinden zarar gérmektedir. Boylece hiicrede serbest radikaller artarak daha fazla
DNA hasar1 ve mutasyona sebep olabilmektedir. Bu yiizden hiicre iginde oksidatif stres
artabilmektedir. Doku ve hiicrelerde olusan tiim bu yan etkileri minimuma indirmek igin
oleuropein gibi antioksidan Ozellik gosteren maddelerin, mevcut kullanilan farmakololik
ajanlarla kullanilmasi ayrica dnem tasimaktadir (24-26). Yapilan pek ¢ok deneysel ¢aligmada
oleuropeinin farkli kanser hiicre hatlarinda antitiimor etkileri oldugu goézlemlenmistir.
Oleuropeinin farkli kanser hiicre hatlarinda gosterdigi antitiimor etkileri tablo 4’te gosterilmistir
(27).

Meme Kanseri

Diinyada gelisen tiim kanser vakalarinin yaklasik %18’ini olusturan, kadinlara ait kanser
siralamasinda diinyada en sik goriilen kanser tiirii olan ve kansere bagl 6liimlerde ise akciger
kanserinden sonra ikinci sirada yer alanbir kanser ¢esididir (28,29). Yaklasik her 10 bayandan
biri bu hastaliga yakalanma riskinin oldugu ve yakalananlarin da yaklasik {igte birinin
yasamlarni kaybedebilme riski oldugu bilinmektedir (30). Ozellikle, nonstreoidal anti-dstrojen
tedavide kullanilan tamoksifenin meme kanseri hastalarinin yalnizca 1/3’tinde etkili oldugu
gbzlemlenmistir. Tiim bu gozlemler, meme kanserinin tedavisinde ve dnlenmesinde tekli veya
kombinasyon halinde yeni alternatif ilaglarin aragtiritlmasini 6nemli hale getirmistir (31). Han
ve ark. 2009 yilinda yaptiklar1 calismada oleuropein ve pargcalanma {iriinii olan
hidroksitirozoliin meme kanseri hiicre hatti (MCF-7) iizerinde antikanserojenik etkilerini
incelemislerdir. 200 pg/ml oleuropein ya da 50 pg/ml hidroksitirozoliin hiicre proliferasyonunu
anlamli azaltt1g1 ve ayn1 zamanda hiicre apoptozunu indiikledigini gézlemlemislerdir (32). Yine
Hassan ve ark. 2012 yilinda yaptiklart ¢alismada, 200 pg/mL oleuropeinin meme kanseri hiicre
hatt1 (MDA) lizerinde antimetastatik etkiler gozlemlemislerdir (33). Elamin ve ark. 2013 yilinda
yaptiklar1 calismada 200 uM oleuropeinin, insan meme kanseri hiicreleri (MCF-7) {izerinde
hiicre proliferasyonunu anlamli olarak inhibe ettigi ve hiicre apoptozunu indiikledigini
gozlemlemislerdir (34). Hasan ve ark. 2013 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada, Elamin ve ark. (34)
2013 yilinda yaptiklar1 caligmay1 referans alarak meme kanseri (MCF-7) hiicrelerini 100 ve 200
uM oleuroepine maruz birakmislar ve bu konsantrasyonlarda hiicre proliferasyonunun
inhibisyonunu ve apoptozun indiiklendigini gézlemlemislerdir (35). Yapilan en giincel
caligmalardan birisinde de belli konsantrasyonlarda oleuropein, meme kanseri hiicrelerine
(MCF-7) maruz birakilmigtir. Oleuropeinin 24. saatteki IC50 degeri 256.1 uM, 48. saatteki
IC50 degeri 247.5 uM, 72. saatteki IC50 degeri 222.5 uM olarak bulunmustur. 48. saatte
bulunan IC50 degerindeki konsantrasyonda hiicre apotozunun indiiklendigi ve yine aymi
konsantrasyonda oleuropeinin giiclii bir antioksidan etki de gosterdigi gozlemlenmistir.
Bilimsel calismalardan elde edilen tiim bu gdzlemler, oleuropeinin, kanser tedavileri i¢in
potansiyel kemoterapo6tik bir ajan olarak kullanilabilecegini gdstermektedir (36). Oleuropein ve
kanser iliskisi lizerine literatlirde yapilan ¢alismalara bakildiginda daha ¢ok oleuropeinin meme
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kanseri iizerine etkileri ile ilgili caligmalar oldugu goriilmiistiir. Diger kanser tiirleri iizerinde
de cesitli arastirmalar yapilmis olup nispeten daha az sayida oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Oleuropeinin Hiicre Hatlarindaki Antikanserojen Etkisi (27).

Hiicre Hatti Kanser Tipi
MCF-7 Meme adenokarsinoma
MDA Meme adenokarsinoma
T-47D Meme duktal karsinoma
HT 29 Kolorektal adenokarsinoma
Caco-2 Kolorektal adenokarsinoma
LoVo Kolorektal adenokarsinoma
LNCaP ve DU145 Prostat kanseri
RPMI 7951 Melanoma
A549 Akciger karsinoma
786-0 Bobrek hiicresi adenokarsinoma
T-24 [drar torbasi karsinoma
TF1 Erythroleukemia
LN 18 Glioblastoma

Kolon Kanseri

HT29 ve SW620 kolon kanseri hiicreleri 10-100 pM, oleuropeine maruz
birakildiklarinda, SW620 hiicre hattinda 72.saatte anlamli olarak hiicre proliferasyonunun
azaldig1 ve hiicre apoptozunun indiiklendigi gozlemlenmistir. 200-800 pM, oleuropeine maruz
birakildiklarinda ise, HT29 hiicre hattinda 24, 48 ve 72.saatte anlamli olarak hiicre
proliferasyonunun azaldigi ve hiicre apoptozunun indiiklendigi gézlemlenmistir (37). Corona
G ve ark.’min zeytinyagi polifenolik ekstraktinin insan kolon adenokarsinom hiicreleri
tizerindeki anti-proliferatif etkilerini inceledikleri ¢alismasinda; hidroksitirosol, tirosol ve
oleuropein gibi zeytinyagi polifenollerinin, kolorektal kanser gelisiminden sorumlu sinyal
yollartyla etkilesime girerek kemopreventatif etkiler yaptigini1 gostermislerdir (38).

Karaciger Kanseri

HepG2 karaciger kanseri hiicreleri, 20-80 uM oleuroepine maruz birakildiklarinda,
HepG2 hiicre hattinda 24.saatte anlamli olarak hiicre viabilitesinin azaldigi ve hiicre
apoptozunun indiiklendigi gozlemlenmistir (39). Hepatoselliiler kanser iizerine yapilan
calismada hepatoma hiicreleri olan H4IIE kanser hiicre hatlarinda zeytin yaprag: ekstrelerinin
secici sitotoksik aktivitesini gosterilmistir. Zeytin yapragi ekstreleri apoptozu indiiklemis ve
HA4IIE hiicrelerine kars1 antiproliferatif ve pro-apoptotik o6zellikler gdstermistir. Boylelikle
karaciger kanserinin 6nlenmesindeki yeri saptanmistir (40).

Prostat Kanseri

LNCaP ve DU145 karaciger kanseri hiicreleri, 100-500 uM, oleuroepine maruz
birakildiklarinda, LNCaP ve DU145 hiicre hattinda 72.saatte anlamli olarak hiicre viabilitesinin
ve proliferasyonunun azaldig1 ve nekrotik hiicre 6liimiiniin indiiklendigi gézlemlenmistir (41).
Kockar ve ark.’nin oleuropein‘nin antitiimdr etkilerini prostat (PC-3), karaciger (Hep3B) ve
meme kanseri (MCF-7) modelinde invitro olarak inceledigi ¢alismasinda MCF-7 ve PC-3
hiicrelerinde 48 ve 72.saat doz uygulamalarinda antiproliferatif etkisi oldugu belirlenmistir
(42).

Pankreas Kanseri
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MiaPaCa-2 pankreas kanseri hiicreleri, 200 uM, oleuroepine maruz birakildiklarinda,
MiaPaCa-2 hiicre hattinda 98.saatte anlamli olarak hiicre viabilitesinin azaldigini
gozlemlenmistir (43).

Tiroid Kanseri

Tpc-1 ve BCPAPtiroid kanseri hiicreleri, 10-50-100 pM, oleuropeine maruz
birakildiklarinda, Tpc-1 ve BCPAP hiicre hattinda 48.saatte anlamli olarak hiicre
proliferasyonunun ve Erk fosforilasyon seviyesinin azaldigini gézlemlemislerdir (44).

Osteosarkoma

MG-63 ve Saos2insan osteosarkoma kanser hiicreleri, 100-500 uM, oleuroepine maruz
birakildiklarinda, anlamli sitotoksik etkiler gozlemlemislerdir. MG-63 hiicre hatt1 igin IC50
degerini 247,4-475 uM, Saos2 hiicre hatti i¢in IC50 degerini 798.7-359.9 uM olarak
bulmuslardir (45).

Losemi

HL-60 l6semi kanseri hiicreleri, 40-640 uM, oleuroepine maruz birakildiklarinda, HL-60
hiicre hattinda 72.saattedoza bagl olarak hiicre viabilitesinin azaldig1 gozlemlenmistir. HL-60
hiicre hatt1 i¢in IC50 degerini 170 uM olarak bulmuslardir (46). Losemi lizerine yapilan
caligmalarda zeytinyag1 etken maddelerinin periferik kandaki monontikleer hiicreler ve HL-60
yani promiyelositik 10semi hiicrelerinde DNA hasar1 gelisiminden hiicreleri korudugu
saptanmugstir (47).

Noroblastoma

Se¢cme ve ark. (48) 2016 yilinda in vitro kosullarda yaptiklar1i calismada SH-
SY5Ynoroblastoma hiicre hatti, belli konsantrasyon araliklarinda oleuropeinine maruz
birakilmistir. Oleuropeinin 48.saatteki IC50 degerini 350 uM olarak bulmuslardir (48).

Mezotelyoma

Ren mezotelyoma hiicreleri, 1-100 pg/ml, oleuroepine maruz birakildiklarinda, Ren
hiicre hattinda 48. saatte anlamli olarak hiicre proliferasyonunun azaldigi IC50 degeri 22 pg/mL
olarak bulmuslardir (49).

Glioblastoma

U-87 glioblastoma hiicreleri, 100 uM, oleuropeine24 saat boyunca maruz
birakildiklarinda, anlamli bir sitotoksik etki gozlemlenmemistir (50).

Deney Hayvan Calismalar

Deney hayvanlarinda yapilan calismalarda zeytinyaginin meme, kolon, sarkoma, deri,
karaciger, prostatve dil kanserlerine karsi etkili oldugunu gdsterilmistir. Zeytinyaginin
kanserden koruyucu ozellikleri arasinda tekli doymamis yag asitleri, prolifenoller adli
antioksidanlar ve zeytinyagina 6zgii squalen adli madde 6nem teskil etmektedir (51).

Antioksidan Aktivitesi

Yaglarin oksidasyonu onleyici veya geciktirici 6zelligi olan, hiicre i¢i savunma sisteminin
en Oonemli maddelerine verilen addir. Antioksidan 6zellik gosteren oleuropein, LDL (diisiik
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yogunluklu lipoprotein) oksidasyonunu azaltmaktadir. Okside olmus LDL, kolesteroliin en
tehlikeli formudur. Kolesteroliin bu formu, ateroskleroz ve kardiyovaskiiler hastaliklarin
olusmasinda ve ayrica damar i¢i duvarlarda tahribata sebep olarak arter duvarlarinda plak
olusumuna sebep olmaktadir (52-54). Ayrica hayvanlar tizerinde in vivo olarak yapilan pek ¢ok
calismada da fenolik madde tliketiminin, LDL oksidasyonunu azalttig1, yani oleuropeinin
antioksidan Ozellik gosterdigini teyit etmektedir (55-60). Oksidatif DNA hasari, insanda
karsinogenez olusumu i¢in 6nemli bir etkendir. Oksijen radikalleri insan hiicrelerine devamli
saldirir ve DNA hasar1 olugsmaya baglar. Bu saldirtya karst savunma mekanizmasi olusmaz ise
olusan DNA hasari, kanserlesmeye dogru gidebilmektedir. Randomize yapilan ¢aligmalarda
fenolik maddelerce zengin zeytinyag: tiikketiminin oksidatif DNA hasarim1 %30°dan fazla
azalttig1 gosterilmistir (61). Yine yapilan ¢aligmalarda fenolik maddelerce zengin bilesikler
tilketildikten sonra toplam antioksidan aktivitesinin yiikseldigi gdzlemlenmistir (61,62).

Anti-enflamatuar Etkisi

Serumda yiiksek oranda proenflamatuar ajanlar olarak bilinen plazma tromboksan B2
(TXB2) ve lokotrien B4 (LTB4) markirlarinin bulunmasi kardiyovaskiiler hastalilarinin
olugmasina sebep olabilmektedir (63, 64). Bogani ve ark. 2006 yilinda yaptiklar1 ¢caligmada
fenolik madde tiiketiminin artisi, plazmadaki TXB2 ve LTB4 konsantrasyonlarinin azalmasina
sebep oldugunu gozlemlemislerdir (65). Yine Moreno ve ark. 2003 yilinda yaptiklari caligmada
zeytinyagl tiketiminin enflamatuar etkisi olan arasidonik asit salinimini inhibe ettigini
gozlemlemislerdir (66).

Antimikrobiyal Etkisi

Oleuropein, hem gram negatif, gram pozitif bakterilere hem de mikoplazmaya kars1 giiglii
bir antimikrobiyal 6zellik gosterir (67,68). Dogal bir antimikrobiyal olarak bilinen oleuropein
ile ilgili yapilan pek ¢ok calismada, Esherichia coli, Bacillus cereus, Enterococcus faecalis,
Lactobacillus plantarum, Salmonella enteritidis, Salmonella typhi, Staphylococcus aureus gibi
pek ¢ok mikroorganizma ve kiifler izerinde inhibe edici 6zellik gosterdigi gozlemlenmistir (9).

Antiviral Etkisi

Yapilan pek ¢ok ¢alismada, oleuropeinin, mononiikleoz, hepatit viriisii, rotaviriis, sigir
rinoviriisii, kopek parvoviriisii, HIV ve hepatit B viriisiine kars: giiglii antiviral aktivitelere sahip
oldugu gozlemlenmistir (69).

Yaslanma Karsiti (Antiaging) Etkisi

Normal insan fibroblastlari, hem genetik hem de ¢evresel faktorler nedeniyle replikatif
yaslanma gecirir. Multikatalitik nonozozomal proteaz olan proteazom, yaglanma sirasinda islev
bozuklugu, artan ekspresyonu insan fibroblastlarindaki yaslanmay1 geciktirir. Katsiki ve ark.
2007 yilinda yaptiklar1 ¢alismada oleuropeinin in vitro ortamda proteazom aktivitelerini,

muhtemelen proteazomun konformasyonel degisiklikleri yoluyla, bilinen diger kimyasal
aktivatorlerden daha etkili bir sekilde arttigin1 gézlemlemislerdir (70).

Noroprotektif Etkisi

Oleuropeinin noroprotektif etkilerini anlamak i¢in yapilan bir ¢alismada Parkinson ve
Alzheimer gibi sinirsel hastaliklarda, oleuropeinin sinirlerin zarara ugramasini azalttigi
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gbzlemlenmistir. Bu gozlemler neticesinde oleuropeinin néroprotektif hastaliklar i¢in umut
verici bir bilesik oldugu diislintilmektedir (27,71).

Aterojenik Etkisi

Aterojenik etki arterlerde olusan ateromatdz dejenerasyon olarak ifade edilir. Visioli ve
Galli 1998 yilinda yaptiklar1 ¢alismada oleuropeinin anti-aterojenik aktivite gosterdigini
bildirmislerdir (72). Carluccio ve ark. 2003 yilinda yaptiklar1 ¢alismada oleuropeinin uyarilmis
endotel monosit hiicre yapigsmasini ve ayrica vaskiiler hiicre yapismasini saglayan molekiil-1
(VCAM-1) mRNA ve proteinini azalttigini gozlemlemislerdir (73).

Tablo 5. Oleuropeinin Farmakolojik Etkileri.

Aktivite Etki Referans
Antioksidan Radikal stabilitenin gelistirilmesi (74)
ROS siipiiriicii etkisi
LDL oksidasyonunun inhibisyonu

Anti-enflamatuvar Pro-enflamatuar sitokinlerin sentezinin inhibisyonu (75)
Lipoksijenaz inhibisyonu
Antikanserojen ROS siipiiriicii etkisi (76,77)

Antiproliferatif etki
Apoptozun indiiklenmesi
Antimigrasyon etkisi
Anjiyogenez inhibisyonu

Antimikrobiyal Bakteri hiicre zar1 hasari (78)

Antiviral Viral integraz inhibisyonu (79)
Viral zarf etkilesimi

Noroprotektif Oksidatif stresin azalmasi (80)

Tau fibrillizasyon inhibisyonu

2. SONUC

Yapilan pek c¢ok gilincel g¢alismada zeytinin fenolik bileseni olan oleuropeinin
farmakolojik etkileri gosterilmistir. Pek ¢ok kanser tiirii ve kalp damar hastaliklarinin Akdeniz
toplumlarinda daha az siklikla goriilmesinin baslica sebebi, geleneksel Akdeniz diyeti ile
iliskilendirilmektedir. Ulkemiz, bulundugu cografi konum ve iklim sebebiyle avantajli konuma
sahiptir ve bu sayede zeytinyag liretiminde tiim diinyada dordiincii sirada bulunmaktayiz. Fakat
yillik kisi basma 2 kg tiiketimle diger iilkelere gore ¢ok gerilerde kalmaktayiz. Yapilan tiim
bilimsel calismalar g6z 6niinde bulunduruldugunda, toplum sagliginin iyilestirilmesi agisindan
zeytinyag tiiketimini arttirmamiz gerektigi 6nem tagimaktadir. Oleuropeinin tiim farmakolojik
etkileri Tablo 5’te 6zetlenmistir.

Cikar Catismasi

Bu calismada yazarlarin ¢ikar ¢atismasi durumlart yoktur.
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