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Arastirma Makalesi

Adolesan Donemdeki Cocuklarda Obezite S1khigi, Fiziksel Aktivite Diizeyi

ve Saghkl Yasam Bicimi Davramislarinin incelenmesit

Abdullah COSKUN?  Seniz KARAGOZ?
Oz

Bu caligmada addlesan donemdeki ¢ocuklarin obezite siklig, fiziksel aktivite diizeyi ve saglikli yasam bigimi
davranislarinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin evrenini Afyonkarahisar ilinde merkeze baglh
ortaokul ve lisede 6grenim goren addlasan dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise bu evrenden kolayda
ornekleme yontemiyle segilen 100 erkek 110 kiz olmak tizere 210 addlesan 6grenci olugturmustur. Arastirmada
veriler 2 farkli 6lgekten ve 1 formdan elde edilmistir. Bunlardan ilki Adélesanlar Igin Fiziksel Aktivite
Olgegidir. ikincisi; Saglikli Yasam Tarzi Davranislar1 11 Olgegidir. Uciinciisii Kisisel Bilgi Formudur. Elde
edilen Verilere; betimsel istatistikler, bagimsiz gruplar t-testi ve Pearson korelasyon analizi uygulanmustir.
Aragtirmanin saglikli yasam bi¢imi davraniglart bulgulari incelendiginde 6grencilerin davranislari; cinsiyet
durumuna gore anlamli farklilik géstermektedir (p<.05); Arastirmanin fiziksel aktivite bulgulari incelendiginde
ogrencilerin; cinsiyet durumuna gére anlamlh farklilik gosterdigi (p<.05); son olarak; Beden Kitle indeksi ile
kisiler arast iligkiler arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde; fiziksel aktivite ile saglikli yasam bi¢imi davranigi
toplam puan ile pozitif yonde diisiik diizeyde beslenme ve fiziksel aktivite ile pozitif yonde orta diizeyde
anlaml iligkiler tespit edilmistir (p< .05). Sonug olarak, saglikli beslenme davranislari sergileyen ve diizenli
fiziksel aktivite yapan adodlesanlarin, daha basarili saglikli yasam bicimi davranislart sergiledigi tespit
edilmistir. Bu sonuclar, addlesan donemde saglikli beslenme ve diizenli fiziksel aktivite aligkanligi
kazandirilmasinin saglikli yasam bi¢imi davranmiglarinin iyilestirilmesinde anahtar rol oynayacagim isaret
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Obezite Sikligi, Saglikli Yasam Bigimi Davramisi, Fiziksel Aktivite

Investigation of Obesity Prevalence, Physical Activity Level and Healthy
Lifestyle Behaviors in Adolescent Children

Abstract

In this study, it was aimed to examine obesity prevalence, physical activity level, and healthy lifestyle
behaviors of adolescent children. The universe of the research consists of adolescent students studying in a
town, secondary school and high school in the city of Afyonkarahisar. The sample of this population consisted
of 210 adolescent students, 100 of whom were male and 110 female, who were selected by convenience
sampling method. The data in the research were obtained from 3 different scales. The first section of the
measurement tool; it was the Physical Activity Scale for Adolescents developed and adapted into Turkish The
second one; it was the Healthy Lifestyle Behaviors Il Scale. The last section of measurement tool was the
Personal Information Form. To the collected data; descriptive statistics, independent groups t-test, and Pearson
correlation analysis were used. When the findings of the study's healthy lifestyle students' behaviors were
examined; there was a significant difference according to gender, (p <.05). When the physical activity findings
of the research were examined; students differ significantly according to gender, (p <.05). Finally, negative and

1Bu makale yiiksek lisans tezinden tiretilmistir.
2 Milli Egitim Bakanligi, Susuz imam Hatip Ortaokulu, Afyonkarahisar, Tiirkiye, 03200, https://orcid.org/0000-0001-
6358-5999 ,acoskun66@gmail.com

3 Sorumlu Yazar; Afyon Kocatepe Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Afyonkarahisar, Tiirkiye, 03200,
https://orcid.org/0000-0003-2899-1689, skaragoz@aku.edu.tr

Gelis Tarihi: 14.09.2021
Kabul Tarihi: 07.12.2021 Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi


https://orcid.org/0000-0001-6358-5999
https://orcid.org/0000-0001-6358-5999
mailto:acoskun66@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2899-1689
mailto:skaragoz@aku.edu.tr

Coskun, A., Karagoz, S. / Adolesan Donemdeki Cocuklarda Obezite Sikhigi, Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Saghkh

Yasam Bicimi Davramislarimin incelenmesi

low-level significant relationships were found between body mass index and interpersonal relationships.
Positive and low-level significant relationships were found with the physical activity and total score of healthy
lifestyle behavior. Moderately significant positive relationship between nutrition and physical activity were
found (p <.05). As a result, it was determined that adolescents who exhibit healthy eating behaviors and who
do regular physical activity exhibit more successful healthy lifestyle behaviors. These results indicate that
gaining a healthy nutrition and regular physical activity habits will play a key role in improving healthy

lifestyle behaviors in adolescence.

Keywords: Adolescent, Obesity Prevelence, Healthy Lifestyle Behavior, Physical Activity

GIRIS

Adolesanlar, diinyadaki toplam niifusun
yaklagik 1.2 milyarim olusturmaktadir. Bu
saymin istikrarli bir sekilde biiylimesi ve 2040
yilinda 1.23 milyara ulagmasi beklenmektedir
(Ashok, 2018). Tiirkiye toplam niifusunun da
yaklasik  %15,3’tinii  10-19 yas arasi
adolesanlar olusturmaktadir (TUIK, 2020).
Kardiyovaskiiler, ndrodejeneratif ve kanser
gibi kronik dejeneratif hastaliklar, giintimiizde
diinya niifusunun  %25’inden  fazlasini
olusturan 10-24 yas arast ergenlerin
karsilasti§i en onemli halk sagligi sorunlari
arasinda yer almaktadir. Kiiresel ¢apta, kronik
dejeneratif hastaliklar, 6liim ve morbiditenin
en Onde gelen nedenidir ve klinik belirtiler
genellikle yetigskin  yasta  goriilmektedir.
Bununla birlikte, ergenlik doéneminde bazi
Onleyici miidahalelerin uygulanmasi1 ile
kisinin yetigkin sagliginda baz1 degisikliklerin
s0z konusu olmasi da bu dénemi daha énemli
hale getirmektedir (Lari, Traghella ve
Vassalle, 2019). Bugiine kadar, genellikle
okul ortamiyla iligkili birtakim projelerde,
saglikli beslenme, diyet kalitesi ve fiziksel
aktivitenin gelistirilmesi hedeflenmistir (Tek,
2019). Ancak bu alanda yapilabilecek daha
pek ¢ok galigma bulunmaktadir. Diinya Saglik
Orgiitii, saghigi: “Bireyin kendi yeteneklerini
gerceklestirdigi, yasamin normal stresiyle
basa ¢ikabildigi, tiretken ve verimli bir sekilde
calisabildigi ve insanlara katkida
bulunabildigi bir refah durumu” olarak
tanimlamaktadir. Bu nedenle de, saglikli
ergen niifusu hedefleyen Onleyici
miidahalelerin ¢ok ge¢ olmadan gelistirilmesi
gerekmektedir (Ryff, Singer ve Dienberg,
2004).Yetiskinlerdeki toplam hastalik
yiikiinlin {igte biri ile erken Oliimlerin {igte
ikisi, ¢ocukluk ve ergenlik gibi yagamin erken
donemlerinde ortaya ¢ikan davranislarla
iligkilidir (Hammond ve Levine, 2010).

Ozellikle, ergenlik déneminde sigara ve alkol
tiikketimi, diyet, fiziksel aktivite, obezite, stres

algisi, duygusal uyarilma gibi degistirilebilir
risk  faktorlerinin = varligi,  yetiskinlikte
patolojik risk profiline sahip olma ihtimalini
arttirmaktadir. Giliniimiizde yapilan ¢ok sayida
calisma, fiziksel aktiviteye katilimin, sedanter
davranisi azaltmanin ve beslenme
aligkanliklarinin,  adoélesanlarin = sagligini
iyilestirebilecegini gostermistir (Van, Vincent
ve Perak, 2018; Siimen ve Oncel, 2017). Bu
nedenle, adoélesan donemde saglikli yasam
tarzin1 destekleyici onlemler alinmasi, gesitli
nedenlerden dolayr arastirmacilar, saglik
calisanlar1 ve politika yapicilar i¢in biiyiik
onem tagimaktadir. Ergenlik, yetiskin sagligi
iizerinde ciddi sonuglar dogurabilecek bir risk
alma donemidir; ergenlik doneminde Onleyici
programlar  yetiskinlikteki ~ aliskanliklari
sekillendirir, ergenlerin  yonlendirilmesi,
bireyin ve gelecekte ¢ocuklarin sagliginin
azami diizeyde iyilestirilmesine olanak tanir
(Lari ve dig, 2019; Nelson ve Gordon, 2006).
Bu baglamda ergenlik déneminde 6grenilen
veya benimsenen davraniglar ve yasam
bigimleri hem su andaki hem de gelecekteki
saghigr  etkilemektedir.  Son  yillardaki
arastirmalar; fiziksel aktiviteye katilimin,
sedanter davranisi azaltmanin ve beslenme
aligkanliklarinin,  addlesanlarin =~ saghigim
iyilestirebilecegini gostermistir (Chen, Kim ve
Gao, 2014; Musié, Buoncristiano, Krizan,
Rathmes, Williams, Hyska ve Breda, 2021).
Literatiirde benzer arastirmalar goriilsede
(Van ve dig., 2018; Siimen ve Oncel., 2017,
Lari ve dig., 2019) arastirmalarin daha ¢ok
yetigkin bireyler iizerinde ve farkli 6rneklem
gruplar1 iizerinde yapilmis olmasi ayrica
adolesanlarin obezite sikligi, saglikli yasam
bigimi davramiglarim1  ve fiziksel aktvite
diizeylerini birlikte arastiran sinirli sayida
caligmanin  olmasi arastirmamizi  0zgiin
kilmaktadir. Bu nedenle, addlesan donemin
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yetigkin saghign iizerinde «ciddi sonuclar
dogurabilecek bir risk alma doénemi oldugu
disiiniildiigiinde,  adolesanlarin  fiziksel
aktivite diizeylerinin ve saglikli yasam bigimi
davraniglarimin ~ belirlenmesi  ve  onlarin
yonlendirilmesi, bireyin ve gelecekte onlarin
cocuklarmin  saglhigmin  azami  diizeyde
iyilestirilmesine olanak taniyacagindan bu
arastirmanin sonuglar1 6nemlidir ve literatiire
olumlu katki saglayacag diisiiniilmektedir

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amacini addlesan donemdeki
cocuklarin obezite sikligini, fiziksel aktivite
diizeylerini ve saghkli yasam bigimi
davranislarinin incelenmesi olusturmustur.

YONTEM

Bu arastirma “iliskisel tarama modeli”
kullanilarak  gerceklestirilmistir.  iliskisel
tarama modeli; iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin varligini
ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2018).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Afyonkarahisar ilinde
Susuz kasabasinda yasayan 8. smif ile 12.
sinif arasinda G6grenim gdren addlesan
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise
bu evrenden kolayda ornekleme yontemiyle
secilen 100 erkek 110 kiz olmak tizere 220
adolesan Ogrenci olusturmustur. Kolayda
ornekleme yontemi “hizli ve ucuz yoldan veri
elde etmenin en kestirme yoludur” (Karagoz,
2017).

Verilerin Toplanmast

Veriler toplanmadan once ilgili kurumlardan
Afyon Kocatepe Universitesi Saghk Bilimleri
Bilimsel Arastirma Yaym Etigi Kurulundan
(09 toplant1 2019/27 karar sayil1) gerekli yasal
izinler alinmigtir. Alinan izinlerin ardindan
ornekleme alinmasi planlanan hedef gruplarin
aileleri ve kendileri ile 6n goriisme yapilmis
ve calismanin amaci anlatilmistir. Yapilan
bilgilendirmenin ardindan aragtirmaya goniillii
katilmay1 kabul eden adélesan Ogrencilerin
velilerine gonillii  katilm onam formu
imzalatilmis ve 6lgme araglarinin uygulamasi
yapilmigtir. Uygulama yaklagik 15 dk.

siirmiistiir. Veriler 01.02.2020 — 01.03.2020
tarihleri arasinda Afyonkarahisar ilinde Susuz
kasabasinda yasayan 8. smf ile 12. smif
arasinda Ogrenim goren adolesan
Ogrencilerden 2019-2020 egitim Ogretim
yilinin ikinci déneminde toplanmustir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak
arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu, Adolesanlar Icin Fiziksel Aktivite
Olgegi (AFAO), Saghkhi Yasam Bigimi
Davranislart  Olgegi  (Health Promotion
Lifestyle Profile) (SYBDO) II kullanilmustir.
Olgme araglarma iliskin detayli bilgiler
asagida verilmistir.

Kigisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda katilimcilarin yas, (ay
ve yil olarak) cinsiyet, boy, kilo, sosyo-
demografik bilgilerini belirlemeye yonelik
sorulara yer verilmistir.

Boy ve Viicut Agwrhg élciimleri

Aragtirmaya  katilan  addlesanlarin  boy
uzunluklar1 hassasiyeti = Ilmm olan Seka
(Almanya) marka stadiometre ile dl¢iilmistiir.
Viicut agirliklar ise, hassasiyeti + 0.1 kg. olan
elektronik baskiil ile Olclilmiistiir.
Katilimcilarin obezite sikliklarimi belirlemek
icin  WHO’niin adoélesanlar igin persentil
degerlerine gore siniflandirilarak
kaydedilmistir.

Adolesanlar I¢in Fiziksel Aktivite Olgegi
(AFAO)

Arastirmada kullanilan Adélesanlarin  Icin
Fiziksel Aktivite Olgegi, Crocker Bailey,
Faulkner, Kowalski ve McGrath (1997)
tarafindan gelistirilmis (Physical Activity
Questionnare for Adolescents PAQ-A 9-12)
ve Tamr (2013) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanmistir.  Olgegin  Cronbach  Alpha
katsayist .76 olarak hesaplanmistir. Uygulama
agisindan kolay, ucuz ve kullanigh bir 6lgek
olan AFAO ile kisa bir siire icerisinde ¢ok
sayida kisinin fiziksel aktivite diizeylerini
tespit etmek miimkiindiir. Olgek, son 7 giin
icerisinde  yapilan  fiziksel  aktiviteleri
hatirlamaya yonelik sorulan igermektedir.
Katimcilarin ~ genel  fiziksel  aktivite
aliskanliklar1 hakkinda fikir verir. Tahmini
kalori  harcamasi, aktivitenin  sikligi,

65

Tiirkiye Spor Bilimleri Dergisi
2021; 5(2);63-72



Coskun, A., Karagoz, S. / Adolesan Donemdeki Cocuklarda Obezite Sikhigi, Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Saghkh

Yasam Bicimi Davramislarimin incelenmesi

yogunlugu ve siiresi hakkinda bilgi elde
edilememesi Olgegin dezavantajlar1 arasinda
gosterilebilir. Olgek, 9 sorudan olusmakta ve
1-5 arasinda derecelendirilmektedir.
AFAO’de 5 puan en yiiksek fiziksel aktivite
diizeyini, 1 puan ise en diisiik fiziksel aktivite
diizeyini  gostermektedir  (Tanir, 2013).
Olgegin bu arastirmada Cronbach Alpha
katsayis1 .78 olarak tespit edilmistir.

Saglikli Yasam Bicimi Davranislar Olgegi IT
(Health  Promotion  Lifestyle  Profile)
(SYBDO)

Arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme aract
Walker tarafindan (1996) gbzden gegirilerek
yenilenmis ve Saglikli Yasam Bigimi
Davranislart Olgegi 11 olarak
isimlendirilmigtir (Bahar ve dig, 2008).
Yenilenen 6l¢ek 52 madde ve alti faktorden
olugmaktadir. Bunlar manevi  gelisim,
kigileraras1 iligkiler, beslenme, fiziksel
aktivite, saghik sorumlulugu ve stres
yonetimidir.

Saglik sorumlulugu alt boyutu toplam 9 (3, 9,
15, 21, 27, 33, 39, 45, 51) maddeden, Fiziksel
aktivite alt boyutu toplam 8 (4, 10, 16, 22, 28,
34, 40, 46) maddeden, Beslenme alt boyutu
toplam 9 (2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50)
maddeden, Manevi gelisim alt boyutu toplam
9 (6, 12, 18, 24, 30, 36, 42, 48, 52) maddeden,
Kisiler arasi iligkiler alt boyutu toplam 9 (1, 7,
13, 19, 25, 31, 37, 43, 49) maddeden Stres
yonetimi alt boyutu toplam 8 (5, 11, 17, 23,
29, 35, 41, 47) maddeden olusmaktadir.

BULGULAR

Olgegin genel puani saglikli yasam bigimi
davranislar1 puanim vermektedir. Olgegin tiim
maddeleri olumludur. Isaretleme 4’lii likert
tipli dlgek iizerinden yapilir. “Asla” yaniti i¢in
1, “Bazen” yanmit1 i¢in 2, “Sik s1k” yanit1 i¢in
3, “Diizenli olarak” yanit1 i¢in 4 puan verilir.
Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 ,92 olarak
hesaplanmistir (Bahar ve dig, 2008). Olgegin
bu arastirmada Cronbach Alpha katsayist ,90
olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Katilmcilardan toplanan  veriler sayisal
kodlamalar yapilarak SPSS paket programina
aktarilmistir. Istatistiksel analizlerden once
verilere iligkin normallik testi yapilmigtir.
Normallik  testinde  verilerin  ¢arpiklik
(Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerine
bakilmistir.  Yapilan istatistiksel islemin
ardindan verilerin -2>....<+2 araliginda
oldugu tespit edilmistir. Tespit edilen bu
degerlerin normal dagilima uygun oldugu
ifade edilebilir (George, ve Mallery., 2001).
Normal dagilim gosteren veriler parametrik
testler kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Verilerin
analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz
Orneklemler t-testi ve Pearson korelasyon
analizleri kullanilmistir. Giliven araligt %95
olarak se¢ilmis olup, p<0,05’in altinda kalan
degerler istatistiksel acgidan anlamli olarak
kabul edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarm Cinsiyete ve BKI Durumlaria Gére Dagilimi

n %
Cinsiyet Erkek 100 47,6
Kiz 110 52,4

Zayif 20 9,7
. Saglikli Kilo 167 79,5
BKI Asir1 Kilo 14 6,6
Obez 9 42

Katilimcilarin  %47,6’'nin  erkek; %52,4’niin
ise kiz 6grencilerden olustugu tespit

edilmistir. Ayrica Obezite sikliginm % 4,2
oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilara Ait Betimsel Istatistik Sonuglari

Olgiilen Degiskenler n Min Max X S.S.

Boy (cm) 210 142,0 182,0 163,3 8,18

Viicut Agirhigi (kg) 210 33 125 54,75 12,73

Yas(yil) 210 11 17 14,82 1,52

BKI(kg/m?) 210 13,2 37,7 20,36 3,65

Fiziksel Aktivite 210 1,05 4,51 2,35 ,66

SYBD Toplam 210 79,00 174,00 119,21 19,81

BKI: Beden kitle indeksi, SYBD: Saglikli yasam bigimi davraniglar

Ogrencilerin BKI ortalamalar1 (20,36+3,65) Ogrencilerin saglikli yasam bicimi davranisi
normal degerler arasinda (%50 persantil puanlar ile yaglar1 arasinda herhangi anlamli
araliginda) odugu tespit edilmistir. Ayrica bir iligki tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Katilimcilarin Saglikli Yagam Bigimi Davraniglar1 (SYBD) Puanlariin Cinsiyete Gore T-
Testi Karsilastirma Sonuglari

SYBD Cinsiyet n X S.S. t p
Saglk Sorumlulugu El'g‘lik 128 1;23 ggg 1,17 24
Fiziksel Aktivite El'g‘lik 128 1223 g:gj 150 13
Beslenme ZLES = ié% g;g 3,01 00*
Manevi Gelisim EIZ‘;" 1(1)8 gégg 2:33’ 1,17 24
Ki§i!er'Ara51 Erkek 100 21,50 4,59 259 01*

Tligkiler Kiz 110 23,19 4,84 ' '

Stres Yonetimi EIZ ik 128 gzgg g:gi -, 75 A4
T "t 1 e R

*p<0,05, )_(: Ortalama; S.S.: Standart Sapma, SYBD:saglikli yasam bi¢imi davraniglar: toplanmi

Analiz sonuclarina gore, dgrencilerin saglikli cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamh
yasam bicimi davranislarindan beslenme ve farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
kigiler arasi iligkiler alt boyut puanlarinin

Tablo 4. Katilimcilarin Fiziksel Aktivite Puanlariin Cinsiyete Gore T-Testi Kargilagtirma Sonuglari

Degiskenler Cinsiyet n )_( S.S. t p

Erkek 100 2,56 71
Kiz 110 2,17 ,55

X : Ortalama; S.S.: Standart Sapma

Fiziksel Aktivite 4,47 ,001

olarak anlamli farklilik gosterdigi tespit

Analiz sonucunda katilimcilarin  fiziksel edilmistir (p<0,05). Bu sonuc, erkeklerin

aktivite puanlariin cinsiyete gore istatistiksel
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kizlara gore  daha  aktif  olduklarin
gostermistir. Ogrencilerin fiziksel aktivite
puanlari ile yaslar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli iliski olmadig1 edilmistir

(p>0,05).

tespit

Tablo 5: Katilimcilarin BKI, Fiziksel Aktivite Puanlar1 ve Saglikli Yasam Bicimi Davranislar

Puanlar1 Arasindaki Iliski Sonuglar

SYBD Alt Boyutlar1
BKI FA SS SFA BES MG KA SY SYBDG
BKI r - ,002 -,018 -,051 -,008 -,090 -,137 069 -,087
p ,980 795 ,466 ,912 ,195 ,047* ,321 211
r -- ,123 ,443 ,346 ,073 ,062 ,127 ,248
FA p ,074 ,000** ,000** ,296 ,369 ,065 ,000**

BKI; beden kitle indeksi, FA; ﬁzigel aktivite, SS; saglik srumlulugu, SFA; saglik fiziksel aktivite, BES;
beslenme, MG; manevi gelisim, KAI; kisier arasi iligkiler, SY; stres yonetimi, SYBDG; sagikli yasam bi¢imi

genel

Analiz sonucunda, BKI ile kisiler arasi
iligkiler arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde; fiziksel aktivite ile saglikli yasam
bicimi davranigi toplam puan ile pozitif yonde

TARTISMA ve SONUC

Adolesan donemdeki ¢ocuklarin obezite sikligi,
fiziksel aktivite diizeyi ve saglikli yasam bi¢imi
davranislarinin  incelenmesi bu arastirmanin
amacini olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 210 ergen ¢ocugun BKI
incelendiginde  %79,5’inin normal kiloda
oldugu, %6,6’sinin asir1  kilolu oldugu ve
%4,2’sinin obez oldugu belirlenmistir (Tablo
1). Obezitenin ¢ocuk ve ergenlerde ciddi bir
beslenme  problemi olarak okul ¢ag1
cocuklarmin yaklastk  %10’unu etkiledigi
tahmin edilmektedir. Son yillarda Tiirkiye’de
farkl1 bolgelerde yapilan kesitsel caligmalarda
ergenlerde fazla kilo ve obezite probleminin
%2,5’lardan  %12’lere kadar ¢iktig1 tespit
edilmistir (Limnili ve Ozgakar, 2016; Yildiz ve
dig., 2015). Birinci basamak bir saglik
kurulusunda  gerceklestirilen  arastirmada
periyodik saglik taramalar1 yapilan okul cagi
cocuk ve ergenlerde obezite sikligi %7,3 olarak
saptanmistir (Akdogan ve dig., 2021). 2020
yilinda Istanbul’un Anadolu yakasinda 20 farkli
merkezden segilen 2000 kisilik bir ¢aligmada
11-14 yas arasi1 obezite sikligt %19,2
bulunmustur (Eren ve Cecen, 2020). Bu sonug
daha 6nce yapilan caligmalara gore yiiksek bir

diisiik diizeyde, beslenme ve fiziksel aktivite
ile pozitif yonde orta diizeyde anlamli iligkiler
tespit edilmistir (p<0,001, p<0,05).

deger olup, yapilan bu ¢aligmada obezite orani
onceki ¢aligmalarla benzer bulunmustur. Ayrica
bu farklilig1 arastirmamiza katilan 6grencilerin
kasaba da Ogrenim gdrmelerinden ve sehir
hayatindaki besinlere kolay ulagamamalarindan,
sehir merkezlerinde 6grenim goren grencilerin
ise bu hazir besinlerin ¢esitliligi ve cazibesinin
fazla olmasiyla birlikte besinleri kolayca elde
etmeleri farkliliklarin temelini olusturdugunu
disiiniimekteyiz.

Katilimcilarin ~ fiziksel —aktivite puanlarinin
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamlh
farklilik gosterdigi tespit edilmistir (p<0,05).
Bu sonug, erkeklerin kizlara gdre daha aktif
olduklarin1 gostermistir ( Tablo 4). Looze ve
dig., (2019) tarafindan 36 iilkede adolesanlar
arasinda yapilan ¢alismada tiim tlkelerde erkek
¢ocuklarin kizlardan daha fazla fiziksel aktivite
yaptiklarini gostermistir. Tiirkiye’de
adolesanlarda yapilan bir¢ok calismada da
erkeklerin kizlara gore daha fazla fiziksel
aktivite yaptiklart bulunmustur. Ornegin Lakot,
(2019) tarafindan  Trabzon’da 8. smif
ogrencilerinde, Al-zandee ve Unlii (2019)
tarafindan ~ Aksaray’da 1190 ortaokul
Ogrencisinde yapilan ¢alismalarin bulgular1 da
cinsiyet yoniinden fiziksel aktivite farkliligina
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isaret emektedir. Kiiresel olarak, her 5 ergenden
sadece 1'inin aktiflik kavramini karsiladig
tahmin edilmektedir. Hareketsizlik prevalansi
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bolgelerinde
yiksektir ve erkek ergenlere gore kiz
ergenlerde hareketsizlik oran1 daha yiksektir.
Aktivite diizeylerini artirmak icin {lkeler,
toplumlar ve topluluklar, tiim ergenler icin
fiziksel aktivite yapmalarina tesvik edilmeli,
giivenli ve elverigli ortamlar ve firsatlar
yaratmalidir (WHO).

Ogrencilerin SYBD toplam puan ortalamasinin
genel anlamda orta dizeyde oldugu
belirlenmistir (Tablo 3). Literatiirde ¢esitli
Olceklerle saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
Olcen  arastirmalarda  benzer  sonuglara
rastlanmaktadir (Karaaslan ve Celebioglu,
2018). Bu durum o6grencilerin yeterli diizeyde
saglik egitimi almadigin1 ya da alinan egitimi
davraniglarina yansitamadigini
disiindlirmektedir.  Saglikli  yasam  bigimi
davraniglarindan beslenme ve kisiler arasi
iligkiler alt boyut puanlarinin cinsiyete gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik gosterdigi
tespit edilmistir (p<0,05). Tuygar ve Arslan
(2015) tarafindan 128 meslek yiiksekokulu
ogrencisinde yapilan ¢alismada saglikli yasam
bicimi davranislarinda cinsiyete gore bir
farklilik belirlenmemistir. Cigcek ve Cetinkaya
(2017)  tarafindan  Yozgat’ta 490 lise
Ogrencisinde yapilan c¢alismada ise bu
calismaya benzer olarak kiz addlesanlarin
kisilerarasi iligkiler alt 6lgek puani erkeklerden
daha yiiksek, erkeklerin ise fiziksel aktivite ve
beslenme alt 6l¢ek puaninin kizlara gére daha
yiikksek oldugu bulunmustur (Tablo 3). Bu
sonu¢ beslenme davraniginda erkeklerin daha
iyi kisiler arasi iligkilerde ise kizlarin daha iyi

olduguna isaret etmektedir. Ayrica
aragtirmamizda  saglikli  yasam  bigimi
davranmiglar1  puanlarn  ile yas arasinda

istatistiksel olarak anlamli iliski olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Iliskinin saptanamamasinin
nedenin, bu ¢alismadaki 6grencilerin yaslarinin
gen¢ olmasi aynt zamanda saglikli yasam
bicimi davraniglariyla ilgili bilgilere sahip
olmamasindan kaynaklandigin1 diisiinmekteyiz
(Krug ve dig, 2012).

Aragtirmada BKI ile saglikli yasam bigimi
davranisi 6l¢eginin alt boyutu olan kisiler arasi
iliskiler arasinda pozitif yonde istatistiksel

olarak anlamli iligki oldugu belirlenmistir
(Tablo 5). Menon ve dig, (2019) tarafindan
Kanada’da yaklasik 10000 6grencide yapilan
calismada, Thomas ve dig, (2015) tarafindan
Ingiltere’de 5-15 yas arasi ¢ocuklarda yapilan
calismada ve Elsabagh ve dig, (2016) tarafindan
Misir’da  {iniversite Ogrencilerinde yapilan
calismada da benzer olarak BKI ile saglikli
yasam bi¢imi davranislari arasinda iliski oldugu
bulunmugtur. Tiirkiye’de yapilan aragtirmalar
incelendiginde, Murathan’in (2013) Elazig’da
1.260  iniversite  Ogrenicisinde  yaptigi
calismada BKI ile saghkli yasam bigimi
davranislar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski tespit edilmemistir.

Katilimcilarin fiziksel aktivite ile saglikli yasam
bigimi davranisi toplam puan ile pozitif yonde
diisiik diizeyde, beslenme ve fiziksel aktivite ile
pozitif yonde orta diizeyde anlamli iliskiler
tespit edilmigtir (p<0,05). Faught, ve dig,
(2017), Martin ve dig, (2018), Zhu ve dig,
(2019), Toktas ve dig, (2018) tarafindan yapilan
calismalarda da fiziksel aktivite ile saglikli
yasam bi¢imi davranigi arasinda pozitif iligkiler
bulunmugtur. Calismada fiziksel aktivite ile
beslenme arasinda ¢ikan anlamli iliskiler ¢ok
sayida ulusal (Arslan ve dig, 2016; Keskin ve
dig, 2017; Yildirim ve dig,2017) ve uluslararasi
(Blunt ve dig, 2020; Patrick ve dig, 2004;
Karag6z ve dig,2020) calismanin da 6nemli bir
sonucu olarak tespit edilmistir.

Sonu¢  olarak  saglikli  yasam  bi¢imi
davraniglarinin artmasi daha saglikli beslenme
ve daha fazla fiziksel aktivite ile iligkilidir.
Calismanin sonuglarina dayanarak
addlesanlarda saglikli yasam tarzi
davraniglariin gelisimini desteklemek, fiziksel
aktivite diizeyini artirmak ve bdylece fiziksel ve
ruhsal sagliklarini iyilestirmek i¢in Onerilerimiz
sunlardir. Addlesan dénemden itibaren gengleri
okulda, toplumda ve her kosulda daha aktif bir
hayata yonlendirmek, ruh, beden sagligi ve
yetigkinlikte daha saglikli bir yasam igin
onemlidir. Ozellikle saglik profesyonellerinin
ve egitimcilerin ig birligi icerisinde cocuklari
yeterli ve dengeli beslenmeyi ve diizenli
egzersizi igeren saglikli bir yasam tarzi
konusunda tesvik etmeleri gerekir. Ulkemizde
ulusal diizeyde her yas grubunda ¢ocuklarin ve
genglerin yasam tarzlarimi degerlendirecek ve
istenmeyen  davraniglarin = degisimi  igin
miidahaleler planlayacak daha kapsaml
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aragtirmalara ihtiya¢ oldugu diistintilmektedir.
Fiziksel aktiviteye  katilimda  cinsiyet
farkliliklar1 sonucunu dikkate alarak, daha
saglikli  gelecek nesiller igin  cinsiyet
esitsizliklerini ele alacak toplum tabanli halk
sagligr politikalarina ihtiyag duyulmaktadir.
Degerlendirilen problemin biiyiikliginii ve
yonetimini belirlemek i¢in daha biiylik 6lcekte
daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

TesekKkiir

Aragtirmaya katilmay1 kabul eden Ogrencilere
ve arastirmada veri toplamaya yardimci olan
okul iderecilerine ve 6gretmenlerimize tesekkiir
ederiz.
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