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Abstract:

In this study, it was aimed to examine the relationship between perfectionism and sexual myths in adults. The
study was conducted with the participation of a total of 507 people, 369 women and 138 men over the age of 18.
Demographic information form, Multidimensional Perfectionism Scale and Sexual Myths Scale were used as data
collection tools in the study. The data were analyzed using the SPSS program. According to the results of the
study, a positive, moderate relationship was found between the Multidimensional Perfectionism Scale scores and
the Sexual Myths Scale scores of the participants. In terms of demographic variables, significant differences were
found in the Multidimensional Perfectionism Scale scores of the participants according to gender, mother attitude
and father attitude, and Sexual Myths Scale scores according to gender, marital status, educational status and
mother attitude. The results of the research have been discussed within the framework of the relevant literature
and some suggestions have been made.
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Bu ¢aligmada yetigkinlerde miikemmeliyetcilik ve cinsel mitler arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
Calisma, 18 yas iizeri 369 kadin ve 138 erkek olmak tizere toplam 507 kisinin katilimi ile gergeklestirilmistir.
Arastirmada veri toplama araclar1 olarak demografik bilgi formu, Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik Olcegi ve
Cinsel Mitler Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda ulasilan veriler, SPSS progranu kullamilarak analiz
edilmistir. Arastirma sonuglarina gore katilimcilarm Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi puanlari ile Cinsel
Mitler Olgegi puanlari arasinda pozitif yonlii, orta diizey bir iliski bulunmustur. Demografik degiskenler agisindan
katilimcilarin CBMO puanlarinda cinsiyet, anne tutumu ve baba tutumuna goére, CMO puanlarinda ise cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu ve anne tutumuna gore anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirma sonuglari ilgili

literatiir cergevesinde tartilmis ve bazi Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Mitkemmeliyetgilik, Cinsel Mitler, Cinsellik, Yetiskinler

Giris

Hayatin bir¢ok alaninda etkisi oldugu diisiiniilen ve kisilik
yapisinin ~ bir  pargasi  olarak  kabul  edilen
mitkemmeliyetgilik (McArdle, 2010), insanlarin hem
kendilerinden hem de baskalarindan gereginden daha
yiiksek standartlarda olmay: talep etme durumu olarak
tanimlanabilmektedir (Hollender, 1978). Yapist itibariyle
milkemmeliyet¢iligin, basarmanin zor oldugu hedefler
koymaya ve bunu bagarmak i¢in ¢aba harcamaya doniik bir
yonii de bulunmaktadir (Shafran & Mansell, 2001). Basar1
odakli miikemmeliyetcilik, isler yolunda gitmediginde
yaganan basarisizligin sebep oldugu, suc¢luluk, utang,
Ozsaygida azalma gibi olumsuz sonuglart da beraberinde
getirebilmektedir (Hewitt & Flett, 1991).

Miikemmel performanslar ortaya koyabilecegine ve bunu
yapmast gerektigine inanan miilkemmeliyet¢i bireyler,
miikemmele ulasmayan herhangi bir seyden memnuniyet
duymamakta, bu durum da kendilerine dair tatmin
esiklerinin ¢ok yiiksek olmasma sebep olabilmektedir
(Antony, Purdon, Huta & Swinson, 1998). Yiiksek
beklentilerin ve hedeflenen kusursuzlugun karsilanmadig:
girisimler, mutsuzluk ve karamsarlikla
sonuglanabilmektedir. Bu haliyle miikemmeliyetgilik;
basarili olma, amaca ulagsma ya da etkili performans
gosterme konusunda esneklikten uzak bir anlayis
geligmesine sebep olarak aslinda insan olmanin
gercekligiyle ve yagsamin dogal seyriyle bagdasmayan kati
bir yaklasim sergilenmesine sebep olmaktadir (Limburg,
Watson, Hagger & Egan, 2017).

Miikemmel oldugunu diisiinen ya da miikemmel olmak
isteyen insanlarin genellikle psikolojik agidan problem
yasayan insanlar olduklarmi belirten ¢alismalarin
(Greenspon, 2000) dikkat c¢ektigi temel nokta,
miikemmeliyetgi yaklagimin insan dogasiyla
bagdasmamasi ve mitkemmellik yoniinde bir alginin veya
amacin ruh sagligi acisindan tercih edilebilir olmadigidir.
Miikemmeliyetciligin psikopatolojiyle yakin iliskisini
gosteren galigmalarda, miikkemmeliyetciligin psikopatoloji
gelisiminde kritik bir rolii oldugu ve psikolojik
bozukluklarda 6nemli bir risk faktérii olarak
goriilebilecegi belirtilmistir (Limburg, Watson, Hagger &
Egan, 2017). Nitekim miikemmeliyetgiligin depresyon,
benlik saygisinda azalma ve yalnizlik gibi uyum sorunlari
ve psikolojik belirtilerle (Hibbard & Davies, 2011), yeme
bozukluklariyla (Bardone-Cone et al., 2007), obsesif
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kompulsif bozuklukla, intihar davramiglariyla (Hewitt,
Flett & Turnbull- Donovan, 1992) iligkisini gosteren
caligmalar bu durumu desteklemekte ve
mitkemmeliyetciligin psikolojik bozukluklardaki kritik
konumunu géstermektedir.

Insan yasamundaki alanlardan bir digeri olan cinsellik,
yagam boyu derin, yaygin ve ayrilmaz bir parca olarak,
insan varliginin merkezinde yer almistir (Sheppard & Ely,
2008). Cinsellik, her insanin i¢inde kendiliginden ortaya
cikan temel bir iggiidiidiir (Aker, Sahin ve Oguz, 2019).
Dinamik bir yapida olan cinselligin iceriginde; cinsiyet,
cinsiyet kimlikleri ve cinsiyet rolleri, erotizm, cinsel
yonelim, samimiyet, zevk ve {ireme bulunmaktadir.
Cinselligin bircok boyutu vardir; diislinceler, fanteziler,
inanglar, tutumlar, arzular, roller; bunlarn tiimi hayatin
icinde yer alirken her zaman ifade edilme ve
deneyimlenme imkani olmayabilmektedir (World Health
Organization, 2015). Nitekim bu kadar 6nemli olmasina
ragmen cinsellik; {izerine konusulmayan, utanilan
konularin da basinda gelmektedir.

Cinsel mitler ise, cinsellikle ilgili konular hakkinda yanlig
ve ilmi olmayan, korkung¢ ve sisirilmis inanglar olarak
tanimlanmaktadir (Kukulu, Giirsoy ve Ak-Sozer, 2009).
Bireylerin cinsellik hakkindaki kimlik gelisimlerini de
olumsuz etkileyen (Ejder-Apay ve diger., 2015) ve
kulaktan dolma bilgiler veren arkadas cevresi ve aile
biiyiikleri, radyo televizyon gibi kitle iletisim organlar1 ve
pornografik yaymlarla daha da artan cinsel mitlerin,
olusmasinin en temel sebepleri; cinsel yasamla ilgili
konularin agik bir sekilde tartisilip-degerlendirilmemesi,
konusulmamasi ve yeterli bilimsel kaynagin olmamasidir
(Gtines ve diger., 2016).

Kulaktan dolma ve hatali bilgiler, cinsiyet fark etmeden
bireylerin cinsel yasamlar1 iizerinde olumsuz etkiler
yaratarak, kisinin kendisinde sucluluk ve yetersizlik gibi
duygularin olugmasina sebep olmaktadir. Bu duygularin,
cinsel islev bozukluklar {istinde énemli bir yeri vardir;
hazirlayici, baslatict ve siirdiiriicii. Cinsel mitler, bireylerin
algilarin1 bozarak beklentilerini artirmakta, bu beklentiler
de kisilerde yetersizlik duygusuna ve kaygiya sebep
olmaktadir. Bu durum, cinsel islev bozukluklarinin
sebeplerinden biri olurken cinsel islev bozuklugu
tedavisini de olumsuz etkilemektedir (Ozmen, 1999).
Cinsel mitlerin devamlilig1 kisilerin aile yasamlarin1 da
bozmaktadir. Bazi mitler nesiller arasinda abartilarak
aktarilmakta ve bireylerin hem sosyal hem de cinsel
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anlamda hayatlarini olumsuz etkilemektedir (Erig-Davul
ve Ertekin-Yazici, 2019).

Giliniimiizde hala var olan cinsel mitler nedeni ile insanlar,
hayatlarinda 6nemli bir yere sahip olan cinsellik konusuna
karst hosgorii duygusunu kaybedebilmektedir. Bireyler,
cinsel problemleri ile ilgili yardim almay: reddetmekte,
hatta bu konular1 partnerleriyle dahi konusamayacak
seviyeye gelebilmektedir (Celik ve Arici, 2014). Bu
durumun, milkkemmeliyet¢i bir bireyler i¢in ise daha fazla
O6nem tagiyacagi ve problemin bilylimesine yol agacagi
diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci, yetigkinlerin
mitkemmeliyetcilik ve cinsel mitlere olan inanci
arasindaki iliskiyi ve gesitli demografik degiskenlere gore
mitkemmeliyetcilik ve cinsel mit diizeylerinin
karsilastirmasini ortaya koymaktir. Cift ve aile iligkilerini
dogrudan etkileyen cinsel mitlerin; mitkemmeliyetgilikle
birlikte ele alinmasi ve demografik o6zellikler agisindan
incelenmesi, konunun anlasilmast ve toplumda
karsilasilan sorunlara etkili ¢oziimler getirilebilmesi adina
onem tagimaktadir.

Yontem

Arastirma Modeli

Yapilan bu arastirma, iligkisel tarama modelindedir.
Iliskisel tarama modeli, iki veya ikiden fazla degiskenin
aralarinda iliski olup olmadigini, var olan iliskinin
diizeyini ortaya koymayir amaglayan bir modeldir
(Karasar, 2009). Calismanin etik izinleri Beykent
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler icin Yaym Etigi
Kurulu tarafindan 01.07.2020 tarihinde onaylanmustir.

Evren ve Orneklem

Orneklem, 369 kadim 138 erkek olmak iizere toplam 507
kisiden olusmaktadir. Veriler, ¢evrimigi olusturulan
anketin  g¢esitli  sosyal ~medya  platformlarinda
paylasilmasiyla toplanmustir. Katilimeilarin %32°si (162)
evli, %681 (345) bekardir. Katilimcilarin %14,2’si (72)
lise, %63,3si (321) lisans, %22,5’i (114) yiiksek lisans
mezunudur; %13,2’si  (67) anne tutumunu otoriter,
%13,8’1 (70) mitkkemmeliyetci, %28,8’1 (146) demokratik,
%14,2°si (72) tutarsiz, %30’u (152) ise asir1 koruyucu
olarak belirtmistir; %22,1°i (112) baba tutumunu otoriter,
%9,7’si1 (49) mitkemmeliyetei, %35,31 (179) demokratik,
%18,1°1 (92) tutarsiz, %14,8’1 (75) asir1 koruyucu olarak
belirtmistir.
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Bulgular
Veri Toplama Araclari
Sosyo-demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan formda katilimcilarin
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, anne tutumu ve
baba tutumuna yonelik sorular bulunmaktadir.

Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi (CBMO)

Frost ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen dlgek, 35
madde ve 6 alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlar
sOyledir: 1) Hata endisesi, 2) Kisisel standartlar, 3)
Ebeveyn beklentileri, 4) Ebeveyn elestiriciligi, 5)
Eylemlerden siiphe duyma/emin olamama ve 6)
Organizasyon. "1=Kesinlikle Katilmiyorum",
"5=Kesinlikle Katiliyorum" araligindaki cevaplardan
birinin isaretlenmesi seklinde uygulanan 6lgek, 5°1i likert
tipi ile degerlendirilmektedir (Mizrak, 2006).

Cinsel Mitler Olgegi (CMO)

Golbagi, Evcili, Eroglu ve Bircan (2016) tarafindan
bireylerin cinsel mitlere sahip olma durumlarim
belirlemeye yonelik gelistirilmis bir 6lgegin toplam
Cronbach alfa katsayis1 0.91°dir. 28 maddeden olusan
oleek, likert tipi bir 6lgme aracidir. Olgek, "l1=Asla
Katilmiyorum", "S5=Kesinlikle Katiliyorum" araligindaki
cevaplardan birinin isaretlenmesi seklinde hazirlanmigtir.
Cinsel mitler 6lgegi sekiz at boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar ve boyutlara ait sorular; toplumsal cinsiyet
(1,2,3,4,5,6), cinsel yonelim (7,8,9,10,11), yas ve cinsellik
(12,13,14,15), cinsel davranis (16,17,18), mastiirbasyon
(19,20), cinsel siddet (21,22,23,24), cinsel iliski (25,26) ve
cinsel doyum (27,28) seklindedir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS
programindan  yararlanilmustir.  Verilerin  analizinde
katilimcilarin  demografik o6zelliklerini belirlemek igin
frekans analizleri, Cok Boyutlu Miikemmeliyetgilik
Olgegi ve Cinsel Mitler Olgegi'nin korelasyonunu
belirlemek icin korelasyon analizi, dlgek puanlarinda
demografik ozellikler agisindan anlamli farklilik olup
olmadigim1  incelemek  amaciyla iki  kategorili
degiskenlerde bagimsiz gruplar t testi, iic ve daha fazla
gruplu degiskenlerde ise ANOVA analizi kullanilmigtir.
ANOVA analizlerinden anlamli ¢ikan karsilastirmalar igin
post hoc testleri olarak Scheffe ve Tamhane T2 testleri
kullanilmstir.

Tablo 1.
Arastirmada Kullanilan Olgeklere Iliskin Betimsel Istatistikler
N X SS Carpikhik Basiklhik
CBMO 507 81,12 21,438 0,292 0,108 -0,320 0,217
CMO 507 61,29 16,954 0,520 0,108 -0,380 0,217

CBMO: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi, CMO: Cinsel Mitler Olgegi

basiklik degerleri -,165/,217°dir. Cinsel Mitler Olgegi’nin
ortalamasi 61,29, standart sapmasi 16,954, carpiklik
degerleri ,520/,108, basiklik degerleri -.380/,217dir.

Tablo 1°de arastirmada kullanilan Olgeklere iligskin
betimsel istatistikler ~ verilmistir. =~ Cok  Boyutlu
Miikemmeliyetgilik ~ Olgegi’nin  ortalamast 105,30,
standart sapmast 22,978, carpiklik degerleri -,267/,108,
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Tablo 2.
Cinsiyete Gore CBMO ve CMO Puanlarimin Karsilagtirimasmna Iliskin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi
N X ss t sd p
. Kadm 369 79.70 21.681 -2,151 256,713 ,032
CBMO
Erkek 138 84.92 20.367
MO Kadin 369 57.65 15.118 -7,831 215,086 ,000
Erkek 138 71.02 17.797

CBMO: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi CMO: Cinsel Mitler Olgegi

Tablo 2’de cinsiyet degiskenine gore CBMO ve CMO
puanlarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz drneklem
t-test analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gore erkeklerin

CBMO (t=-2,151; p<,05) ve CMO (t=-7,831; p<,001)
puanlari kadinlardan anlamli diizeyde yiiksektir.

Tablo 3.
Medeni Duruma Gore CBMO ve CMO Puanlarimin Kargilastirilmasina Higkin Bagimsiz Orneklem T-Test Analizi
N X Ss t sd p
CBMO Evli 162 80.06 22.373 0,336 299,317 737
Bekar 345
CMO Evli 162 81.62 20.999 2,878 505 ,004
Bekar 345

CBMO: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi CMO: Cinsel Mitler Olgegi

Tablo 3’te medeni durum degiskenine gore CBMO ve
CMO puanlarmin karsilastirilmasina iliskin  bagimsiz
orneklem t-test analizi sonuglar verilmistir. Buna gore evli

Tablo 4.

bireylerin CMO puanlar bekar bireylerin CMO puanlarina
gore anlamli bir gekilde yiiksektir (t=2,878; p<,01).

Egitim Durumuna Gére CBMO ve CMO Puanlarimin Karsilagtiriimasina Iliskin ANOVA Analizi

K.T sd K.O F p Gruplar Arasi Fark
Gruplar 693,614 2 346,807
CBMO  arasi ,656 ,519
Gruplar igi 266470,007 504 528,710
i Gruplar 6584,088 2 3292,044 Lise>Lisans
MO arast 11,948 000 Lise>Yiiksek Lisans
Gruplar igi 138864,708 504 275,525

CBMO: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgcegi CMO: Cinsel Mitler Olgegi

Tablo 4’te egitim durumu degiskenine gére CBMO ve
CMO puanlarinin  karsilastirilmasima iliskin  ANOVA
analizi sonuglar1 verilmistir. Buna gére CMO puanlarinda
(F(2,504)=11,948; p<,001) egitim durumuna gore anlamli

Tablo 5.

farklilik vardir.  Post Hoc analizlerine gore lise
mezunlarinin CMO puanlar1 lisans ve yiiksek lisans
mezunlarindan daha yiiksektir.

Anne tutumuna Gore CBMO ve CMO Puanlarimin Karsilagtirlmasina Iliskin ANOVA Analizi

K.T. sd K.O. F p Gruplar Arasi Fark
CBMO Gruplar arasi 32071,704 4 8017,926 Otoriter>Demokratik
17121 ,000 Miikemmeliyet¢i>Demokratik
Gruplar igi 235091,918 502 468,311 ' Astrt Koruyucu>Demokratik
cMO Gruplar arast 6324,127 4 1581,032
5,705 ,000 Otoriter>Demokratik
Gruplar i¢i 139124,670 502 277,141 Asir1 koruyucu>Demokratik
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CBMO: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi CMO: Cinsel Mitler Olgegi

Tablo 5’te anne tutumu degiskenine gére CBMO ve CMO
puanlarmim karsilastirilmasina iligkin ANOVA analizi
sonuglar1 verilmistir. Buna gére CBMO puanlarmda
(F(4,502)=17,121; p<,001) ve CMO puanlarinda
(F(4,502)=5,705; p<,001) anne tutumuna goére anlaml
farklilik vardir. Post Hoc analizlerine gore annesi otoriter,

Tablo 6.

mitkemmeliyetci ve asirt koruyucu tutumda olanlarin
CBMO puanlar1 demokratik tutumda olanlardan anlaml
sekilde daha yiiksektir. Annesi otoriter ve asir1 koruyucu
tutumda olanlarin CMO puanlar1 demokratik tutumda
olanlara gore anlamli diizeyde daha yiiksektir.

Baba tutumu CBMO ve CMO Puanlarinin Karsilastirilmasina Iliskin ANOVA Analizi

K.T sd K.O F p  Gruplar Arasi Fark
Gruplar 11235,586 4 2808,896 5,510 ,000 Otoriter> Demokratik
CBMO  arasi
Gruplar ici 255928,035 502 509,817
Gruplar 2353,115 4 588,279 2,064 084
CMO arast
Gruplar i¢i 143095,682 502 285,051

CBMO: Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi CMO: Cinsel Mitler Olgegi

Tablo 6’da baba tutumu degiskenine gére CBMO ve CMO
puanlarmnin karsilastirilmasina iligkin ANOVA analizi
sonuglar1 verilmistir. Buna gére CBMO puanlarmda
(F(4,502)=5,510; p<,001) baba tutumuna goére anlaml

Tablo 7.

Olgek Puanlarmna iliskin Korelasyon Analizi

diizeyde farklilik vardir. Post Hoc analizlerine gore babasi
otoriter tutumda olanlarm CBMO puanlari  babasi
demokratik tutumda olanlara gore anlamli diizeyde daha
yiiksektir.

Cinsel Mitler Olcegi
Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi r 435
p ,000

Tablo 7°de katilimcilarm CBMO ve CMO puanlar
arasindaki dogrusal iligkinin incelenmesine iligkin
korelasyon analizi sonuglari verilmistir. Buna gore

Tartisma

Bu arastirmada, yetiskinlerde miikemmeliyetcilik ve
cinsel mitler inanci arasindaki iliskinin incelenmesi
amaglanmistir.  Buna ek  olarak  katilimcilarin
mitkemmeliyetcilik ve cinsel mitlere inang diizeylerinin
demografik degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigt
da incelenmistir. Bu amaglar dogrultusunda uygun goriilen
istatistiksel analizler yapilmis ve elde edilen sonuglar konu
ile ilgili alanyazin g¢ergevesinde tartigilmigtir. Arastirma
sonuglarina gore erkek kattlimcilarin hem
mitkemmeliyetcilik hem de cinsel mitlere inang diizeyleri
kadin katihmeilardan yiiksektir. Alanyazinda arastirma
sonuglarini destekler sekilde erkeklerin
mitkemmeliyet¢ilik (Tuncer ve Voltan-Acar, 2006;
Yilmaz, Erisen ve Banaz, 2019) ve cinsel mitlere inanma
diizeylerinin (Karabulutlu ve Yilmaz, 2018; Karasu ve
Sohbet, 2019) kadinlardan daha yiiksek oldugunu belirten
caligmalar bulunmaktadir. Mitkemmeliyetgilik agisindan
toplumun erkeklere yiikledigi rollerin ve yiiksek
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CBMO ve CMO puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli
korelasyon vardir (r:,435; p<,001).

beklentilerin bu duruma yol ag¢tigi distiniilmektedir
(Saracaloglu, Saygi, Yenice ve Altin, 2016). Cinsel mitler
acisindan ise soz konusu fark, toplumun erkekten
beklentileriyle paralel sekilde erkeklerin daha baskin ve
aktif karakterde yetistirilmesi, bu durumun da erkeklerde
bir ispat ¢abasina sebep oldugu ve kadinlarla birlikte
cinsellige dair de belli bir mesafe ve ¢arpitilmig inanglar
gelistirdikleri seklinde agiklanabilmektedir (Giidiil-Oz,
Ak-Sozer ve Balci-Yangmn, 2020).  Arastirma
sonuglarindan farkli sekilde miikemmeliyetgilik (Demirci,
Cepikkurt, Kizildag-Kale ve Giiler, 2018; Otrar, Dénmez
ve Uzel, 2018) ve cinsel mitlere inang diizeyinin (Sahbaz,
2017) cinsiyet agisindan bir farklilik gostermedigini
belirten arastirmalar da bulunmaktadir. Birgok kiiltiirde
toplumsal cinsiyet ¢aligmalarina dair farkindaligin artmasi
ve iglev gosterilen alan baglaminda cinsiyet farklarinin
O6nemini yitirmesi, cinsiyetler agisindan fark olmayisin
muhtemel sebebi olarak goriilmektedir (Ulu-Kalin, 2020).
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Medeni durum agisindan evli ve bekar katilimcilar
arasinda mitkemmeliyetcilik puanlari agisindan anlamli bir
farklilik goriilmezken, evli bireylerin cinsel mitlere
inanma diizeyi bekar bireylerden daha yiiksek
bulunmustur. Miikemmeliyetciligin - medeni  durum
acisindan evli bireyler lehine farklilik gosterdigini bildiren
caligmalarin (Kiremitci, Genger ve Demiray, 2014) yani
sira arastirma sonucunu destekleyen ve
mitkemmeliyet¢iligin - medeni duruma gore anlamli
farklilk  gdstermedigini  belirten  calismalar  da
bulunmaktadir (Erdogan, Topuz ve Bahadir, 2018).
Medeni durumun mitkemmeliyetgilik agisindan belirleyici
bir degisken olmamasi, milkemmeliyetciligin durum
odakli olmaktan ziyade bir kisilik 06zelligi olarak
degerlendirilmesiyle  agiklanabilmektedir  (McArdle,
2010). Evli katilimcilarin cinsel mitlere inanma diizeyleri
bekar katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonugla uyumlu olarak cinsel mitlere inanma diizeyinin
evli bireylerde daha yiiksek oldugunu bildiren ¢caligmalarin
da (Ozdemir ve Yilmaz, 2020; Torun, Torun ve Ozaydin,
2011) belirttigi gibi toplum acisindan bekarlardan farkli
bir sekilde konumlandirilan evli bireylerin, cinsellige dair
tanimlamalarinin farkli olmasi, yasam tarzi, sosyal statii,
cinsel bilgi ve deneyim farkliliklarmmm bu durumun
muhtemel sebebi olabilecegi diigiiniilmektedir. Cinsel
mitlere inang diizeyiyle medeni durum arasinda anlamli bir
iligki bulamayan ¢alismalarda (Aker, Sahin ve Oguz,
2019; Miah, Al-Mamun, Khan & Mozumder, 2015) ise
cinsel mitler daha ¢ok sosyal bir durum olarak ele alinan
medeni durumdan ziyade cinsel deneyimler iizerinden
aciklanmus ve olasi bir iligkiye bu sekilde rastlanabilecegi
diistiniilmistiir.

Katilimcilarin - miikemmeliyetgilik puanlarinda egitim
diizeylerine goére anlamli farklilik goériilmemistir. Bu
sonugtan farkli olarak egitim diizeyiyle
miikemmeliyetgilik arasinda iliski bulan ve egitim seviyesi
yiikseldikge miikemmeliyetgiligin de arttigini gdsteren
calismalarda (Goniilates ve Imamoglu, 2019) egitim
diizeyi yiiksek bireylere dair hem toplumun hem de
bireylerin kendisinin beklentisinin yiiksek olduguna ve bu
durumun bireylerdeki mitkemmeliyetciligi de etkiledigine
dikkat ¢ekilmistir. Sorkkila and Aunola (2019), ise ¢alisma
sonuglariyla tutarli  sekilde egitim durumu ve
mitkemmeliyet¢ilik ~ arasinda  iliski  bildirmeyen
caligsmalarinda, miikemmeliyetgiligin aile i¢i
etkilesimlerdeki gelisim siireci iizerinde durmus ve
mitkemmeliyetgiligin karmasik yapisint gesitli faktorler
acisindan degerlendirmislerdir. Cinsel mitlere inang
diizeylerinde egitim diizeyine gore anlamli farklilik vardir,
lise mezunlarinin lisans ve yiiksek lisans mezunlarina gore
cinsel mitler puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Alanyazinda aragtirma sonuglariyla tutarlilik gosteren ve
egitim seviyesi yiikseldikge cinsel mitlere inanma
diizeylerinin diistiigiinii belirten ¢aligmalar bulunmaktadir
(Kilci ve Ozsoy, 2019; Uyar-Ekmen, Ozkan ve Giil, 2017).
Bireylerin egitim seviyesi yiikseldik¢e bilgiye ulasma
olasilig1 da artmakta ve cinsel yasama dair dogru bilgiler
edinilebilmektedir. Diisiik egitim seviyesinde ise bireyler
cinsel egitime dair saglikli bilgi kaynaklarindan uzak
kalarak cinsel mitlere daha fazla inanabilmektedir (Giines
ve diger., 2016). Bununla birlikte arastirma sonuglarindan
farkli olarak Sahbaz (2017), tarafindan yapilan
aragtirmada egitim diizeyine gore cinsel mitlerde
farklilagma olmadigi saptanmustir. Cinsel mitler, egitim
diizeyi yiiksek kisilerde de goriilebilmektedir, bu
problemin asil kaynagi ise cinsellikle alakali konularin
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yeteri kadar konusulup tartisilmamasi ve gerekli diizeyde
bilimsel bilgiye sahip olunamamasidir.

Anne tutumu otoriter, miikkemmeliyet¢i ve asir1 koruyucu
olan katilimcilarin miikemmeliyet¢ilik puanlari, anne
tutumu demokratik olan katilimcilardan; baba tutumu
otoriter olan katilimcilarin miikemmeliyetgilik puanlari,
baba tutumu demokratik olan katilimecilardan daha
yiiksektir. Anne-baba tutumunun ¢ocuklarin gelisim
donemlerinde kendilik degerlendirmeleri {izerindeki
biiyiik etkisinin, talepkar, hataya izin vermeyen ve ¢ocuk
i¢in gerekli Ozgiirliik ortamini saglamayan
yaklagimlarinin,  c¢ocuklardaki ~ miikemmeliyetgiligin
olusumuna da zemin hazirladigt disiiniilmektedir
(Satilmig, 2010). Aile ortaminda kendisine deneyim
imkani verilmeyen ve yiiksek beklentilere maruz kalan
kisiler, yasamin ilerleyen doénemlerinde bu durumu
igsellestirerek miikemmeliyetgi bir yapt
sergileyebilmektedirler (Kiigiiker ve Tekin, 2018). Bu
sonugla paralel sekilde ebeveyn tutumlarini olumlu goéren
kisilerin miikemmeliyetgiliklerinin daha diisiik oldugunu
gosteren galismalar da bulunmaktadir (Walecka-Matyja,
2019). Demokratik, ilgili ve anlayisli ebeveynlerin
sagladig1 giiven ortami, ¢ocuklarin belirgin siirlar disina
cikabilme, esnek olma ve farkli kosullara uyum
saglayabilme konusunda daha basarili ve Kkararl
olmalarina da imkan verebilmektedir. Ogurlu, Sevgi-Yalin
ve Yavuz-Birben (2015) ise yaptiklarn c¢alismada
miikemmeliyetgilik ve ebeveyn tutumlari arasinda anlaml
bir iligki bulamamis, bu durumu da miikemmeliyet¢iligin
yagsam boyu devam eden siiregte bircok faktérden etkilenip
sekillenebilen bir yap1 olmasiyla agiklamislardir.
Katilimcilarin  cinsel mitlere inanma diizeyinde baba
tutumlari agisindan bir farklilik go6zlenmezken, anne
tutumlar1 otoriter ve asiri koruyucu olan katilimeilarin
cinsel mitlere inanma diizeyi anne tutumlar1 demokratik
olan katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Toplumda
genel olarak cinsel konularda ebeveynlerle sinirlt
paylasimlarin olmasi (Torun, Torun ve Ozaydin, 2011)
ebeveyn-gocuk iliskisini olumsuz etkilerken saglikli ve
dogru bilgiye ulagmada da bir engel olarak belirmektedir.
Nitekim ebeveynle yakin iliski ve agik iletisim, cinsel
konularda bilgilenme agisindan da 6nemli goriilmiigtiir.
Koruyucu ebeveynlerin cinsel mitlerin olusmasinda ve
devam etmesinde belirleyici oldugunu belirten ¢aligmalar
(Selam, Erensoy ve Lusg, 2020), bu durumu agiklamakta
dayanak olustururken, ¢cocuga saglikl bilgiyi vermek i¢in
gerekli zeminin Onciillerinden olan ebeveynlerdeki
demokratik tutumun, anne-baba egitimiyle yakin iliskisi
de konunun etkilesimli dogasina dair Onemli isaretler
sunmaktadir (Uygun ve Kozikoglu, 2020).

Aragtirmanin iki temel degiskeni olan mitkemmeliyetgilik
ve cinsel mitler arasinda ortaya konan iligkiyi destekleyen
bir ¢alismaya alanyazinda rastlanmamakla birlikte, bu
iliskiye muhtemel agiklamalar getirmeye imkan veren
caligmalar ve yaklagimlar bulunmaktadir. Cok yonli
yapisiyla 6ne ¢ikan mikemmeliyetcilik, duygusal
sorunlardan psikopatolojik durumlara (Limburg, Watson,
Hagger & Egan, 2017) kadar uzanan bir yelpazede
varligini ve etkisini gosteren bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Miikemmeliyet¢i bireylerin kendileriyle
birlikte iligkide bulundugu insanlara karsi da yiiksek
standartlar belirlemesi ve beklentilere girmesi, dzellikle
duygusal iliskileri olumsuz etkilemektedir (Kluck, Zhuzha
& Hughes, 2016). Bireylerin mikemmeliyetci
yapilarindan  olumsuz etkilenen iliskilerde, g¢esitli
sorunlarla  karsilagilabilmektedir.  Ozellikle yasanan
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duygusal problemler, ¢iftler arasindaki cinsel sorunlarla da
yakindan iligkilidir (Hartmann, Philippsohn, Heiser &
Riiffer-Hesse, 2004). Miikemmeliyetcilik, cinsel tatmini
olumsuz etkilerken cinsel anksiyete ve depresyonu
tetikleyebilmektedir (Stoeber & Harvey, 2016). Cinsel
yasaminda sorunlar yasayan kisinin cinsellige dair
yasadig1 psikolojik zorluklarla birlikte hem partnerinden
hem de cinsel deneyimden uzak kalmasi, esasinda cinsel
mitlere  yonelik algilarin  olusmasma da zemin
hazirlayabilmektedir. Miilkemmeliyetgi yapiyla iliskili
olan diigiik 6z-yeterlilik algisinin da (Hart, Gilner, Handal
& Gfeller, 1998), yanlis yargilarin ve mitlerin {stiine
giderek dogru bilgiye ulasmada bir engel olabilecegi
diisiiniilmektedir. Tek yonlii bir sebep sonug iligkisi
kurulamamakla birlikte bu durum, mitkemmeliyetgilik ve
cinsel mitler arasindaki dogrusal iliskiyi ve sirkiiler yapry1
kavramakta bir bakis a¢is1 sunabilmektedir.

Bu caligmada ele aliman miilkemmeliyetcilik ve cinsel
mitler, g¢esitli demografik degiskenler agisindan
degerlendirilmis ve iki temel degisken arasindaki iliski
incelenmistir. Cok yonlii yapist ortaya konan bu iki
kavram, derinlemesine goriismelerle ele alinip bireylerin
yasadigt deneyimler ve hayatlarindaki izdisiimleri
acisindan da incelenebilir. Milkkemmeliyetgiligin ve cinsel
mitlerin bireylerin yasaminda olusturacagi problemleri
onlemek amaci ile bireylere 6zellikle ergenlik ve geng
yetigkinlik doneminde halk sagligi merkezlerinde, aile
sagligi merkezlerinde, okullarda, cesitli konferanslar ve
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etkinlikler diizenlemek faydali olabilir. Ebeveynler i¢in de
yapilacak onleyici ¢aligmalarla, ¢ocuklara yaklagimlari ve
bu yaklagimlarin ileride ¢ocuklar {izerinde nasil etkiler
olusturabilecegine dair bilinglendirme saglanabilir.
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