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UZAKTAN EGITIMDE OGRETMEN ADAYLARININ SiBER AYLAKLIK
DAVRANISLARI VE SEBEPLERI UZERINE BiR INCELEME: KiLiS 7
ARALIK UNIVERSITESI iSLAMI iLIMLER FAKULTESI ORNEGI!

Oz

2019 yilinda ortaya ¢ikan Covid-19 pandemisi ile birlikte hem diinyada hem de iil-
kemizde biitiin kademelerde egitimler online yapilmaya baglamistir. Online egitim,
egitimin stirdiiriilebilmesi ve 6grenme kayiplarinin engellenmesi yoniiyle iyi bir
imkan olmakla beraber bazi sorunlar1 da beraberinde getirmistir. Bu yeni egitim
durumlari, 6grencilerin arkadas ortamlarindan uzak ve uzun siire ekran basinda
kalmasina neden olmustur. Bunun sonucunda internet bagimliligi ve derslerde in-
ternetin ders dig1 amaglarla kullanilmasi (siber aylaklik) egitim ortamlarinda in-
ternet kullaniminin olumsuz etkileri arasinda gosterilmektedir. Siber aylaklik, ders
saatleri igerisinde, 6grencilerin interneti ders ile ilgisi olmayan isler i¢in kullanma
egilimi veya davrani§1 olarak tanimlanmaktadir. Akilli telefon olarak tanimlanan
cihazlarin yaygilasmasiyla birlikte, yiiz yiize egitimdeki dersler esnasinda telefon-
larin amag dis1 kullanildigy ile ilgili ¢ok sayida arastirma yapilmistir. Pandemi siire-
cinde derslerin ¢ogunlugunun online yapilmas, bu tiir 6grenme ortamlarinda siber
aylaklik davraniglarinin bilinmesini de gerektirmistir. Pandemi déneminde diger
egitimler gibi 6gretmenlerin adaylik egitimleri de uzaktan olmustur. Bu aragtirmada
6gretmen adaylariin uzaktan egitim dersleri sirasindaki siber aylaklik davranigla-
rinin ve sebeplerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda Akbulut,
Dursun, Dénmez ve $ahin (2016) tarafindan gelistirilen Siber Aylaklik Davranislar:
Olgegi ve aragtirmaci tarafindan hazirlanan siber aylaklik sebeplerini belirlemeye
yonelik agik uglu sorulardan olusan bilgi formu kullanilmigtir. Aragtirma, tarama
modelinde yapilmistir. Katilimcilar, derslerin uzaktan egitimle yapildig 2020-2021
ogretim yilinda, bir devlet iiniversitesinin Din egitimi dgretmeni yetistiren Isla-
mi {limler Fakiiltesininde 6grenim gormekte olan, farkli cinsiyet, basar1 durumu
ve sinif diizeyindeki 187 6grenciden olugsmaktadir. Anket uygulamas: yapilmadan
once Siber Aylaklik Olgegini gelistiren akademisyenlerden ve anket uygulamasinin
yapilacagi iniversitenin etik kurulundan gerekli izinler alinmustir. 10 6grenci ile an-
ketin 6n uygulamasi yapilmis ve alman déniitlere gore agik uglu sorularda gerekli
diizeltmeler yapilmistir. Pandemi sartlarindan dolay1 6grencilere anket uygulamasi
elektronik ortamda yapilmigtir. 200 6grenciden veri alinmig ancak yapilan elemeler
sonunda, bazi sorulara cevap vermeyen 13 6grenci degerlendirme dis1 birakilmis ve
degerlendirmeye alinan katilimei 6grenci sayisi 187 olarak belirlenmistir. Verilerin
analizi SPSS 25. programiyla yapilmistir. Ayrica siber aylaklik sebeplerini belirleme-
ye yonelik sorulan, a¢ik uglu sorularin cevaplarindan elde edilen verilerin analizin-
de, igerik analizi yontemi kullanilmistir. Igerik analizi sonucunda olugturulan kod
ve kategoriler, bir alan uzmani arastirmact ile karsilastirmali olarak belirlenmistir.
Aragtirmanin gegerligini saglamak igin, toplanan veriler ayrintili olarak raporlan-
mis ve sonuglara nasil ulagildig: biitiin asamalar: ile agiklanmustir. Ayrica sonug-
lar bu konuda daha énce yapilan benzer arastirma sonuglari ile kargilagtirilmigtir.
Arastirmanin bulgularina gore, 6gretmen adaylarinin Siber Aylakhk Olgeginden al-
diklar toplam puan ortalamalarinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Siber
Aylaklik Olgegi alt boyutlarindaki puan ortalamalarina bakildiginda ise Paylagim alt
boyutunun diisiik ve sirastyla Durum giincelleme, Icerik erisimi, Aligveris ve Oyun/
Bahis alt boyutlarinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica 6gretmen
adaylarinin siber aylaklik toplam puanlarinda cinsiyet, not ortalamasi, mezun olu-

' Bu caligma Kilis 7 Aralik Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu tarafindan 23.03.2021 tarihinde
onaylanmigtir.
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nan okul tiirii ve sinif dizeyi degiskenleri agisindan anlaml bir fark olmadig: so-
nucuna varilmistir. Ogrencilerin agik uglu sorulara verdikleri cevaplar igerik analizi
yoluyla degerlendirilmistir. Degerlendirme sonunda siber aylaklik sebeplerinin;
ogrenciden, ogreticiden, uzaktan egitim uygulamasindan ve dis faktorlerden kay-
naklanan sebepler olarak dért kategori altinda toplandig: tespit edilmistir. Ogrenci-
den kaynaklanan siber aylaklik davraniglarinin, can sikintisi, merak, dersi sevmeme,
motivasyon eksikligi, eglenme istegi, internet bagimlilig1 ve iki isi birden yapacagina
inanma gibi sebeplerle yapildig1 belirlenmistir. Ogrencilerin dersten verim alama-
masl, 6gretmenin 6gretim yontemi ve 6grencileri aktif olarak derse katamamasi gibi
sebeplerin 6grencilerin dersten sikilmasina ve ders dig1 internet ortamlarina y6nel-
melerine sebep oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica 6grencilerin uzaktan egitime
girdikleri internet sitesinde yasanan bazi teknik sorunlar, ders esnasinda internete
bagli olduklari i¢in arkadaslarindan gelen bildirimler ve 6gretmenin kendilerini yiiz
yuze egitimde oldugu gibi gérmemesinin siber aylaklik davranigi yapmalarinda et-
kili oldugu anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, Uzaktan Egitim, Ogretmen aday1, Siber aylaklik,
Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencileri.

AN INVESTIGATION ON PROSPECTIVE TEACHERS’ CYBERLOAFING
BEHAVIOURS DURING DISTANCE EDUCATION, AND THEIR REASONS
(THE CASE OF KILIS 7 ARALIK UNIVERSITY, FACULTY OF ISLAMIC
SCIENCES)

Abstract

With the COVID-19 pandemic that emerged in 2019, educational activities started
to be conducted online at all education levels all around the world as well as in our
country. Although distance education has offered the chance to prevent learning
losses and to continue education, the fact that students of all ages are away from
their friends and stay in front of a screen for a long time has resulted in some prob-
lems. Moreover, internet addiction and the use of the internet for other purposes
outside the classroom, that is cyberloafing, are among the negative effects of the
internet use in educational settings. Cyberloafing is defined as students’ tendency or
behaviour to use the internet for purposes that are not related to the course during
class hours. Stemming from the widespread use of the internet especially in mobile
phones, cyberloafing behaviours have often been encountered during the lessons
held in face-to-face education, and many studies have been conducted on this issue
in recent years. The reason for the need to know how the cyberloafing behaviours
develop is the fact that the majority of the courses have been taught via distance
education since the beginning of the pandemic. This study, therefore, aimed to de-
termine the prospective teachers’ cyberloafing behaviours during online lessons and
their reasons. For this purpose, the “Cyberloafing Behaviour Scale” developed by
Akbulut, Dursun, Dénmez, and Sahin (2016) in addition to an information form
prepared by the researcher and consisting of open-ended questions to explore the
causes of cyberloafing. The research was conducted as a survey, involving 187 stu-
dents of different genders, achievement statuses and grade levels, studying at the
Faculty of Islamic Sciences, which trains Religious Culture and Ethics teachers in
a state university in the 2020/21 academic year, when the courses were taught via
distance education. Prior to the survey, necessary permissions were obtained from
the academics who developed the “Cyberloafing Scale” and the ethics committee
of the university where the survey would be conducted. The preliminary study of
the survey was carried out with 10 students and necessary corrections were made
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in the open-ended questions according to the feedback received. Due to the pan-
demic conditions, the questionnaires were administered to the students electroni-
cally. Data were obtained from 200 students, but at the end of the eliminations, 13
students who did not answer some questions were excluded, and 187 students were
involved as participants. The data collected were uploaded to the SPSS Statistics 25
in order to perform statistical analyses. The content analysis method was used for
analysing the data obtained from the responses to the open-ended questions asked
to identify the causes of cyberloafing. The codes and categories were created com-
paratively with a field expert researcher as a result of the content analysis. In order
to ensure the validity of the research, the collected data were reported in detail and
the way the results were reached was explained in all stages. In addition, the results
were compared with the results of previous similar studies on this subject. The re-
sults of this study showed that the total mean scores of the prospective teachers
from the “Cyberloafing Scale” were at a ‘very low’ level. The analysis of the mean
scores of the sub-dimensions of the “Cyberloafing Scale” indicated that the scores
for the sub-dimension of ‘Sharing” was ‘Low’, whereas the sub-dimensions of ‘Real-
time updating), ‘Accessing online content, ‘Shopping, and ‘Gaming/Gambling’ were
found ‘Very low, respectively. In conclusion, no significant difference was found in
the cyberloafing-related total scores of the prospective teachers in terms of gender,
grade point average, type of high school, and grade level variables. The student re-
sponses given to the open-ended questions were evaluated through content analysis,
upon which the reasons for cyberloafing were grouped under four categories such
as the reasons emanated from students, instructors, distance education application,
and other external factors. Depending on data, cyberloafing behaviours originated
by students were found to depend on such reasons as boredom, curiosity, disliking
the lesson, lack of motivation, desire to have fun, internet addiction, and believing
that they can do two things at the same time. It has also been concluded that the
reasons such as the students’ inability to achieve efficient learning during the lesson,
the teachers’ teaching methods and inability of actively involving the students in the
lesson cause the students to feel bored of the lesson and turn to the extracurricular
internet environments. It is also understood that some technical problems experi-
enced by students on the website where they go online for distance education, the
notifications they receive from their friends as they are connected to the internet
during the lesson, and the fact that teachers do not see them unlike in face-to-face
education influence their cyberloafing behavior.

Keywords: Religious education, Distance Education, Prospective Teachers, Cyber-
loafing, Students of the Faculty of Islamic Sciences.

GIRIS
letisim teknolojilerindeki gelismeler hayatin her alanini etkile-
mektedir. Internete erigim imkanlarinin artmasi birgok alanda in-
sanlarin islerini kolaylagtirmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
aragtirmalarinda internet kullanim orani bir dnceki yila gore 4 puanlik ar-
tigla, 2020 yilinda %79,0 olarak belirlenmigtir. Evden Internete erigim im-
kani ise %90,7‘ye ulagmistir.? Internetin yayginlagmasiyla birlikte insanlar,

2 “Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Aragtirmas:”
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hem kamu kurumlarinin hem de 6zel kurumlarin sanal ortamlarda sagla-
diklar1 bir ¢ok hizmetten, zamandan tasarruf saglayarak diisiik maliyetlerle
yararlanabilmektedir. Bunlardan en 6nemlisinin de egitim hizmeti oldugu
soylenebilir. Ulkemizde 4.195.744 grenci agik 6gretim, 79.523 6grenci ise
uzaktan egitim yoluyla yiiksekogretimden yararlanmaktadir.®

2019 yilinda ortaya gikan Covid-19 pandemisi ile birlikte hem diinya-
da hem de iilkemizde biitiin kademelerde egitimler online yapilmaya
baglamistir. Online egitim, egitimin siirdiiriilebilmesi ve O6grenme
kayiplarinin engellenmesi yoniiyle iyi bir imkan olmakla beraber bazi
sorunlar1 da beraberinde getirmistir.* Bu yeni egitim durumlan
ogrencilerin arkadas ortamlarindan uzak ve uzun siire ekran basinda
kalmasina neden olmustur. Bunun sonucunda internet bagimlilig1 ve ders-
lerde internetin ders dis1 amaglarla kullanilmas: (siber aylaklik) egitim
ortamlarinda internet kullaniminin olumsuz etkileri arasinda gosteril-
mektedir.” Siber aylaklik ya da sanal kaytarma; ¢alisanlarin is saatlerin-
de kurumun internetini 6zel islerinde kullanmasi ve internette verimsiz
zaman harcama olarak tanimlanmaktadir.® Bu tanimlama mobil inter-
net kullaniminin yayginlasmadigi dénemde yapildig: icin siber aylaklik
davranisy, isyerlerindeki kurum interneti kullanimui ile sinirlandirilmistir.

Kalayci,” is ortamlart ile ilgili yapilan siber aylaklik tanimlamalarindan
hareketle, egitim i¢in bir tanim yapma geregi duymus ve siber aylakligs,
“ogrencilerin ders saatleri icerisinde, interneti ders ile ilgisi olmayan isler
icin kullanma egilimi ve/veya davramgsi” olarak tanimlamistir. Ancak
Kalaycrnin egitim faaliyetleri igin yaptig1 siber aylaklik taniminin da sa-
dece 6grenciyi dikkate aldig1 ve okul yoneticisi ve 6gretmenler gibi diger
egitim paydaslarini tanim disinda biraktig goriilmektedir.

Yukaridaki tanimlarda yer alan bazi sinirlamalar kaldirarak ve gittikge
yayginlagan uzaktan egitim etkinlikleri ile birlikte sinif kavramindaki an-
lam genislemesini de dikkate alarak egitimde siber aylaklik igin soyle bir
tanimlama yapilabilir: Egitimde siber aylaklik, egitim ¢alisanlarinin veya
ogrencilerin egitim ortamlarinda is/ders esnasinda interneti amaci disinda
kullanma davranigidir.

3 YOK, “https://istatistik.yok.gov.tr Erisim, 08/05/2021".

Emin Karip, “COVID-19: Okullarin Kapatilmas: ve Sonrast”.

5 Cagdas Umit Yazgan - Ahmet Faruk Yildirim, “Universite Gengliginde Internet Bagimlilig1 ve Ders-
lerde Siber Aylaklik Davranslart”, Genglik Arastirmalar: Dergisi 8 (Ozel Say1) (2020), 5-23.

Vivien K. G. Lim, “The it way of loafing on the job: Cyberloafing, neutralizing and organizational
justice”, Journal of Organizational Behavior 23 (2002), 677.

Esin Kalayci, Universite Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davranislar: ile Oz Diizenleme Stratejileri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,
2010), 14.
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Siber aylaklik etkinlikleri sosyopsikolojik bir degisken olan bilissel
kapilma kavramu ile de iliskilendirilmektedir.® Biligsel kapilma, “bireyin
tiim dikkatinin yalnizca bir cisim tarafindan tiiketilmesi durumu’, ° “tekno-
loji kullanimi esnasinda kisilerin yasadiklar: derin baghlik durumu” '° ola-
rak tanimlanmaktadir. Siber aylaklik, “bireyin herhangi bir isle mesgulken,
daha gekici, eglenceli, ozgiir ve bastan ¢ikarici olan dijital cihazlara ve plat-
formlara dogru odagimin kaymasi durumu” olarak ifade edilen, dijital ¢elin-
me ' kavramiyla da yakindan iligkilidir.

Yapilan aragtirmalar ogrencilerin farkli sebeplerle siber aylaklik
davranislari sergiledigini ortaya koymustur. Bir arastirmada ders esnasinda
internette ders dis1 gezinmenin internet bagimliligindan kaynaklandig:
ve siber aylaklik davranisi ile bu bagimlilik arasinda iliski oldugu ifade
edilmigtir. '* Ayrica 6gretmen adaylarinin siber aylaklik davranis diizey-
lerini belirlemeye yonelik aragtirmalar da yapilmigtir. Tath" tarafindan
yapilan arastirma sonucunda &gretmen adaylarinin ders sirasinda nadi-
ren siber aylaklik yaptiklari, yapilan siber aylaklik davranislarinin ise ge-
nellikle sosyal aglara ve haber sitelerine girme seklinde gergeklestigi tespit
edilmistir. Ders sirasinda cep telefonuyla ilgilenme ve internete girme
siklig1 arttik¢a 6gretmen adaylarinin siber aylaklik diizeylerinin de arttig
bulgusuna ulagilmisgtir.

Ogretmen  yetistiren  yiiksekogretim  kurumlarinda  kazanilan
davraniglarin meslegi uygulamada da etkili olacag:1 disiiniilebilir. Zira
yapilan bir arastirma sonucunda oOgrencilerin derslerde yaptiklari si-
ber aylaklik davranislar1 ile giinliik yasamlarinda internette yaptiklari
davranislarin benzerlik gosterdigi belirtilmistir.'* Ayrica égretmenlerin
ders sirasinda siber aylaklik/sanal kaytarma davranisi gosterdikleri ile ilgili
aragtirmalar da bulunmaktadir.'* Ogretmen adaylarinin ders ortamlarinda

Oznur Tanriverdi - Feride Karaca, “Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gére Biligsel Kapilma ve Si-
ber Aylaklik Etkinlik Diizeylerinin Incelenmesi’, Addicta: The Turkish Journal on Addiction 5 (2018),
285-315.

Fatih Arikan - Hasan Ozgiir, “Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik ve Biligsel Kapilma Diizeylerinin
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi”, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 21/2 (2019),
865.

1 Tanriverdi - Karaca, “Ergenlerin Demografik Ozelliklerine Gore Biligsel Kapilma ve Siber Aylaklik
Etkinlik Diizeylerinin Incelenmesi”, 287.

Adile Askim Kurt vd., “Dijital Celinme: Bir Kavram Calismasr”, Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygula-
ma 11/1 (2021), 51.

Yazgan - Yildirim, “Universite Gengliginde Internet Bagimliligi ve Derslerde Siber Aylaklik
Davraniglarr”

Yusuf Tarik Tatly, Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik Davranislar: ve Nedenlerinin Incelenmesi (Cu-
kurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

Kalayci, Universite Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davraniglar: ile Oz Diizenleme Stratejileri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi, 55.

Mesude Ekici, Ogretmenlerin Okullarda Siber Kaytarma Davranislarina Iliskin Okul Yéneticilerinin
Gériisleri (Pamukkale ve Merkezefendi ligeleri Ornegi) (Pamukkale Universitesi Egitim Bilimleri En-

o

o
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siber aylaklik davranislar1 géstermeleri, bu davranislarini 6gretmen olduk-
tan sonra kendi i ortamlarina da yansitabileceklerini akla getirmektedir.
Covid-19 pandemisi siireciyle birlikte tniversiteler online egitim
uygulamasina gegmistir.'® Bu gegisle birlikte, 6grencilerin bilgisayar
basinda ve internette kalma siirelerinin de dogal olarak artislar meydana
gelmistir. Uzaktan egitimde 6gretmen gozetimi yiiz yiize egitime gore daha
az etkili olacagindan, 6grencilerin 6grenmede kendi sorumluluklarini daha
fazla iistlenmeleri, 6grenme siireglerine daha aktif katilmalar1 ve basarili
olabilmeleri i¢in i¢ denetim odakli hareket etmeleri gerekmektedir.
Yiiksekogretim 6grencileri ve 6gretmen adaylari igin, yiiz yiize egitimde
siber aylaklik davranislar1 farkli sebeplerle ve ¢esitli diizeylerde gozlem-
lenen bir durumken,"” acaba online egitime gecilmesi, 6grencilerin sinif
ortamindan, 6gretmen goézetiminden uzakta ve internetle daha fazla bag
basa kalmasi, ders disinda baska seylerle ugrasma davraniglarini nasil
etkilemistir. Her ne kadar din egitimi bilimcileri tarafindan uzaktan egitim
uygulamalar1 konusunda bazi ¢alismalar yapilmis olsa da'® Din Kiiltiird
ve Ahlak Bilgisi (DKAB) ve Imam Hatip Lisesi (IHL) meslek dersleri
6gretmen adaylarinin hem yiiz ylize egitimde hem de uzaktan egitimdeki
siber aylaklik davranis diizeyleri ve sebeplerini belirlemeye yo6nelik bir
aragtirmaya rastlanilmamustir. Yiiksekogretim sisteminde din egitimi
ogretmeni sadece Ilahiyat/Islami ilimler fakiiltelerinde yetigtirilmektedir.
Bu aragtirmanin problem ciimlesini “Islami ilimler fakiiltesinde egitim
goren ogretmen adaylarimin uzaktan egitimde siber aylaklik sergileme dii-
zeyleri nedir ve onlar: bu davranmsa yonlendiren sebepler nelerdir?” sorusu

stitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020); Mustafa Serkan Giinbatar vd., “Ogretmenlerin Siber Aylaklik
Diizeyleri ile Mobil Bagimhilik Diizeyleri Arasindaki {liskinin Incelenmesi”, 2018, 32-37.

16 YOK, “https://covid19.yok.gov.tr/Documents/alinan-kararlar/04-uzaktan-egitim-ve-yks-ertelenme-
sine-iliskin.pdf (Erisim Tarihi:29/07/2021)".

7 Arikan - Ozgiir, “Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik ve Biligsel Kapilma Diizeylerinin Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi”; Berrin Dogusoy vd., “Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik
Davranislarinin Farkli Degiskenlere Gore Incelenmesi’, Kastamonu Egitim Dergisi 28/3 (20 May1s
2020), 1321-1332; Deniz Gezgin - Firat Sarsar, “Bote Béliimiinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Si-
ber Aylaklik Nedenlerine Ait Goriisleri: Bir Karma Yontem Calismast’, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar
Dergisi 24/1 (2020), 243-256.

¥ Yasin Yigit, “Ogrencilerin Dijital Ortamlar Uzerinden Yapilan Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Dersleri-
ne Yonelik Tutumlari (Sivas Zara Ilesi Ornegi)”, Bingdl Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 17 (25
Haziran 2021), 187-204; Muhammet Fatih Geng - Silleyman Giimriikgiioglu, “Koronaviriis (Covid-
19) Siirecinde Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Uzaktan Egitime Bakuslart, Turkish Studies 15/4
(2020), 403-422; Muhammet Fatih Geng vd., “Koronaviriis (Covid-19) Siirecinde {lahiyat Alaninda
Lisansiistii Egitim Géren Ogrencilerin Uzaktan Egitime Bakuslarr”, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 21/1 (2021), 71-97; Muhammed Ali Yazibasi vd., “Covid-19 Pandemi Siirecinde ilahiyat/
Islami flimler Fakiiltesi Ogretim Elemanlar1 ve Ogrencilerinin Uzaktan Egitim Sistemi ile Ilgili
Tecriibelerinin Degerlendirilmesi Uzerine Nicel Bir Arastirma’, Ulum 4/1 (2021), 231-264; Yusuf
Aydin vd., “Yiiksek Ogretiminde Uzaktan Egitimin Imkani ve Karsilagilan Problemler: Mus Alpars-
lan Universitesi Islami {limler Fakiiltesi Ornegi”, Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler
Dergisi 9/4 (2021), 1141-1159.
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olusturmaktadir. Bu ana problemden hareketle asagidaki sorulara da cevap
aranacaktir:

1- DKAB ve IHL meslek dersleri 6gretmen adaylarinin uzaktan egitimde
siber aylaklik sergileme diizeyleri nedir?

2- DKAB ve [HL meslek dersleri gretmen adaylarinin uzaktan egitimde
siber aylaklik sergileme diizeyleri cinsiyet, mezun olunan okul, sinif diizey-
lerine gore farklilagsmakta midir?

3- DKAB ve IHL meslek dersleri 6gretmen adaylarini uzaktan egitimde
siber aylaklik davranigina gotiiren sebepler nelerdir?

1.YONTEM
Bu bolimde aragtirmanin deseni, katilimcilari, veri toplama araglari ve
verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

1.1.Arastirmanin Deseni

Ogretmen adaylarinin siber aylaklik davranigi sergileme diizeyleri ve
siber aylaklik yapma sebepleri konusundaki goriislerinin tespitini amagla-
yan bu arastirma, tarama modeline gore yapilmustir. Siber aylaklik diizey-
lerinin tespiti i¢in siber aylaklik o6lgegi ile veri toplanmuistir. Siber aylaklik
sebeplerini 6grenmek igin ise agik uglu sorular sorulmustur. Dolayisiyla
aragtirma verileri karma yontemle hem nicel hem de nitel olarak elde
edilmis ve analiz edilmistir. Arastirmada karma arastirma yontemi desen-
lerinden biri olan yakinsayan paralel desen kullanilmigtir. Bu desen, nicel
ve nitel agamalar1 aragtirma siirecinde es zamanli olarak uygulanmasini
esas almaktadir.” Aragtirmanin nicel ve nitel verileri ayni anket formuyla
ayni zamanda toplandig1 i¢in bu desen tercih edilmistir.

1.2. Arastirmanin Katilimcilari

Aragtirmanin katilimcilarini, 2020-2021 6gretim yilinda Kilis 7 Aralik
Universitesi, Islami [limler Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 6grenciler
olusturmaktadir. 200 6grenciden veri alinmis ancak yapilan elemeler so-
nunda, bazi sorulara cevap vermeyen 13 o6grenci degerlendirme dis1
birakilmistir. Dolayisiyla degerlendirmeye alinan katilimcr 6grenci sayisi
187 olarak belirlenmistir. 1000’in altindaki kii¢iik niifuslarda %30’luk 6r-
neklemler yeterli goriilmektedir.”” Katilimci 6zellikleri Tablo 1.de verilmistir.

' John W. Creswell - Vicki L. Plano Clark, Karma Yontem Arastirmalar: Tasarumi ve Yiiriitiilmesi, ev.
Selguk Besir Demir - Yiiksel Dede (An1 Yayincilik, 2015), 79.

2 Zehra Keser Ozmantar, “Ornekleme Yontemleri ve Orneklem Siireci”, Egitim Yonetiminde Arastirma
(Ankara: Pegem Akademi, 2018), 104.
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Orneklem segiminde amagli érnekleme yontemlerin biri olan dlgiit 6r-
nekleme yontemi®! esas alinmigtir. Katilimei se¢iminde esas alinan olgiit,
aragtirma amacina dayali olarak 2020-2021 6gretim yilinda, derslerini uz-
aktan egitimle alan, simif diizeyleri farkli kiz ve erkek, Islami Ilimler Fakiil-
tesi 6grencileri olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Kisisel Ozellikleri

Ozellik Grup f %

1.Simf 56 29,9
2.Smif 43 23,0

Simif
3.Smuf 51 27,3
4.Simf 37 19,8
Anadolu Lisesi 76 40,6
Imam Hatip 100 53,5
Lisesi

Okkul tiirid Meslek Lisesi 9 48
Fen/Sosyal Bil. 2 1,1
Lisesi
0-50 Puan 3 1,6
51-60 Puan 3 1,6
61-70 Puan 40 21,4

Not ortalamasi
71-80 Puan 82 43,9
81-90 Puan 58 31,0
91-100 Puan 1 0,5

Cinsiyet Kadin 158 84,5
Erkek 29 15,5

Toplam 187 100,0

Tablo 1’ gore, katilimcilarin yaridan fazlast Imam Hatip Lisesi mezu-
nudur. Islami ilimler Fakiiltesi icin bu normal karsilanacak bir durumdur.
Katilimcilarin gogunlugu (%65,3), 61-80 puan not ortalamasina sahiptir.
Katilimcilarin bityiik cogunlugu kadin 6grencilerden olugsmaktadir.

1.3. Veri Toplama Araclari
Arastirmanin veri toplama araglary; 6grenci kisisel bilgi formu, Siber
Aylaklik Olgegi ve 6grencilerin derslerde siber aylaklik yapma nedenlerini

! Hasan $imsek - Ali Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Segkin Yayincilik,
2013), 140.
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belirlemeye yonelik agik uglu sorularin yer aldigi miilakat formu olmak
tizere li¢ bolimden olugmaktadir. Arastirma verilerinin toplanmasinda
kullanilacak, Siber Aylaklik Olgegini gelistiren yazarlardan kullanim izni ve
Kilis 7 Aralik Universitesi Etik Kurulundan 23/03/2021 tarih ve 2021/08
say1l1 karar ile uygulanma izni alinmistir. Akabinde 6l¢ek, 26/03/2021 ila
30/04/2021 tarihleri arasinda elektronik ortamda uygulanmistir. Olgek
formunda, katilimin goniillillik esasina gore oldugu, anketin sadece bi-
limsel arastirma i¢in kullanilacagi, madde sayisi, tahmini cevaplama sii-
resi, katilimecinin kimligini ortaya cikaracak 6zel bilgiler istenmedigi ve
cevaplarin nasil verilecegi gibi konular: igeren agiklamalar yer almstir.
Boylelikle 6grencilerin rahat cevap vermeleri saglanmaya ¢alisilmistir.

Akbulut ve arkadaslar: tarafindan gelistirilen Siber Aylaklik Olgcegi 5’li
Likert tipinde, 30 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri
katilimcilar tarafindan hichir zaman (1), nadiren (2),arasira(3), genellikle (4),
ve her zaman (5) seklinde dereceleme secenekleri ile degerlendirilmektedir.
Olgegin alt boyutlary; Paylagim (1-9. maddeler), Algveris (10-16. madde-
ler), Durum giincelleme (17-21.maddeler), Icerik erisimi (22-26. madde-
ler) ve Oyun / Bahisden (27-30. maddeler) olusmaktadir. Olcegin geger-
lik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmugtir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik
katsayis1 0.95 olarak belirtilmistir.** Arastirmamiz ¢ercevesinde Cronbach
alfa giivenirlik katsayis1 yine 0.95 olarak hesaplanmigtir. Ayrica 6lgegin alt
boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik katsayilari ise; Paylasim alt boyutu
0.89, Aligveris alt boyutu 0.90, Durum giincelleme alt boyutu 0.89, Icerige
erisimi alt boyutu 0.89 ve Oyun/Bahis alt boyutu 0.84 olarak bulunmustur.
Elde edilen bu degerler 6lgegin olduk¢a giivenilir oldugunu gostermektedir.”
Bu arastirmada veri setine uygun faktor yapisini belirlemek i¢in bakilan
Kaiser-Meyer- Olkin (KMO) degeri 0.901 olarak ¢ikmistir. Bu degerin 0.7
ve lizerinde gikmasi iyi olarak degerlendirilmektedir.** Ayrica Bartlett testi
degeri (p=0.000 p<0.05) olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, 6grencilerinin
siber aylaklik sergileme diizeylerini belirlemek i¢in 6l¢egin gegerli ve giive-
nilir oldugunu géstermektedir.

Arastirma amacina yonelik daha teferruath bilgilere ulagmak igin
ogrencilere, ders esnasinda bagka internet sitelerine gitme sebeplerini be-
lirlemeye yonelik agik uglu sorular sorulmustur. Busorularin cevaplariigerik
analizi yontemiyle analiz edilerek arastirma bulgular: zenginlestirilmistir.

2 Yavuz Akbulut vd., “In search of a measure to investigate cyberloafing in educational settings”, Com-
puters in Human Behavior 55 (2016), 616-625.

# Abdullah Can, SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi (Ankara: Pegem Akademi
Yayincilik, 2019), 391.

2 Can, SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi, 325.
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1.4. Verilerin Analizi

Elektronik ortamda toplanan veriler SPSS 25. programina aktarilarak
analiz edilmistir. Agik uglu sorularin analizi ise igerik analizi yoluyla
yapilmuigtir.

S6z konusu verilerin normal dagilip dagilmadigini belirlemek amaciyla
Kolmogorov Smirnov normallik testi yapilmis (p=0.000 p<0.05), ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri (2,255-5,868 aras1) bulunmustur.
Hem Kolmogorov Smirnov testinde p degerinin 0.05den kiigiik gtkmasihem
de carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin -1.96 ile +1.96
aralig1 disinda olmasindan dolay: verilerin normal dagilim gostermedigi
kabul edilmistir.

Orneklemin, 6lgekten aldiklar1 puan ortalamalar1 (X) ve standart sap-
ma (ss) degerleri hesaplanmis ve bazi degiskenlere bagli olarak o6l¢ek
puanlarinda anlaml bir farklilasma olup olmadigini belirlemek igin ikili
gruplarda nonparametrik testlerden Mann Whitney U, ikiden fazla gru-
plarda Kruskall Wals testleri ile hesaplamalar yapilmistir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin gegerligini saglamak igin, toplanan veriler ayrintili olarak
raporlanmis ve sonuglara nasil ulagildig: biitiin asamalari ile agiklanmigtir.
Ayrica sonuglar bu konuda daha once yapilan aragtirma sonuglari ile
karsilastirilmistir®  Siber aylaklik 6lgegi sonuglar1 5.00-1.00=4.00
puanlik bir genislige dagilmislardir. Bu genislik bese béliinerek 6gretmen
adaylarinin siber aylaklik diizey araliklar1 belirlenmistir. Buna gore; 1.00-
1.79 puan araligy, ¢ok diisiik, 1.80-2.59 diisiik, 2.60-3.39 orta, 3.40-4.19 yiik-
sek ve 4.20-5.00 arasi ¢ok yiiksek olarak degerlendirilmektedir.

Nitel veriler, iki alan uzmani arastirmaci tarafindan analiz edilmistir.
Igerik analizi igin &ncelikle iki arastirmaci ayr1 ayr1 kodlama yapmis daha
sonra birlikte yapilan degerlendirmede kodlamalar birlestirilmistir. Nitel
verilerdeki 6rnek katilime ifadeleri aynen verilmistir. Ifadelerin sonuna
katilimc o6zellikleri kisaca yazilmistir. Ornek olarak; (020-3, Kadin, 71-
80, imam Hatip Lisesi) ifadesinde, ilk siradaki say1 katilimer sirasiny, ikinci
siradaki say1 katilimcinin sinif diizeyini, tigiincii siradaki ifade cinsiyetini,
dordiincii siradaki say1 araligi basar1 puan ortalamasini ve besinci siradaki
ifade, katilimcinin mezun oldugu okul tiriini belirtmektedir. A¢ik uglu
sorulardan elde edilen katilimci ifadeleri aynen alinmis ancak ele alinan ka-
tegoriyle ilgili 6nemli yerlerin alti ¢izilerek daha belirgin hale getirilmistir.

» Can, SPSS ile Bilimsel Arastirma Siirecinde Nicel Veri Analizi, 85,89.
% Simsek - Yildirim, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri, 291.
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2. BULGULAR

Bu bolimde, 6gretmen adaylarinin uzaktan egitimde siber aylaklik
sergileme diizeylerine ve siber aylaklik davranislarinin sebeplerine iliskin

gulara yer verilmistir.

2.1. Ogretmen Adaylarinin Uzaktan Egitimde Siber Aylaklik
Sergileme Diizeylerine Yonelik Bulgular
Asagidaki tabloda ogretmen adaylarinin Siber Aylaklik Olgeginden
aldiklar1 puanlarla ilgili betimsel bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Siber Aylaklik Olcegi ve Alt Boyutlart ile Ilgili Bulgular

< Di
Siber aylaklik 6l¢egi maddeleri * * ey
Sanal ortamda ders iglenirken arkadaslarimin sosyal ag
. . 2,96 1,18 Orta
sayfalarini incelerim.
?mél ortamda ders islenirken arkadaglarimin paylastig 2.10 L16 Diigiik
iceriklere bakarim.
Sanavl orta.mda ders islenirken sosyal aglarda icerik (yazi, 1.82 1,09 Diisiik
fotograf, video vb.) paylagirim.
VSanavl ortamda ders islenirken paylagilan eglenceli videolar: 214 119 Diigiik
o |izlerim.
2 P Z
. |Sanal ortamda ders islenirken paylagilan fotograflarda
) 1,63 1,06 k disik
‘f: arkadaslarimi etiketlerim Gok disa
S'fl'nal ort@da ders iglenirken sosyal aglarda durum 1,60 102 Gok diisiik
glincellemesi yaparim.
Sanal ortamda ders islenirken paylagilan fotograflara 1,40 0.90 Gok diisiik
yorum yaparim.
Sanal ortamda ders islenirken ilgimi gek lagiml
arja 'o.r amda ders iglenirken ilgimi ¢eken paylagimlar: 270 111 Orta
begenirim.
Sanal  ortamda ders islenirken  arkadaslarimla L
. 1,72 1,04 Cok disiik
mesajlagirim.
2,00 »80 Diigiik
Birinci boyut genel ortalama: Paylasim (Sharing) s
Sanal ortamda ders islenirken aligveris sitelerinden alisveris 142 0.96 Cok diisiik
yaparim.
Sanal ortamda Flers i§lenifken firsat sitelerini (Grupanya, 125 0.77 Cok diisiik
Bonubon vb.) ziyaret ederim.
. Sana.l ortamda ders islenirken aligveris sitelerini ziyaret 164 101 Cok diisiik
B ederim.
92, Sar.lal. F)r.tamda ders i§l%°nirken a(;:lk arttirma  sitelerini 1.30 0.83 Cok diisiik
o | (Gittigidiyor, e-bay vb.) ziyaret ederim
Sanal ortamda ders islenirken bankacilik iglemleri
ana or.a.nT a ders islenirken bankacilik islemleri 151 0.92 Gok dilsiik
gerceklestiririm.
Sanal ortamda ders islenirken ikinci el il itelerini
Vana f)r amda ders islenirken ikinci el ilan sitelerini 127 0.81 Gok dilsiik
incelerim.
Sanal ortamda ders islenirken is ilanlarina bakarim. 1,22 0,71 Cok diigiik
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ikinci boyut genel ortalama: Aligveris (Shopping) 1,37 ,69 Cok diisiik
Sanal ortamda ders islenirken Tweet yazarim. 1,29 0,74 Cok diguk
Sanal ortamda ders islenirken Tweet okurum. 1,63 1,02 Cok diigiik
Sanal ortamda ders islenirken begendigim bir tweeti
- an. ortamda ders islenirken begendigim bir tweeti 125 0.72 Cok diisiik
5 yeniden yayinlarim (Retweet).
M [Sanal ortamda ders islenirken begendigim bir tweeti
R |San . or. amda .ers is em'r en begendigim bir tweeti 139 091 Cok diisiik
favorilerime eklerim (Favori).
Sanal ortamda ders islenirke k ke lan konul
an (?r am 'a ers islenirken ¢ok konusulan konulara 145 0.92 Cok diisiik
(Trending topics) yorum yaparim.
Ugiincii boyut 1 ortalama: D iincell Real-ti
¢iincii boyut genel ortalama .urum giincelleme (Real-time 1,50 80 Cok diisiik
updating)
Sanal ortamda d islenirks internett tizik
.an‘a' ‘or amda ders islenirken internetten mizi 144 091 Cok diisiik
indiririm.
‘é Sanal ortamda ders islenirken internetten video izlerim. |1,58 1,05 Cok diigiik
ng Sanal ortamda ders islenirken internetten miizik dinlerim. | 1,29 0,85 Cok diigiik
< | Sanal ortamda ders islenirken internetten video indiririm | 1,32 0,79 Cok diigiik
.San.al. o.rtamda ders islenirken ihtiyacim olan uygulamalar1 1.92 113 Diisiik
indiririm.
Dordiincii boyut genel 01"talama: igerik erigimi (Accessing 1,50 80 Cok diisiik
online content)
Sanal ortamda ders islenirken bahis sitelerini ziyaret
. an' ortamda ders islenirken bahis sitelerini ziyare 107 0.45 Cok diisiik
E ederim.
& |Sanal ortamda ders iglenirken bahis oynarim. 1,07 0,45 Cok diigiik
i | Sanal ortamda ders islenirken spor sitelerine girerim. 1,15 0,55 Cok diigiik
Sanal ortamda ders islenirken ¢evrimici oyun oynarim. 1,20 0,71 Cok diigiik
Besinci boyut | ortalama: Oyun / Bahis (Gaming/
esinci boyut genel or! am? yun is (Gaming L12 45 Cok diisiik
gambling)
N=187 Ol¢egin biitiinii genel ortalama 1,55 ,60 Cok diisiik

Tablo 2de &gretmen adaylarinin Siber Aylaklik Olgeginden aldiklary
toplam puan ortalamalarinin (X=1.55) ¢ok diisiik diizeyinde oldugu
gorilmektedir. Buna goére Din egitimi Ogretmen adaylarinin puan
ortalamalar1 Sinif, Fen Bilgisi, Okul Oncesi, Tiirkee, Sosyal Bilgiler ve
Yabanct Dil $gretmenligi,”” Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Egitimi
(BOTE) boéliimii*® ve Beden Egitimi Ogretmenligi Boliimii®® 6gretmen
adaylariyla yapilan cesitli arastirmalardaki puan ortalamalarindan daha
diisiik ¢ikmigtir. Katilimcilarinin %6,8’inin ilahiyat Fakiiltesi ve digerleri
baska fakiiltelerden 6grencilerden olusan bir ¢alismada® siber aylaklik
davranig1 ortalamasi, 6lgek ortalamasinin altinda, katilimcilarinin %6,2 si

©
N

Arikan - Ozgiir, “Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik ve Biligsel Kapilma Diizeylerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan Incelenmesi”, 870; Tatli, Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik Davranislar: ve
Nedenlerinin Incelenmesi, 39.

Gezgin - Sarsar, “Bote Béliimiinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Siber Aylaklik Nedenlerine Ait
Goriigleri: Bir Karma Yontem Calismast’, 248; Selma Senel vd., “Universite Ogrencilerinin Siber
Aylaklik Seviyelerini Yordayan Faktorler”, Kastamonu Egitim Dergisi 27/1 (2019), 101.

Orhan Cinar - Ziibeyr Cinisli, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimit Ogrencilerinin Siber
Aylaklik Davranislarr”, Beden Egitimi ve Spor Arastirmalar: Dergisi 10/1 (2018), 44.

Yazgan - Yildirim, “Universite Gengliginde Internet Bagimliligi ve Derslerde Siber Aylaklik
Davranglarr’, 17.
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[lahiyat fakiiltesi 6grencilerinden olugan bagka bir aragtirma da* ise 6lgek
ortalamasinin iistiinde belirlenmistir. Fakat s6z konusu aragtirmada fakiil-
teler arasi siber aylaklik diizeyi farkini ifade eden veriye yer verilmemistir.
Ayrica Miizik, Resim, Sosyal Bilgiler, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
bolimii*> 6gretmen adaylariyla yapilan arastirma sonucunda siber aylaklik
diizeyi ise bu arastirmamizin sonucuna benzer sekilde diisitk ¢ikmigtir.
Yukarida bahsi gegen arastirmalarin yiiz yiize egitimdeki siber aylaklik dii-
zeyinin, aragtirmamizda ise uzaktan egitimdeki siber aylaklik diizeyinin
ifade edildigini gozden kagirmamak gerekir.

Alt boyutlardaki puan ortalamalarina bakildiginda ise Paylagim (Sha-
ring) alt boyutunun (x=2,00) diisiik ve sirasiyla Durum giincelleme (Real-
time updating) (x=1,50), Icerik erisimi (Accessing online content) (X=1,50),
Aligveris (Shopping) (X=1,37) ve Oyun/Bahis (Gaming/gambling) (X=1,12)
alt boyutlarinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore
ogretmen adaylari, ders sirasinda en ¢ok arkadaglariyla sosyal aglarda
paylasimlar yaparak, en az ise oyun/bahis sitelerinde gezinme veya oy-
nama seklinde siber aylaklik davranisi yaptiklarini belirtmektedirler.
Ogretmen adaylarinin 30 test maddesine verdikleri cevaplarin ortalamalari
incelendiginde, en yiiksek katilim gosterdikleri maddenin, Paylasim alt
boyutundaki “Sanal ortamda ders islenirken arkadaslarimin sosyal ag
sayfalarini incelerim?” (X=2,96) maddesi, en az katilim gosterdikleri mad-
denin ise, “Sanal ortamda ders islenirken bahis oynarim.” (x=1,07) maddesi
oldugu goriilmektedir. Ulagilan veriler bu konuda yapilmis bazi arastirma
sonuglariyla paralellik gostermektedir.*

2.2. Bagimsiz Degiskenlere iliskin Bulgular

Bu baglikta 6gretmen adaylarinin uzaktan egitimde siber aylaklik
diizeylerinin; cinsiyet, not ortalamasi sinif diizeyi ve mezun olunan
okul degiskenlerine gore farklilasma durumlar: ile ilgili bulgulara yer
verilmistir.

31 Ramazan Gok, Universite Ogrencilerinde Cesitli Akademik Degiskenlerin Siber Aylaklik Davranislarin:
Yordama Durumlarimin Incelenmesi (Inénii Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans
Tezi, 2018), 101.

32 Meltem Giilnar - Haluk Unsal, “Universite Ogrencilerinin Akilli Telefon Siber Aylaklik Durumlari
Hakkinda Bir Calisma”, Uluslararas: Bilim ve Egitim Dergisi 3/2 (2020), 95.

% Cmar - Cinisli, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii Ogrencilerinin Siber Aylaklik
Davranislarr”, 44; Gezgin - Sarsar, “Béte Béliimiinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Siber Aylaklik
Nedenlerine Ait Goriigleri: Bir Karma Yontem Caligmast’, 248; Senel vd., “Universite Ogrencilerinin
Siber Aylaklik Seviyelerini Yordayan Faktorler”, 101.
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2.2.1 Ogretmen Adaylarinin Uzaktan Egitimde Siber Aylaklik
Diizeyleri ile Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin uzaktan egitimde siber aylaklik diizeyleri ile
cinsiyet degiskenine iliskin istatistiksel olarak anlaml farklilagsma olup
olmadigini belirlemek igin, veriler normal dagilim gostermediginden
dolay1 nonparametrik testlerden olan Mann Whitney U testi yapilmistir.
Test sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Ogretmen Adaylarinin Uzaktan Egitimde Siber Aylaklik Dii-
zeyleri ile Cinsiyet Degiskenine Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Cinsiyet | N S Sira Topl
insiye 1ra ira Toplam1 U 7 p
Ortalamasi
Kadin 158 91,49 14455,50
1894, -1,4811 0,1
Erkek 29 107,67 3122,50 894,500 8110139

Tablo 3’teki Mann Whitney U testi sonuglarina gore oOgretmen
adaylarinin uzaktan egitimde siber aylaklik diizeyleri cinsiyete gore anlaml
farklilik gostermemektedir (U=1894,500, Z=-1,481, p=0,139, p>0,05). Bu
bulguya gore 6gretmen adaylarinin siber aylaklik davranis diizeylerine
iliskin goriislerinin cinsiyet degiskeninden etkilenmedigi, kadin ve erkek
her iki cinsiyetin de siber aylaklik davramisina iligkin goriislerinin ben-
zer oldugu soylenebilir. Bu konuda yapilan aragtirmalarin ¢ogunda, erkek
6gretmen adaylarinin siber aylaklik puan ortalamalarinin, kadin 6gretmen
adaylarinin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu ve aralarinda anlamh
bir fark oldugu,** ortaya ¢ikmistir. Diger bazi arastirmalarda ise tipki bu
arastirmamizin sonuglari gibi cinsiyetin anlamli bir fark olusturan degisken
olmadig1 ortaya ¢ikmustir.* Bununla birlikte Beden Egitimi Ogretmenligi
Boliimii 6grencileriyle yapilan bir arastirmada ise kadin 6grencilerin, sadece
“miizik, video dosyasi indirme” ve “cevrimici alisveris yapma” boyutlarinda
erkeklerden daha fazla siber aylaklik yaptiklari sonucu ortaya ¢ikmaigtir. *

3 Tath, Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik Davramslar: ve Nedenlerinin Incelenmesi, 41; Arikan -
Ozgiir, “Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik ve Biligsel Kapilma Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi”, 871; Yazgan - Yildirim, “Universite Gengliginde Internet Bagimhiligi
ve Derslerde Siber Aylaklik Davranslarr’, 18; Agah Tugrul Korucu - Senem Kara, “Ogretmen
Adaylarinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklik Diizeyleri {le Sanal Ortam Yalnizlik Diizeyle-
ri Arasindaki {liskinin Incelenmesi’, Bilgi ve Iletisim Teknolojileri Dergisi 1/1 (2019), 46; Senel vd.,
“Universite Ogrencilerinin Siber Aylaklik Seviyelerini Yordayan Faktérler”, 102.

Dogusoy vd., “Ogretmen Adaylarinin Siber Aylaklik Davraniglarinin Farkli Degiskenlere Gére
Incelenmesi”, 1326.

% Cinar - Cinisli, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii Ogrencilerinin Siber Aylaklik

Davraniglar1”, 44.

w
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2.2.2 Ogretmen Adaylarinin Uzaktan Egitimde Siber Aylaklik
Diizeyleri ile Sinif Diizeyi, Mezun Olunan Lise ve Not Ortalamasi
Degiskenine iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarinin uzaktan egitimde siber aylaklik diizeyleri ile simif
diizeyi, mezun olunan lise ve not ortalamas: degiskenine iliskin durumu
belirlemek i¢in nonparametrik testlerden, Kruskal Wallis testi yapilmustir.
Test sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Ogretmen Adaylarinin Uzaktan Egitimde Siber Aylaklik Dii-
zeyleri ile Sinif Diizeyi, Mezun Olunan Lise ve Not Ortalamasi Degiskenine
[liskin Kruskal Wallis Testi Toplu Sonuglari

Gruplar n Sira Ort. | sd X P Anlaml Fark
1.Smf 56 99,22
2.Smif 43 92,58
Sinif 3 2,654 | 0,448 | Fark yok
3.Simnif 51 98,13
4.Simif 37 82,05
Anadolu Lisesi | 76 85,03
Imam Hatip 100 99,27
Lisesi
Okul Tiirii — 3 4,343 0,227 | Farkyok
Meslek Lisesi 9 102,28
Fen/Sosyal Bil. |2 134,00
Lisesi
0-50 Puan 3 107,17
51-60 Puan 3 92,00
Not 61-70 Puan 40 110,24
5,229 0,389 | Fark yok
Ortalamasi 71-80 Puan 82 91,31
81-90 Puan 58 86,16
91-100 Puan 1 86,50

Tablo 4’teki Kruskal Wallis testi sonuglari incelendiginde, 6gretmen
adaylarinin uzaktan egitimde siber aylaklik davranislary; sinif diizeyi
[X*;=2,654, p=0,448 p>0,05], mezun olunan lise [x’,=4,343, p=0,227,
p>0,05] ve not ortalamas: [x* (5)=5,229, p=0,389 p>0,05] degiskenlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermedigi tespit edilmistir. Bu
bulguya dayali olarak 6gretmen adaylarinin siber aylaklik davranis diizey-
lerine iligkin goriislerinin sinif diizeyi, mezun olunan okul ve basari diizeyi
degiskeninden etkilenmedigi soylenebilir. Dolayisiyla sinif diizeyi, mezun
olunan okul tiirii ve bagar1 durumu ne olursa olsun 6gretmen adaylarinin
siber aylaklikla ilgili goriislerinin benzerlik gosterdigi sdylenebilir. Bu ko-
nuyla ilgili yapilan aragtirma sonuglar1 incelendiginde; bazi arasgtirmalarda
bu arastirmamizin sonucuyla ayni sonug ¢ikmis ve sinif diizeyinde anlamli
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fark goriilmemistir.”” Basar1 diizeyi degiskeninin siber aylaklik davranisi
tizerine etkileri ile ilgili arastirmalarda ise, akademik ortalama arttik¢a si-
ber aylaklik davranisinin azaldig1 sonucuna ulagilmigtir.®®

2.3. Ogretmen Adaylarinin Uzaktan Egitimdeki Siber Aylaklik
Davranislarinin Sebeplerine iliskin Bulgular

Ogretmen adaylarina uzaktan egitim dersleri yapilirken sosyal aglar,
aligveris siteleri gibi dersle ilgisi olmayan internet uygulamalarina neden
girdikleri ile ilgili agik uglu sorular sorulmustur. Ogretmen adaylarinin agik
uglu sorulara verdikleri cevaplar igerik analizi yoluyla degerlendirilmistir.
Igerik analizi sonunda bazi tema ve kategoriler olusturulmustur (Tablo 5.).

Tablo 5. Siber Aylaklik Sebeplerine Iliskin Kod ve Kategoriler

Tema Kategori Kod f %

Can sikintis1 gekme 50 26,32

Merak etme 18 9,47

Dersi sevmeme 17 8,95

Ogrenciden Motivasyon eksikligi 10 5,26
kaynaklanan sebepler Eglenme istegi 6 3,16
Internet bagimhihig 5 2,63

. iki isi birden yapacagina inanma 2 1,05
< 108 | 56,84
:é Yontem teknik se¢imi 22 11,58
= | Ogreticiden Dersten stkilma 20 10,53
% kaynaklanan sebepler Dersten verim alinamamasi 8 4,21
& 50 | 2632
§ Uzaktan egitimi sevmeme 10 5,26
| Uzaktan (online) egitimden Ogretmenin dgrenciyi gorememesi 6 3,16
kaynaklanan Ders sirasinda bildirim gelmesi 5 2,63
sebepler Derse girmede sistem sorunu 3 1,58
24 12,63

Teknik sebepler 6 3,16

Dis etkenler Internette yapilmas: gereken isler 2 1,05

4,21
Toplam 190 100,0

Siber Aylaklik Davranisi Olgegi sonuglarina gore 6gretmen adaylarinin
siber aylaklik sergileme diizeyleri ¢ok diisiik diizeyde ¢ikmisti (Bk.Tablo

37 Ramazan Gok - Mustafa Kutlu, “Universite Ogrencilerin Ders Esnasinda Ders Dist Internet Kullanim
Davranislari ile Akademik Giidiillenme Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi’, The
Journal of International Lingual Social and Educational Sciences 4/1 (2018), 12; Tatl, Ogretmen
Adaylarinin Siber Aylaklik Davranislart ve Nedenlerinin Incelenmesi, 55.

3 Senel vd., “Universite Ogrencilerinin Siber Aylaklik Seviyelerini Yordayan Faktorler”, 102; Cok,
Universite Ogrencilerinde Cesitli Akademik Degiskenlerin Siber Aylakhik Davramglarim Yordama
Durumlarimin Incelenmesi, 118.
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2.). Genel ortalamada ¢ok diisiik de olsa, yapilan siber aylaklik davraniginin
sebeplerini belirlemek icin Ogretmen adaylarina agik uglu sorular
sorulmustur. Siber aylaklik davranisini nigin yaptiklari ve uzaktan egitimin
siber aylaklik davranislarina ne gibi etkilerinin oldugu ile ilgili agik uglu
sorulara verilen cevaplarin icerik analizi yapilmistir. Analiz sonucunda
olusturulan Tablo 5’ gore, 6grencilerin siber aylaklik sebepleri: 6grenciden,
Ogreticiden, uzaktan egitim uygulamasindan ve dis faktorlerden kaynakla-
nan sebepler olarak dort kategori altinda toplanmistir. Tablo 5. teki goriis
say1st katilimer 6gretmen aday: sayisindan fazla ¢ikmistir. Bu fazlalik bazi
6gretmen adaylarinin siber aylaklik icin birden fazla sebebi gerekge olarak
belirtmelerinden kaynaklanmaktadir. Ogretmen adaylarinin siber aylaklik
yapma sebepleri ile ilgili olusturulan dort kategori ve bu konudaki katilimei
ifadeleri soyle siralanmaktadir:

1-Ogrenciden Kaynaklanan Sebepler

Ogrencilerin uzaktan egitimde siber aylakliga yonelme sebepleri
incelendiginde, 6grenciden kaynakli sebeplerin diger sebeplerden daha
fazla (%56,84) dile getirildigi goriilmektedir. Siber aylaklik davranisinda
6grenci faktorii ile ilgili bazi ifadeler agagida verilmistir:

“Eger diger sitelere girmissem genelde can sikintisindan dolay: girerim.
(0137-4, Kadin, 71-80, imam Hatip Lisesi)

“Bazen dersi_dinlemekten sikildigim zaman bazen de bir seyi merak
ettigim icin girerim.” (057-3, Kadin, 81-90, imam Hatip Lisesi Diginda
Bir Meslek Lisesi)

“..ben akill: telefondan giriyorum. Yukaridan mesaj geldi mi merak edip
bakiyorum ve dersi unutuyorum sonradan da dinleyesim gelmiyor.” (0163-2,
Kadin, 61-70, imam Hatip Lisesi)

“Genellikle girmem ama ¢ok az da olsa dersi sevmedigim ya da sikildigim
zamanlar girerim.” (072-3, Kadin, 71-80, Imam Hatip Lisesi Disinda Bir
Meslek Lisesi)

“Derslere odaklanamadigim icin.” (0165-2, Kadin, 81-90, Anadolu Li-
sesi)

“Odaklanamama ve dersin ciddiyetine varamama sebeplerinden dolay:.”
(064-1, Kadin, 81-90, Anadolu Lisesi)

“Ashinda girmem girersem de boyle mag ozetleri sitelerine girerim eglence
olsun diye” (O41-1, Erkek, 0-50, imam Hatip Lisesi)

“Derste komik bir olay, bilmedigimiz bir konu hakkinda konusmak igin
girerim. Ama en biiyiigii derste sikilinca, dersin disi seylere bakmaya ihtiyag
duyarim.” (055-3, Kadin, 71-80, Anadolu Lisesi)

>
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“Can sikintist, sosyal medyaya bagimblilik.” (070-3, Kadin, 71-80, imam
Hatip Lisesi)

“Zaten  pandemide neredeyse telefon bagumhisi olduk  hayat
damarlarimizdan biri olan telefon, internet elimizde dururken kuzu kuzu
ders dinlemek pek miimkiin olmad.” (0142-3, Kadin, 61-70, imam Hatip
Lisesi Disinda Bir Meslek Lisesi)

“Bazen mesaj gelir onu cevaplarim bazen canium sikilir ders verimli gecmez
diger siteleri dolasir tekrar derse donerim ama dersin icerigini kacirmadan
bir yandan hocay: dinlerim.” (079-1, Kadin, 61-70, imam Hatip Lisesi
Disinda Bir Meslek Lisesi)

“..Ayrica eger daha once bakmadimsa dersle birlikte giincel haberlere de
bazen bakarak aradan cikaririm.” (0114-3, Kadin, 61-70, Fen /Sosyal Bi-
limler Lisesi)

Dersislenirken, ders dis1 internet ortamlarina nigin gittikleri ile ilgili acik
uclu soruya verilen cevaplar incelendiginde 6grencilerin genellikle kendile-
rinden kaynakli sebeplerle siber aylaklik yaptiklarini ifade ettikleri goriil-
mektedir. Can sikintisi, siber aylaklik yapma sebeplerinin basinda gelmek-
tedir. Merak ve dersi sevmeme diger etkenler olarak belirtilmektedir. Derse
kars1 motivasyon eksikligi ve eglenme istegi de 6grencileri dersten koparan
faktorler arasinda yer almaktadir. Ozellikle pandemi déneminde biitiin
islerin internet tizerinden yapilmasinin internet bagimlilhigr olusturdugu da
bazi 6grenci ifadelerinden anlasilmaktadir. Hatta 6gretmen adaylarindan
bazilar1 hem online derse katilip hem de diger internet ortamlarinda bu-
lunarak, iki isi bir arada yapabildigini bile dile getirmislerdir. Ogrenciden
kaynakli siber aylaklik davraniglar1 kategorisindeki gerekgeler bu arastirma
sonuglarina paralel sekilde, bazi aragtirma bulgularinda da yer almigtir.*

2- Ogreticiden Kaynaklanan Sebepler

Agik uglu sorulara verilen cevaplarin analizine gore, siber aylaklik
davranigina gerekge olarak 6grencilerin %26,32’sinin 6greticiden kaynakl
sebeplere yer verdikleri goriilmektedir. Bu konudaki 6grenci ifadelerinden
bazilar1 agagida verilmistir:

“Dersi dinledigim zaman hicbir sey anlamiyorum canim sikildig igin ben-
de bagska bir seylere bakiyorum.” (096-2, Kadin, 61-70, Anadolu Lisesi)

“Bazi hocalar éntimiizde hazir bulunan kitabi yalnizca okuyarak ders

* Esin Ergiin - Arif Altun, “Ogrenci Géziiyle Siber Aylaklik ve Nedenleri’, Egitim Teknolojisi Kuram
ve Uygulama 2/1 (2012), 44; Gezgin - Sarsar, “Bote Boliimiinde Ogrenim Goren Ogrencilerin Si-
ber Aylaklik Nedenlerine Ait Goriisleri: Bir Karma Yontem Caligmast’, 250; Ayse Bagriacik Yilmaz,
“Lisansiistii Ogrencilerinin Siber Aylaklik Diizeylerinin Gesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi:
Karma Bir Calisma”, Ahi Evran Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 18/2 (2017), 123.
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anlatiyor. Kitaptan farkli olarak birsey duymadikca derse karst ilgi duymuy-
orum. Ciinkii hazir oniimiizde agili okuyoruz, neden okudugumuz birseyi
tekrar dinleyelim? Bu yalnizca sanal ortamda degil yiiz yiize sinif icinde de
gecerli” (051-3, Erkek, 71-80, Anadolu Lisesi)

“Eger ¢ok stkici, ogrenci katilumi olmayan bir ders ise can sikintisindan
giriyorum.” (0120-3, Kadin, 71-80, imam Hatip Lisesi)

“Slayt olmayan dersleri sadece dinlemek biraz sikici” (0118-1, Kadin,
71-80, Imam Hatip Lisesi)

“Dersten sikildigim zaman girerdim genellikle.” (050-3, Kadin, 81-90,
Anadolu Lisesi)

Yukaridaki ifadelere gore, oOgrencilerin dersten verim alamama,
Ogreticinin ogretim yontemi ve 6grencileri aktif olarak derse katamamast
gibi 6greticiden kaynaklanan sebeplerin 6grencilerin dersten sikilmasina ve
ders dist internet ortamlarina yonelmelerine sebep oldugu anlagilmaktadir.
Ogreticilerin 6grencilere dersi daha cazip hale getirip, 6grenci katilimini
saglayamamasindan kaynakli siber aylaklik davranislari kategorisindeki bu
bulgular bagka arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir. *°

3- Uzaktan (online) Egitimden Kaynaklanan Sebepler

Ogrencilerin %12,63’ii uzaktan (online) egitimden kaynaklanan se-
beplerden dolay1 dersten koparak dersle ilgili olmayan bagka internet
ortamlarimna gittiklerini belirtmislerdir. Bu kategori ile ilgili baz1 6grenci
ifadeleri agagida verilmistir:

“Internet cekmiyor ve derste kopma oluyor. Bu yiizden Internet cekene ka-
dar suraya bir bakiyim sonra donerim derken orada zaman geciyor ve derse
tekrar doniiyorum zaten dersten kopmus olunuyor boyle olunca da dersin
hemen bitmesini istiyoruz.” (035-1, Kadin, 71-80, Anadolu Lisesi)

“..internetin_siirekli kesilip dersten cikmasi” (044-1, Kadin, 61-70,
Imam Hatip Lisesi)

“Bildirim geldiginde bakarim.” (0164-2, Kadin, 71-80, imam Hatip Li-
sesi)

“Bulundugum ders gruplardan mesaj gelmistir veya birilerini ders ile ilgili
bilgilendirmem gerekiyordur” (0166-2, Kadin, 61-70, Anadolu Lisesi)

“WhatsApp a girerim diger derslerin grubundan mesaj geldigi icin.”
(077-2, Kadin, 0-50, Anadolu Lisesi)

“Dersten kopmama sebep olan sey hocanin derste bize soz hakki verme-

9 Cok, Universite Ogrencilerinde Cesitli Akademik Degiskenlerin Siber Aylaklik Davramslarini Yordama
Durumlarinin Incelenmesi, 162; Ergiin - Altun, “Ogrenci Goziiyle Siber Aylaklik ve Nedenleri”, 44;
Esat Yildirim, Sinif Ogretmeni Adaylarimin Siber Aylaklik Sorununa Iliskin Durum Analizi (Firat Uni-
versitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2016), 58.
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mesi ve iist iiste (araliksiz) 3/4 saat derse girmek.” (078- 3, Kadin, 71-80,
Imam Hatip Lisesi)

“Ciinkii 0 kadar cok sikici ve sagma bir sistemdi ki asla adapte olamadim
derslerin bitmesi igin saniyeleri saydim, baktim saniye saymakla olmuyor ben
de baska sitelere girdim 6yle olunca zaman daha iyi gecti” (0142-3, Kadin,
61-70, imam Hatip Lisesi Disinda Bir Meslek Lisesi)

“Uzaktan egitimde zaten dinlesem bile verim alamiyorum o yiizden dik-
katim dagiliyor zaten. (O136- 3, Kadin, 71-80, Anadolu Lisesi)

“Hocalarimdan ve arkadaslarimdan uzak oldugum icin sinif moduna hic-
bir zaman giremedim.” ((093-1, Kadin, 71-80, imam Hatip Lisesi)

“Tabiki uzaktan egitim de (daha ¢ok internette baska yerlere giriyorum)
¢iinkii yiiz yiize olunca hoca hep bizimle konusuyor bizim dikkatimizi tistiine
cekiyor online egitimde hep dinliyoruz ben de hep baska sitelere giriyorum
bazende uyuyorum.” (020-3, Kadin, 71-80, imam Hatip Lisesi)

“Tabi hocam veya arkadaslarim beni gérseydi daha farkli olurdu.
(079-1,Kadin, 61-70, imam Hatip Lisesi Disinda Bir Meslek Lisesi)

“Evet bazen can sikintisindan ders islenirken baska sitelere girerim yiiz
yiize olsaydik en azindan baska bir seyle ugrastigimizda en azindan hoca
fark edip uyarinca tekrar dersa odaklamirdik.” (0163-2, Kadin, 61-70, imam
Hatip Lisesi)

“Aslinda ben dersi agryorum ve sonrasinda ya bulasik yikiyorum ya evin
islerini yapiyorum, resim ¢iziyorum. Anlayacagimz dersi sadece agtyorum,
sesi kistyorum ve gidiyorum.” (066-2, Kadin, 61-70, imam Hatip Lisesi)

Yukaridaki ifadeler incelendiginde 6grencilerin uzaktan egitime gir-
dikleri internet sitesinde (UZEP) yasanan bazi teknik sorunlar, ders
esnasinda internete bagli olduklari i¢in arkadaslarindan gelen bildirimler ve
ogretmenlerinin kendilerini yiiz yiize egitimde oldugu gibi gérememesinin
siber aylaklik davranigi yapmalarinda etkili oldugunu anlasilmaktadir.
Ayrica uzaktan egitime adapte olmada yasanan sorunlar ve ders aralarinda

»

teneftiislerin olmamasinin dersten uzaklagmalarinda etkili oldugu dile ge-
tirilmektedir. Ogrencilere, dersin internetten olmasi, online dersten ayrilip
bagka sitelere girmenizde etkili oldu mu seklindeki soruya 6grencilerin
yaridan biraz fazlasi (%50,3) evet cevabini vermistir. Uzaktan egitim
uygulamasi pandemi siirecinde biitiin 6gretim diizeylerinde zorunlu ola-
rak uygulanmaya baslanmistir. Dolayisiyla bu genel, zorunlu uzaktan
egitim uygulamasi heniiz iki yili bile doldurmadig: i¢in uzaktan egitimde
siber aylaklik sebepleri ile ilgili aragtirmalara heniiz rastlanilmamistir. Fa-
kat genel olarak uzaktan egitimin niteligi ve sorunlari ile ilgili yapilan alan
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aragtirmalarinda ortaya konulan veriler, bu aragtirmamizda 6grencileri si-
ber aylaklik davranislarina yonelten sebeplerle benzerlik gostermektedir.*!

4-Dis etkenler

Tablo 5’ gore baz1 6grenciler (%4,21) siber aylaklik davranislarini dig
etkenlere baglamislardir. Bu konudaki 6grenci ifadeleri soyle 6rneklendi-
rilebilir:

“Baglant: sorunu nedeniyle hocanin ne dedigi anlasilmadig: icin baska
sitelere gidiyorum.” (068-1, Kadin, 61-70, Anadolu Lisesi)

‘... telefondaki diger isimin aciliyeti (6zellikle bankacilik ve mesajlasma-
arama)” (0170-2, Kadin, 81-90, Anadolu Lisesi)

“Acil 0 an yapmam gereken bir is ise” (0179-1, Kadin, 81-90, Anadolu
Lisesi)

Diger faktorler kadar yiiksek oranda olmasa da 6gretmen adaylarinin
internette veya kendi cihazlarinda yasanan teknik sorunlardan dolayi dersin
takibinin saglikli yapilamamasi ve internette acilen yapilmasi gerektigini
diistindiikleri baz1 islerden dolay1 da siber aylaklik davranisina yoneldikle-
ri gorillmektedir. Ogrencilerin ¢ok az bir boliimii de Tiirkiye genelindeki
internet aglarindan kaynaklanan sorunlarin ve internette acil yapilmasi ge-
reken islerin derslerden koparak bagka internet ortamlarina gitmelerinde
etkili oldugunu belirtmistir.

SONUC VE TARTISMA

2020-2021 6gretim yilinda yapilan bu aragtirma, Kilis 7 Aralik Univer-
sitesi Islami Ilimler Fakiiltesi 6rneginden hareketle gretmen adaylarinin,
uzaktan egitimdeki siber aylaklik sergileme diizeyini ve sebeplerini be-
lirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma verileri, 6gretmen adaylarinin Siber
Aylaklik Olgeginden aldiklar1 toplam puan ortalamalarinin ¢ok diisiik dii-
zeyde oldugu, yapilan siber aylaklik davranislarinin ise genellikle sosyal
aglara girme ve paylasimlar: begenme seklinde gerceklestigi sonucunu or-
taya koymustur. Bu sonuglar, 6gretmen adaylari ile yapilan baska aragtirma
sonuglartyla kargilagtirildiginda, Islami Ilimler Fakiiltesi ogrencilerinin
diger 0gretmen adaylarinin siber aylaklik diizeyinin altinda kaldigini
gostermektedir. Fakat karsilagtirma yapilan diger arastirmalar yiiz yiize

4

Ayse Betiil Akdemir - Abdurrahman Kilig, “Yiksekogretim Ogrencilerinin Uzaktan Egitim
Uygulamalarina Bakst, Milli Egitim Dergisi 49/Salgin Siirecinde Tiirkiyede ve Diinyada Egitim
(2020), 694; Omer Ozer - Yunus Emre Cekici, “Uzaktan Egitim Yoluyla Yiriitillen Tirk Dili
Derslerinin Degerlendirilmesi: Nitel Bir Arastirma?, RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Der-
gisi 7 (2020), 99; E. Seda Kog, “Nasil Bir Uzaktan Egitim? 1 Yilin Sonunda Yapilan Caligmalarin
Degerlendirilmesi’, Sosyal Bilimler Dergisi 7/2 (2021), 16.
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egitimdeki siber aylaklik diizeyi, bu arastirma da ise uzaktan egitimdeki si-
ber aylaklik diizeyi ile ilgilidir. Ogrenciler, uzaktan egitim ortaminda inter-
nete bagl bilisim araglariyla daha i¢ ige olduklari i¢in, siber aylaklik diizey-
lerinin artmasi beklenirdi. Her ne kadar a¢ik uglu sorularin cevaplarinda
bazi 6grenciler tarafindan uzaktan egitim ortaminin siber aylaklik i¢in mii-
essir unsur oldugu belirtilse de bu durum o6l¢egin genel ortalamasina faz-
la yansimamis ve 6gretmen adaylarinin siber aylaklik dizeyleri ¢ok diisiik
¢ikmistir. Bunun sebeplerinden birisi de bir 6grencinin belirttigi gibi, “za-
ten simirly olan internet kotalarimin ders disi faaliyetlere imkan vermemesi”
(058-2, Kadin, 61-70, imam Hatip Lisesi) olarak degerlendirilebilir. Zira
pandemi siirecinde, zorunlu olarak yiiz yiize egitimden uzaktan egitime
gecilmis ve 6grencilerden bazilar: internet kotalarinin sinirli oldugu hat-
ta bazen ¢ekmedigi cografi bolgelerdeki evlerine donmek durumunda
kalmislardir. Ayrica bir kadin 6grenci “evli ve ¢ocuk sahibi oldugu icin ba-
zen dersleri bile ev isleriyle beraber yiiriittiigiinii”, (040-3, Kadin, 71-80,
Anadolu Lisesi) bir erkek 6grenci de “tarlada ¢alisirken kulakliktan dersi
dinledigini” (038-2, Erkek, 61-70, imam Hatip Lisesi) belirtmistir. Bu veril-
erden hareketle, siber aylaklik diizeyinin ¢ok diigiik ¢cikma sebebinin sadece
derslere karst sorumluluk bilincinden kaynaklanmadig bazi 6grencilerin
zaman yoklugu ve sinirli internet sebebiyle de siber aylaklik yapmadiklar:
sonucuna ulasilabilir. Ayrica siber aylaklik diizeyinin farklilagmasinda
katilimcilarin nitelikleri ve 6lgme araglart ile ilgili 6zelliklerin etkili olacag:
da belirtilmektedir.*

Ogretmen adaylar ile ilgili aragtirmalarin ¢ogunda, erkeklerin siber
aylaklik diizeyi kadinlarinkinden yiiksek ¢ikmistir. Bu arastirmada da ge-
nel ortalamada istatiksel olarak anlamli bir fark olmamakla beraber, er-
kek o6gretmen adaylarinin siber aylaklik ortalamalari kadinlarinkinden
daha yiiksek ¢ikmistir (Tablo 3.). Bu verilerden hareketle erkeklerin daha
fazla siber aylaklik yaptigi sonucuna ulasilabilir. Cok (2018) tarafindan,
icinde Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin de bulundugu 821 yiiksekégretim
ogrencisi ile yapilan arastirmada, erkek 6grencilerin siber aylaklik diizeyi
kadinlarinkinden daha yiiksek ¢ikmistir. Ayni arastirmada i¢ kontrol odag
puan ortalamasinda erkeklerin aldig1 puan, kadinlarinkine gore anlamh
derecede daha disiik ¢ikmistir. Ayrica erkeklerin akademik erteleme to-
plam puan ortalamasi, kadinlarin puan ortalamasindan anlamli derecede
yiksek ¢ikmistir.® Dolayisiyla cinsiyet degiskeni yoniiyle, kontrol odag

# Yavuz Akbulut vd., “Cyberloafing and sosyal desirability bias among students and employees”, Cor-
puters in Human Behavior 72 (2017), 89.

# Cok, Universite Ogrencilerinde Cesitli Akademik Degiskenlerin Siber Aylaklik Davranislarini Yordama
Durumlarimin Incelenmesi, 159.
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ve akademik erteleme davramgimin siber aylaklik icin bir miessir unsur
oldugu, ilgili aragtirma i¢in soylenebilirse de bu arasgtirmada bu iki degisken
yoklanmadig: i¢in bu korelasyonun genellenebilmesi zordur. Nitekim Be-
den Egitimi Ogretmenligi Béliimii 6grencileriyle yapilan bir arastirmada,
kadin 6grencilerin siber aylaklik diizeyi, siber aylakligin niteligine goére
farklilastig1, sadece miizik, video dosyast indirme ve ¢evrimigi aligveris yap-
ma boyutlarinda erkeklerden daha fazla siber aylaklik yaptiklar1 sonucu
ortaya ¢tkmistir.** Arasgtirmamizin nitel verileri icinde erkeklerin neden
daha fazla siber aylaklik yaptigini aciklayacak bir veriye de rastlanmamustir.
Dolaysiyla cinsiyet farkliliginin siber aylakliga etkisini belirlemeye yonelik
miistakil arastirmalara ihtiya¢ oldugu soylenebilir.

Aragtirmamizin sonucunda, 6gretmen adaylarinin uzaktan egitimde si-
beraylaklik davranislarinin, sinif diizeyi, mezun olunanlise ve not ortalamasi
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma gostermedigi te-
spit edilmistir. Bu konuyla ilgili yapilan aragtirma sonuglari incelendiginde,
sinif diizeyinde siber aylaklik davranisi ile ilgili ¢ok farkli sonuglar goriil-
mektedir. ¥ Fakat bagar1 diizeyi degiskeninin siber aylaklik davranisi
tizerine etkileri ile ilgili aragtirmalarda akademik ortalama arttik¢a siber
aylaklik davranisinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmamizin sonu-
cunda da her ne kadar istatiksel agidan anlamli bir fark olmasa da basar:
puan ortalamalari yitksek olan 6grencilerin daha az siber aylaklik davranis
gosterdigi tespit edilmistir. Bagar1 diizeyi arttikga siber aylaklik diizeyinin
azalmas, siber aylaklik yapmayan ve derse motive olan 6grencilerin daha
basarili olacag1 dogal sonucunu ortaya koymaktadir. Bu verilerden hareket-
le yapilan aragtirmalarda basar1 puani yoniiyle benzer sonuglara ulasildig:
fakat sinif diizeyi degiskeni yoniiyle katilimci 6zelliklerine gore sonuglarin
farklilastig1 soylenebilir.

Ogrencilerin neden siber aylaklik davranigina yoneldikleri ile ilgili soru-
lara verdikleri cevaplar, igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir. Analiz
sonucunda olusturulan tabloya gore, 6grencilerin siber aylaklik sebepleri:
6grenciden, ogreticiden, uzaktan egitim uygulamasindan ve dis faktorler-
den kaynaklanan sebepler olarak dort kategori altinda toplanmistir. Bu
konuda yapilan aragtirmalarin ¢ogunda, alt kategorilerde farkl: isimlerle
ifade edilse de genel olarak siber aylaklik sebepleri, bu arastirma sonucuna

“ Cmar - Cinisli, “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimii Ogrencilerinin Siber Aylaklik
Davranislarr”, 44.

% Korucu - Kara, “Ogretmen Adaylarinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklik Diizeyleri ile Sanal
Ortam Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki {liskinin Incelenmesi”, 47; Sevil Yasar, Universite Ogrencilerinin
Denetim Odagi ve Bilgisayar Labaratuvarina Yonelik Tutumlarinin Siber Aylaklik Davranislarina Etki-
si (Hacettepe Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2013).
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paralel olarak 6grenci, 6gretmen ve ortamdan kaynaklanan sebepler olmak
lizere ii¢ ana sebebe baglanmaktadir.*

Ogrenciden kaynakli siber aylaklik sebeplerinin basinda can sikintist ve
merak gelmektedir. Derste cani sikilan 6grenciler bagka arkadaslarinin neler
yaptigini merak ederek dersten ayrilip, arkadas gruplarinin yazistigi sosyal
medya platformlarini ziyaret etmektedirler. Bu konuda yapilan arastirmalar
bu merak duygusunu gelisimi kagirma korkusu olarak adlandirmaktadir.
Gelisimi kagirma korkusu Fear of Missing Out (FoMo) bireyin kendisinde
olmayan yararli deneyimlerin, bagkasinda olmasindan dolay1 endiselenmesi
durumu, siirekli bagkalarinin ne yaptigina bagl kalma istegi ile olarak nite-
lendirilmektedir.”” Ogrencilerin bu merak duygusu ve gelismeleri kagirma
korkusuyla dersten koparak siber aylaklik davranisina yonelmesi, sonradan
derse donseler bile dersin baglamini kagirmakla sonuglanmaktadir. Hatta
bu davranim daha sonra dersten tamamen kopmayla sonuglanmaktadir.
Bu durumu bir 6grenci; “Mesaj geldi mi merak edip bakiyorum ve dersi unu-
tuyorum sonradan da dinleyesim gelmiyor.” (0163-2, Kadin, 61-70, imam
Hatip Lisesi) seklinde ifade etmistir.

Ogrencilerde merak duygusuyla dersten kopma davranigindan daha
onemli bir durum ise son donemlerde teknolojinin gelismesi ile birlik-
te yayginlasan iki isi birden yapacagina inanma durumudur. Literatiirde
multi-tasking, ayn1 anda birden fazla isle mesgul olma olarak adlandirilan
anlayista, bu durum normal olarak goériilmektedir. 3 farkli nesille (1946-
1964, 1965-1979, 1980den sonra doganlar) yapilan bir arastirmada, 80
sonrast dogan grup iiyelerinin diger gruptakilere oranla birden fazla isi aym
anda yiiriitmeyi kolay ve basit olarak gordiigii sonucuna ulagilmigtir.*® Bir-
den fazla islemin es zamanli yapilmas1 anlamini tastyan ¢oklu gorev (multi-
tasking) kavramy, ilk olarak bilgisayarlarla ilgili bir kavram olarak ortaya
¢ikmis ancak daha sonra dijital ortamlardan bireylere sigramistir.*” Bu ko-
nuda iki 6grencinin yazdiklari, durumu ¢ok agik ifade etmektedir: “.diger
siteleri dolagsir tekrar derse donerim ama dersin igerigini kagirmadan bir yan-
dan hocay: dinlerim.” (079-1, Kadin, 61-70, imam Hatip Lisesi Disinda

gl

S

Bagriagik Yilmaz, “Lisansiistii Ogrencilerinin Siber Aylaklik Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Agisindan Incelenmesi: Karma Bir Calisma’, 123; Ergiin - Altun, “Ogrenci Goziiyle Siber Aylaklik ve
Nedenleri’, 44; Ziilfii Geng - Siileyman Burak Tozkoparan, “Siberaylaklik Nedenleri Olgegi: Bir Olgek
Gelistirme Galismasrt”, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 27/1 (2017), 53-61; Gezgin - Sarsar,
“Béte Boliimiinde Ogrenim Géren Ogrencilerin Siber Aylaklik Nedenlerine Ait Gériisleri: Bir Kar-
ma Yontem Calismasr’, 250.

Hiilya Cinar vd., “Gelisimi Kagirma Korkusunun Sanal Aylakliga Etkisinin Uzerine Bir Inceleme”,
2016, 16.

Kalayci, Universite Ogrencilerinin Siber Aylaklik Davransslart ile Oz Diizenleme Stratejileri Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi, 55.

Kurt vd., “Dijital Celinme: Bir Kavram Caligmasr’, 51.
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Bir Meslek Lisesi), “..dersle birlikte giincel haberlere de bazen bakarak ara-
dan ¢ikaririm.” (0114-3, Kadin, 61-70, Fen /Sosyal Bilimler Lisesi). Insan
zihninin ayni anda iki seye odaklanmas1 miimkiin degildir. Dolayistyla bu
anlayisin ozellikle ders biitiinliigii agisindan egitsel bir degeri yoktur. Egitim
psikolojisinde bu durum zemin-figiir iliskisi olarak adlandirilmaktadir.®
Ayrica yalnizlik ve sanal ortam yalnizlig Gizerine yapilan ¢aligmalar, giin-
liikk hayatta yalnizlik duygusuna kapilan kisilerin hissettikleri bu duygudan
kurtulmak i¢in sanal ortamlarda paylasimlara yoneldiklerini gostermistir.*
Dolayisiyla uzaktan egitimde sinif ortamindaki sosyallesmeden uzak olan
ogrencilerin, derslerde sosyal medyada paylasimlar yaparak siber aylaklik
davranisina yoneldikleri sdylenebilir.

Ogrenciden kaynakli bir baska siber aylaklik sebebi de dersin sevilme-
mesidir. Siber aylaklik yapma sebebi olarak dersi sevmemeyi gerekge olarak
gosteren Ogrenciler, dersi ni¢in sevmedikleri ile ilgili agiklamalara fazla yer
vermemislerdir. Fakat ogreticiden kaynakli siber aylaklikla ilgili ifadelere
bakildig1 zaman dersin nigin sevilmedigi ve can sikintisinin sebepleri ile
ilgili ipuglar1 gortlmektedir.

Ogrenci ifadelerinin analizi sonucunda, 6greticiden kaynakli siber
aylaklik sebepleri; dersten verim alamama, dgreticinin uyguladig1 yontem-
teknikler ve bunun sonucunda dersten sikilma olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Ogrenciler, tek diize bazen hocanin goriintiisiinii bile agmadigi ve
ogrencilerin 6grenme siirecine dahil edilmedigi uygulamalarin, kendi-
lerinin dersten kopararak siber aylaklik yapmalarina yol ag¢tig1 konusun-
da sikayetlerini dile getirmislerdir. Bu ifadeler ve 6grenciden kaynakli
siber aylaklik sebepleri birlikte diisiintildiigiinde, siber aylakligin ana se-
bebinin ilgi ¢ekici ve verimli olmayan 6gretim siirecleri oldugu sonucuna
ulasilabilir.

Siber aylakligin, istenmeyen Ogrenci davraniglarindan birisi hatta
en Onemlilerinden oldugu soylenebilir. Derslerde istenmeyen o6grenci
davranislarini engellemeye yonelik bazi yaklasimlardan s6z edilmekte-
dir. Bunlardan en 6nemli olani etkili ogretmenlik yaklasimidir.> Etki-
li 6gretmenlik yaklagimi; dersin bagindan itibaren 6grencilerin dikkat-
lerinin ¢ekilmesi, islenecek konuya gidiilenmeleri, 6grenci katilimini
saglayacak ogretim yontemlerinin kullanilmasi ve dersin sonunda farkli
yollarla degerlendirme faaaliyetlerinin yapilmasini esas almaktadir.” Et-

%0 Miinire Erden - Yasemin Akman, Gelisim ve Ogrenme (Ankara: Arkadas Yayinevi, 2001), 165.

5! Korucu - Kara, “Ogretmen Adaylarinin Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklik Diizeyleri ile Sanal
Ortam Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi’, 44.

> Miinire Erden, Sinif Yonetimi (Ankara: Arkadas Yayinevi, 2014), 23.

53 Veysel Sénmez, Program Gelistirmede Ogretmen Elkitabi (Ankara: An1 Yayincilik, 2001), 172-182.
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kili 6gretmenlik yaklagiminda 6gretmen, 6grencilerin ilgisini derse ge-
kip onlarin derse etkin katilimlarini saglayabilir, istenmeyen Ogrenci
davraniglarinin 6niine ge¢mis olabilir.

Uzaktan egitim uygulamasinda yasanan bazi olumsuzluklar da
ogrenciler tarafindan siber aylaklik davranisina yol agan sebepler arasinda
dile getirilmistir. Uzaktan egitim uygulamasindan kaynakli siber aylaklik
sebepleri; derse girmede sistem sorunu, bildirim gelmesi, uzaktan egitimi
sevmeme ve 6gretmenin dgrenciyi gérememesi seklinde siralanmaktadir.

Zorunlu uzaktan egitime gecildikten sonra gelismis iiniversiteler ken-
di uzaktan egitim sistemlerini kullanirken bazi tiniversiteler bu imkan-
dan mahrum olduklar1 igin YOK’in yénlendirmesiyle diger iiniversite-
lerin altyapisini kullanarak bu hizmeti 6grencilerine ulastirmiglardir.
Dolayistyla bu durum uzaktan egitim hizmeti saglayan web sitelerinin ilk
uygulamalarinda bazi teknik sorunlar1 beraberinde getirmistir. Bu teknik
sorunlara, 6gretici ve 6grencinin uygulama konusundaki kullanim bilgisi
eksikligi de eklenince, derslerde sistemden kopmalar meydana gelmistir. Bu
durum 6grencilerin derslerden uzaklagsmalarina ve bagka sitelere girmeleri-
ne yol agmustir. Ayrica uzaktan egitime hazirliksiz yakalanan 6grencilerin,
uzaktan egitimde bekledikleri verimi elde edememeleri** de onlarin ders-
lerden sikilmasina ve siber aylaklik davranisina yol agmistir denilebilir.

Ogreticinin 6grenciyi goriip kontrol altina almasindaki sinirhlik da
uzaktan egitiminin siber aylaklik davranigina yol agan olumsuzluklari
arasinda dile getirilmistir. Baz1 6grencilerin davranislarini stirdiirme-
de dis kontrol odakli bir tutum i¢inde olmalari, kendilerini yonlendiren
dis etkenlerden uzaklastiklarinda siber aylaklik gibi istenmeyen 6grenci
davraniglarina yol agabilmektedir. Oysa 0Ogrencilikte kazanilan siber
aylaklik davraniglar1 bagimlilik haline gelerek goreve basladiktan sonra da
devam edebilecegi diistintildiigiinde, 6gretmen adaylarinin kendi otokon-
trol mekanizmalarini gelistirmeleri, i¢ kontrol odakli olmalar1 gerekmek-
tedir. Zira bir arastirmada, derste cep telefonu ile ilgilenip, siber aylaklik
yapan 6gretmenlerin bu davranislarindan okul miidiirlerinin rahatsiz olup,
bu durumu farkl yollarla kontrol ettigini ifade eden DKAB &gretmenleri
olmustur.*

Ogrencilerin siber aylaklik yapmalarina yol agan bir baska sebep de dig

5 YOK,  “https://covid19.yok.gov.tr/Documents/alinan-kararlar/03-uzaktan-egitime-iliskin-alinan-
karar.pdf Erisim, 06/04/2021)”.

55 Ali Giingdr, “Yitksekogretim Ogrencilerinin ‘Uzaktan Egitim’ Kavramina Iligkin Metaforik Algilari:
Kilis 7 Aralik Universitesi Islami ilimler Fakiiltesi Ornegi’, Eskiyeni 45 (2021), 704-707.

56 Ali Giingdr, Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi Ogretmenlerinin Okul Miidiirlerince Denetimine Iliskin
Taraflarin Gériiglerinin Degerlendirilmesi (Kilis-Gaziantep Ornegi) (Erciyes Universitesi Sosyal Bi-
limler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2020), 55,79,107.
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etkenlerdir. Internet baglantisi veya 6grencilerin kendi cihazlarindaki ses ka-
litesi, dersin anlagilmasini engelledigi i¢in 6grencilerin dersten kopmasina
ve ders dis1 bagka sitelere girmelerine yol agtig1 goriilmiistiir.

Siber aylaklikla ilgili baz1 aragtirmalarda, ders/is sirasinda gidilen in-
ternet sitelerinin niteliklerine goére; Onemli-6nemsiz, zararli-zararsiz,
kiigiik-biiyiik, yasal olan-yasal olmayan, ahlaki olan-ahlaki olmayan, kisa
stireli-uzun siireli vb. siniflamalardan sz edilmistir.”” Bu aragtirmamizda,
DKAB ve IHL meslek dersleri 6gretmen adaylarinin ¢ok diisiik diizeyde si-
ber aylaklik davranis1 sergiledikleri, yapilan siber aylakliklarin ise en gok
sosyal aglara girme ve paylasimlar: begenme seklinde gergeklestigi sonucu-
na ulasilmistir. Hem siber aylaklik diizeyinin ¢ok diisiik ¢itkmasi hem de
yapilan siber aylaklik niteliginin, yukarida ifade edilen tasnife gore onemli
olmayan ve yasal olan gibi masum siber aylaklik tiirleri arasinda yer almasi
olumlu bir durum gibi degerlendirilebilir. Ancak uzaktan egitim sistemi-
ne giris yaparak, derste online goziiken bir 6gretmen adayinin, dersle ilgili
olmayan bagka internet sitelerinde dolagsmasi hem ahlaki hem de egitsel
acidan tasvip edilecek bir durum degildir. Ogretmen adaylarinin siber
aylaklik davranislarindan vazge¢mesi ve derse odaklanmast i¢in agagidaki
oneriler getirilebilir:

*Dersler 6grenci katilimini da saglayacak sekilde islenebilir. Bunun
saglanmasi icin de ogreticilere uzaktan egitimde 6gretim yontem ve te-
knikleri hakkinda hizmet i¢i egitim programlar: diizenlenebilir.

*QOgrencilerinherzaman derseodaklanmasinisaglamakamaciyla,iglenen
konuyla ilgili dersin sonunda elektronik ortamda anlik degerlendirmeler
yapilabilir.

*Ogrencilere sadece uzaktan egitim programi uygulamasinda kulla-
nilabilen {cretsiz internet kotalar1 tanimlanabilir. Ayrica uzaktan egitim
uygulamasiyla birlikte bagka programlarin kullanilmasini kisitlayici teknik
ayarlamalar yapilabilir.

*Bu aragtirma sonuglar: bir fakiilte 6rnegi ile sinirlidir. Bagka fakiilte
ogrencileri ile, siber aylaklik davranisinin sebeplerini ve dnlenmesi i¢in ne-
ler yapilmas: gerektigini ele alan benzer arastirmalar yapilabilir.

57 Tatl, Ogretmen Adaylarimin Siber Aylaklik Davramsglar: ve Nedenlerinin Incelenmesi, 8-11; Enver
Ozkalp vd., “Sapkin drgiitsel Davranislar ve Caligma Yagaminda Yeni Bir Olgu Sanal kaytarma ve
Is iligkilerine Etkileri’, Cimento Endiistrisi Isverenleri Sendikasi Dergisi 26/2 (2012), 19-33; Seda
Isgiizar - Cem Ayden, “Siber Aylaklik Uzerine Degerlendirmeler: Toplu Bir Bakis”, 2017, 4-5; Edip
Oriicii - Miijde Aksoy, “Sanal Kaytarma ve Bes Biiyiik Kisilik Ozelligi Arasindaki iliskiye Yonelik Bir
Aragtirma’, Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 30 (2018), 272.
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