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Oz

Gegis donemi pratikleri kiiltiirin yasatilmasinda ve geleneklerin devamliliginda 6énemli bir yere
sahiptir. Bu yiizden her toplum biinyesinde inan¢ sistemleri dogrultusunda bircok pratik
barindirmaktadir. insan hayatimn ilk ve en 6nemli gecis donemi ise dogumdur. Ciinkii dogum yeni
bir hayatin baglangicidir. Dogumla diinyaya gelen her ¢ocuk soyun devamini ve giiciinii simgeler. Bu
sebeple dogum, toplumlar i¢in biiyiik onem tagimaktadir. Bebegin ana rahmine diismesiyle baslayan
bu gecis donemi hamilelik, aserme, cinsiyet tahmini, dogum, gobek kesme, kara iyelerden korunma,
bebek yemegi, tuzlama, bebek gorme, kirklama, kirk ugurma, ilk dis, ilk adim gibi sayisizca pratigin
uygulandig1 bir donemdir. Pomaklar, ad1 19. yiizyila kadar ayr1 bir irk olarak telaffuz edilmeyen
Balkanlarda yasanan 93 Harbiyle adi 6ne ¢ikan ve siyasi ¢ikarlar icin kdkeni bircok toplumla
bagdastirilmaya calisan bir toplumdur. Balkanlarda yasanan savaglar, iggaller, katliam ve zuliimler
neticesinde hicri 1293 miladi 1876 tarihi itibariyla araliklarla Tiirkiye'nin cesitli yerlerine gog
etmiglerdir. Edirne, Pomaklarin Tiirkiye’ye goclerinde yeni yasam yerlerinden biridir. Tiirkiye’de
Pomaklarin kokeni ve kiiltlirii hakkinda bir aydinlanma igin yapilan ¢aligmalar olduk¢a azdir. Bu
sebeple Pomaklarin kokeni ve kiiltiirii iizerine yapilacak ayrintili caligmalar biiyiilk Onem
tasimaktadir. Bu ¢calismanin amaci, Edirne’de yasayan Pomaklarin dogum pratiklerinin tespiti ve
Tiirk diinyas1 dogum pratikleriyle karsilagtirilarak benzerlik ve -varsa- farkliliklarinin tespitinin
yapilmasidir. Makalede, Edirne Pomaklarinin dogumla ilgili inang ve gelenekleri giiniimiiz ve eski
Tiirk diinyasi ile karsilastirmali olarak incelenmistir. inceleme yapihirken Edirne’de saha calismasi,
kaynak tarama ve kargilagtirmaya dikkat edilmistir. Yapilan bu incelemeler ve karsilagtirmalar
sonucunda Pomak Tiirklerinin Tiirk diinyasiyla oldukea fazla benzer 6zellik tasidig: tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Dogum adetleri, Edirne, Pomaklar
A review on Pomak birth customs in Edirne
Abstract

Transitional practices have an important place in keeping culture alive and in the continuity of
traditions. Therefore, it has many practices in line with faith systems within every society. The first
and most important transition period of human life is childbirth. Because childbirth is the beginning
of a new life. Every child born by birth symbolizes the continuation and strength of the lineage. For
this reason, childbirth is of great importance to societies. This transition period, which begins with
the conception of the baby, is a period in which countless practices such as pregnancy, craving, gender
prediction, birth, belly cutting, protection from blackheads, baby food, salting, seeing a baby,
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shearing, forty flying, first tooth, first step are practiced. The Pomaks are a society whose name was
not pronounced as a separate race until the 19th century, and whose name came to the fore with the
93 War in the Balkans and tried to be associated with many societies for political interests. The wars
in the Balkans, invasions, massacres and atrocities as a result of AH emigrated in 1876 to the 1293
Gregorian date, the intervals various places in Turkey. Edirne is one of the new places of life in the
migration of Pomaks to Turkey. Studies for an enlightenment about the origin and culture of Pomaks
in Turkey are very few. For this reason, detailed studies on the origin and culture of Pomaks are of
great importance. The aim of this study is to determine the birth practices of Pomaks living in Edirne
and to compare them with the Turkish world birth practices and to determine the similarities and
differences, if any. In the article, the beliefs and traditions of Edirne Pomaks regarding childbirth are
examined in comparison with today's and the old Turkish world. During the examination, attention
was paid to field work, resource scanning and comparison in Edirne. As a result of these
investigations and comparisons, it was determined that Pomak Turks have quite a similar
characteristics to the Turkish world.

Keywords: Birth customs, Edirne, Pomaks
1. Giris

Toplumlarca gecis donemleri ve bunlar etrafinda gelisen pratikler, inamiglar insanhgmn ilk
donemlerinden beri fazlaca 6nemsenmektedir. Gegis donemlerinin ilki olan dogum diinyanin her
kosesinde oldugu gibi Pomaklarda da her daim mutlu bir olay olarak kabul edilir. Diinyaya goziinii agan
her cocuk sadece anne babayr degil konu komsu ve akrabalari, aym1 soydan gelen herkesi
sevindirmektedir. Ciinkii her dogum soyun devamliligini ve giiclinii gostermektedir. Gegis donemlerinin
ilki olan dogum etrafinda gelisen gelenek ve inaniglar kadini ve etrafim1 daha hamile kalma isteginden
baslayarak birtakim adetlere uymaya ve yerine getirmeye zorlamistir. Boylece dogum annenin hamile
kalma isteginden baglayarak yiizlerce inanig ve uygulamanin yonettigi bir hal almistir.

Pomaklar, adindan 19. Yiizyila kadar ayr bir olarak bahsedilmeyen bir toplumdur. 93 Harbiyle
Balkanlarda yasanan siyasi kargasalar neticesinde ayr1 bir toplum olarak anilmaya baslanmistir. Siyasi
bosluklar ve cikarlar dogrultusunda Pomaklarin kékeni birden fazla toplumla iligkili gosterilmeye
calisilmigtir. Bir¢ok toplumla iliski kurulmaya calisilirken genel olarak Kuman- Kipg¢aklarin torunu
olduklar1 kabul gérmiistiir. Balkanlarda yasanan isgaller, katliamlar ve zuliimler sebebiyle Pomaklar da
hicri 1293’ten itibaren Tiirkiye topraklarina go¢ etmeye baslamigtir. Zaman zaman yapilan goglerle
Tiirkiye’nin cesitli yerlerine go¢ etmiglerdir. Tiirkiye’de Pomaklar; yogunluklu olarak Edirne, Kirklareli,
Tekirdag, Canakkale, Balikesir, Bursa, Izmir, Manisa ve Eskisehir’de, daha az niifuslu olarak da Kiitahya,
Samsun, Afyon, Nigde ve Konya’da yasamaktadirlar.

Bu calismada, Edirne’de yasamim siirdiiren Pomaklar arasinda dogum inanis ve pratikleri verilirken
giinlimiiz ve eski Tiirk inaniglariyla benzerliklerine de dikkat ¢ekilmistir. Tiim inaniglarda oldugu gibi
Edirne’de yasayan Pomaklarda da dogum inanis ve pratikleri 3 ana baslikta incelenmektedir:

1)Dogum 6ncesi
2)Dogum ani
3)Dogum sonrasi

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
Osmanaga Mahallesi, Miirver Cigegi Sokak, No:14/8 | Osmanaga Mahallesi, Miirver Cigegi Sokak, No:14/8
Kadikdy - ISTANBUL / TURKIYE 34714 | Kadikdy - ISTANBUL / TURKEY 34714
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616 | phone: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616



RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi 2021.24 (Eylil)/ 757

Edirne’de Pomak dogum adetleri iizerine bir inceleme / M. Pelin (755-770. s.)

1.1. Dogum Oncesi

Pomaklarda dogum oncesi gelenek gorenek ve inaniglar; kisirhigi giderme, hamile kalma, agserme,
g¢ocugun cinsiyetini tahmin etme, hamilelik sirasinda kadinin kagindigi davraniglar etrafinda
sekillenmektedir. Tespitimize gore Pomaklarda hamile kadin “teska” olarak adlandirilmaktadir. Hamile
kalamama ya da kisirlik yani ¢ocuk sahibi olamama durumu ge¢miste toplumumuzda kadinin kusuru
sayllmakta ve kimi uygulamalarla bu kusurun giderilmesine calisilmaktaydi. Bu konuda yapilan
uygulamalar genellikle dinsel uygulamalar, halk hekimligi ve tibbi sagaltma yontemleridir.

Hamileligin planlandig: veya planlanmadig bir sekilde olugsmasindan kisa bir siire sonra anne adayinin
halk arasinda “aserme” denilen kimi yiyecek veya yenmesi uygun olmayan komiir, toprak gibi maddelere
duydugu asin istek ortaya cikabilir. Gordiigii, kokusunu aldig1 veya adin1 duydugu yiyecegi caninin
¢ekmesi durumunda hamileye bu yiyecegin mutlaka yedirilmesi diisiincesi hakimdir. Hamilenin bu
yiyecegi yememesi durumunda bebege ya da hamileye zarar gelecegi veyahut bebekte bu yiyecegin leke
olarak ¢ikacagi diisiiniiliir. Aserme bu yiizden diger Tiirk inaniglarinda oldugu gibi Pomaklarda da ¢ok
onemlidir. Edirne’de yasayan Pomaklarda anne adayinin aserdigi yiyecege ulasma imkan1 yoksa 3 kere
besmele cektirilerek avucu yalatilir.3 Altay Tiirk kiiltiiriinde aserme “yerikleme, cerik veya cerikleme”
adiyla bilinir.4 Azerbaycan, Kazakistan, Ozbekistan Tiirklerinde aserme 6nemli bir yere sahiptir ve
annenin caninin ¢ektigi yiyecek mutlaka konu komsudan temin edilir. Eger edilmezse ¢ocugun zarar
gorecegine inanilir.5 Bu donemlerde anne adayinin isteklerinin karsilanmasi ile ¢ok sevap kazanilacagi
aksi takdirde ise giinah islenmis olacagi inanci hakimdir.6

Hamileligin ilerleyen aylarinda en 6nemli giindem bebegin cinsiyetini tahmin etme olarak goriiliir.
Cinsiyet tahmini, yapilan birtakim uygulamalar ve bunlara yonelik yorumlardan ibarettir. Edirne’de
yasayan Pomaklarda cinsiyet tahmini genellikle kadinin fiziksel durumuna bakilarak, caninin istedigi
yiyeceklere bakilarak ve kadinin davraniglarina bakilarak yapilmaktadir. Hamilelikte kiz ¢ocugunun
annenin giizelligini alip ¢irkinlestirdigi ve erkek ¢ocugunun anneyi giizellestirdigi séylenir. Hamile
kadinin gobegi 6ne dogru sivri ise bebegin erkek; gobegi yayvan ve poposu genislemisse bebegin kiz
olacagina inanilir. Hamilenin cam tatli yemek isterse bebegin erkek; eksi yemek isterse bebegin kiz
olacag diisiincesi hakimdir. Hatta bunun s6zii de soyledir: “ye tathiy1 dogur Hakki'yi, ye eksiyi dogur
Ayse’yi”. Yine Pomaklarda hamileligin ilk donemlerinde bir ziyaret veya misafirlige gidilince hamile
kadina oturmas: i¢in iki yer gosterilir. Hamileye haber verilmeden gosterilen minderin birinin altina
makas digerinin altina ise bigak koyulur. Kadin makasin bulundugu minderin iizerine oturursa bebegin
kiz olacagi, bicagin bulundugu minderin {izerine oturursa bebegin erkek olacagi seklinde yorumlanir.
Pomaklarda yine gebenin haberi olmadan basina birkag tuz tanesi serpilir ve beklenir. Gebe eliyle ilk
once agzina dokunursa kiz, burnuna dokunursa erkek olacagina inanilir.” Tuzla yapilan bu uygulama
Anadolu’da da yaygindir.8 Pomaklarda olan tath yahut eksi istemeyle cinsiyet tahmini inanisi
Azerbaycan ve Kazakistan Tiirklerinde de vardir. Kazakistan Tiirklerinde ageren kadina “jerik” denir ve
tath isterse erkek, eksi yemek isterse kiz bebek olacagina inanilir.9 Hamilenin basina tuz serperek
bebegin cinsiyeti hakkinda yorum yapma, kiz bebegin anneyi c¢irkinlestirip erkek bebegin

3 Meryem Pelin, Edirne’de Pomak Halk Kiiltiirii, Paradigma Yayinlari, Edirne, 2020, s.38.

4 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadohi’ya Inanc Gécii, Berikan Yaymevi, Ankara, 2012, s.37.

5 Orhan Celtiki, Tiirk Diinyas: Kiiltiiriinde Dogum Uzerine Ortak Uygulamalar, Journal of Azerbaijani Studies, s.514.

6 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanglarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Berikan Yayinevi, Ankara,
2015, 8.55.

7 Pelin, a.g.e. s. 38. B

8 Mehmet Aga, Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonrast Uygulamalara Bir Ornek: Tuzlama, Milli Folklor Dergisi, Y1l: 13,
S.52,5.94

9 Orhan Celtikei, a.g.m., s.514.
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giizellestirdigine dair inamis, gebenin karn sivri oldugu takdirde erkek, yassi oldugu takdirde kiz
olacaginin varsayimi Pomaklarda oldugu sekliyle Trakya Bolgesi, Gagavuz ve Bulgaristan Tiirklerinde
de ayni sekilde tespit edilmistir.?o Buna benzer sekilde Altay Tiirklerinde de annenin belinin sivri olmasi
erkek, yuvarlak olmasi kiz bebek olacagi seklinde yorumlanir.1* Nahcivan’da bebegin cinsiyetini tahmin
etmek icin niyet edilir ve hamile kadin ilk 6nce sag ayagini atarak hareket ederse bebegin erkek, sol
ayagini atarak hareket ederse bebegin kiz olacagina inanilir.®> Nahcivan’da yapilan bir diger pratik ise
inek kellesiyle alakalidir. Niyetlenerek pisirilen inek kellesinin ¢ene kemigi ayrildiginda sagakl ise kiz
bebek, degilse erkek bebek olacag seklinde yorumlanir. Inek kellesinden hareketle yapilan bu pratik
Erzurum’da koyun kellesinden yapilir.13 Dunganlarda hamile kadin riiyasinda yilan goriirse erkek bebek,
cicek goriirse kiz bebek doguracagi inanci vardir.4 Tiirkmenistan Tiirklerinde ise bebegin anne
karnindaki hareketlerine gore cinsiyet tahminin yapilir. Eger bebek karnin sag tarafinda kipirdiyorsa
bebek erkek, sol tarafinda kipirdiyorsa bebek kiz olacak diye tahmin edilir.’s Ayni inanis Edirne’deki
Pomaklarda da yaygindir.

Pomaklar arasinda dogacak bebegin kime benzeyecegi konusu da dogumdan 6nce merak uyandiran
konulardan birisidir. Pomaklarda hamile kadin1 kim korkutursa ona benzeyecegi ya da ruhsal veya
fiziksel olarak neyi, kimi kiiclimserse ona benzeyecegi diisiiniilmektedir. Bu yiizden tiiylii hayvanlardan
uzak durmasy, iyi ve giizel seylere bakmasi ve yemesi istenir. Kazakistan’da da buna benzer sekilde bebek
anne karninda ilk kipirdandiginda hamile kadin ilk kimi goriirse ona benzeyecegi inanc1 hakimdir.6

Edirne’de yasayan Pomaklarda hamile kadin dogum yapincaya kadar saglarini kestirmez. Saclarmi
kestirdigi takdirde cocugun &mriiniin kisalacagina inanilir. Ayni gelenek Azerbaycan’da ve Ozbek
Tiirklerinde de yasatilmaktadir.?

Edirne’de yasayan Pomaklar arasinda hamile kadin cenazeye gitmesi uygun goriilmez ve giderse de sag
isaret parmagina “kirmiz1” olmak sartiyla ip ya da kurdele baglamalidir. Buradaki amag bebege ve
anneye 6liim bulasmasi ve annenin yiiziiniin renginin solmasindan korunmaktir. Ozbeklerde de hamile
kadin kotii gozlerden korunmak icin cenaze ve diiglinlere gitmez. Hamile kadin dikis islerini yapmaz,
taki takmaz ve kimseyle dalagsmaz. Rusya sinirlar i¢cinde yasayan Tuva Tiirklerinde de hamile kadin
cenazelerden uzak tutulur.:8

Ayrica Pomaklarda hamilenin midesi ¢ok bulaniyorsa bunu ilaglamak i¢in yani bulantilar gegirmek icin
bulagik suyunun aktigi yere kagith cam seker konur, sonra bu alinip durulanir. Bu seker habersizce
hamile kadina yedirilir.1

1.2. Dogum Am

Tez calismamizda da belirtildigi iizere Pomaklarda dogumlar ge¢miste koylerde ebelik yapan kadinlarin
veya aile biiyiigii kadinlarin yardimiyla genellikle evde yapilmaktaydi. Pomaklarda dogum esnasinda

10 Levent Dogan, Trakya Bolgesi ile Bulgaristan ve Gagavuz Tiirklerinde Dogumla flgili inamislar, Tiirk Kiiltiirii Dergisi,
(Ocak-Subat 2004) say1: 489-490, s.466.
1 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inang¢ Gogii, Berikan Yayinevi, Ankara, 2012, s.37.

12 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk inanclarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, 5.73.

13 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Ge¢misten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, 5.84- 85.

14 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inang Gégii, Ankara, 2012, 5.135

15 Orhan Celtikgi, Tiirk Diinyast Kiiltiiriinde Dogum Uzerine Ortak Uygulamalar, Journal of Azerbaijani Studies, s.519
16 Celtikei, a.g.m, s.514.

17 Celtik¢i, a.g.m, s.515.

18 Celtikei, a.g.m, s.518

19 Pelin, a.g.e., s.38.
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yapilan uygulamalarin ¢ogunlugu dogumun kolay olmasina yonelik uygulamalardir. En cok bilinen
ornegi kolay dogum yapmis bir kadinin dogum yapan kadinin sirtin1 elle 3 kere sivazlamasidir.
Pomaklarda oldugu gibi bu uygulamaya Anadolu’da da rastlanir ve sirtin1 sivazlayan kisi “benim elim
degil Fadime anamizin elidir” der.2c Pomaklarda dogum sirasinda terin sagla silinmesiyle yilizdeki
hamilelik lekelerinin gececegine ve dogum aninda edilen dualarin, isteklerin kabul olacagina inanilir. 2t
Anadolu’da annenin sancilarinin en sik oldugu yani dogum sirasinda yapacag: dualarin kabul gorecegi
inanci vardir. Bu sirada gekilen azap anne adayimni arindirarak giinahlarinin kefareti sayilir.22 Bati
Tiirkliigiinde dogum yapmakta olan kadini al karisi tiirlinden kara iyelerden korumak icin esiginin
oniinde erkek at kignetilir.23 Azerbaycan ve Dogu Anadolu’nun bazi kesimlerinde dogum yapmakta olan
esini Al Karisindan korumak igin erkek egikte ates yakar, silah atar, erkek at kignetir ya da akarsuyu
hancerler.24 Ozbeklerde dogum aninda kadimn basucuna un, ekmek, tuz koyulur ve dogum yapan
kadina iizerlik koklatilir.2s

1.3. Dogum sonrasi

Pomaklarda dogum gerceklestikten sonra bebegin gobek bagi kesilerek bebek yikanir ve ebesi tarafindan
bezlerden yapilmis olan kundaga sarilir. Daha sonra anne ve bebegin korunmasi ve bakimina dair
uygulamalar gerceklegir.26

1.3.1. Gobek bag1 ve ad koyma

Pomaklarda bebek dogduktan sonra kesilen gébek bag1 annenin bir kisim saciyla ya da iple baglanir.
Bebek kundaklandiktan sonra ocaktan alinan kara is bebegin alnina siiriilerek nazar ve kétiiliiklerden
korunmas1 amaclanir.27 Yakut/Sahalarda, Bat1 Tiirkliiglinde, Azerbaycan, Anadolu, Suriye ve Irak
Tiirklerinde de Pomaklarda uygulanan kiilden veya komiirden yapilan ben pratigi yenidiinyaya gelene
ve yeni geline ayn1 amacla ayni sekilde siirdiiriilmektedir.28

Pomaklarda kesilen gobek bag kiiciik bir bez ya da gazete parcasina sarilarak kurutulur. Gobek bag:
kurudugunda ise bu bagin gomiilecegi yerle bebegin gelecekteki meslegi arasinda bir iliski kurulur.29
Ornegin okul bahcesine gomiiliirse 6gretmen, cami bahcesine gémiiliirse imam ya da hafiz olur gibi
diislinceler vardir.3 Anadolu’da da bu inang¢ ayn sekilde yasatilmaktadir.3t Ardahan Avsarlarinda da
gbobek bagi ayni niyetlerle yeri segilerek topraga gomdiliir.32 Altay Tiirklerinde diisen gobek bag: kulca
adi verilen kiiciik bir torbaya konularak bebegin besigine asilir ve bir yanina mavi diger yanina da beyaz
renkli bezler asilir.33 Kamizmde bebegin gobek bag: kurutularak bundan 6zel muska yapilir.34 Kazak
Tiirklerinde gobek bagi yine gelecekle iligkisi kurularak atin yelesine baglanir. Buradaki diislince erkek

20 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, 5.198.
21 Pelin, a.g.e, s.39.
22 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanclarin izleri, Ankara, 2010, s.242,
Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Ge¢misten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, s.55.
23 Yasar Kalafat, Bati Tiirkliigii ve Halk Inanmalariin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013, s.125.
24 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanglarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, s.174.
25 Celtikg¢i, a.g.m. s.518
26 Pelin, a.g.e, s.39.
27 Pelin, a.g.e, s.39.
28 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadohi’ya Inanc Gécii, Berikan Yayinevi, Ankara, 2012, s.9.
29 Pelin, a.g.e, s.39.
30 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Tematik Halk Inanmalar, Berikan Yayinlari, Ankara, 2011, 5.27

Yasar Kalafat, Bati Tiirkliigii ve Halk Inanmalarmn Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013, $.53

Dogan, a.g.m., s. 466 ) )
31 Yasar Kalafat, Dogu Anadolu’da Eski Tiirk Inanglarimin Izleri, Berikan Yayimevi, Ankara, 2010, s. 258-270.
32 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Tematik Halk Inanmalari, Berikan Yayimlari, Anlkara, 2011, S.27
33 Ibrahim Dilek, a.g.m., s.53.
34 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inang Gécii, Berikan Yaymevi, Ankara, 2012, s.51.
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bebekse at gibi cesur ve atak olmasi, kiz bebekse kisrak gibi uysal ve sakin olmasidir.35s Kirgizlarda
bebegin gobegi ayakkabinin yanina koyularak kesilir. Bu pratikle ayakkabinin 6mrii gibi bebegin
omriiniin uzun olmasi dilegi vardir.36 Tuvalarda bebegin gobegi diistiikten sonra besik ardicla tiitsiilenir.
Ardindan gobek parcas1 3 koseli, sacakli ve nakigh bir bez parcasina sarilarak bebegin besigine asilir.
Her gobek bag1 iyi muhafaza edilmelidir, eger edilmezse gobek bagi gibi “kut”unun da yitecegine inanilir.
Bu kesenin yanina birde kutsal olduguna inanilan ay1 tirnagi da asilir.37

Edirne’de yasayan Pomaklar arasinda bebegin alninin giizel ve diizgiin olmas icin bezle hatta nazar
olmamas: diisiiniilerek mavi bir tiilbentle baglanir. Bebegin ilk kundak bezi biiyiiylince ayaklar
dolanmamasi ve bir an o6nce ylirlimesi diisiincesiyle salvardan kesilen bezden yapilmaz.38

Pomaklarda bebek ii¢ giinliikken imam veya agzi1 dual bir aile biiyiigii gelerek bebegin kulagina ezanim
okuyarak adini koyar.39 Ad secimi aile biiyiigiiniin istegine gore iyi anlam tagimasi, veli veya peygamber
isimleri, dogdugu yer, zamanla alakal1 olabilir. Ayrica ¢ok cocuklu Pomak aile Dursun, Yeter, yasamasi
istenen cocuk icin Yasa, Yasar, Yasasin, siirekli kiz1 olan oglan isteyen aile Déndii, Déne ve bunun gibi
iyelere ve varligina inanilan giiclere istekleri dogrultusunda isimler de koyarlar. Altay Tiirklerinde bebek
dogduktan sonra eve kim gelirse bebege adini o kisi koyar ve anne baba da bu kisiye hediye verir. Bebege
herhangi bir hastaliga yakalanmamasi igin iyi anlami olan ve yine Pomaklarda oldugu gibi ayni isteklerle
isimler secilir. Ayrica bebege ismini yashlar da verebilir.4c Ozbeklerde de bebege verilecek isim ilerde
karakterinin olugsmasinda ¢ok énemli bir yere sahiptir.4! Tuva Tiirklerinde ad verme uygulamasi ¢cocuk
icin yapilan “urug doyu”nda Pomaklar ve Tiim Tiirklerde oldugu gibi ayn1 diisiincelerle isim secilerek
verilir.42 Nogay Tiirklerinde ad koyma gelenegi “balaga at atama toyu”yla yapilir.43

1.3.2. Korunma

Dogan bebegin kirk giinliik olunca diinyaya alismak, hayata tutunmakla ilgili ilk tehlikeli siireci
tamamlamasi nedeniyle basit bir kutlama yapilmasi adeti biitiin Tiirler arasinda yaygin bir

35 Celtikei, a.g.m., s.515.

36 Celtikei, a.g.m., s.516 .

37 Ferah Tiirker- Vildan Kogoglu Giindogdu, “Tuva Tiirklerinde Gegis Donemi Ritiielleri: Dogum, Diigiin, Oliim”, Tiirkbilig,
2016/32, 8.141-154.

38 Pelin, a.g.e., s.39.

39 Pelin, a.g.e., s.39.

Bebegin kulagina ezan okunarak ad koyulmasi: “Tiirkler’in islimiyet’i kabuliinden énce, animist inancta olmalarinin ve
tabiatta baz1 varliklara tapinmalarinin etkisi ile baglangictaki Tiirk isimleri yirtici hayvan, kus ve dis tesirlere dayanikh
maddelerden secilmis, ¢ocuklara Bozkurt, Arslan, Sahin, Dogan, Timur (Demir), Kaya ve Gokhan gibi adlar verilmistir.
Bu adlar ¢ocukluk ve genglik déonemlerinde olmak iizere iki safhada verilirdi. Dogumun hemen ardindan ¢ocuga ad
verilmez, bir yasina girdikten sonra, Tiirk adetlerine gore biiylik bir s6len (toy) yapilir ve bu solene katilanlarin en yaslist
tarafindan ad konurdu. Genglik ¢aginda alinan adlar, gosterilen bir kahramanhktan sonra, hazirlanan bir toy merasiminde
ve ileri gelen sahsiyetler tarafindan verilirdi. Bu durum Dede Korkut Kitabi'nda, “Bir oglan bas kesmese kan dokmese ad
komazlardi” diye anlatilmistir (I, 118, 120). Yine burada belirtildigine gore Bayindir Han’im oglu Bogag, adim bir boga
oldiirdiikten sonra almustir (I, 83)

Islami eserlerde ¢ocuga ad koymanin zamani tizerinde durulmusg ve baz rivayetlerde dogumunun {iglincii, bazilarinda ise
yedinci giinii ad koymak icin en uygun zaman olarak gosterilmigtir.

Hz. Peygamber’in bazi isimleri umulan iyiliklere isaret saymasi sebebiyle olmalidir ki Tiirk toplumunda ¢ocugu yagamayan
baz aileler son dogan ¢ocuklarina Yagar, Dursun, ¢ok ¢ocugu olanlar sonuncusuna Yeter, Songiil, yalniz kiz ¢ocuklarina
sahip olanlar da Dondii, Done gibi adlar koyarak tefe’iil etmisler ve bu manalarin c¢ocuklarinda gerceklesmesini
arzulamiglardir. Bunda herhangi bir mahzur goriilmemistir.

Cocuga ad koyarken, Peygamber’den rivayet edildigine gore, sag kulagina ezan, sol kulagina kamet okunur. Boylece
cocugun kulagna ilk defa Islam'in siar1 olan kelime-i tevhid ile birlikte kendi adi sdylenmis olur.” TDV Islam
Ansiklopedisi, “Ad Koyma”, Istanbul, 1988, c. 1 5.332-333

40 Dilek, a.g.m., , s.53.

4 Celtikei, a.g.m., s.518

42 Ferah Tiirker- Vildan Kogoglu Giindogdu, a.g.m., s.141-154.

43 Dilek Ergoneng Akbaba, Hasan Benli, Anadolu'da ve Kuzey Kafkasya'da Yasayan Nogay Tiirklerinde Dogum Sonrast

Inamnslar, Gazi Tiirkiyat Dergisi, Giiz/2011, S.9, s.87-100.
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uygulamadir.44 Pomaklarda bilinen ad1 “Al lohusa” oldugu gibi Tiirk diinyasinda “Al lohusalar”, kirkli
kadin ve ¢ocuklara musallat olan “Sese” adl kara iye olarak bilinir.4s Dogu Anadolu, Van ve Agri’'da da
Sese inanci vardir ve bu isimle yagatilmaktadir. Tiirk diinyasinda “Albasti, Alkarisi, Albis, Almis” olarak
isimlendirilirken Dogu Anadolu’da “Kara kura” olarak isimlendirilir. Lenkeran Tiirk bolgesinde ise
yarasa, Sese kusu olarak bilinir ve ondan sakinilir.4¢ Al karisi, Al ruhu inanci biitiin Tiirklerde yaygindir.
Yakut Tiirkleri kara iyeleri “Abaas1” olarak adlandirirken Ahlat’ta “Deniz karisi, Subat Karis1” olarak da
adlandirilir. Kazan’da yapilan tespit ise “Al kizi”dir. Kuzey Altaylarda Tuva bolgesinde is “Karahol”
olarak da bilinir.47 Nogay Tiirklerinde ise “Albast1” olarak bilinir ve lohusa kesinlikle yalmz birakilmaz.48
Bundan korunmak i¢in birtakim uygulamalar yapilir.49

Pomaklarda lohusa anne kirkli donemde bagina kirmizi kurdele veya tiilbent takarak Al lohusalardan
korunmaya calisir.5° Dogu Anadolu'nun bazi kesimlerinde kirmizi rengin giicii, iistiinliigii ve giiveni
simgeledigi bilinir. Igdir yoresinde lohusa anne Fatma Ana’min adim zikrederse ona Al karisinin
musallat olamayacagina inanmlir.5* Nahcivan’da al/kirmizi rengin nazar1 kestigi inanci yaygindir.52
Dunganlarda da al rengin koruyuculuguna inanilarak lohusa anne ve bebeginin bulundugu odanin
kapisina al bez baglanir. Boylece al rengin hem koruyuculugu hem de duyurucu olma 6zelligi goriiliir.53

Edirne’de Pomak Tiirkleri arasinda lohusa anne tuvalet ve banyodaki kotiiliiklerden korunma
maksadiyla giindiiz dahi buralara yalniz giremez, yaninda mutlaka bir kisi olmalidir.54 Bunlar kirkh
giinlerde al lohusalardan korunmak maksatli uygulanan pratiklerden birkagidir.

Tiirk diinyasinda var olan kirklama, kirk ucurma, kirk giin lohusalik, kirklar, kirki ¢ikma, kirki okutma
gibi adlandirma ve uygulamalarin aynisi Edirne’de yasayan Pomaklar arasinda da birebir
yasatilmaktadir. Anne dogumdan sonra 40 giin lohusa sayilir.55 Ayrica bilinir ki 40 gilin lohusa annenin
mezari agik durur. Bu zaman zarfinda her tiirlii kotiiliikten, kara iyelerden korunmasi amaciyla yapilan
bir¢ok uygulama vardir:

Kitabimizda da belirttigimiz iizere Pomaklarda kotii iyelerden korunma icin “demirin” ayr1 bir yeri
vardir.5 Bebegin korunmasi amaciyla yanina siiplirge-demir-ekmek parcasi, bugday-tuz, siipiirge-
enser(¢ivi), siiplirge-Kur’an-demir, siiplirge-masa, siipiirge-demir-sarimsak, siipiirge-orak-Kur’an
seklinde malzemeler konur. Mesela siipiirge-¢ivi kirmizi iple baglanarak da bebegin yanina koyulabilir.
Bebegin yaninda mutlaka demirli bir nesne olmasi (masa, demir, halka ¢ivi gibi) gereklidir ve bunlar
kirki ¢cikana kadar yaninda durmalidir.5? Pomaklarda lohusa kadinin aksamlari digar1 ¢ikmasi onun igin
kotiiliik getirecegi seklinde yorumlanir. Eger ctkmak zorunda kalir ise de beline demirden olmak sartiyla
bir halka ya da eline bir masa alarak yani korunarak ¢ikmasi istenir.58 Ahlat’ta lohusanin korunmasi da
yastiginin altina makas, bicak koyularak duvara silah asilarak yapilir ve bu korunmaya ¢aligilan kotii iye

44 Yasar Kalafat, “Tiirk Halk inanclan itibariyle Dogu Anadolu ve Orta Toroslarda ‘Kirk Motifi””, III. Alanya Tarih ve Kiiltiir
Semineri 12-13 Kasim 1993 .
45 Yasar Kalafat, Bat1 Tiirkliigii ve Halk Inanmalarinin Mitolojik K6k Hiicreleri-1- Ankara, 2013, s.87.

46 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inanc Gocli, Berikan Yayinevi, Ankara, 2012, 5.189-190.
47 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanglarinda Ge¢gmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, s.175.
48 Dilek Ergoneng Akbaba, Hasan Benli, a.g.m., S.9, s.87-100.

49 Sebahattin Bulic, “Samanizm”, Tiirk Amaci, Istanbul, 1942, s.1-8.

50 Pelin, a.g.e., s. 41.

51 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk inanclarinda Gecmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, s.74. ,5.202.
52 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarmda Gecmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, 5.74.

53 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gdogii, Berikan Yayinevi, Ankara, 2012, s.106

54 Pelin, a.g.e., s. 41.

55 Pelin, a.g.e., s. 39.

56 Pelin, a.g.e., s. 40.

57 Pelin, a.g.e., s. 40.

58 Pelin, a.g.e., s. 40.
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Subat Karis1 olarak adlandirilir.59 Ayni sekilde kotii iyelerden korunmaya Gagavuz Tiirklerinde de
rastlanir. Buna Rusali ad1 verilir. 60 Al karisi diye bilinen kara iyeden anne ve bebegini korumak igin
yavrusu olan bir at onlarin basucunda bekletilir.6* Yakut/Saha Tiirklerinde ise bebegin kotii ruhlardan
korunmasi igin yataginin yanina farkh olarak ay1 pencesi konur. Kiigiik cocuklari Sese ve karabasandan
korumak i¢in Sibirya ve Altay kiiltiir cografyasinda ¢ocugun giysilerine ay1 tirnag1 dikme inanci vardir.62
Altay Tiirklerinde ise bebek besige konduktan sonra besige kizil bez baglanarak yanina ok, yay, kamgc,
cubuk vb. birakilir.¢s Dunganlarda anne ve yavrusunu kara iyelerden korumak icin yataginin altina ayna
koyulur.64 Lenkeran Tiirk kiiltiir bolgesinde yeni dogan bebegi Sese’den korumak amaciyla bebegin
besiginin {izerine balik toru getirilir.6s Bebek diinyaya geldiginde onu kotii gozde, cin ve seytandan
korumak i¢in yastiginin altina konulan nesnelerin arasinda tuz, ¢orek/ekmek de vardir.6¢ Tuva
Tiirklerinde yeni dogan bebegi kotiiliiklerden korumak i¢gin evin girigine kayin agaci dah asilir. Boylece
hem burada bir bebek oldugu duyurulur hem de kayin agacinin kutsiyetine dayanilarak onun oldugu
yere kotiiliik girmeyecegine inanilir.67 Anadolu’da ve Kuzey Kafkasya’da yasayan Nogay Tiirklerinde
katiiliikklerden korunmas: diisiincesiyle bebegin basucuna makas, tarak, bicak vb. koyulur. Ayrica
nazardan, kem gozlerden korumak icin igde ¢ekirdegi ortasindan delinir ve yanina da mavi boncuk
eklenerek igneyle cocugun omzuna takilir.68

Edirne’de yasayan Pomaklarda diger 6nemli korunma 6gesi ise “ateg”tir. Atesin kotiiliikleri temizleme
ve aydinlik verme 0zelligine inanilarak disaridan gelen kisi aksam olduktan sonra bebegin yanina
giderken Once atesin Oniine giderek orada arinir, sonra bebegin yanina gider. Pomak lohusa anne 40
giin banyoya her girecegi vakit ilk olarak kapi esigine bir kiirege koyulan ates veya korun iistiinden
atlatilir. Atesin lohusa kadini1 banyo yaparken Al lohusalarin almasindan koruduguna inanilir.69

Pomaklarda korunma icgin bebeklerin “kirklarinin karigmamasi’na da dikkat edilir. Eger dikkat
edilmezse ve kirklar karigirsa bebeklerden birinin hastalanacagina veya 6lecegine inanilir. Pomaklarda
iki lohusa kadin karsilastiginda bebegini 6nce yukar: kaldiranin bebeginin daha yiiksek olacagina ve
hastalanmayacagina inanilir. Kirk karigmasi halinde Pomaklarda yapilan uygulamalardan biri;
siitlerinin kesilmemesi icin kargilasma durumunda birbirlerinin gogsiinden 3 kere su dokerek siit icer
gibi yapilmasidir. Yine Pomaklarda bir diger uygulama ise kirklarin karigmamasi amaciyla
birbirlerinden bir demir nesne (igne, ¢cengelli igne, kasik) degisilmesi ve kirklar1 ¢ikinca kendi demirini
geri almaktir. Boylelikle gelebilecek kotiiliiklerden korunmus olunur.7e Goge kaldirma uygulamasi
Anadolu’da da kirk baskini ya da kirk basmasi olarak bilinir ve yapilir.7* Kirk karismamasina Dogu ve

59 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, s.175.

6o Dogan, a.g.m., s.468. .

61 Yasar Kalafat, Dedem Korkut Asagi Eller: Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Halk Inanglari, Berikan Yayinlari, Ankara, 2008,
s.158

62 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolui’ya Inang Gécii, Berikan Yayinevi, Ankara, 2012, s.9., 5.189.

63 Dilek, a.g.m., s.52.

64 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadohi’ya Inanc Gécii, Berikan Yayinevi, Ankara, 2012, s.132.

65 Tiirkan Qedirzade, “Nahc¢wan- Anadolu Halk inanclarinda Dogum”, Yol Bilim Kiiltiir Arastirma Dergisi, Nahcivan Ozel
Sayisi, S 30, Eyliil-Ekim 2009, s.197-208. .

66 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlit Halklarin Halk Inanglarinda Gegmisten Giintimiize Kisioglu, Ankara, 2015, s.85.

67 Ferah Tiirker- Vildan Kogoglu Giindogdu, a.g.m., s.141-154.

68 Dilek Ergoneng Akbaba, Hasan Benli, a.g.m., s.87-100.

69 Pelin, a.g.e., s. 41.

70 Pelin, a.g.e., s. 40.

71 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk inanclarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, 5.259.
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Giineydogu Anadolu, Azerbaycan ve Kuzey Irak’ta da dikkat edilir.72 Nogay Tiirklerinde de kirk
karismamasina dikkat edilir.73

Edirne’ de yasayan Pomaklar arasinda adetli kimsenin bebegin yanina gelmesi ve onun yiiziinii gérmesi
istenilmeyen bir durumdur. Bu maksatla iceriye adetli kisi geldiginde kotiiliiglin gelmemesi icin esige
masa koyulur. Bir de Pomaklarda adetli kisinin geldigi vakit bebegin yanina gelip yiiziine bakmamak
sartiyla salvarini silkeleyerek “bende annen gibiyim” dendigi takdirde kotiiliik gelmeyecegine inanilir.
Bu uygulama gerceklestirilmezse bebegin yiiziine Pomakga “puluska” denilen iltihaph sivilce ¢ikacagina
inanilir. Cikan iltihapl sivilceler bebegin ilk kara kakasiyla yikanirsa geger. Pomaklarda bebegin kara
kakas1 hem ila¢ hem de kétiiliiklerin igeri girmemesi igin kii¢iik bir parca beze konularak esigin altinda
saklanir.74

Edirne’de yasayan Pomaklarda “aksamin ve karanligin” kotiiliik getirecegi diisiiniilerek anne ve bebegi
40 gece yalniz birakilmaz ve yatirllmaz. Bebegin karanlikta kalmasi iyi yorumlanmayarak yaninda 40
gece 151k yakilir. Anne ve bebegin yikanan egyalar1 40 giin boyunca ikindiden sonra kétiiliiklerin
iizerlerine inecegi inanciyla disarda birakilmaz, 1slak olsa dahi iceri alinir. Kirkli giinlerde Pomaklarda
aksamlar1 misafir gelmesi hos karsilanmaz. Eger gelen misafir aksam vakti gidecek olursa bebegin
uykularmin kagmamasi i¢in giderken bebege esyasinin tersinden kiiciik bir parca ip koparip “benim
uykum senin olsun” deyip uykuluk birakir. Hatta misafir el orgiisiiyle aksam gelmigse orgiisiinii de
birakip gitmek zorundadir ve 40 giin ¢itkmadan bu orgiiyii gelip alamaz.7s Kirk ugurulmadan kari-koca
yatilmayacagina inanilir. Dunganlarda da lohusa kadin dogumdan sonra 40 giin boyunca esiyle birlikte
olamaz. Anne veya bebegin viicudunda kizariklik ¢itkmamasi i¢in lohusa kadin ateste yemek kavurmaz.
Dunganlarda da dogumdan sonra anne 40 giin boyunca disar1 ¢cikamaz ve evde hicbir is yapamaz.7
Atesin ruhu kirki ¢ikmamig kadinin yemek yapmasini, yeni gelinin ocagin oniinden geg¢mesini
yasaklamigtir. 77

Pomaklarda oldugu gibi Bat1 Tiirkliigiinde de bebege her banyosundan sonra alninin tam ortasina
ocaktan kara is stiriilerek ¢irkin gosterildigi takdirde nazar olmayacagina inanilir.”8 Yakut/Sahalarda
cocuk diinyaya gelince kotii ruhlardan korunmasi i¢in alnina kiilden ben siiriiliir. Dunganlarda
yasamayacagina ihtimal verilen ¢ocuk yasasin diye alnina ocak isi yahut kurban kani siiriiliir. 79

Pomaklarda da oldugu gibi “ayna”lar kotiiliik sembolii olarak goriildiigii icin lohusa kadin 40 giin aynaya
baktirilmaz, ortiiliir.8° Bir inaniga gore sarilik olmamasi i¢in diger bir inanisa gore de arkasindan hemen
kardesi gelmemesi, annesinin tekrar hamile kalmamas1 diisiincesiyle bebek canlanana kadar aynaya
baktirilmaz. Bebegin canlanana kadar aynaya baktirilmamasi inanci Altay Tiirklerinde de yaygindir.
Buna gore bebek hele gece aynaya baktiginda kendisini degil Kérmez adindaki seytani gortir.8

72 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Ge¢misten Giiniimiize Kisiojlu, Ankara, 2015, s.259. Yasar
Kalafat, Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbegler/ Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler) Arasinda Halk Inanglari, Istanbul,
1994, s.29.

73 Dilek Ergoneng Akbaba, Hasan Benli, a.g.m., s.87-100.

74 Pelin, a.g.e., s. 40.

75 Pelin, a.g.e., s. 40.

76 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inanc Gécii, Berikan Yaymevi, Ankara, 2012, 5.106-107.

77 Yasar, Bati Tiirkliigii ve Halk inanmalarimin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013, s.137.

78 Pelin, a.g.e., s. 41.

Yasar Kalafat, Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbesler/ Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler) Arasinda Halk Inanclar,
Istanbul, 1994, s.23.

79 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolui’ya Inanc Gécii, Berikan Yayinevi, Ankara, 2012, s.9, 5.103.
80 Pelin, a.g.e., s. 42.

Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk inanclarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, 5.174.
81 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadoli’ya Inang Gécii, Berikan Yaymevi, Ankara, 2012, s.32.
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Edirne’deki Pomaklarda goze gelmemek icin lohusa kadin “mavi” tiilbent baglar, bebegin de alnm1 mavi
tlilbentle baglanir. Bebege ise mavi kiiciik tuz boncuklardan ve kuru karanfilin 7 kez dizilmesinden
olusan bir nazar boncugu yapilir.82 Tiirkmenistan Tiirkmenlerinde, Ozbek, Kazak ve Ruslarda ak ve kara
g6z boncugu nazardan korunmak i¢in takilir. Onlarda mavi rengin nazardan koruyacagi inanci yoktur.
Kirgiz Tiirklerinde ise nazardan korunma maksadiyla 4-5 yaslarindaki kiz ¢ocuklarinin saglar: oriilerek
aralarina mavi boncuklar dizilir. Dunganlarda nazardan korunmak i¢in ¢engelli igne agz1 kapal sekilde
giysiye ilistirilir.s3

Yine Pomaklarda erkek ¢ocuk dogduktan sonra yasamasi i¢in kurban kesilir.84 Bu sekilde uygulama
Anadolu, Kuzey Irak ve Azerbaycan’da goriiliir. Kara iye tatmin edilip ak iyenin rizasinin alinmasi
sonucu ¢ocugun yasamasi saglanir. Kurban kam eski Tiirklerde oldugu gibi giintimiizde de yasatilir.85
Ozbeklerde dogumun yedinci giiniinde “6dga” diye adlandirilan akika kurbani kesilir.86

1.3.3. Siitiin gelmesi

Edirne’de yasayan Pomaklar arasinda dogum yapan kadinin siitiiniin gelmesi i¢in yapilan uygulamalar
da sunlardir:

Dogumun gergeklestigini ilk duyanlar annenin siitli gelsin kendini toplasin diye Pomakca “kaygana”
denilen omlet yapip getirir. Bu adet ilk 3 giin boyle siirer. Annenin siitiiniin kacacag diislincesiyle ilk
getirilen tabak veya tepsi burada birakilir ve 40 giin boyunca geri verilmez. 40 c¢iktiktan sonra tabak
sahibine verilir.87

Yine Pomaklarda siitiin gelmesi icin lohusaya sogan kirilarak yedirilir. Annenin siitii ¢cok olsun diye
bulgurlu yiyecekler yedirilerek lor (eksimik) suyu igirilir. Bebek ziyaretine gelenlerin getirdigi
ikramliklarin ortasi lohusaya yedirilir. Anne siitiiniin kacacagi inanciyla misafirleri kargilamaz ve yolcu
etmez.88

Pomak lohusa kadin evden ¢ikana elinden bir sey vermez. Ziyaretciler giderken lohusa anneye “siitiinle
kal” diyerek giderler. Siitiinlin goze gelmemesi i¢in lohusa kadin herkesin yaninda bebek emzirmez.
Bebek gormeye bir bagka emzikli kadin gelirse annenin yatagina ve ayakucuna oturmasina izin
verilmez.89

1.3.4. Bebek gorme

Pomaklarda bebek diinyaya geldikten sonra konu komsu, akrabalar ve tiim koy halki bebek ziyaretine
giderler. Hamimlar bir tepsi tath {izerine de bir somun ekmegi ya da bir tepsi Pomak boregi ve somun
ekmegini “beyaz” bohgaya sararak hediyelerini de alip bebek tebrik etmeye giderler.sc Hatta baz
koylerde bebegin “demir” gibi olmas1 maksadiyla her giden kadin bebege demir para gotiirerek koynuna

82 Pelin, a.g.e., s. 42.

83 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadohi’ya Inanc Gécii, Berikan Yayinevi, Ankara, 2012, 5.105, 5.108, 5.134,

84 Pelin, a.g.e., s. 42.

85 Yasar Kalafat, Makedonya Tiirkleri (Tiirkmenler, Torbesler/ Tiirkbas, Cenkeriler ve Yoriikler) Arasinda Halk Inanclar,

Istanbul, 1994, s.22. )
86 Yasar Kalafat, Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk Inanglart VII, Ankara, 2007, s.112.

87 Pelin, a.g.e., s. 42.
88 Pelin, a.g.e., s. 43.
89 Pelin, a.g.e., s. 43.
90 Pelin, a.g.e., s. 43.
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birakir.9t Altay Tiirklerinde ise bebek gormeye giden bir yakin elbisesinin diigmelerinden bir tanesini
sokerek bebegin saglikli ve rahat biiylimesi dilegiyle bebegin besigine baglar.92

Edirne’de yasayan Pomaklarda bebek dogumundan sonra bebek yemegi verilir. Buna Pomakga “simidal”
ya da “babina” ad1 verilir. Anadolu’da ve Tiirk diinyasinda dogumla beraber dogum as1 yapilmas1 Umay
iyesini memnun etmek icin yapilan kanli/kansiz kurbanlardandir. Giiniimiizde Yakut Tiirklerinde de
rastlanan bu uygulama Bat1 Tiirkliigiinde “dogum as1, dogum toyu” olarak bilinirken Hakas Tiirklerinde
ise “Umay Tartar” gelenegi olarak bilinir.93 Dogum toyu uygulamas1 Sibir Kazaklarinda da davetle
kutlanir ve buna “silde hana” denir. 94 Tuva Tiirklerinde yeni dogan bebek i¢in “urug doyu” (¢cocuk toyu)
diizenlenir. Bu toyda akrabalar davet edilir hayvan kesilerek biitiin gelenlere dagitilir. Akrabalarda
durumlarinca bebege hediyeler getirir. Tuvalarda bu toy en gonlii acik bayram olarak bilinir.9s Besik
toyu pratigi Kirgizlarda “centek toy” olarak bilinir ve bebegin diinyaya gelmesi sebebiyle sasaali bir
sekilde kutlanir.9¢ Kazakistan Tiirklerinde dogumdan sonra “goriimliik/ sildehana” denilen toy
diizenlenir. Yakinlar1 bebege hediyeler getirir ve yemekler yenir. Ozbek Tiirklerinde de dogumun 5. giinii
helva yapilarak davetlilere ikram edilir.9” Nogay Tiirklerinde bebek gorme gelenegi “bala korme” olarak
bilinir.8

1.3.5. Bebek tuzlama

Tuz, bebegin ana rahmine diistiikten sonra cinsiyet belirlenmesiyle baslayarak kisinin hayatinin her
aninda uygulanan pratiklerde bulunur. Tuz kiiltii, yalniz bulunmamakla birlikte yaninda ekmek, su gibi
kiiltlerle beraber yasatilir. Pomaklarda da tuz hayatin her doneminde pratikler icinde yer alir. Bebegin
tuzlanmasinda da tuz, su kiiltiiyle beraber yasatilmaktadir. Bebegin gobeginin diismesinden sonra ilk
banyosunu yaptirmadan 6nce bir masrapa tuzlu su yapilir. Ayr1 bir kapta biraz tereyagi ve tuz karigtirilir.
Kulak arkasi, koltuk alt1, kasiklar, el ve ayak parmak arasi gibi ince bolgelere siiriiliir. Bebek sikica
kundaklanir ve bir saat kadar beklenir. Daha sonra tuzlu su iizerine dokiiliir ve sonra bebek duru suyla
banyo yaptirilir. Pomaklarda bu tuzlamanin yapilmasinin nedeni bebegin biiyiidiigiinde terlememesi ve
terinin kokmamasi diisiincesidir.99 Anadolu Tiirkleri arasinda yapilan tuzlama islemi ya ¢ocuk dogar
dogmaz ya da gobegi diistiilkten sonra ilk banyosunda tuzla su yahut bal, sekerle tuz karistirilarak
yapilir.toc Tuva Tiirklerinde gobegi kesildikten sonra bebegin saglikh ve giiclii olmasi i¢in bebek ardicla
tuz katilmig cay ve su ile yikanarak besigine yatirilir.ot Bulgar Dag1 Yoriiklerinde, Balikesir yoresinde
dogumdan sonra yapilan ilk uygulama bebegin tuzlanmasidir.1o2 Kibris Tiirklerinde seker, zeytinyagi ve
tuz karigtirilarak ayn1 Pomaklarda oldugu gibi bebegin basi hari¢ her yerine siiriiliir ve bebek “duz
gbyneyi” giydirilip bekletilerek yikanirios. Dobruca Tiirkleri arasinda da tuzlamanin bebek sagligi icin
onemli oldugu ve mutlaka yapildigi saptanmistir.io4 Gagavuz Tiirklerinde ise tuzlama uygulamasini koy
babas1 yapmakta ve tuzlu suyu meyve agacinin dibine dokmektedir.105 Tiirkistan Tiirklerinde ¢ocuk 40

91 Pelin, a.g.e., s. 43.

92 ibrahim Dilek, a.g.m., s.52. )

93 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanglarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, 5.282.
94 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inan¢ Gogii, Berikan Yayinevi, Ankara, 2012, s.20.

95 Ferah Tiirker- Vildan Kocoglu Giindogdu, a.g.m., 5.141-154.

96 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inang¢ Gogii, Berikan Yayinevi, Ankara, 2012, s.103.
97 Celtikgi, a.g.m., s.514.

98 Dilek Ergoneng Akbaba, Hasan Benli, a.g.m., S.9, s.87-100.

99 Pelin, a.g.e., s. 43. .

100 Mehmet Aca, Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonrasi Uygulamalara Bir Ornek: Tuzlama, Milli Folklor Dergisi, Yil: 13,
S.52,5.92-99

101 Ferah Tiirker- Vildan Kogoglu Giindogdu, “a.g.m., s.141-154.
102 Aca, a.g.m., s.92-99
103 Aca, a.g.m., s.92-99
104 Aca, a.g.m., s.92-99
105 Aca, a.g.m., s.92-99
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gilin tuzlu suda yikanir ve ¢ocugun oynak yerlerine Pomaklarda oldugu gibi yag siiriiliir.10¢ Kirgiz
Tiirklerinde tuzlama iglemi gobek kesildikten sonra bebegi tuzlu suyla yikayarak yapilir. Sonra bebek,
uzun 6miirli olmasi diisiincesiyle daha o6nce bir kdpegin iizerine Ortiilmiis olan ortiilen ve itkdynek ad1
verilen beze sarilir.107 Kazak Tiirklerinde tuzlu suyla yikama iglemi dogumun 2. giinii yapilmaktadir.108
Tuzlama iglemini halk, bebegin teri, nefesi kokmasin diye saglik tedbiri olarak agiklarken Boratav ve
Acipayamli bunun kékeninde biiyiiliik bir tedbir oldugunu sdylemektedir.*? Bizim diisiincemize gore
tuzlama isi diger yapilanlar da goz oniine alirsak saglik amaclidir. Pomaklarda ve Anadolu’da eger bir
kisi biiyiidiigiinde teri, nefesi veya ayaklar1 kokuyorsa bu kisinin dogduktan sonra tuzlanmadigina
hitkmedilir.

1.3.6. Kirklama

Bebegin kirklanma &deti Pomakca “Cetriysed gu” olarak bilinir.1e Yakut/Sahalarda da kutlama
yapilabilmesi i¢in 40 giiniin ¢ikmas1 beklenir. Lohusa kadini kara iye olan Sese’den koruma maksath
olarak dogumun 40.giinii kirk piring, kirk arpa, kirk bugday ve kirk kasik su karigtirilarak anne ve
yavrusu yikanmasiyla yapilan pratiktir.* Anadolu’da Kars ve cevresinde bebek kirklanacagi vakit
kirklanma suyuna fasulye tanesi gibi sayilabilir seylerden 40 tane konur.12 Yakut/Sahalarda kutlama
yapilabilmek i¢in 40 giinlin gecmesi beklenir.13 Nahcivan’da lohusa kadini1 Sese’den korumak igin
dogumunun 10.giiniinde kalburdan siiziilerek anne ve yavrusu yikanir. 40. Giiniinde ise kirk piring, 40
bugday, kirk arpa ve kirk kasik su karistirilarak anne ve bebegi elek veya kalburdan gegirilerek yikanir.14
Kirgizlarda dogumun kirkine: giiniinde bebek 40 kasik su ile yikanir.1s Nogay Tiirklerinde de 40 olmak
sartiyla fasulye, findik, tas, arpa, bugday ve altin, giimiig, demir, yumurta gibi nesneler suya koyularak
kalburdan gegirilerek anne ve bebegi kirklanir.16 Kazaklarda kirklama pratigi “kirkinnan sigaruv”
(kirkindan ¢ikarma) olarak adlandirilir.7

Trakya’da yasayan Pomaklar arasinda bebegin kirklanmasi ritiielinde kullanilan malzemeler
sunlardir; 118

e 40 Olcek su (6lgek=masrapa, yumurta kabugu, bardak, kasik olabilir)
e 40 tas (bebegin tas gibi sert olmasi i¢in)

e 40 bugday tanesi (bebegin bereketli olmasi icin)

e 40 cubuk (bebegin dimdik olmasi i¢in)

e 40 arpa veya siipiirge ¢opii (bebegin viicudunda ¢iban ¢ikmamasi igin)

106 Aca, a.g.m., s.92-99
107 Aca, a.g.m., s.92-99
108 Aca, a.g.m., s.92-99
109 Aca, a.g.m., s.92-99.
110 Pelin, a.g.e., s.44. .
111 Yasar Kalafat, Bati Tiirkliigii ve Halk Inanmalarimin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013, s. 157.
112 Yasar Kalafat, Bati Tiirkliigii ve Halk Inanmalarimn Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013, .174.
u3 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inang Gégii, Berikan Yayinevi, Ankara, 2012, s.9.
114 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inang Gogii, Berikan Yayinevi, Ankara, 2012, s.190.
115 Celtikei, a.g.m., s.516.
16 Celtikei, a.g.m., s.516.
17 Dilek Ergoneng Akbaba, Hasan Benli, a.g.m., S.9, s.87-100.
18 Pelin, a.g.e., s.44.
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e 40 piring (bebegin teninin beyaz olmasi i¢in)
e (Civi ya da demir parcasi (bebegin demir gibi saglam olmasi i¢in)
e Altin (bebegin zengin olmasi veya sarilik olmamasi i¢in)

Pomaklarda kirklama suyu masrapa veya kasikla 6lciilerek ayr1 bir kapta bekletilir. Tiim malzemeler icin
makbul say1 genellikle 40 fakat 41 6l¢ii yaptig: tespit edilen yerler de vardir. Bu malzemelerin tamami
degil de birkac tanesi secilerek bebegin yikanacag suyun icine atihir. Ornegin altin, bugday ve tas; civi,
siipiirge ¢Opii ve tas. Bu suyla once bebek sonra anne kirklanir. Kirklama esnasinda annenin yaninda
ayr1 bebegin yaninda ayri bir kisi bulunur. Anne abdest alir, yanindaki onu bu suyla kirklar. Yanindaki
kisi sirayla once sag sonra sol gogiisten olmak sartiyla 3’er kere su doker ve anne icer gibi yapar. Su
doken kisi 3 kere “ne iciyorsun” diye sorar, lohusa kadin da 3 kere “siitiimii iciyorum” diyerek cevap
verir. Anne yikanir, tekrar boy abdesti alir ve boylece kirklanmig olur.119 Koétiiliik gelmemesi igin lohusa
kirklanirken yalniz kalmamalidir. Kirklandiktan sonra bebegin suyu, bebegin kara iyeler tarafindan
alinmamas1 ve suyun iizerine basanlarin da carpilmamasi icin ayak basilmayan yere dokiiliir. Fakat
banyo tuvalet gibi kétiiliiklerin oldugu varsayilan yerlere de dokiilmez. Bebegin ve annenin kirklanma
sular1 ulu orta her yere dokiilmeyen sulardandir.:2c Bu inan¢ Erzurum’un anadili Kiirtge ve Zazaca olan
Tiirklerinde de yasatilmaktadir.22:

Pomaklarda bebek yikandiktan sonra emzirilirse gogiisleri sisecegi, agr1 yapacag ve aglayacagi
diisiincesiyle kirki cikana kadar bebek a¢ karnina yikanmaz. Once emzirilir, biraz bekletilir, sonra
yikanir. Bebek ergenlige girince tliylenmemesi i¢in kirkinin iginde olmak sartiyla tiiysiiz yeni dogmus
fare bulunarak koltuk altina siiriiliir.122

Kirklama uygulamasi kara iyeleri uzaklagtirmasi diisiiniilerek bebegin 20.giiniinde malzemeler 20’ser
konarak yar1 kirk banyosu da denilerek de yapilabilir.»2s Yar1 kirklama gelenegi Kirim Tiirkleri ve bir
kisim Anadolu Tiirklerinde de mevcuttur.:24

1.3.7. Kirk ucurma

Edirne’de yasayan Pomaklarda anne ve bebegin kirklanma iglemi bittikten sonra anne ve bebegi ilk defa
evden ¢ikarilir. Buna kirk ugurma denir ve bu maksatla anneanneye veya komsuya gidilir. Anne ve bebek
kapiya geldiginde annenin siitiiniin olmasi i¢in ayaklarina su dokiiliir, gogiislerine su atilir. Kirk
ciktiktan sonra anne ilk kez gittigi yerlerde ayaklarina su dokiiliir. Annenin, bebek ve siit bereketinin
devami i¢in koynuna yumurta koyulur. Annenin kucaginda bebegiyle esikten sag ayakla iceriye girmesi
istenir. Bebegin ellerine hem ¢amasirlarinin beyaz olmasi hem de bereketli olmas: diigiincesiyle bir ya
da iki yumurta verilir. Bu gelenek gittigi her ev sahibi tarafindan tekrarlanir. Bebegin teninin beyaz
olmasi i¢in bebegin iizerine un serpilir. Bebegin yiikliik gibi yiiksek olmasi diisiiniilerek bebek yiikiin
iizerine koyulur. Saclarinin yapak gibi ak olana kadar yasamasi, uzun 6émiirlii olmasi i¢in bebege bir
tutam yapagi verilir. Hem hamarat olmasi hem tirnaklarinin kolay kesilebilmesi igin bebegin elleri taze
olmak sartiyla una bulanir. Yanaklarinin al al olmasi inanciyla yanaklarina kirmizibiber siiriiliir. Kirk
ucurulduktan sonra bebekle anne evine donerken ev sahibi bir tepsi tatly, lizerine bir somun ekmek ve

119 Pelin, a.g.e., s.44.
120 Pelin, a.g.e., s.44. )
121 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlit Halklarin Halk Inanglarinda Gegmisten Giintimiize Kisioglu, Ankara, 2015, s.76
122 Pelin, a.g.e., s.44.
123 Dogan, a.g.m., s.468.
124 Yasar Kalafat, Bati Tiirkliijii ve Halk Inanmalarimin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara, 2013, 5.69.
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yanina bir tane yumurta koyarak gonderir. Genellikle kirklandiktan sonra ya da yar kirki yapildiktan
sonra bebek mevlidi yapilir. Bu uygulamalar Pomaklarda yaygin olarak yasatilmaktadir.125

1.3.8. ilk dis, i1k Adim

Pomaklar arasinda oldugu gibi Bati Tiirkliigiinde bebegin ilk disinin ¢iktigim1 goéren kisi bebege,
dislerinin beyaz olmasi igin “beyaz” hediye alir.26 Anadolu’da ise ¢ikan ilk dis icin aile yakinlar
toplanarak “dis hedigi” ya da “dis bulguru” yapar.27 Gagavuz Tiirklerinde ise bebegin ilk disi ¢iktig1
zaman “dis bayram1” yapilir. Aile arasi yapilan bu merasimde ilk disin keskin olmasi diisiincesiyle bu
dise tavsan disi denir. Ilk dis icin Tiirkmenlerde “dis toyu” Carsamba veya Cuma giinii yapilir.:28
Nogaylarda dis i¢in yapilan toy “tis edigi” olarak adlandirilirken Karacay- Malkarlarda “tis cirna” olarak
bilinir.129

Pomaklarda bebek ilk adimlarin attiginda yiirtimesini engelleyecek kotii giiclerin uzaklastirilmas: igin
“adim ¢oregi” uygulamasi yapilir. Belirlenen bir giinde konu komsu ve akrabalar cagirilir. Cocugun
ayaklarma baglanan kirmiz ip veya kurdele makas yardimiyla kostek (yani engelleyici kotii giic) kesilmis
olur. Bugiin icin hazirlanan ¢orek ¢ocugun iki ayag1 arasindan yuvarlanir ve ¢ocugun bunu almasi
istenir. Bundan sonra yapilan ¢orekler herkese dagitilir. Yapimi asamasinda birkag tane ¢oregin icine
demir para koyulur. Corekleri yenirken bu demir paralar kime ¢iktiysa o kisi cocuga hediye alir. Bugiin
yapilan diger bir uygulama ise bir tepsi icerisine kagit, kalem, makas ve Kur’an koyulmasiyla baglar.
Gelecekteki meslegini tahmin etme maksatli ¢cocugun bunlardan birini se¢mesi beklenir. Cocuk kalem
secerse 0gretmen, makasi secerse terzi veya zanaat sahibi, Kur'an secerse imam veya hatip olacag:
seklinde yorumlanir.:30 Kostek kesmeyle ayak bagini kesmek pratigi Anadolu’da oldugu gibi Tiirk kiiltiir
cografyasinda da yasatilmaktadir. Anadolu’nun baz yerlerinde ayak bagi Cuma namazindan sonra
camiden c¢ikan ilk 3 kisiye 3 yol agzinda kestirilir. Baz1 yerlerde ise sabah giines dogmadan Miisliiman
olamayan birinin mezarina bastirilarak yapilirken ¢ogunlukla ¢orek yapilarak uygulanir.:s: Kirgiz
Tiirklerinde ilk yiirlimeye baslayinca uzun omiirlii olmasi dilegiyle “tuso toyu” yapilir.:32 Nogaylarda
Pomaklarda oldugu gibi benzer sekilde adim ¢oregi ve kostek kesme uygulamas yapilir, adim ¢oregi
“kalakay tigirtpak” yani “kalakay yuvarlama”, kostek kesme “tisav kesken toyu” da “kostek kesme toyu”
olarak bilinmektedir.!33

1. 3.9. Bebek bir yasina girmeden uygulanan diger pratikler:

Eger bebek kiz ise kulaklarinin yara olmamasi inanciyla kulaklari ilkbaharda giiller acarken delinmesi
gerekir.134

Kiiglik cocuklarin enseden 6piildiigii takdirde dik kafali olacagina inanilir. Bebege maymun denilerek
sevilirse bebegin biiylimeyip gelismeyecegine inanilir. 1

125 Pelin, a.g.e., s.46.
126 Pelin, a.g.e., s.46.
127 Dilek Ergénencg Akbaba, Hasan Benli, a.g.m., s.87-100.
128 Yasar Kalafat, Altaylardan Anadolu’ya Inang¢ Gogii, Berikan Yayinevi, Ankara, 2012, s. 73, 5.109.
129 Dilek Ergoneng Akbaba, Hasan Benli, a.g.m., s.87-100.
130 Pelin, a.g.e., s.46. )
131 Yasar Kalafat, Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanglarinda Gegmisten Giiniimiize Kisioglu, Ankara, 2015, s. 110.
132 Celtikgi, a.g.m., s.517.
133 Dilek Ergoneng Akbaba, Hasan Benli, a.g.m., s.87-100.
134 Pelin, a.g.e., s.46.
135 Pelin, a.g.e., s.46.
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Edirne’de Pomak dogum adetleri iizerine bir inceleme / M. Pelin (755-770. s.)

2. Sonuc¢

Diinya iizerinde yasamin baglangici olarak 6nemli yere sahip olan dogumun yine diinya iizerinde her
milletce uygulanan birden ¢ok farkl uygulamasi ve inaniglari vardir. Tiirk diinyasinda dogum etrafinda
gelisen pratikler ufak farkliliklar da gosterse de benzer sekilde yasatilmaktadir. Yaptigimiz calismadan
yola cikarak Pomaklar ve Tiirk diinyas1 inaniglarinin dogum pratiklerine baktigimizda oldukca fazla
benzer 6zellik gosterdigi tespit edilmistir. Bu tespitlerden bu kadar ortaliktan yola ¢ikarak diyebiliriz ki
sadece dogum adetlerine bakilarak dahi Pomaklarin kékenin “Tiirk” olduklar1 séylenebilir.

Kaynakca

Aca, M.(2001). Tiirk Halk Gelenegindeki Dogum Sonrasi Uygulamalara Bir Ornek: Tuzlama, Milli
Folklor Dergisi Yil: 13, S.52, s.93-99.

Alp, 1.(2012). Pomak Tiirkleri (Kuman-Kipcaklar). Edirne: Trakya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii.

Bulug, S. (1942). Tiirk Amac1: “Samanizm”, s.1-8, Istanbul.

Cavusoglu, H. (1993) Balkanlarda Pomak Tiirkleri: (Tarih ve Sosyo-Kiiltiirel Yap1). Ankara: Kok Sosyal
ve Stratejik Arastirmalar Vakfi; 1. Baski.

Celtikei, O. (2007). Yasar Kalafat'in Eserlerinde Tiirk Diinyas: Kiiltiir ve Halk inanclar. Istanbul: IQ .

Celtikei, O. (2010). Tiirk Diinyas: Kiiltiiriinde Dogum Uzerine Ortak Uygulamalar. Journal of
Azerbaijani Studies, Say1: 12, s.511-521.

Dogan, L. (2004).Trakya Bolgesi ile Bulgaristan ve Gagavuz Tiirklerinde Dogumla ilgili inamslar. Tiirk
Kiiltiirii Dergisi, say1: 489-490, s.465-477.

Ergoneng Akbaba, D. ve Benli, H. (2011). Anadolu’da ve Kuzey Kafkasya’da Yasayan Nogay Tiirklerinde
Dogum Sonrasi Inaniglar. Gazi Tiirkiyat Dergisi S.9. ,s.87-100.

Kalafat Y. (2008). Dedem Korkut Asag1 Eller: Tiirk Kiiltiirlii Halklarda Halk Inanclar1. Ankara: Berikan.

Kalafat Y. (1993). “Turk Halk inanglarl itibariyle Dogu Anadolu ve Orta Toroslarda ‘Kirk Motifi’™”.III.
Alanya Tarih ve Kiiltiir Semineri 12-13 Kasim.

Kalafat Y. (2012). Altaylardan Anadolu’ya Inanc¢ Gocii. Ankara: Berikan.

Kalafat Y. (2006). Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk inanclar1 IX-X. Ankara: Berikan.
Kalafat Y. (2007a). Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk inanglarl I. Ankara: Berikan.

Kalafat Y.(2007b). Balkanlardan Ulug Tiirkistan’a Tiirk Halk Inanclar1 VII. Ankara: Berikan.
Kalafat Y. (2013). Bat1 Tiirkliigii ve Halk Inanmalarinin Mitolojik Kok Hiicreleri-1- Ankara: Berikan.
Kalafat Y. (2010). Dogu Anadolu’da Eski Tiirk inanglarlnln Izleri. Ankara: Berikan.

Kalafat Y. (1994). Makedonya Tiirkleri: (Turkmenler, Torbegler/ Tiirkbag, Cenkeriler ve Yoriikler)
Arasinda Halk Inanclari. Ankara: Berikan.

Kalafat Y. (2011). Tiirk Kiiltirli Halklarda Tematik Halk inanglarl. Ankara: Berikan.

Kalafat Y. (2015). Tiirk Kiiltiirlii Halklarin Halk Inanclarinda Ge¢misten Giiniimiize Kisioglu. Ankara:
Berikan.

Memisoglu, H. (1991). Pomak Tiirklerinin Tarihi Ge¢cmisinden Sayfalar. Ankara: Safak Matbaasi.
Pelin, M. (2020) Edirne’de Pomak Halk Kiiltiirii. Edirne: Paradigma.

Qedirzade, T. (2009). Yol Bilim Kiiltiir Aragstirma Dergisi, Nahgivan Ozel Sayis1 “Nahcivan- Anadolu
Halk Inanclarinda Dogum”. S 30, Eyliil-Ekim.

TDV islam Ansiklopedisi (1988) “Ad Koyma”, c. 1, 5.332-333.

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
Osmanaga Mahallesi, Miirver Cigegi Sokak, No:14/8 | Osmanaga Mahallesi, Miirver Cigegi Sokak, No:14/8
Kadikdy - ISTANBUL / TURKIYE 34714 | Kadikdy - ISTANBUL / TURKEY 34714
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616 | phone: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616



770 / RumeliDE Journal of Language and Literature Studies 2021.24 (September)

A review on Pomak birth customs in Edirne / M. Pelin (pp. 755-770)

Tiirker, F. ve Kogoglu Glindogdu V. (2016). “Tuva Tiirklerinde Gegis Donemi Ritiielleri: Dogum, Diigiin,
Oliim”. Tiirkbilig, say1:32 s. 141-154.

Adres | Address
RumeliDE Dil ve Edebiyat Arastirmalar: Dergisi | RumeliDE Journal of Language and Literature Studies
Osmanaga Mahallesi, Miirver Cigegi Sokak, No:14/8 | Osmanaga Mahallesi, Miirver Cigegi Sokak, No:14/8
Kadikdy - ISTANBUL / TURKIYE 34714 | Kadikoy - ISTANBUL / TURKEY 34714
e-posta: editor@rumelide.com | e-mail: editor@rumelide.com,
tel: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616 | phone: +90 505 7958124, +90 216 773 0 616



