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Bu ¢alisma, 1924 Paris Olimpiyat Oyunlarindan 2020 Tokyo’ya uzanan siiregte Tiirk
Sporunun basarisinin degerlendirilmesini amaglamaktadir. Nicel aragtirma yaklasiminda
tarama yontemi ve dokiiman incelenmesi kullanilarak yapilan bu caligmada, Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi (UOK) ile Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin (TMOK) resmi
internet sitelerinden yaralanilarak 1924 Paris Olimpiyat Oyunlarindan 2020 Tokyo
Olimpiyat Oyunlarina uzanan siiregte Tirkiye ile ilgili tim veriler elde edilmistir.
Tiirkiye’nin en belirgin bagarilart arasinda 1948 Londra Olimpiyat Oyunlarinda 7’nci,
1956 Melbourne/Stockholm’de 11’inci, 1960 Roma’da 6’nc1, 1968 Meksiko’da 17’nci
ve 1996 Atlanta’da 18’inci oldugu gorilmistir. Ayrica 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlarinda Tiirkiye nin genel siralamadaki yeri 41’incilikten 35’incilige yiikselirken,
altin ve bronz madalya sayis1 artmistir. Sonug olarak, Tiirkiye’nin 2020 Tokyo ve diger
Olimpiyatlarindaki basar1 seviyesi, 1948 Londra ve 1960 Roma olimpiyatlarindaki
basarisinin ¢ok altindadir. Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin istikrarlt bir basart
sergileyemesi i¢in okul 6ncesi donemden ortaokul yillarina kadar nitelikli beden egitimi
Ogretmenleri ve antrendrlerin verecegi uzun vadeli hareket ve spor egitimi sonucunda
Tiirkiye’deki 6grencilerin bilylik ¢ogunlugu icinden beceri ve performansiyla belirgin
sekilde one ¢gikan Olimpiyatlara aday sporcularin daha planl yapilandirilmis antrenman
programlartyla yetistirilmesi gerekmektedir.
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This study aims to evaluate the success of Turkish Sports in the process from the 1924
Paris Olympic Games to 2020 Tokyo. In this study carried out by using the survey
method and document analysis in the quantitative research approach, the official
websites of the International Olympic Committee (IOC) and the Turkish National
Olympic Committee (TNOC) were used to obtain all the data about Turkey from the
1924 Paris Olympic Games to 2020 Tokyo Olympic Games. In the last century, Turkey's
most outstanding achievements are 7th place in 1948 London, 11th place in 1956
Melbourne/Stockholm, 6th place in 1960 Rome, 17th place in 1968 Mexico City and
18th place in 1996 Atlanta. While there was no significant change in Turkey's place in
the general ranking in the last four Olympic Games, it remained in the 40th place with a
significant increase in the number of quarter-finals. Significantly, in the 2020 Tokyo
Olympic Games, Turkey's place in the overall ranking was increased from 41st to 35th,
with one increase in the number of gold medals and five increases in the number of
bronze medals. In conclusion, the success level of the Republic of Turkey in the 2020
Tokyo and other Olympic Games is significantly below that of 1948 London and 1960
Rome. For enhancing a consistent success of Turkey in the future Olympic Games, it
should be known that the method of preparing athletes for the Olympic Games with the
selection of a limited number of talented athletes at an early age should be abandoned.
Instead, after the long-term movement education and sports training provided by
qualified physical education teachers and coaches from the period of pre-school to
secondary school years, The most outstanding candidate Olympic athletes with their
skills and performance from the vast majority of students in Turkey, should be attended
the more planned and structured training programs.

"Mersin Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Mersin, Tiirkiye.

36



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 36-52 M.A. Ziyagil

Giris

Uluslararas1  Olimpiyat Komitesi, COVID-19 salgmi1 gibi zor durumlarda sporcularin
miikemmellige ulasmak i¢in dayanisma ruhuna olan ihtiyaglarimi vurgulayarak, "Daha Hizli, Daha Yiiksek,
Daha Giiclii/Faster, Higher, Stronger" sloganin1 "Birlikte/Together” kelimesini igerecek sekilde
degistirildigini aciklamigtir (TMOK, 2021; UOK, 2021). Olimpiyat Oyunlarinin sloganindan anlasilacagi
iizere yiiksek performans sergilenerek veya rakipleri yenerek veya gegerek basarili olmak temel hedeftir.
Ust diizey sportif basari, farkli anlamlar yiiklenmesi sebebiyle cok ¢esitli sportif olmayan hedeflere
ulagilmasma yardimci olma kapasitesi nedeniyle siklikla degerli bir kaynak olarak kabul edilmektedir
(Green ve Houlihan, 2005). Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi'nin Olimpiyat madalya tablosunun bir liyakat
stras1 olmadig1 yoniindeki agiklamasina ragmen hem politikacilar hem de medya, madalyalar1 uluslararasi
basarmin bir Ol¢iisii olarak goriirken (De Bosscher ve ark., 2009), benzer sekilde Tiirkiye’de Olimpik
basari, spor politikalarinin basar1 gostergesi ve iilkenin dnemli bir temsil aract olarak algilanarak yetenek
secimi konusuna odaklanilmistir. Sevimli (2015) gelecegin basarili sporculariin gelistirilmesinde,
cocuklarm gelisim donemleri ve diizeyleri, bagil yas etkisi, cinsiyet, sporcu egitim programi, sosyal
destek, antrenorlerin niteligi, arag-gere¢ ve tesislere erisim ile yetenek taramasi sonrasinda yetenegin
tanimlamasi, dogrulanmasi, gelistirilmesi, miikemmellestirilmesi ve transfer edilmesi asamalarini
kapsayan yetenek gelistirme siirecinde, bir spor federasyonunun semsiyesi altinda spor bilimciler ve
antrendrlerin igbirligi igerisinde ¢aligmasimi saglayacak projelerin uygulanmasinin énemini vurgulamastir.
Bu kapsamda, Oakley ve Green’in (2001) ifade ettikleri gibi, elit spor alaninda kiiresel spor miicadelesinin
ana fikri, elit spora stratejik olarak yatirim yapilarak elit spor basarisinin {iretilebilmesi ile miimkiindiir.
Spor sistemindeki bu giic miicadelesinde ortaya ¢ikan temel goriis Olimpiyatlardaki bagari isteklerini
ortaya koymaktadir.

Tiirkiye Cumhuriyeti 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda siirpriz ve aynmi zamanda gelecege
yonelik timit verici sonuglar alarak genelde 35. sirada yer almistir. Tiirkiye, Atina 2004°te 22. siradan 2008
Pekin’de 41’inci siraya gerileyerek, 2012 Londra’da 44’{incii siraya diiserek ve 2016 Rio’da tekrar 41’inci
siraya ylikselerek hafif dalgali bir performans sergilemistir. Son dort Olimpiyat oyunlarinda Tiirkiye’nin
siralamadaki yerinde basar1 sayilacak onemli bir degisiklik olmamis ve ortalama 40. sirada kalmustir.
Roma Olimpiyat Oyunlarinda 1960 yilindaki 6. sira Tiirkiye’nin Olimpiyatlardaki basarisimin zirvesini
olusturmaktadir. Olimpiyat Oyunlarinda 1948 Londra’da 7. sira, 1956 Melbourne/Stockholm’de 11. sira,
1968 Meksiko’da 17. sira ve 1996 Atlanta’da 18. sira Tiirkiye’nin en belirgin Olimpik basarilaridir (UOK,
2021; TMOK, 2021).

Gecmisten glintimiize Tiirk sporcularinin Olimpiyat Oyunlarinda elde etmis olduklar1 basarilar ne
spor yoneticilerini ne de Tiirk milletininin beklentilerini karsilamamaktadir. Tiirk spor sisteminin temel
bilesenleri olan Milli Egitim Bakanligi, Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii, Yiiksek Ogretim Kurumu,
Belediyeler, Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Paralimpik Komite, spor federasyonlar1 ve kuliipler,
sistem yaklagimi igerisinde hedeflenen sonuglari yeterince gerceklestirememektedirler. Spor sisteminin
biitiinligii igerisinde yeniden yapilanmasina ve uzun vadeli sporcu gelisiminin planlamasina ihtiyag¢ vardir.

Bu nokta da temel amag, uluslararasi biliyliikk organizasyonlarda Tiirk sporunun en iist seviyelere
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cikarabilmek i¢in, gegmisten ders alarak ve mevcut durumu iyi analiz ederek gelecege yonelik uzun vadeli
spor kalkinma planlar1 yapmaktir.

Bu noktada, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin 98. yilinda 1924 Paris Olimpiyatlarindan 2020 Tokyo
Olimpiyat oyunlarina uzanan dénemde “Tiirk Sporu Olimpiyat Oyunlarinda ne kadar basarili olmugtur?
sorusuna somut sekilde cevap verilmesine ihtiya¢ vardir. Futbol bransi haricinde, sporda basariin gergek
gostergesi dort yilda bir diizenlenen Olimpiyat Oyunlaridir. Diger ikinci kriter ise, Olimpiyat Oyunlarmin
yapilmadigi diger 3 yildaki, Diinya ve Avrupa sampiyonalaridir.

Bu caligmada Tiirk Sporunun basarisinin degerlendirilmesinde, 1924 yilindaki Paris Olimpiyat
Oyunlarindan 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarina uzanan siire¢ dikkate alinmistir. Yaklagik 100 yillik bir
donemde Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye ile ilgili asagida belirtilen:

1. Tirkiye’ nin temsil edildigi spor dallarinin sayisina,
Cinsiyet gozetmeksizin toplam sporcu sayisina, ,
Kadm ve erkek sporcu sayisina,

Genel iilke siralamasina,
Toplam madalya sayisina,
Altin madalya sayisina,
Gilimiis madalya sayisina,

Bronz madalya sayisina,

Y 0 N kv

Tiirkiye’nin altin, giimils ve bronz madalya sayilarimi birlikte ifade edildigi toplam madalya

sayisina,

10. Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin 1924 Paris ile 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlar1 arasinda temsil
edildigi spor dallarinin katildig: tiim Olimpiyat Oyunlarina gére dagilimina,

11. Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 bagari listesinde ge¢cmis Olimpiyat Oyunlarinda kazandigimiz

madalyalar ile kacinci sirada yer alinabilecegini gdsteren siralama verilerine gore degerlendirme

yapilmustir.

Materyal ve Yontem

Tiirkiye’nin son yiizyildaki Olimpiyat Oyunlarindaki basarisini belirlemek amaci ile bu c¢alisma
yapilmustir.

Arastirma Modeli

Bu c¢alismada nicel aragtirma yaklasiminda tarama yontemi ve dokiiman incelenmesi yapilmistir
(Ekiz, 2020). Arastirmada, 1924 Paris Olimpiyat Oyunlarindan, 2020 Tokyo Olimpiyatlarina kadar
Tiirkiye’nin temsil edildigi spor dallar isimleri ve sayisi, sporcularin sayisi ve cinsiyeti, lilke siralamas,
kazanilan toplam madalya sayisi, altin, giimiis ve bronz madalyalarin sayis1 ile Olimpik basar ile ilgili
literatiir taramas1 yapilmisgtir.

Verilerin Toplanmast

1924 Paris Olimpiyat Oyunlarindan, 2020 Tokyo’ya Tirkiye ile ilgili tim verilerin elde
edilmesinde Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (UOK) ile Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesinin (TMOK)
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resmi internet sitelerinden yararlanilmistir  (https:/www.olimpiyatkomitesi.org.tr /Ulke-Madalya-

Listesi/120).

Verilerin Analizi

UOK ve TMOK kaynaklarindan toplanan veriler dogrultusunda 1924 Paris Olimpiyat
Oyunlarindan, 2020 Tokyo Olimpiyatlarma kadar Tiirkiye’'nin olimpiyatlardaki durumu taranip,
incelenerek yorumlanmaya calisilmistir. Belirlenen 10 kriter ¢ercevesinde veriler grafikler ve tablolar

halinde sunulmus ve genel egilimler degerlendirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Bu caligmanin verileri grafikler ve tablolar halinde gosterilmistir. Olimpiyat Oyunlarinda
Tiirkiye’nin temsil edildigi spor dallarinin sayis1 Grafik 1°de, Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye nin sporcu
sayilar1 Grafik 2°de sunulurken Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin kadin ve erkek sporculariin sayilari
Grafik 3 ve Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin iilke siralamalar1 Grafik 4’te gosterilmistir. Ayrica sirasiyla
Grafik 5’te Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin Toplam Madalya Sayilan, Grafik 6’da Olimpiyat
Oyunlarinda Tiirkiye’nin kazandigi altin madalyalarin sayilari, Grafik 7°de Olimpiyat Oyunlarinda
Tiirkiye’nin kazandigi giimiis madalyalarim sayilari, Grafik 8’de Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye nin
kazandig1 bronz madalyalarin sayilar1 ve Grafik 9’da Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin kazandig1 altin,
giimiis ve bronz madalyalar birlikte gdsteren toplam degerlerin dagilimi verilmistir.

Bu grafiklere ilaveten Tablo 1’de 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarina katilan erkek ve kadin
sporcularm spor dallarina gore dagilimi, Tablo 2’de Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye nin temsil edildigi
spor dallarinin Olimpiyat Oyunlarma gore dagilimi, Tablo 3°te Olimpiyat Oyunlarinda spor dallarina gore
Tiirkiye’nin kazandig1 madalyalarm dagilimi ve Tablo 4’te Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 siralamasinda
gegmis Olimpiyat Oyunlarinda kazandigimiz madalyalar ile kagmer sirada yer alinabilecegini gdsteren

siralama sunulmustur.

KY: Katilim yok.
Grafik 1. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye’nin temsil edildigi spor dallarinin sayisi.
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KY: Katilim yok.
Grafik 2. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) cinsiyet gozetmeksizin Tiirkiye nin toplam sporcu sayilari.
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KY: Katilim yok.
Grafik 3. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye nin kadin ve erkek sporcularinin sayilar.

Tablo 1. 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarina katilan Tiirkiye nin erkek ve kadin sporcularinin spor dallarina gore
dagilimi.

Spor Dallan Kadin Erkek Toplam
Okguluk 1 1 2
Artistik Cimnastik 1 4 5
Atletizm 8 16 24
Badminton 1 0 1
Boks 3 3 6
Yol Bisikleti 0 2 2
Eskrim 1 0 1
Judo 2 4 6
Karate 4 3 7
Modern Pentatlon 1 0 1
Kiirek 0 1 1
Yelken 4 4 8
Aticilik 0 4 4
Yiizme 5 6 11
Taekwondo 4 1 5
Voleybol 12 0 12
Halter 1 1 2
Giires 2 7 9
Toplam 50 57 107
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KY: Katilim yok.
Grafik 4. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye’nin iilke siralamalari.

KY: Katilim yok.
Grafik 5. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye’nin toplam madalya sayilari.

KY: Katilim yok.
Grafik 6. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye’nin kazandig altin madalyalarin sayilari.
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KY: Katilim yok.
Grafik 7. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye’nin kazandig1 giimiis madalyalarin sayilar.
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KY: Katilim yok.
Grafik 8. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye’nin kazandig1 bronz madalyalarm sayilar.
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Grafik 9. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) Tiirkiye nin kazandig altin, glimiis ve bronz madalyalarin
dagilimi.
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Tablo 2. Olimpiyat Oyunlarmda (1924-2020) Tirkiye’nin temsil edildigi spor dallarmin Olimpiyat
Oyunlarina gore dagilimu.

< o o £ o o =3 < o (&) o < o [ o =3 < o (o) o >
Branslar & 8 8 & & & & & & § § & &8 &8 &8 8 8 8 = =z 8

— — — — — — — - — — - — — — — (o} [9\] [9\] [9\] (o] (o]
Atletizm % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Bisiklet * * * * * * * % % *
Eskrim * * * * * * % %*
Futbol % % % % % %
Giires % % % % % % % % % % % % % % % % % % % % %
Halter * * * * * * * * * * * * * * *
Basketbol * * % %
Binicilik * % * * %
Yelken i * * % % % % % % % % %
Yiizme * * * % % *
Aticilik * * * * * * * * * * * * *
Boks % % % % % % % % % % % % %
Judo * * * * * * * * * * *
Tramplen %
Okguluk % % % % % % % % %
Kirek * * *
Yiizme * * % % * *
Taekvondo * % * % * *
Masa Tenisi % * %
Badminton % * *
Cimnastik * % %
Voleybol %
Kano *
Pentatlon * *
Karate P

M: Modern 1932 Los Angeles ve 1980 Moskova Olimpiyat Oyunlarmna Tiirkiye katilmamistir.

Tablo 3. Olimpiyat Oyunlarinda (1924-2020) spor dallarina gore Tiirkiye'nin kazandigi madalyalarin
dagilimi.

Madalya Tiirii

Spor Dah Altin Giimiis Bronz Toplam

Giires 29 18 19 66
Halter 8 1 2 11
Taekwondo 1 3 5 9
Boks 1 3 3 7
Judo 1 0 1 2
Okguluk 1 0 0 1
Karate 0 1 3 4
Atletizm 0 1 2 3
Artistik Cimnastik 0 0 1 1
Genel Toplam 41 27 36 104
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Tablo 4. Tokyo 2020 Olimpiyat Oyunlar1 basan listesinde ge¢mis Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin
kazandig1 madalyalar ile kaginci sirada yer alinabilecegini gdsteren siralama.

Tiirkiye’nin Katildig Madalya Tiirii Toplam Tokyo 2020°deki
Olimpiyat Oyunlari Altin Giimiis Bronz Madalya Sayisi Siralama
1. Roma 1960 7 2 0 9 15
2. Londra 1948 6 4 2 12 17
3. Atlanta 1996 4 1 1 6 22
4. Atina 2004 3 4 4 11 25
5. MEL/STH 1956 3 2 2 7 27
6. Sidney 2000 3 2 0 5 28
7. Tokyo 2020 2 2 9 13 35
7. Tokyo 1964 2 3 1 6 35
7. Barselona 1992 2 2 0 4 35
8. Helsinki 1952 2 0 1 3 41
9. Meksiko 1968 2 0 0 2 42
10. Rio 2016 1 3 4 8 45
11. Pekin 2008 1 1 3 5 55
12. Londra 2012 1 1 1 3 58
13. Seul 1988 1 1 0 2 58
14. Berlin 1936 1 0 1 2 59
15.Miinih 1974 0 1 0 1 77
16. Los Angeles 1984 0 0 3 3 85

MEL/STH 1956 (Melbourne/Stockholm 1956).

Tartisma ve Sonug

Dort yilda bir diizenlenen Olimpiyat Oyunlarinda 200’den fazla iilke 300 etkinlikte yarigmakta ve
her etkinlik i¢in ilk lice giren takimlara veya bireysel sporculara verilen altin, giimiis ve bronz madalyalarin
sayisina ve tiiriine gore llkeler arasinda basar1 siralamasi yapilmaktadir. Olimpiyat Oyunlarinda iilkeler
arasinda basariy1 belirlemek i¢in resmi bir siralama sistemi olmasa da, her iilke performansini siralamak ve
raporlamak i¢in kendi yontemini belirlemede 6zgilirdiir. Ayn1 sayida altin madalyaya sahip iki iilkenin,
giimiis madalyalar1 karsilagtirilmakta veya altin ve giimiisleri beraberliginde ise bronz madalyalarin sayist
ile siralama yapilmaktadir. Kazanilan madalyalarin esitligi durumunda iilkeler alfabetik kodlarina gére ayni
siralamay1 paylagmaktadir. Bu yontem, UOK tarafindan resmi olarak taninmasa da ¢ogu iilke ve medya
kurulusu, siralamalar konusunda hemfikirdir (Sergeyev, 2015).

En ¢ok altin madalya kazanan {ilke ayn1 zamanda en fazla madalyaya sahip iilkedir. Tokyo 2020’de
ise ABD hem altin hem de toplam madalya sayisinda Cin Halk Cumhuriyeti’ni ge¢mistir. ABD'de siklikla
kullanilan bir sonraki en popiiler yontem, toplam madalya siralamasidir. Bunun aksinin oldugu 2008 Pekin
Olimpiyat Oyunlarinda Cin en fazla altin madalyay1 kazanirken ABD en fazla madalyayi elde etmistir. Bu
sistem de altin, giimiis ve bronz madalyalara ayn1 agirlig1 verdigi i¢in bazi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu

sorunla miicadele etmek i¢in, altinin giimiis ve bronz madalyalardan daha degerli oldugu agirlikli puanlama

44



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 36-52 M.A. Ziyagil

modelleri vardir. Genellikle altin ii¢, giimiis iki ve bronz bir degerindedir. Baz1 sistemler farkli agirliklar
atamay1 se¢gmektedir. Dolayisiyla altin, glimiis ve bronz i¢in sirasiyla 3:2:1, 4:2:1 veya 5:3:1 olabilir
(Sergeyev, 2015; Florida, 2014).

Temsil edilen Spor Dallarinin Sayist

Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin temsil edildigi spor dallarinin sayis1 toplamda 21 ile 2016 Rio
Olimpiyatlarinda en yiiksek katilim saglansa da bu yiiksek katilim sayis1 2020 Tokyo Olimpiyatlarinda 18
ile hafif bir diigme egilimi gostermistir (Grafik 2). Son 4 Olimpiyat Oyunlarindaki spor dali sayisi
ortalamas1 16,75 ile diger Olimpiyatlardan belirgin sekilde daha yiiksektir (Grafik 1). Tiirkiye’nin katildig
her Olimpiyat Oyununda giiresin temsil edilmesi ve basarili olmasinin en énemli nedeni 1980 yilina kadar
ozellikle geleneksel karakucak giireslerinden minder giiresine sporcularin transfer edilmesi gosterilebilir.
Yine 1936 Berlin ve 1956 Melbourne/Stockholm Olimpiyatlar disinda ikinci en ¢ok temsil edilen spor dali
atletizmdir. Tiirkiye’ nin temsil edildigi spor dallarimin sayis1 1924 yilindan 2020 yilina kadar diizenli artig
gostermistir (Tablo 2).

Genelde Olimpiyatlarda 1924 ile 2020 yillar arasinda en basarili oldugumuz spor bransi sirasiyla
giires, halter, tackwondo, boks, judo, okculuk, karate, atletizm ve artistik cimnastiktir. Simdiye kadar
giireste 29 altin, 18 giimiis ve 19 bronz madalya kazanilirken diger spor dallarindan halterde 8,
tackwondo’da 1, boks’ta 1, judo’da 1 ve okculuk’ta 1 altin madalya elde edilmistir (Tablo 3). Tokyo
2020’de Tiirkiye giireste altin ve giimiis madalyasi olmayan en ¢ok bronz kazanan iilke olarak 17. sirada
yer alirken okculukta 1 altin madalya ile ikinci sirada, boksta 1 altin ve 1 giimiis ile 5. sirada, karatede 1
glimiig ve 3 bronz ile 10. sirada, artistik cimnastikte bir bronz ile 15. sirada, tackwondo’da 2 bronz ile 14.
sirada yer almistir. Ozellikle okguluk, kadinlar boks ve cimnastik gibi branslarda Tiirkiye nin daha dnce
madalya kazanmamasi bu basariy1 daha anlamli hale getirmektedir. Son yillarda Kadin Sporcularin basarisi
daha belirgin olmaya baslamistir. Halterde 2004 Atina Olimpiyatlarinda altin madalya kazanilmasindan
sonra ikinci defa kadin sporcularin boksta altin ve giimiis madalya kazanmasi biiyiik bir basaridir.

Olimpik Sporcularin Sayist

Olimpiyat Oyunlarina en ¢ok sporcu ile katilim 114 sporcu ile Londra 2012°de ger¢eklesmistir. Rio
2016’da 103 ve 2020 Tokyo’da 108 sporcu ile katiim saglanmistir (Grafik 2). Son 3 Olimpiyatta
sporcularin sayis1 siirekli sekilde 100’n {iizerinde ger¢eklesmistir. Los Angeles 1984 Olimpiyat
Oyunlarindaki Tiirkiye’'nin 2 kadm sporcu sayis1 2004 Atina’da 21 ve 2008 Pekin Olimpiyatlarinda 20
sporcu sayisi ile artig gosterirken, Londra 2012°de 66 kadin sporcu ile zirveye ulagmis ve son iki
Olimpiyatta 48 ve 50 sporcu sayist ile yeni bir artis egilimi sergilemistir (Grafik 3 ve Tablo 1).

Olimpiyatlarda Kazanilan Madalyalarin Sayisi ve Tiirii

Londra (1948) ve Roma (1960)’da kazanilan 6 ve 7 altin madalyadan sonra Tiirk Sporunun bagarisi
1972 Miinih Olimpiyatlarinda dibe vurmustur. Tiirk sporunun “Durgunluk Dénemi” sayilabilecek 1972-
1984 yillar1 arasinda Tiirkiye altin madalya kazanamamistir. Seul’de baglayan altin kazanma basarimiz 4
altin ile 1996’da Atlanta’da zirve yapmisg, 2000 Sidney ile 2004 Atina’da 3 altin seviyesi korunmus ve bu
tarihten itibaren 2008 Pekin, 2012 Londra ve 2016 Rio Olimpiyat Oyunlarinda 1 altin seviyesinde kalarak
2020 Tokyo’da 2 altin diizeyine ¢ikmustir (Grafik 6). Ug altin aldigimiz Olimpiyat Oyunlari sirastyla; 1956

45



Spor Egitim Dergisi, 2021, Cilt 5, Say1 3, 36-52 M.A. Ziyagil

Melbourne/Stockholm, 2000 Sidney ve 2004 Atina’dir (Grafik 6). Tiirkiye’nin en yiiksek sayida giimiis
madalya kazandig1 1948 Londra ve 2004 Atina Olimpiyat Oyunlarma 4’er madalya kazanilmistir. Yine
Tiirkiye, 1964 Tokyo ve 2016 Rio Olimpiyatlarinda 3’er glimiis madalya kazanirken 1956
Melbourne/Stockholm, 1960 Roma, 1992 Barselona ve 2020 Tokyo Olimpiyatlarinda 2’ser altin madalya
kazanmigtir (Grafik 7). Bronz madalya sayis1 bakimindan Tiirkiye, 1984 Los Angeles’ta 3, 2004 Atina’da
4, 2008 Pekin’de 3, 2016 Rio’da 4 ve 2020 Tokyo’da 9 madalya kazanmistir (Grafik 8).

Toplam madalya sayis1 bakimindan Tiirkiye sirasiyla; 2020 Tokyo’da 13, 1948 Londra’da 12, 2004
Atina’da 11, 1960 Roma’da 9 ve 2016 Rio’da 8 madalyaya ulasmistir (Grafik 5). Olimpiyat oyunlarinda
altin disindaki giimiis ve bronz madalyalar kazanmakta énemli bir bagaridir. Bu bakimdan her Olimpiyatta
kazanilan toplam madalya sayisin1 dikkate almak Tiirk Sporunun bagarisinin degerlendirilmesinde 6nemli
bir kriter gibi goziikse de madalyalarin tiirii dikkate alindiginda tek basina toplam madalya sayisinin bagari
kriteri olarak kullanilmasi yaniltici olabilmektedir. Ciinkii altin, giimiis ve bronz madalyalarin sayisi
birlikte degerlendirildiginde toplam madalya sayisinin kalitesinin degerlendirilmesi miimkiin olmamaktadir
(Grafik 9). Final miisabakas1 ve yarismasi neticesinde kazanilan altin madalya ile rakibe veya kars1 takima
kaybedilmesi durumunda elde edilen giimiis madalya bronzdan 6nemli derecede biiyiik bir bagaridir. Yar1
final karsilagmasi veya miisabakasini kaybedenlerin miicadelesi sonucunda kazanilan bronz madalya ise
altin ve glimiis madalyadan belirgin bir sekilde daha degersizdir.

Madalya Dagilimina Gére Olimpiyatlarda Ulke Siralamasi

Paris’te 1924 yilinda diizenlenen Olimpiyat Oyunlarindan Tokyo 2020’ye kadar gecen siirede
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesinin yaptig1 genel siralamada Tiirkiye 6’ncilik ile 1960 Roma Olimpiyat
oyunlarinda zirve basarisin1 sergilemistir. Tiirkiye’nin diger énemli basarilar1 sirasiyla 7’ncilikle 1948
Londra, 11’incilik ile 1956 Melbourne/Stockholm, 20’nclik ile 1964 Tokyo, 17°ncilik ile 1968 Meksiko ve
18’incilik ile 1996 Atlanta Olimpiyat Oyunlaridir. Son 4 Olimpiyat Oyunlarinda 2008 Pekin’de 41’incilik,
2012 Londra’da 44’iinciiliik, 2016 Rio’da 41’incilik ve 2020 Tokyo’da 35’incilik ile Tiirkiye son 16 yilda
ortalama 40’mec1 sirada yer almaktadir (Grafik 4). Genelde degerlendirme sistemi olarak altin, glimiis ve
bronz icin sirasiyla 4:2:1 veya 5:3:1 sistemlerinin kullanilmas1 veya Onerilmesi her madalyanin farkli
degerlere sahip oldugunu gostermektedir (Sergeyev, 2015).

Madalyanin tiirli dikkate alinmadiginda, 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda elde edilen toplam 13
madalya, 1948 Londra Olimpiyatlarimin toplam 12 madalya sayisindan daha biiyiik bir basar1 olarak
degerlendirilmektedir. Oysa Tokyo 2020 de Tiirkiye 4 final miisabakasinda miicadele ederken 1948 Londra
Olimpiyat Oyunlarinda 10 final miisabakasinda yer almistir. Boylesine agik ve biiyiik fark ile iki Olimpiyat
Oyunundaki basarty1 kiyaslamak akla ve mantiga aykindir. Ayrica, 1948 Londra Olimpiyatlarinda
kazanilan 6 altin, 4 giimiis ve 2 bronz madalyay1, 2020 Tokyo Olimpiyatlarindaki 2 altin, 2 giimiis ve 9
bronz madalya ile karsilagtirmak 2. Diinya Savasi sonrasinin zor ekonomik kosullarinda kazanilan efsanevi
basariy1 degersizlestirecektir.

Olimpik basarinin siniflandirilmasinda literatiirde 4:2:1 veya 5:3:1 ile 4:2:1, 5:3:1, 5:3:2, 6:2:1,
10:5:1 gibi sistemleri kullanmilmaktadir (Sergeyev, 2015). Bu degerlendirme sistemlerinin ilki olan 4:2:1

sistemi kullanildiginda 1948 Londra’da 34 puan alnirken 2020 Tokyo’dan 21 puan elde edilmistir. Ikinci
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sistemde ise 1948 Londra’da 47 puan almirken 2020 Tokyo’dan 25 puan elde edilmektedir. Olimpiyat
Oyunlar1 Komitesinin 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlari siralamasinda, Tiirkiye 35. sirada yer alirken, 1948
Londra’da elde ettigimiz 6 altin, 4 giimiis ve 2 bronz ile Tokyo 2020°de Giiney Kore’ nin arkasindan 17.
sirada yer alabilirdi. Tokyo 2020°deki toplam 13 madalya ile elde edilen basari, toplam 12 madalya
kazanilan 1948 Londra Olimpiyat Oyunlarindaki basarinin yaris1 kadardir. Yine aym sekilde, 1960 Roma
Olimpiyatlarinda kazandig1 7 altin ve 2 giimiis madalya ile Tiirkiye, Tokyo 2020’de 15. sirada yer
alabilirdi. Tiirkiye’'nin 2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarinda basar1 siralamasi 1964 Tokyo ve 1992
Barselona Olimpiyatlarindaki ile birlikte siralandigimda bu 3 Olimpiyatta 35’inci sirada yer alindg
goriilecektir. Yine 3 altin ve 2 giimiis kazandigimiz 2000 Sidney Olimpiyatlar1 ile 3 altin, 4 giimiis ve 4
bronz madalya kazandigimiz 2004 Atina Olimpiyat Oyunlarn bile 2020 Tokyo Olimpiyat oyunlarindan
daha biiyiik bir bagaridir. Ge¢misten giinlimiize Olimpiyat Oyunlarinda karsilastirma yaptigimizda, 1960
Roma, 1948 Londra, 1996 Atlanta, 2004 Atina, 1956 Melbourne/Stockholm ve 2000 Sidney’deki bagarimiz
2020 Tokyo Olimpiyat Oyunlarindaki basarimizdan daha biiyliktiir (Tablo 4). Netice olarak, son 4
Olimpiyat oyunlarindaki Tiirkiye’nin ortalama siralamasinin 40’ mcilik oldugu bilinmelidir.

Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin Performansini Artirmak i¢in Yapimas: Gereken Stratejik
Diizenlemeler

Uluslararas1 ve Olimpik sporlarda basarinin 9 temel {izerinde gelistirilebilecegi belirtilmektedir.
Bunlar sirastyla;

1. Mali destek,
2. Sportif katilim, gelistirme ve milkemmellestirmeye entegre spor politikalart ve teskilatin

olusturulmast,
Fiziksel ve sportif etkinliklere katilan erkek ve kadinlarin sayisinin artirilmas,
Yetenekli sporcular1 se¢me, yonlendirilme ve gelistirme sistemi,
Sportif kariyer sonrasi destek programlarimin gelistirilesi,
Antrenman tesisleri,
Antrenorliik mesleginin standartlar ve egitimi,

Ulusal ve uluslararasi rekabetin olusturulmasi ve

o ® N kW

Sportif gelisimin tiim siireclerine bilimsel destek verilmesidir (De Bosscher ve ark. 2009; Ziyagil
ve Sevimli, 2013; Ziyagil, 2019).

Son 4 Olimpiyatin ilk {i¢iinde 1 ve sonuncusunda 2 altin madalya alinmasina ragmen 2004 Atina
Olimpiyat Oyunlarindaki 3 altin sayisia ulagilamamigtir. Bu siirm asilamamasinin en 6énemli nedenleri
arasinda; az sayida sporcudan milli takim sporcularinin segilmesi ile sporcunun 10 yillik gelisimini dikkate
alan uzun vadeli antrenman planlarmin yaygin sekilde kullanilmamasidir. Yine Tiirk antrendrlerinin
nitelikli ve farkli uzmanlk alanlarma yonelik sekilde giincel spor bilimleri ve teknolojisinin
antrenmanlarda ve miisabakalarda yeterince kullanilmayis1 gosterilebilir. Yiiksekdgretimde spor
bilimlerindeki gelismislik diizeyi de Olimpik basariy1 etkileyen anahtar etmenler arasinda gdsterilebilir.
Benzer sekilde, Bakii’de 2015 yilinda diizenlenen 1. Avrupa Opyunlari’'nda Tirkiye'nin sportif

performansint degerlendiren Altun ve Kocak (2015), Tiirkiye’nin uluslararast miisabakalardaki sportif
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basarisi i¢in ¢ocuk ve genclerin spora ve bu branglara olan farkindaliginin artirilmasiyla 6zellikle, geng
kizlarm ve kadinlarin her alanda erkeklerle birlikte spora tesvik edilmesine ilaveten elit sporcularin
ihtiyaglarin1 karsilayacak fiziksel imkanlar sunan ve yeterli donanima sahip, nitelikli antrendrlerle ve
profesyonel ekiple calisabilecekleri Olimpiyat Hazirlik Merkezleri’nin kurulmasinin 6nemine vurgu
yapmuslardir. Diger yanda, iilkelerin spor hekimligi, egzersiz ve spor performanslarindaki gelismislik
diizeylerinin Olimpiyat Oyunlarindaki basarilar ile iligkisini aragtiran Sahin ve Senduran (2020), 2010-
2018 yillan arasinda “Sports Medicine” dergisinde yaymlanmis 1027 makaleyi inceleyerek 2008, 2012 ve
2016 Olimpiyat Oyunlarinda iilkelerin kazandiklar1 madalya sayilari ile ilk yazar sayis1 (r = 0.73) ve toplam
yazar sayisi (r = 0.74) arasinda anlamli bir iliski oldugunu bildirmislerdir. Bu gergegi 1986 yilinda farkeden
Genglik ve Spor Genel Miidiirligii (GSGM) Sporcu Egitim ve Saglik Merkezini (SESAM) kurmus fakat bu
merkezin 2000’li yillarda etkinligi azalmistir. SESAM gibi birimlerin Olimpik Hazirlik Merkezinde veya
biinyesinde Spor Bilimleri Fakiiltesi bulunan iiniversiteler agilmasi uygun olabilir.

Olimpiyatlarda basarili olan iilkeler gibi Tiirkiye’de, en kisa zamanda performans sporunun
temelini olusturan fiziksel aktivite ve egzersiz ile rekreasyonel sporlari (herkes igin spor) kapsayan fiziksel
uygunluk ve saglikli yasam alaninda katilimi artirmalidir. Bunu takiben uluslararasi spor organizasyonlari
ve Olimpiyat Oyunlarindaki bagariya yonelik uzun vadeli belirlenen hedeflere yonenilmelidir. Diger bir
ifadeyle erken yasta sinirli sayida yetenekli sporcunun segilmesiyle Olimpiyat Oyunlarina sporcu hazirlama
yonteminden vazgegilerek bunun yerine okul 6ncesi donemden ortaokul yillarina kadar nitelikli beden
egitimi dgretmenleri ve antrendrlerin verecegi uzun vadeli hareket ve spor egitimi sonucunda Tiirkiye’deki
ogrencilerin biiyiik cogunlugu i¢cinden beceri ve performansiyla belirgin sekilde 6ne ¢ikan sporcularin daha
planli yapilandirilmis antrenman programlarina alinmasi ile Olimpik sporcular yetistirilmelidir. Milli
Egitim Bakanliginin okul 6ncesi ve ilkdgretim alaninda beden egitimi ve spor derslerinin bu doénemlere
yonelik spor bilimleri alaninda uzman egitimi almis 6gretmenlerce verilmesinin Tiirk Spor Sisteminin
birinci basamaginda gelecege yonelik potansiyeli yiiksek bir sporcu niifusun gelismesine yol acacaktir. Bu
noktada ydneticilerin, antrendrlerin ve sporcularin egitimi her zamankinden daha o6nemli bir konuma
gelmistir. Ozellikle antrendr egitimi ve gelisimi igin diinyaca kabul gérmiis antrendrliik standartlarinin esas
alinmas1 6nemli goziikmektedir. Bugiin spor bilimleri alaninda verilen beden egitimi ve spor boliimii ile
antrendr egitimi, rekreasyon ve spor yoneticiligi boliimlerinin tilkemizin, spor ve fiziksel uygunluk (fitness)
sektorlerinin ihtiyaclarim karsilayacak sekilde lisans egitim programlarinin yeniden diizenlenmesini ihtiyag
vardir (Ziyagil ve Sevimli, 2013; Ziyagil, 2019).

Mesleki cerceve, antrendrler tarafindan iistlenilen yetkinlik ve sorumluluk diizeyleri ile antrenorlitk
alanlar1 katiim ve performans sporunda hizmet ettikleri yeni spora baglayanlarin, gelisen gruplarin,
kondisyonerleri ve iist diizey antrendrleri kapsayan gruplara gore rolleri tanimlamaktadir. Antrendrliik
yeterlilikleri ve standartlar1 konusunda Uluslararas1 Spor Koglugu Cergeve Programi (ISCF), antrenérlerin
egitilmesi, sertifikalandirilmasi ve degerlendirilmesi igin asgari standartlarin tanimlanmasit ve cesitli
baglamlarda antrenérlerin etkinliginin artirilmasimi kapsayan antrenorliik rollerini haritalamaya yardime1

olmaktadir (ICCE, 2013; Duffy ve ark., 2010).
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Hem spor hem de fiziksel uygunluk ve egzersiz alaninda toplumun ihtiyag¢ ve beklentilerinin fazlasi
ile karsilanmasia yonelik antrendr ve egitmenlerin yetistirilmesinde ve simiflandirilmasinda ydneticilerin
takdirinden daha ¢ok ortak akil ile belirlenen standartlar ve yeterliliklerin kullanilmasina ihtiya¢ vardir.
Amerika Saglik ve Beden Egitimciler Toplulugu antrendrlerin (spor koglar); felsefe ve etik, glivenlik ve
yaralanmalardan korunma, fiziksel kondisyon, biiylime ve gelisme, dgretim ve iletisim, spor beceri ve
taktik, organizasyon ve yiriitme ile degerlendirme alanlarinda toplam 40 standardi saglamasini
Oongormiistiir (SHAPE, 2021). Maalesef Tiirkiye’de bdylesine belirlenmis ve kabul edilmis antrendrliik ve
egitmenlik standartlar1 hala yoktur.

Genel anlamda antrendrler antrenman, yarigma veya miisabaka, yonetim ve egitim temel gorev
alanlarinda hizmet etmektedir. Bunlar;

1) Uygun programlar ve ¢aligmalari1 planlama, organizasyon, yiiriitme ve degerlendirme fonksiyonlart
ile sporcular1 yarigma ve miisabakalara hazirlama,

2) Uygun karsilasma, turnuva, miisabaka ve maglar1 planlama, organize etme, yiiriitme ve
degerlendirme,

3) Sportif etkinlikler ile ilgili insanlarin katilimini saglama, yonetme ve degerlendirme,

4) Insanlara sporu 6gretme, egitme veya danismanlhik yapma etkinliklerini kapsamaktadir (Duffy,

2005; 2006).

Bunlardan antrenoriin temel fonksiyonlarindan antrenman yaptirmak, sporcularin yarigmalara etkin
katilimim saglamak, sporcu, yardimei antrendrler, masor ve malzemecilerin yonetimi ve siirekli egitim gibi
hizmet temel etkinlikleri ile ilgili bilgi, beceri ve tutumlarin bir karisimi igerisinde yeterli performans
sergilenmesinde bilginin uygulamaya konulmasi ve bagarili sekilde yapilmasini da kapsayan ulusal
yeterlilikleri kapsamaktadir (MYK, 2021).

Antrenorlerin  etkililigi ve verimliliginin artirillmasi konusunda en Onemli islerin basinda,
antrendrlerin ve egitmenlerin kalite odakli egitimi ve siniflandirilmasi1 gelmektedir. Bu konuda hazirlanan
antrendrlilk yonetmelikleri Tiirkiye’nin uluslararasi sportif yarisma ve miisabakalarda siirdiiriilebilir basar
sergileyen sporcularin gelisimini saglayacak antrendrlerin yetistirilmesini yeterince saglamamaktadir.
Simdiye kadar antrenorlerin egitilmesi, sertifikalandirilmas1 ve degerlendirilmesi i¢in minimum
standartlarin tanimlanmasit ve ¢esitli baglamlarda antrenorlerin etkinliginin artirilmasin1  kapsayan
antrendrliik rollerini belirleme ve yasal giivence altina alma isi yeterince dnemsenmemistir. Her yas grubu
veya seviyesi antrenorlilk kademelerinin belirlenmesinde kriter degil her biri ayri ayr1 onemli ¢aligma
alamidir. Her yas grubu veya seviyede yardime1 antrendr, temel antrendr, kidemli antrendr ve basantrendrler
ile teknik direktorlerin caligmasia ihtiyag vardir. Mevcut antrendr ve egitmenlerin yetistirilmesini
diizenleyen 14 Aralik 2019 tarihli 30978 sayili Genglik ve Spor Bakanliginin hazirladigi “Antrendr Egitim
Yonetmeligi'nin” iptal edilerek antrendr ve egitmenlerin bilgi, beceri, deneyim, profesyonellik ve basari
diizeyleri dikkate alan seffaf ve objektif sekilde yapilan kurumsal alan yeterlilik sinavlarin1 dngdren ortak
aklm tiriinii yeni antrendr yonetmeliginin hazirlanmasi gerekir (Ziyagil, 2020).

Performans ve rekreasyonel sporlar antrendrler ile spora yeni baglayanlarin antrendrliigii ve

kondisyonerligin bilgi, beceri, deneyim ve hedefleri farklilasmaktadir. Hem Spor Bilimleri alanindaki
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antrendrlilk egitimi boliimii uzmanlik alanlar1 hem de antrendrlilk yonetmeliginde antrendr kategorileri,
alan, gorev ve gelisim siirecleri yeniden yapilandirmalidir. Antrendrliik egitimi bolimii veya spor
bilimlerinin diger lisans programlari mezunlart ve bagarili sporcular veya antrenodrler ya da ilgili
federasyonlarin antrendrliik kurslarmi tamamlayan adaylar olsun tiim hak ve muafiyetler dikkate alinmadan
herkesin OSYM gibi tarafsiz bir kurum tarafindan yapilacak alan yeterlilik sinavindan basarili olmasi temel
egitimden muafiyette esas alinmalidir. Ayrica her spor brangi i¢in spor bilimciler, ilgili federasyon
temsilcileri ile Genglik ve Spor Bakanligimin temsilcilerinin yer aldigi uygulama sinav komisyonu
karsisinda kosullar1 ve standartlar1 belirlenmis becerileri basarili sekilde sergilemeleri kosulu ile
antrendrlilk kademeleri belirlenmelidir. Spor bilimcilerden teknik direktorlere, Spor Hizmetleri Genel
Miidiirliigiinden spor federasyonlarina ve spor bilimcilere kadar tiim paydaslarin ortak ¢aligmasina ihtiyag
duyan bdylesine bir yonetmelik veya yasa tasarisi sadece Spor Genel Midiirliigii Egitim Dairesi
Bagkanligina birakilmamalidir.

2000 yilindan itibaren Olimpiyat Oyunlarini hedefleyen bir iilke olarak Tiirkiye, bu basariya
ulagsmak icin gerekenleri ortak akli kullanarak ¢ok yonlii planlamalidir. Avustralya ve Cin’in Olimpiyat
Oyunlarma organize etmeden dnce tiim olimpik sporlarda “sporcu gelistirme programini” planlamis ve
uygulamistir. Buna Uluslararast Olimpiyat Komitesi bilinyesinde (UOK) kulis ¢alismalar ile tesislesme
eslik etmistir. Sonucta her iki lilkede basarili olmustur. Gelecegin sampiyonlarini yetistirmek igin
Tiirkiye’nin ulusal diizeydeki hazirliklarina yonelik sonug¢ odakli en énemli proje olan Tiirkiye Olimpiyat
Hazirlik Merkezleri (TOHM) uygulamaya konulmus, fakat bu kurumun Olimpik basariya etkisinin ortaya
cikabilmesi i¢in tlim spor sisteminin bir pargasi olarak gelistirilmesi ve miikemmellestirilmesine ihtiyag
vardir. Okul ve kuliip sporculan ile elit sporcularin sayisimi artirllmasindan sonra Tirkiye Olimpiyat
Oyunlarini organize etmeye talip olmadir.

Yapilmasi gerekenleri genel anlamda 6zetlemek miimkiindiir. Yiiksekogretimde Spor bilimleri
alaninin yeniden yapilanmasi elzem goziikmektedir. Tiirkiye’de sayilar1 100°i bulan Beden Egitimi
Boliimii, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar ile Spor Bilimleri Fakiiltelerinin mezunlarimin uzmanlik
alanlariin okul oncesi, ilkdgretim, ortaokul ve liselerdeki Ogrencilerin ihtiyaglar1 ve gelisim ozellikleri
dikkate alinarak belirlenmesi gerekmektedir. Bu fakiilteler hem bdlgesel hem de ulusal diizeyde farkli
gelisim donemlerine yonelik beden egitimi Ogretmeni yetistirmenin yani sira ¢esitli branglarda farkli
seviyelerde antrendrlerin yetistirilmesinde ilgili spor federasyonlar ile is birligi igerisinde yiiriitmelidir. Bir
aylik antrendr kurslar ile antrenor yetistirme anlayist hizla terk edilmelidir.

Spor Bilimleri akademisyenleri ile OSYM gibi bagimsiz kurumlarm birlikte antrendrlerin
derecelendirilmesinde is birligi yapmasi zorunlu goéziikmektedir. Her fakiilte belli spor branslarindaki
egitim faaliyetlerini diizenlemede uzmanlagmali, illerde sporun yayginlastirilmasi ve gelistirilmesi ile ilgili
sorumluluk tistlenmelidir.

Olimpiyat oyunlari, gelismekte olan segkin sporculara, iilkesinin ve ailelerinin oniinde kendisine
sunulan yapilandirilmis nitelikli egitim ve tesisler ile diinya sahnesinde rekabet etme ve kendini
gerceklestirme firsatlar1 sunmaktadir. Sporcu gelisimine yonelik ¢esitli yaklagimlar genis kapsamli olmakla

birlikte, olimpik sporcularin gelisimini etkileyen faktorleri 6zetlemek miimkiindiir. Erken cocukluktan
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itibaren spora katilim, gelecekteki sportif basar1 i¢in 6nemli olan temel hareket, motor ve spor becerilerinin
gelisimi agisindan 6nemlidir (Cupples ve ark., 2018). Tiirkiye’de okuldncesi ve ilkokul birinci basamakta
gelecekte telafisi miimkiin  olmayan algisal hareket ve motor becerilerin gelisim firsati
degerlendirilmemektedir. Cilinkii hareket egitimi konusunda bilgi, beceri ve tecriibesi olmayan okul dncesi
ve sinif Ogretmenleri hareket veya beden egitimi derslerine girmektedir. Hareket egitimi agisindan bu
kiymetli donemin egitimini okul 6ncesi ve ilkdgretim birinci basamak uzman beden egitimi dgretmenleri
tarafindan verilmesi olimpik sporcularin yetistirilmesinde Tiirkiye nin gelecekteki elit sporcu potansiyelini
yiikseltecektir. Ortak akli kullanarak sporcu gelisimini destekleyecek dnemli ve genis kapsamli akademik,
sosyal, psikolojik ve fiziksel yatirimlar yapilmalidir (Gulbin ve ark., 2010). Ihtiyac duyulan fiziksel
yatirim, yliksek kaliteli antrenorliik, uzun vadeli stratejik planlama, yerelden bolgesel ve ulusal seviyelere
dogru gelisen miisabikligin veya yarismaciligin planlamasi, objektif ve adil kriterlerle milli takima
sporcularmin se¢imi ile sporculara saglanacak saglik, sosyal ve akademik destegi kapsayan uygun zamana
ve etkinliklere ihtiya¢ duymaktadir (Balyi ve ark., 2013). Sporcularin acemilikten segkin sporcu olmaya
dogru gecisleri ortak aklin ve kabul edilmis prosediirlerden taviz verilmeden uygulanmasi yetenek se¢imi
kadar 6neme sahiptir. Bu faktorler, erken ve devam eden basari, tatmin edici bir sosyal ortam, ebeveynlerin
ve antrendrlerin etkisi ve uluslararasi rekabet icin yeterli miisabaka ve yarisma firsatlarinin sunulmasini
kapsamaktadir (Balyi, 2001; Balyi ve ark., 2013).

Sonug olarak, son ylizyilda Olimpiyat Oyunlarinda Tiirkiye’nin iilkeler siralamasindaki en belirgin
basarilari; 1948 Londra’da yedinciligi, 1956 Melbourne/Stockholm’de onbirinciligi, 1960 Roma altinciligi,
1968 Meksiko’da onyedinciligi ve 1996 Atlanta’da onsekizinciligidir. En son 2020 Tokyo Olimpiyat
Oyunlarinda Tiirkiye’'nin genel siralamadaki yeri 41’incilikten 35’incilige ylikselerek altin madalya
sayisindaki bir ve bronz madalya sayisindaki bes artig ile 1948 Londra, 1956 Melbourne/Stockholm, 1960
Roma, 1968 Meksiko, 1996 Atlanta, 2000 Sidney ve 2004 Atina Olimpiyat Oyunlarindaki basari
seviyesinin ¢ok gerisinde kalmistir (Tablo 4). Giinlimiiz Tiirkiye’sinde halkin iradesini temsil eden spor
yoneticileri, tim paydaslarin ortak akli ile gelistirilen ulusal antrenérliik egitim programi ve derecelendirme
stratejisi gelistirerek ve “antrendrliik meslek yasasi” hazirlayarak Biiyiik Onder Atatiirk’{in isaret ettigi
“muassir medeniyetler seviyesine” ¢ikamayan Tiirk Sporunu hak ettigi yere ¢ikarabilme potansiyeline
sahiptir. Gelecekte, sadece Olimpiyatlarda en basarili oldugumuz giires, halter, tackwondo, boks, judo,
okculuk, karate, atletizm ve artistik cimnastik gibi spor dallarina yatirim yapmak yerine 2000’de Sidney ve
2008’de Pekin’de Avustralya ve Cin gibi tiim spor dallarina yatirim yapilarak “sporda milli kalkinma

hamlesi” baglatilmalidir.
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