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Oz

Sema Terapi Kuramina gore farkli ebeveynlik bigimleri, cocukluk ¢aginda karsilanmayan veya
fazlasiyla karsilanan temel psikolojik ihtiyaclar aracigiyla erken donem uyumsuz semalarin
gelisiminde Onemli bir rol oynamaktadir. Bu semalarin da farkh psikolopatolojilerin
gelisiminde ve kisiler arasi islevselligin bozulmasinda etkili oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu
calismada, algilanan farkli ebeveynlik bigimlerinin 6zgiil kisiler arasi problem tiirleri ile
iligkisinin incelenmesi amaclanmistir. Arashirmaya, yaslar 18 ile 65 arasinda degisen 498
yetigkin (324 kadin, 174 erkek) katilmistir. Ol¢iim araclar1 olarak Kisiler Aras1 Problemler
Envanteri, Young Ebeveynlik Olcegi ve demografik bilgi formu kullamlmistir. Dongiisel analiz
ile anne ve babadan algilanan ebeveynlik bigimlerinin kisileraras1 dongii tizerindeki temsilleri
incelenmistir. Sonuglar, anne ve babadan algilanan cezalandiricilik ile, babadan algilanan
somiiriicii/istismar eden ve anneden algilanan asir1 izin verici/siirsiz ebeveynlik bicimlerinin
diismancil-baskin problemler ¢eyreginde, anne ve babadan algilanan kosullu/ basar1 odakl
ebeveynlik biciminin yakin-baskin problemler ceyreginde, anneden algilanan asir1 koruyucu
ebeveynlik biciminin yakin-itaatkar problemler ceyreginde, anneden algilanan duygusal
bakimdan yoksun birakma ve babadan algilanan degisime kapali/duygularim1 bastiran
ebeveynlik Dbiciminin ise diismancil-itaatkar problemler ceyreginde konumlandig:
gostermistir. Bulgular, sema terapi kuramina sagladig gorgiil destek ve klinik dogurgular:
agisindan tartisilmistir.

Abstract

According to the Schema Therapy Theory, different parenting styles play an important role in
the development of early maladaptive schemas through the unmet or overly met basic
psychological needs in childhood. It is suggested that these schemas lead to the development
of different psychopathologies and impairment in interpersonal functioning. In this study, it
was aimed to examine the relationship between different perceived parenting styles and
specific types of interpersonal problems. A total of 498 adults (324 women, 174 men) aged
between 18 and 65 participated in the study. Interpersonal Problems Inventory, Young
Parenting Inventory and demographic information form were used as measures. The
circumplex analysis examined the representations of perceived parenting styles of mother and
father on the interpersonal circumplex space. Results indicated that the punitiveness of
mother and father, the exploitative/abusive parenting style of the father, and the permissive
parenting style of the mother located on the hostile-dominant problems quarter; the
conditional/achievement-focused parenting style of the mother and the father located on the
friendly-dominant problem quarter; the overprotective parenting style of the mother located
on the friendly-submissive problem quarter; the emotionally depriving parenting style of the
mother and restricted/emotionally inhibited parenting style of the father are located on the
hostile-submissive problems quarter. The findings were discussed in terms of their empirical
support for the schema therapy theory and related clinical implications.

*Sorumlu Yazar, Istk Universitesi Psikoloji Béliimii, Biiyiikdere Caddesi No: 106 34398 Maslak/istanbul.
e-posta: makyunus@gmail.com

DOI: 10.31682/ayna.995535

Gonderim Tarihi (Received): 15.09.2021; Kabul Tarihi (Accepted): 29.12.2021

ISSN: 2148-4376



https://orcid.org/0000-0002-8999-7075
https://orcid.org/0000-0003-4784-6700
http://dergipark.org.tr/ayna

M. Akyunus ve S. Akbay AYNA, 2022, 9(1), 160—181

Giris

Sema Terapi (ST, Young, 1990), kisileraras1 alanda en ¢ok tahribatin goriildiigii ve
geleneksel bilissel terapilere (Beck, 1979) yanit vermeyen Kkisilik bozukluklarina yonelik etkili
bir tedavi yontemi sunmak amaciyla gelistirilmis bir yaklasimdir. Temelde biligsel terapilere
dayanan ST; baglanma kuram, gestalt ve psikodinamik terapileri entegre eden biitiinlestirici
bir modeldir. ST ye gore giivenli baglanma, bagimsizlik, basari ve kimlik hissi, gercekei siirlar,
kendiligindenlik ve oyun, ebeveynler tarafindan ¢ocukluk doneminde karsilanmasi gereken
temel psikolojik ihtiyaclardir. Bu ihtiyaclarin karsilanmamasi veya izin vericilik ve kat1 sinirlar
orneklerinde oldugu gibi baz ihtiyaclarin karsilanmasinda asiriliklar olmasi sonucunda bilis,
duygu ve beden duyumlari araciligiyla bireye hiikmeden, kat1 ve degistirilmesi zor olan erken
donem uyumsuz semalar gelismektedir (Young ve digerleri, 2003). Erken donem uyumsuz
semalar; kisinin kendisi, digerleri ve yasadig1 cevreyi algilarken devreye giren, siirekli bir
kimlik hissi, duygusal iyilik hali, kisinin davramiglar1 ve Kkisileraras1 iligski kaliplarim
sekillendiren temel inanclardir (Dale ve digerleri, 2010; Lumley ve digerleri, 2011). ST’ye gore
erken donem uyumsuz semalar psikolojik belirtilerin tanimlayic1 temelini olusturmaktadir.
Yapilan calismalar da erken donem uyumsuz semalarin bu roliinii destekler niteliktedir
(Karatzias ve digerleri, 2016; Komiircii ve Gor, 2016; Lumley ve digerleri, 2011; Ozbas ve
digerleri, 2012; Roelofs ve digerleri, 2013; Thimm, 2010; Yurtsever ve Siit¢li, 2017). Bu
kapsamda kopukluk/reddedilme, zedelenmis otonomi, zedelenmis sinirlar, digerlerine
yonelimlilik ve bastirilmislik/asir1 tetikte olma olmak {izere bes sema alanina ait 18 erken
donem uyumsuz sema (gilivensizlik/kotiiye kullanim, kusurluluk/utang, duygusal yoksunluk,
sosyal izolasyon, duygular1 bastirma, basarisizlik, hastaliklara ve zarar gormeye karsi
dayaniksizlik, bagimlilik/yetersizlik, i¢ icelik/gelismemis benlik, terk edilme, boyun egicilik,
olumsuzluk/karamsarhk, hakhilik, yetersiz 6zdenetim, onay arayicilik, yiiksek standartlar,
cezalandiricilik, kendini feda) bulunmaktadir (Young ve digerleri, 2009). Bu sema alanlarinin
her biri ebeveyn-bakim verenler tarafindan karsilanmamis veya ¢ok fazla karsilanmig temel
cocukluk donemi duygusal ihtiyaclarina denk diismektedir (Louis ve digerleri, 2018).

Erken cocuklukta ebeveynler ile iliskisel deneyimler, cocugun mizaciyla etkilesime
girerek erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Haugh ve
digerleri, 2017). Yapilan calismalar da bununla tutarh olarak algilanan ebeveynlik bigimlerinin
bu roliinii desteklemektedir (Cecero ve digerleri, 2004; Gibson ve Francis, 2019; Thimm, 2010;
Wright ve digerleri, 2009). Aile, bireyin gelisimi asamasinda ilk ve en 6nemli sosyal baglam
olarak bilinmekte olup cocuklarin normal gelisimi sirasinda biligsel, duygusal ve sosyal alanda
kendini gosteren bir dizi farhiliklar, aile igerisinde algilanan farkhi ebeveynlik bicimleri

cercevesinde ortaya cikmaktadir (Kooraneh ve Amirsardari, 2015). Young (1994), ST
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kapsaminda, erken donem uyumsuz semalarin gelisiminde rol oynayan ebeveynlik bi¢cimlerini
(kuralci/kaliplayici, kiiciimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici,
sOomiiriicii/istismar edici, asir1 koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakh, asir1 izin
verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli, cezalandirici ve degisime kapali/duygularini bastiran), var
olan bes sema alanina denk diisecek sekilde kavramsallagtirmistir (Young, 1994). Yapilan
ampirik calismalar da kavramsallastirilan algilanan ebeveynlik bigimleri ile erken donem
uyumsuz semalarin iligkisini ortaya koymustur (Louis ve digerleri, 2018; Soygiit ve digerleri,
2008). Bu baglamda degerlendirildiginde algilanan ebeveynlik bicimleri, erken donem
uyumsuz semalar araciligiyla kaygi bozukluklarindan (6rn., Adibsereshki ve digerleri, 2018)
kisilik bozukluklarma (6rn., Thimm, 2010) genis bir spektrumda, psikolojik problemlerin
gelisiminde rol oynamaktadir.

Algilanan ebeveynlik bicimlerinin, erken donem uyumsuz semalar araciligiyla
psikopatoloji gelistirme riski (Haugh ve digerleri, 2017) gibi yetiskinlikte kisilerarasi problem
gelistirme riskini de arttirdig1 bilinmektedir (Erozkan, 2012; Hall ve Bracken, 1996; Hill ve
Safran, 1994; Laxmi ve Kadapatti, 2012; Otani ve digerleri, 2009; Soygiit ve digerleri, 2008).
Kisilerarasi islevsellik DSM 5’te (APA, 2013) neredeyse bilinen tiim psikopatoloji tan1 gruplari
icin en onemli tani kriterlerinden biri olarak ele alinmaktadir. Bu sebeple algilanan ebeveynlik
bicimleri ve kisileraras1 problemler arasindaki iligkinin 6nemi artmaktadir. Algilanan
ebeveynlik bigimleri, kisileraras1 duyarlilik ve semalar arasindaki iligkiyi ele alan caligmalar
(6rn. Otani ve digerleri, 2009; Soygiit ve Cakir, 2009) incelendiginde islevsel olmayan
ebeveynlik bi¢cimlerinin kisilerarasi problemlerle iligkili oldugu goriilmektedir. Alanyazinda,
agirlikh olarak algilanan ebeveyn reddi (Gilbert ve digerleri, 1996; Otani ve digerleri, 2009;
Petrowski ve digerleri, 2009), agresyon (Azimi ve digerleri, 2012), kontrol (Petrowski ve
digerleri, 2009), sevgisizlik (Otani ve digerleri, 2009; Sigre-Leir6s ve digerleri, 2013),
otoriterlik (Hall ve Bracken, 1996) ve utandirilma (Gilbert ve digerleri, 1996) ile karakterize
algilanan ebeveyn davraniglar1 ile belirli kigilerarasi problemler iligkilendirilmistir. Bu
kapsamda incelendiginde bu ¢alismalardan bazilar1 (6rn., Azimi ve digerleri, 2012; Otani ve
digerleri, 2009), anneden algilanan asir1 otoriterlik ile kisileraras iligkilerde agresif tutumlari
iligkili bulurken (Azimi ve digerleri, 2012) babadan algilanan kisitli sevgi, asir1 kontrol ve ihmal
ile kisileraras1 duyarlik skorlarini iligkili bulmustur (Otani ve digerleri, 2009). Her iki
ebeveynlik bicimini ele alan ¢alismalardan bazlari ise (6rn., Petrowski ve digerleri, 2009;
Soygiit ve digerleri, 2008) algilanan ebeveyn reddi ve asir1 kontrolii ile kisileraras1 problemler
arasidaki giiclii iliskiyi hem anne hem de babadan algilanan ebeveynlik bigimleri icin
desteklemektedir. Ayrica arastirma bulgularina gore katilimcilar; algiladiklar: anne ebeveynlik

bigimlerini, babalara gore duygusal olarak daha sicak ve daha az reddedici olarak ifade ederken
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diger yandan asir1 koruyucu ve daha kontrolcii olarak belirtmislerdir (Petrowski ve digerleri,
2009). Universite dgrencilerini yine kisileraras: semalar ve algilanan ebeveynlik bicimleri
kapsaminda Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO) ile ele alan calisma bulgularina gore anne ve
babadan algilanan kotiimser/endiseli ebeveynlik bicimi ile anneden algilanan cezalandiricy,
asir1 izin verici/sinirsiz, asir1 koruyucu ebeveynlik bigimleri ve babadan algilanan kosullu
basar1 odakli, duygusal bakimdan yoksun birakan, kii¢timseyici/kusur bulucu ebeveynlik
bicimleri, kisilerarasi diismanlik, dostluk, pasiflik boyutlariyla iligkilidir (Soygiit ve digerleri,
2008). Bu calismalar, anneden algilanan ebeveynlik gibi babadan algilanan olumsuz
ebeveynligin de yetigkinlikte kisileraras1 problemler gelistirme riskini artirdigin1 destekler
niteliktedir.

Kisilerarasi problemler, kisileraras1 davranis ile iligkili olarak sosyal alanda karsilikli
etkilesim baglaminda ortaya c¢ikan problemlerdir. Sullivan (1953) insan zihni ve eylemlerinin
birey kapsaminda degil, yalnizca kisileraras: etkilesimlerle var olabilecegini 6ne siirmektedir.
Kisileraras1 Kisilik Kuramina (Interpersonal Theory of Personality) gore “kisilik”, sosyal
hayatta tekrar eden kisileraras1 davraniglar cercevesinde sekillenir; bu karmasik etkilesimli
bicimlenme dikkate alinmadikea birey anlagilamaz. Kisilerarasi siirecler iizerine ¢aligmalari ile
bireyin deneyimlerini ve digerleri ile etkilesiminin benligi ve psikopatolojiyi sekillendirdigini
one siiren Sullivan, bu etkilesimlerin giivenlik ve benlik saygisi olarak isimlendirilen iki ihtiyag
alani ile motive edildikleri iizerine vurgu yapmistir. Leary (1957), Kisilerarasi Kisilik Kuramini
temel alarak kisilerarasi davraniglarin temel motivasyon ve ihtiyaclarindan “gtivenlik” kavrami
yerine “yakinlik” (affiliation), “benlik saygisi” yerine ise “baskinlik” (dominance) kavramin
One siirmiistiir. Kisiligi, kisileraras1 davranis ve kisilerarasi problemler cercevesinde dongiisel
bir model aracihigiyla kavramsallagtirabilmek adina, yine bu motivasyonlarin
koordinatlarimdan olusan Kisileraras1 Dongiisel Model olusturulmustur. Alanyazinda
dongiisel modeller kisileraras: islevselligin yani sira duygular (Posner ve digerleri, 2005),
kisilik ozellikleri (Hofstee ve digerleri, 1992), mesleki ilgi alanlar1 (Terence ve Tracey, 1996) ve
bas etme mekanizmalar (Stanistawski, 2019) gibi bircok yapiya uygulanmakla birlikte en iyi
tanimlanmis dongiisel modelin Kkisilerarasi davraniglar1 betimlemeye uyarlandigi one
sirtilmektedir (0rn., Stanistawski, 2019). Kisileraras1 dongilisel modelin yapisal 6zelligi,
kigileraras1 alanda dairesel kisilerarasi profili bir vektore indirgemeyi ve boylece bireyleri
belirgin kisileraras: tarzlarina gére konumlandirarak dongiisel model i¢inde siniflandirmay
miimkiin kilmaktadir. Dairesel dongiide dikey eksen baskinlik boyutuna, yatay eksen ise
yakinlik boyutuna, daire etrafina yerlestirilen “oktan”lar ise iki boyutun kombinasyonlarindan

olusan Kkisileraras1 davranislara denk diismektedir (Alden ve digerleri, 1990; ayrica bkz. Sekil
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1.). BoOylece dongiisel model, kisilerarasi kisilik alamini kesfetmek ve cesitli kisilerarasi
alanlarda bireysel farkliliklar1 belirlemek adina bir harita islevi gormektedir (Gurtman, 2009).

Alanyazinda Kkisileraras1 problemler ve dongiisel model cercevesinde yiiriitiilen
calismalar ¢ogunlukla kisilik ve kisilik bozukluklarma odaklanmaktir (6rn., Akyunus ve
digerleri, 2021; Alden ve Capreol, 1993; Cain ve digerleri, 2014; Soldz ve digerleri, 1993).
Benzer sekilde kisilik bozukluklarmin tedavisi i¢in gelistirilmis olan $T°de tanimlanan erken
donem uyumsuz semalarin Kkisilerarasi problemler ile iligkisini inceleyen calismalar
yiiriitilmiistiir (Mojallal ve digerleri, 2015; Thimm, 2013). Ancak bu semalarin gelisimini
saglayan ebeveynlik bicimlerinin kisilerarasi dongi iizerindeki konumlarini inceleyen bir
arastirmaya alanyazinda rastlanmamistir. Erken donem uyumsuz semalarin Kkisilerarasi
dongiisel model {izerindeki konumlarini ele alan calisma sonugclari incelendiginde Young Sema
Olcegi (YSQ) alt boyutlarin, cemberin baskin-kontrolcii ve asir1 fedakar oktanlar1 disinda
tlim oktanlarinda konumlandigi goriilmektedir (Thimm, 2013). Calisma bulgularina gére sema
alanlarindan zedelenmis sinirlar ve digerlerine yonelimlilik alt boyutlarina ait erken donem
uyumsuz semalar sirasiyla kinci-benmerkezei ve asir1 uyumlu oktanlarinda yer almistir.
Kopukluk/reddedilme sema alaninin gsemalari ise asir1 uyumlu, hakkini-fikrini savunmayan,
sosyal-cekinik, soguk-mesafeli oktanlarinda konumlanmistir. Zedelenmis otonomi sema
alanina ait erken donem uyumsuz semalar sosyal-¢ekinik, soguk-mesafeli ve kinci-
benmerkezci oktanlarinda konumlanirken duygular1 bastirma ve yiiksek standartlar sema
alanlarma ait semalar ise asir1 uyumlu ve soguk-mesafeli oktanlarinda konumlanmistir
(Thimm, 2013).

Ebeveynlik bicimleri ve kisilerarasi problemler alanyazindaki caligmalar i1siginda
incelendiginde bu iki degiskeni kisileraras1 dongiisel model ¢ercevesinde degerlendiren bir
bulguya rastlanmamistir. Bu calismanin amaci, algilanan ebeveynlik bicimlerinin kisilerarasi
dongii tizerindeki yerlesimlerini degerlendirmektir. Dongiisel analiz, degiskenlerin kisilerarasi
dongiisel model {izerindeki konumlarini gorsellestiren yapisal bir haritalandirma 6zelligine
sahip oldugundan betimleyici bir nitelik tasimakla birlikte temelde korelasyonel analizlere
dayandigindan c¢ikarimsal istatistik 6zelliklerini de karsilamaktadir. Arastirma sonucunda,
ebeveynlik bicimlerinin kisileraras1 dongiisel model iizerindeki konumlarinin erken donem

uyumsuz semalar ile yapilmig ¢aligsmalar ile tutarh bulgular1 desteklemesi beklenmektedir.
Yontem
Orneklem

Aragtirma orneklemini Tiirkiye’de yasayan, yaslar1 18 ile 65 arasinda degiskenlik

gosteren (Ort. = 24.89, S = 6.56) 324t kadin, 174’ erkek, toplam 498 katilimci
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olusturmaktadir. Arastirmaya katilan katihmcilarin egitim seviyesi okuryazar %1.2, ilkgretim
%4.6, ortaokul %.6, lise %42.4, yiiksek okul (2 y1llik) %9.2, tiniversite %34.6, yliksek lisans %7,
doktora %.4 olmak iizere farklihk gostermektedir. Yine mevcut Orneklemi olusturan
katihmcilar gelir diizeyleri bakimindan degerlendirildiginde diisiik %4, diisiik-orta %38, orta
%41.2, orta-yiiksek %15.5, yiiksek %1.4 olmak iizere dagilim gostermektedir. Gelir diizeyi,

katihmcilarin kendilerini algiladiklar1 diizeye gore 6zbildirim yoluyla ol¢iimlenmistir.

Veri Toplama

Arastirmada veri toplamak adina FMV Isik Universitesi Klinik Psikoloji Lisansiistii
Programlar Koordinatorliigiince diizenlenen 5 Kasim 2019 tarihli etik kurul toplantisinda
gerekli izinler alinmistir. Online olarak diizenlenen anketler, sosyal medya platformlar
araciligiyla arastirma oOrneklemine duyurularak (Twitter, WhatsApp, Instagram) kartopu

teknigiyle ulastirilmigtir.

Veri Toplama Araclari

Young Ebeveynlik Olcegi- YEBO (Young Parenting Inventory- YPI). Young
(1994) tarafindan gelistirilen 6l¢egin alt boyutlari, yine kendisi tarafindan one siiriilen 18 adet
erken donem uyum bozucu semalara denk diisen algilanan olumsuz ebeveynlik bicimlerini
6lecmektedir. Olcegin orijinali, Anne (YEBO-A) ve Baba (YEBO-B) formu ayr1 olmak iizere her
iki form icin de 72 madde icermektedir (Young, 1994). Bu olgegin gecerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 Sheffield ve digerleri (2005) tarafindan yiiriitiilmiis, i¢ tutarlilik katsayr degerleri
(Cronbach a) .67 - .92 arahginda bulunmustur. Ulkemizde gecerlilik ve giivenilirlik
calismalarim yiiriitmiis olan Soygiit ve digerleri (2008), 10 alt boyutlu (kuralci/kaliplayici,
kiiciimseyici/kusur bulucu, duygusal bakimdan yoksun birakici, somiiriicii/istismar edici, agir1
koruyucu/evhamli, kosullu/basar1 odakli, asir1 izin verici/sinirsiz, kotiimser/endiseli,
cezalandiric1 ve degisime kapali/duygularimi bastiran) bir yapiya ulasmistir. YEBO Tiirkce
formunun ic tutarlilik katsay1 degerleri ise YEBO-Anne formu icin .53 - .86 arahginda, YEBO-
Baba formu icin .61 - .89 araliginda bulunmustur. Oz bildirime dayali olan 6’h likert tipi 6lcek
yonergesinde; katihmecilarin gecmise yonelik algiladiklari anne ve baba davranig
tanimlamalarimi kendilerine uygunluk derecesine gore 1 (tamamu ile yanls) ile 6 (ona tamami
ile uyuyor) arasinda degerlendirmeleri istenmektedir.

Kisileraras1 Problemler Envanteri Kisa Form- KPE-K (Inventory of
Interpersonal Problems-Short Form). Horowitz ve digerleri (2003) tarafindan
kigileraras1 dongiisel modele dayandirilarak bireysel stres ve zorluk baglaminda kisileraras:

davramiglarin islevselligini 6l¢gmek amaciyla 64 madde olarak gelistirilen envanterin, daha
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sonra 32 maddelik kisa formu (KPE-K) gelistirilmistir. Orijinali ile ayn1 yapiya sahip olan KPE-
K 8 alt boyuttan (baskin/kontrolcii, kinci/benmerkezci, soguk/mesafeli, sosyal kagingan,
kendine giivenmeyen/girisken olmayan, asir1 uyumlu, kendini feda eden, dalici/talepkar)
olusmaktadir. Bu formun i¢ tutarhilik katsayilari tiim 6lcek icin .93 olup altolcekler icin ise .68
- .87 araligindadir. KPE-K, Akyunus ve Gencoz (2016a) tarafindan Tiirkceye uyarlanarak
gecerlilik ve gilivenilirlik caligmalar1 yiriitilmistiir. Orijinal oOlgek yapist korunarak
olusturulan Tiirk¢e formun i¢ tutarhlik katsayilar: tiim 6lgek igin .78, altolcekler igin ise .67 -
.85 aralginda bulunmustur. Oz bildirime dayahh 51i likert tipi 6lcek yonergesinde
katilimcilardan; hayatlarindaki 6nemli kisilerle (aile bireyleri, arkadaslar, calisma arkadaslar:
gibi) iligkilerinde yasadiklar1 problemleri, kendileri i¢in yasattig: kisisel stres cercevesinde o

(hic degil) ile 4 (fazlasiyla) arasinda degerlendirmeleri beklenmektedir.

Bulgular

Istatistiksel analizler IBM SPSS 23. versiyon ile yiiriitiilmiis, analizler 6ncesinde veri
seti kayip ve ucdegerler agisindan incelenmistir. Farkli 6l¢ciimlerde sayilar1 o ile 11 arasinda
degisen (maksimum %2) kayip veriler bulundugu goriilmiis, detayli incelemeler bu verilerin
rastgele maddelerin bos birakilmasindan kaynakli oldugunu gostermistir. Orneklem
biiytikliigii ve korelasyonel bulgularin etkilenmemesi amaciyla kayip veriler yalnizca ilgili
analizlerden cikarilmistir. Ayrica, mevcut veri setinde degiskenlerin normal dagilim
varsayimini karsilayip karsilamadiginin degerlendirilmesi amaciyla degiskenlerin histogram
grafikleri, basiklik ve carpiklik degerleri incelenmistir. 300 kisiden biiyiik 6rneklemler icin
kabul edilen istatistiklere gore degerlendirildiginde anne ve babadan algilanan somiiriicii
istismarci ebeveynlik bi¢imi 6lciimleri harig tiim degiskenlerin normal dagihim sartini sagladig
goriilmiistiir (Hae-Young, 2013). Veri setinden z skorlarinin hesaplanmas ile tespit edilen
ucdegerlerin ¢ikarilmasi1 halinde de bu degiskenlerin dagilimi normallik kriterlerini
karsilamadigindan bu degiskenler i¢in korelasyon analizlerinde Pearson yerine normal dagihm
varsayimimna dayanmayan Spearman katsayis1 hesaplanmistir. Olciim araclarmin betimleyici
istatistikleri (ortalama, standard sapma, minimum maksimum degerler) ve i¢ tutarhilik
katsayilar1 Tablo 1.’de gosterilmistir.

Bu arastirmada algilanan ebeveynlik bigcimlerinin kisilerarasi problemler ile iligkisi
Déngiisel Analiz (Circumplex Analysis) ile incelenmistir. Oncelikle mevcut veri setinin
dongiisel yapiya uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla dongiisel modelin iki bagimsiz
ekseni olan “baskinlik” ve “yakinlik” boyutlarinin ve kisilerarasi oktan 6l¢timlerinin birbirleri
ile korelasyonlar incelenmistir. Bulgular, eksenler arasindaki korelasyonun sifira yakin (r =

.005, p =.92) oldugunu gostermistir. Oktanlar arasi korelasyonlarda ise her oktanin dongiisel
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modelde kendisine yakin konumlanan oktanlarla en yiiksek korelasyonu gosterirken kendisine
gore zit konumda yer alan oktanlar ile en diisiik korelasyonu gosterdigini ortaya koymustur
(bkz. Tablo 2.). Bu bulgular, mevcut verinin dongiisel yapiya uygunlugunu desteklemektedir

(Gurtman, 1992).

Tablo 1.

Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ve Kisilerarast Problemler Olceklerinin Test Degerleri ve I¢

Tutarhlik Katsayilar

Olgekler Ort. S Min-Maks. Cronbach a
YEBO-A

Kuralci/kaliplayici 33.20 13.55 12.00-72.00 .90
Kii¢iimseyici/kusur bulucu 15.93 9.72 9.00-58.00 .92
Duygusal bakimdan yoksun birakan 17.35 8.64 8.00-48.00 .01
Somiiriicli/istismar edici 8.98 5.42 7.00-49.00 .89
Asir1 koruyucu/evhamh 22.84 6.83 7.00-46.00 .66
Kosullu/basar1 odakli 17.04 6.04 5.00-30.00 .74
Asir izin verici/sinirsiz 12.20 5.79 6.00-34.00 .72
Kotimser/endiseli 8.07 4.08 3.00-18.00 71
Cezalandirica 9.61 3.74 4.00-20.00 .61
Degisime kapali/duygular bastiran 8.57 3.61 3.00-21.00 .58
YEBO-B

Kuralci/kaliplayici 34.61 14.87 12.00-72.00 .01
Kii¢limseyici/kusur bulucu 16.91 10.15 9.00-54.00 .92
Duygusal bakimdan yoksun birakan 22.77 10.49 8.00-48.00 .93
Somiiriicii/istismar edici 10.29 6.23 7.00-49.00 .85
Asir1 koruyucu/evhamlh 20.26 6.35 7.00-44.00 .64
Kosullu/basar1 odakl 16.84 6.44 5.00-30.00 .77
Asiri izin verici/sinirsiz 12.47 6.07 6.00-34.00 .74
Kotiimser/endiseli 7.45 3.82 3.00-18.00 .72
Cezalandirica 9.94 3.86 4.00-20.00 .61
Degisime kapali/duygular bastiran 10.02 3.87 3.00-18.00 .53
KPE-K

Baskin/kontrolcii 8.41 3.42 4.00-20.00 .74
Kinci/benmerkezci 7.86 3.47 4.00-19.00 .76
Soguk/mesafeli 8.01 3.35 4.00-20,00 .64
Sosyal ¢ekinik 7.55 3.55 4.00-20.00 .82
Kendine giivenmeme 8.79 3.62 4.00-20.00 .74
Asir1 uyumlu 9.31 3.42 4.00-20.00 .66
Kendini feda 11.93 3.79 4.00-20.00 .75
Dalici-Talepkar 10.35 3.82 4.00-20.00 .73

Not. YEBO-A= Young Ebeveynlik Olcegi Anne Formu Toplam Puan, YEBO-B= Young Ebeveynlik Ol¢egi Baba
Formu Toplam Puan, KPE-K= Kisilerarasi Problemler Envanteri-Kisa Form

Dongiisel analizde, kisilerarasi dongiisel model yapisinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla
bireyin her bir madde puanindan kendi 6lcek ortalama puaninin ¢ikarilmasi yoluyla ham data
goreli puanlar datasina (ipsatized data) doniistiiriilmesi onerilir (Alden ve digerleri, 1990).
Daha sonra, her bir bireyin baskinlik ve yakinlik boyutundaki koordinatlari bir dizi formiil ile
hesaplanip (Akyunus ve Gencgoz, 2016b; Locke, 2010) ebeveynlik bicimleri altolcekleri ile

korelasyonu elde edilerek Kisileraras1 Dongiisel Model iizerindeki konumlari tespit edilmistir
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(bkz. Sekil 1.). iki boyuttan en az birisi ile anlaml korelasyon vermeyen, dolayisiyla merkezde
konumlanan ebeveynlik bigimleri dongii iizerinde gosterilmemistir. Ebeveynlik bi¢imleri ile

kigilerarasi problemler ham puan korelasyonlari ise Tablo 3.’te sunulmustur.

Tablo 2.

Kisileraras: Problemler Envanteri-Kisa Formu Olcekler Arasi Korelasyonlar

Degiskenler 2 3 4 5 6 7 8
1.Baskin/kontrolcii 417 .33™" 21" 21" a7 22" .49
2.Kinci/benmerkezci .63™" 41 .32 19" -.11" a7
3.Soguk/mesafeli .54 417 22" -.02 .08
4.Sosyal ¢ekinik 60" 42" ar 12"
5.Girigken olmayan/Kendine giivenmeyen 69" 30"  .38™
6.Asir1 uyumlu 477" 38"
7.Kendini feda eden 47

8.Dalici-Talepkar
Not. ***=p < 0.001, ** =p < 0.01,* =p < 0.05

Kisilerarasi dongiisel analiz sonuclarma gore ebeveynlik bicimlerinin iligkili oldugu en
belirgin kigileraras1 problem alanlar1 Sekil 1. iizerindeki konumlanmalar1 ile temsil
edilmektedir. Buna gore anne ve babadan algilanan cezalandiricilik ile babadan algilanan
somiiriicii/istismar eden ve anneden algilanan asir1 izin verici ebeveynlik bigimleri dongiiniin
diismancil-baskin problemler ¢eyreginde, anne ve babadan algilanan kosullu/ basar1 odakh
ebeveynlik bicimleri yakin-baskin problemler ¢eyreginde, anneden algilanan asir1 koruyucu
ebeveynlik bicimi yakin-itaatkar problemler ceyreginde, anneden algillanan duygusal
yoksunluk ve babadan algilanan degisime kapali ebeveynlik bicimi ise diismancil-itaatkar
problemler ceyreginde konumlanmistir. Her iki ebeveynden algilanan kuralci/kaliplayici,
kiiciimseyici/kusur bulucu ve kotiimser/endiseli ebeveynlik bigimleri ile, anneden algilanan
somiiriicii/istismar edici, degisime kapali ebeveynlik bicimi ve babadan algilanan asir1 izin
verici, asir1 koruyucu, duygusal acidan yoksun birakan ebeveynlik bicimleri kisileraras1 dongii

tizerinde temsil edilmemistir.
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Tablo 3.

Kisilerarasi Problemler ve Ebeveynlik Bicimleri Arasindaki Korelasyonlar

g
o >

He=) QN) E ] 5

2 2 3 s 2 e 5
Degiskenler g g 2 2 ¥ g N 2

E £ = g E iz 2= g o

) = O = o ‘B0 g 3 <

= 5] g o) a8 o ; <

= Nal . < U g a g &

E = i) = R~ =) = o~

i g = 2, 7 ! = = =

2 £ 2 2 5§ g § =

& 2 & & S 2 & ¥ a
A kuralci/kaliplayic 29" 14™ .20 15" a8 6™ 21™ 24"
B kuralci/kaliplayict 25" 08 157" as™ 8™ 13 .20™" 26"
A kiigiimseyici/kusur bulucu 277 Ayt 29" 19" 24" 20™  .09" 14"
B kii¢iimseyici/kusur bulucu 25" 5™ 22" 6™ 21" 5™ 12" 22"
A duygusal yoksunluk 16™ 13" 25" a7 .20 18"  .oo1 .04
B duygusal yoksunluk 157 a1 13" .07 12" a1" .04 167
A sOmiiriicii/istismar edici 16" 10" a7 .05 a1 14" .03 .09"
B somiiriicii/istismar edici 267 a7yt .20 .08 12" .08 .03 16
A agin koruyucu/evhaml 147 .09 11" 167 18" 19 25" 23"
B asir1 koruyucu/evhamh 127 .09 13" 16" 147 .07 .10" 15
A kosullu/basar1 odakh 257 07 .05 .09" .10" .07 19" .25™"
B kosullu/basar1 odakh 21 .05 .06 12" 15" .09" .19™ 27"
A agir1 izin verici/sinirsiz 267 25" 24™ 19" 217 227 o7 147
B asir1 izin verici/sinirsiz 23" 9™ 20" 14" 14" 12" .05 a2
A kotiimser/endiseli 26 a7t 21" g™ 20™ 21" a8 21"
B kotiimser/endiseli 167 .07 157 14" 15" 16 13" 17
A cezalandiric 28" ag” 18" .08 15" a1 .03 a7
B cezalandiric 23" .05 11" .08 ar .08 .08 25"
A degisime kapali/duygular1 bastiran ~ .21™" 11" a7 ag” 18" 6™ ar 15"
B degisime kapali/duygular1 bastiran .04 .07 a3” a1" 16" a5™ .03 .07

Not. A: Anne, B: Baba, ***=p < 0.001, ** = p < 0.01, * = p < 0.05, SOmiiriicii/istismar eden ebeveynlik dl¢iimleri
icin Spearman, diger tiim 6l¢iimler i¢in Pearson korelasyonlar: raporlanmastir.
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(Baskinhk)
Baskin-kontrolci

0,5

Kinci/ Benmerkezci Dalici/Talepkar

Anne kosullu/basariodakh
Anne cezalandina g /

Baba somiriicii/istismarc

Baba cezalandirici A Baba kosullu/basari odakh
(Diismancillik) Agir izin verici;‘smgsu (Asirt Yakinlik)
Soguk- 68 ° Kendini feda
. 05 0,0 0
Mesafeli ' [ Anne asir koruyucu/evhamli ~eden

Anne duygusal yoksunlulﬁ
- . ‘
Baba degisime kapal

Sosyal kagingan
Asirt uyumlu

-0,5
(itaatkarlik)
Kendine giivenmeyen/ Girisken olmayan

Sekil 1. Algilanan Anne ve Baba Ebeveynlik Bigimlerinin Kisilerarasi Dongiisel Model
Uzerindeki Konumlari

Not. Anne, Baba, Anne duygusal yoksunluk= Anne duygusal bakimdan yoksun birakan, Baba degisime kapali=
Baba degisime kapali/duygular bastiran, Baba somiiriicii/istismarci= Baba somiiriicii/istismar eden.

Kisileraras1 dongiisel modelde baskinlik (dikey) ve yakinlik (yatay) eksenlerinin kombinasyonlarindan olusan
kisileraras1 problem tiirlerinin (oktan) konumlari, 45° lik agilarla gosterilmistir. Modelin merkezi ile kenar1
arasindaki korelasyonel genislik o ile 0.5 araliginda 6lgeklenmistir.

Tartisma

Mevcut calisma, anneden ve babadan algilanan ebeveynlik bicimleri ve kisilerarasi
problemler arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamis, farkl ebeveynlik bicimlerinin kisilerarasi
dongii konumlar1 bu kapsamda degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina goére anne ve
babadan algilanan cezalandirici ebeveynlik bigimi ile anneden algilanan asir1 izin
verici/sinirsiz ebeveynlik bicimleri diismancil-baskin problemler ¢eyreginde, anne ve babadan
algilanan kosullu/basar1 odaklh ebeveynlik bigimi yakin-baskin problemler ceyreginde,

anneden algillanan asir1 koruyucu/evhamli ebeveynlik bigimi yakin-itaatkar problemler
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ceyreginde, anneden algilanan duygusal bakimdan yoksun birakan ve babadan algilanan
degisime kapali/duygularini bastiran ebeveynlik bicimi ise diismancil-itaatkar problemler
ceyreginde konumlanmistir.

Anneden algilanan asir koruyucu/evhamli ebeveynlik bigimi asir1 yakinlik ekseninde
“kendini feda eden” vektoriine cok yakin konumlanmistir. Yapilan calismalar, asir
koruyuculuk iceren ebeveynlik bicimi ile erken donem uyumsuz semalardan, tehditler
karsisinda dayaniksizlik, bagimhilik, i¢ ice ge¢me ve gelismemis benlik semalarm iligkili
bulmustur (Soygiit ve digerleri, 2008). Bu semalar, karsilanmamis ¢ocukluk donemi temel
ihtiyaclarina denk diisen bes sema alanindan zedelenmis otonomi alt boyutu altinda
degerlendirilmektedir (Cecero ve digerleri, 2004; Lee ve digerleri, 1999; Schmidt ve digerleri,
1995; Soygiit ve digerleri, 2009). Alanyazina bakildiginda bu boyuta ait semalarin kisilerarasi
dongtideki konumlar1 degiskenlik gostermektedir. Thimm (2013), bagimlilig1 soguk-mesafeli
vektorii lizerinde, tehditler karsisinda dayaniksizligi diismancil-itaatkar ceyreginde,
gelismemis benligi ise diismancil-baskin ceyreginde konumlandirmistir. Bir baska calismada
ise zedelenmis otonomi sema alanina ait erken donem uyumsuz semalar1 diismancil-baskin,
sosyal olarak kagman (diismancil-itaatkar) ve yakin-arkadasca ¢eyregin vektorleri ile iligkili
bulunmustur (Mojallal ve digerleri, 2015). Ulkemizde yiiriitiilen benzeri bir calismada ise
zedelenmis otonomi gsema alanlarinda yer alan semalarin diismancil-itaatkar ceyreginde
konumlandig1 goriilmistiir (Akyunus ve Giiltekin, 2021). Farkh kiiltiirlerde yiiriitiilmiis bu
calismalardan (Amerika, Iran, Tiirkiye) elde edilen bulgular baz farkhihiklar gostermekle
birlikte anneden algilanan asir1 koruyucu ebeveynlik biciminin, ¢ogunlukla hem soguk-
mesafeli hem de boyun egici/itaatkar oOriintiide kisiler arasi davranislarla iliskili oldugu
goriilmektedir. Anneden algilanan bu ebeveynlik biciminin kisilerde gelistirdigi yetersizlik
duygular1 nedeniyle sosyal iligkilerden kacinan veya bagimli olmaya meyilli, diisiik 6z sayg1
nedeniyle itaatkar tutumlara neden olabilecegi yorumlanmistir (Mojallal ve digerleri, 2015).
Mevcut bulgularin anneden algilanan ebeveynlik bicimine 6zgii elde edilmesi, ebeveynlik
bicimleri ve semalar arasindaki iliskiyi anne ve baba icin ayr1 ayr inceleyen calismalarla da
tutarliik gostermistir. Ornegin; anneden algillanan asir1 korumaci ebeveynlik biciminin
duygusal yoksunluk, terk edilme, giivensizlik, sosyal izolasyon, kusurluluk, zarar ya da hastalik
karsisinda incinebilirlik, boyun egme, duygusal ketlenme ve yiiksek standartlar semalariyla
pozitif yonde iliski gosterdigi, bunun aksine ise babadan algilanan bu ebeveynlik bi¢iminin
anlambh iliski gostermedigi bulunmustur (Turner ve digerleri, 2005; Soygiit ve Cakir, 2009).

Anneden algilanan agir1 izin verici/smirsiz ebeveynlik big¢iminin, kisileraras1 dongiide
soguk-diismancil vektorii {izerinde konumlandigi goriilmiistiir. Algilanan asir1 izin

verici/sinirsiz ebeveynlik bigimi ST perspektifiyle degerlendirildiginde karsilanmamig
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cocukluk temel ihtiyaclar1 sonucunda ortaya cikan sema alanlarindan zedelenmis sinirlarla
iligkilidir. Thimm (2013) ve Akyunus ve Giiltekin’in (2021) calismasinda da zedelenmis sinirlar
semalar kisileraras1 donglide soguk-diismancil konumda yer almistir. Majollal ve digerleri
(2015) ise zedelenmis simirlar gsemalarim1i sosyal c¢ekiniklik, asir1 uyumluluk ve
kinci/benmerkezcilik gibi farkh kisilerarasi problemlerle iligkili bulmustur. Zedelenmis
sinirlarin, erken donem uyumsuz semalardan yetersiz 6zdenetim ve haklhilik ile iligkili oldugu
ifade edilmektedir (Louis ve digerleri, 2018). Bu iligki dikkate alindiginda algiladiklar1 asir1izin
verici/sinirsiz ebeveynlik bicimi dolayisiyla iligkilerde sinirlar1 6grenememis, kendilerini
denetleme ve kontrol etme yetileri az gelismis ve yiiksek hak edilmislik algisina sahip bireylerin
(Spera, 2005), kisileraras: iliskilerde mesafeli ve baskin-kontrolcii tutumlar sergilemesi
beklenebilir.

Anneden algilanan duygusal bakimdan yoksun birakan ebeveynlik bigimi, kisilerarasi
dongiiniin soguk-itaatkar ¢eyreginde konumlanmistir. Duygusal yoksunluk igeren ebeveynlik
bi¢imi, duygusal acidan ulasilabilir olmama, sefkat ve sevgi baglarindan mahrumiyet ile
karakterize ebeveynlik bi¢imidir. Bu ebeveynlik bi¢imini deneyimleyen bireylerin, yetigkinlikte
kopukluk/reddedilme sema alanina ait erken donem uyumsuz semalardan duygusal yoksunluk
semasi gelistirebildigi bilinmektedir (Sheffield ve digerleri, 2005). Nitekim, 6nceki calismalar
duygusal yoksunluk semasin1 kigileraras1 dongiiniin  soguk-itaatkdr ceyreginde
konumlandirmistir (Akyunus ve Giiltekin, 2021; Thimm, 2013). ST perspektifiyle bu semadan
yiiksek puan alan Kkisiler, sevgi ve aidiyet ihtiyaclarinin karsilanmayacagina inanmakta ve
erken donem reddedilme deneyimleri nedeniyle terk edilmeye karsi asir1 hassasiyet
gelistirebilmektedir (Young ve digerleri, 2003). Tiirkiyenin sosyokiiltiirel ve aile yapisi dikkate
alindiginda duygusal ihtiyaclarin oncelikli ve cogunlukla anne tarafindan karsilandigi ve
anneden algilanan duygusal yoksunlugun bu hassasiyeti gelistirmeye oOzellikle yatkinlik
olusturabilecegi diisiiniilebilir. Bu kisiler, reddedilme ve terkedilme hassasiyetinden dogan
duygularla basa cikma stratejisi olarak kisilerarasi iligskilerden kaginabilir, sevgi ve aidiyet
ihtiyaglarinin  karsilanmayacagina yonelik inanclar1 nedeniyle de iligskilerde soguklugu
benimseyebilirler. Kacingan kisilik inanislarim1 soguk-itaatkar ceyreginde konumlandiran
calismalar da (Akyunus ve Gencoz, 2016b; Alden ve Capreol, 1993), bu kisilerin kaginmaci
davraniglari ile soguk-itaatkar tutumlar: arasindaki iliskiyi destekler niteliktedir.

Babadan algilanan degisime kapali/duygular1 bastiran ebeveynlik biciminin soguk-
itaatkar ceyreginde, itaatkar vektoriine yakin konumlandigi bulunmustur. Sema alanlarinda
kopukluk/reddedilme alt boyutuna dahil olan duygular1 bastirma semasy, iliskideki digerlerine
kendi duygularimi ifade etme yeteneginin yoksunlugu ile iligkilidir (Lee ve digerleri, 1999;

Schmidt ve digerleri, 1995; Soygiit ve digerleri, 2008). Bunun sebebi, bu bireylerin kontrolii
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kaybetmeye yonelik yasadiklar1 kaygi veya duygular1 ifade etmenin olumsuz sosyal sonuglar
dogurabilecegine yonelik inanclar1 dogrultusunda duygular1 bastirmanin daha giivenli
oldugunu diisiinmeleridir (Popolo ve digerleri, 2014). ST perspektifiyle bakildiginda bu
kisilerin olas1 olumsuz sonuclardan kacinma veya basa ¢ikma stratejisi olarak kisilerarasi
iligkilerde duygularimi gizleme ve bastirmaya yonelerek soguk-itaatkar iligkilenme tarzini
benimsemeleri anlasilirdir. Yine, baska bir arastirma da duygular1 bastirma semasindan
yiiksek puan alan katihmcilari, kisilerarasi dongiiniin soguk-itaatkar ceyreginin soguk-
diismancil vektoriine yakin konumlandirmistir (Thimm, 2013). Bu bakimdan, bu bulgu
alanyazin ile de tutarhdir.

Babadan algilanan somiiriicii/istismar eden ebeveynlik bi¢imi kisilerarasi dongiiniin
diismancil-baskin ceyreginde baskinlik eksenine konumlanmistir. Bu ebeveynlik bicimi,
terkedilme, suistimal edilme/giivensizlik semalari ile karakterizedir. Young (2013), istismara
maruz kalan cocuklarm, istismar eden ebeveyn ile 6zdesim yolu ile saldirgan davraniglar
sergileyebilecegini one siirmiis ve bu goriisii alanyazindaki arastirmalarla desteklenmistir
(6rn., Prino ve Peyrot, 1994). Benzer sekilde, cocukluk cag istismarimin yetigkinlikte
kigileraras: iligkilerde catisma (Messman-Moore ve Coates, 2007), saldirganlik, baskinlik,
manipiilatiflik, istismarcilik ve kaginma (Kaya-Tezel ve digerleri, 2015) davranislariyla iligkili
bulunmustur. Degisime kapali/duygularim1 bastiran ve sOmiiriicii istismarci ebeveynlik
bigimlerinin yalnizca baba formlarinin kisilerarasi dongii tizerinde temsil edilmis olmasi, anne
formunda bu yapilarin gecerliginin desteklenmemis olmasindan kaynakl olabilir (Soygiit ve
digerleri, 2008).

Hem anne hem de babadan algilanan cezalandirici ebeveynlik bicimi kisilerarasi
dongiiniin diismancil-baskin c¢eyreginde ayni1 yerde konumlanmistir. Hatalarin sert sekilde
cezalandirilmas1 gerektigi inanci ve sozel, duygusal, davranigsal cezalandirlamalarla
karakterize bu ebeveynlik bicimi, yiiksek anksiyete ve diismanhgin (Soygiit ve digerleri 2008)
yam sira kontrol ihtiyacinin tehdit edildigi algis1 (Komiircii ve Pekak Soygiit, 2017) ve
antisosyal davraniglarla da iligkili bulunmustur (Johnson ve digerleri, 2016). Dolayisiyla bu
ebeveynlik biciminin baskin-kontroleli davraniglarla iligkili bolgede konumlandirilmasi
alanyazin ile uyumludur.

Son olarak hem anne hem babadan algilanan baba kosullu/basar1 odakli ebeveynlik
bigimi, kisilerarasi dongiiniin yakin-baskin ¢eyreginde yer aldigi bulunmustur. Sheffield ve
arkadaslar1 (2005) tarafindan miikemmelliyetci, Soygiit ve digerleri (2008) tarafindan
kosullu/basar1 odakli ebeveynlik bicimi olarak degerlendirilen bu tiir; olumlu ebeveynlik
tutumlarinin sadece basariya bagli olarak ortaya ¢ikmasiyla karakterize ebeveynlik bicimidir.

Kosullu/basar1 odakli ebeveynlik, ST perspektifiyle degerlendirildiginde erken donem
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uyumsuz semalarin onay arayicilik alt boyutu ile iligkilendirilmistir (Soygiit ve digerleri,
2008). Bu erken donem uyumsuz sema, kuramsal olarak mevcut sema alanlarindan
zedelenmis otonomi sema alaninda yer almakta olup Young Sema Envanterinin orijinalindeki
yap1 da bu sekildedir (Soygiit ve digerleri, 2009). Envanterin Tiirkce formunda ise onay
arayicilik semasi, asir1 uyarimiglik ve bastirllmishik sema alaninda yer almaktadir. Nitekim,
Tiirkiye’de yiiriitiilen ¢alismada onay arayicilik semasi yakinlik boyutunun pozitif kutbu olan
kendini feda vektorii lizerinde konumlanmistir (Akyunus ve Giiltekin, 2021). Onay arayicilik
alt boyutuyla degerlendirilen kisiler; degerli, yeterli ve basarili hissedebilmek i¢in digerlerinin
onayina ihtiya¢ duymaktadir. Bu da algillanan kosullu/basar1 odakh ebeveynlik bi¢iminin,
kigilerarasi iligkilerde fazla talepkar olma gibi problemleri ifade eden yakin-baskin ¢eyreginde
yer almasinin anlaml bir sebebi olarak yorumlanabilir.

Ozetle anneden algilanan asir1 izin verici/sinirsiz, asir1 koruyucu/evhamli, duygusal
yoksunluk ebeveynlik bi¢cimlerinin kisilerarasi dongiideki temsilinin sosyokiiltiirel ve cinsiyet
rolleri, aile yapis1 gibi unsurlarla iliskilendirilebilecegi diistiniilmiistiir. Diger yandan, anneden
degil, yalmizca babadan algilanan sOmiiriicii/istismar edici ve degisime kapali/duygular:
bastiran ebeveynlik bicimlerinin kisileraras1 déngiide yer almasi, YEBO'niin uyarlama
calismasinda (Soygiit ve digerleri, 2008) da belirtildigi iizere, anne formunda bu 6l¢timlerin
yeterli psikometrik ozellikler gostermedigini destekler niteliktedir. Cezalandiric1 ve kosullu/
basar1 odakl ebeveynlik biciminin ise her iki ebeveyn icin de kisilerarasi1 problemlerle iligkili
oldugu goriilmektedir. Genel olarak degerlendirildiginde ise tiim ebeveynlik bigimlerinin
kisileraras1 dongiisel model iizerinde temsil edilmedigi, temsil edilen ebeveyn bicimlerinin ise
merkeze yakin konumlandigl goriilmektedir. Donglisel modelde merkezden uzaklasan
konumlanma, kigilerarasi1 problemde artan patolojiye isaret etmektedir. Dolayisiyla merkeze
yakin konumlanan ebeveynlik bicimleri, konumlandig: kisilerarasi1 problem alaninda gorece
diisiik diizeyde problemlerle iligkili oldugunu gostermektedir. Bu durum dongiisel analizdeki
goreli data kullaniminin varyansi1 diislirmesinden, dolayisiyla da korelasyon katsayilarimi
diisiirmesinden kaynaklanan istatistiksel bir sonug olabilir. Ayrica bu durum, katihmecilarin
klinik ozellikler gostermemesi ve yiiksek Ogrenim diizeyine sahip oldugundan
ozbildirimlerinde begenilir yanit verme yanliligin etkisini gozlemleyebilecegimiz (Rammstedt
ve digerleri, 2010) bir toplum 6rnekleminden olusmasi ile iligkili olabilir.

Sinirhliklar incelendiginde bu ¢calismada kadinlarin ve yiiksek egitimli katilimcilarin
cogunlukta oldugu Kklinik olmayan oOrneklem oOzellikleri arastirma bulgularinin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Yontemsel agidan ise kesitsel bir desen ile geriye doniik ve
ozbildirime dayal veri kullanilmasi bulgulardan nedensel c¢ikarim yapilamamasi anlamina

gelmektedir. Dolayisiyla bu konuda yiiriitillecek arastirmalarda, boylamsal desenin
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kullanmilmasinin, klinik ve demografik 6zellikler acisindan cesitliligi yiliksek orneklemler ile
ozbildirimin yani sira diger kaynaklarin bildirimlerine basvurulmasmin alanyazina katk:
saglayacag diistintilmiistiir.

Mevcut calisma, alanyazindaki arastirmalar (6rn. Hall ve Bracken, 1996; Hill ve Safran,
1994; Otani ve digerleri, 2000;) ile tutarh olarak ebeveynlik bigimleri ve kisilerarasi problemler
arasindaki iligkiyi desteklemistir. ST perspektifiyle degerlendirildiginde erken cocuklukta
algilanan olumsuz ebeveynlik bicimleri yetiskinlikte kisinin kendini ve kisilerarasi iligkilerini
degerlendirirken basvurdugu erken donem uyumsuz semalarin gelismesine sebebiyet
vermektedir (Young ve digerleri, 2003). Bu da bir¢cok psikopatolojik tan1 grubunun onemli
kriterlerinden biri olan kisileraras: islevselligi (APA, 2013) tahribata ugratarak psikolojik
problemlere yol agmaktadir. Bu bulgular 1s1ginda, klinik degerlendirme stirecinde klinisyenler
tarafindan, kisilerarasi problemlerin gelismesinde ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir etken olan
ebeveynlik bicimlerinin daha kapsaml degerlendirilmesi, psikoterapi siirecine olumlu yonde
katki saglayacaktir. Gelecekte arastirmacilar, ebeveynlik bicimleri ve kisilerarasi1 problemler
arasindaki iliskiye erken donem uyumsuz semalarin aracilik roliinii dahil ederek mevcut
calismayr bu kapsamda gelistirebilir, ST'nin kuramsal Ongoriilerini ampirik olarak test

edebilirler.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani:

Tilim yazarlar egit olarak katkida bulunmustur.

Tesekkiir Beyanai:

Aragtirma makalesinin diizeltilmesindeki katkilar1 dolayisiyla Selin Karakdse'ye tesekkiirlerimizi sunariz.
Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bulunmadigini beyan etmistir.

Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar bu ¢alisma icin finansal destek almadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Bu calisma, Isik Universitesi Etik Kurulu onay ile gerceklestirilmistir (5.11.2019).
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Representations of Perceived Parenting Styles on the Interpersonal Circumplex

Summary

According to Schema Therapy Model, secure attachment, independence, sense of
achievement and identity, realistic boundaries, spontaneity, and play are the basic
psychological needs that should be optimally met by parents during childhood. Deprivation or
excessive satisfaction of these needs, on the other hand, are associated with the development
of early maladaptive schemas, that are rigid and resistant to change (Young et al., 2003). Young
(1994) identified 10 different perceived parenting styles that play role in the development of
early maladaptive schemas. These parenting styles are Emotionally Depriving,
Overprotective/Anxious, Belittling/Criticizing, Pessimistic/Worried, Normative,
Restricted/Emotionally = Inhibited,  Punitive, = Conditional/Achievement  Focused,
Overpermissive/ Boundless, and Exploitative/Abusive styles. It is further suggested that these
schemas are associated with several psychopathologies (Haugh et al., 2017) and impairment in
interpersonal functioning (i.e., Laxmi & Kadapatti, 2012; Soygiit et al., 2009).

Interpersonal Theory of Personality (Sullivan, 1953, as cited in Horowitz et al., 2003,
p. 2). posits that interpersonal interactions are the foundations of personality formation and
psychopathologies. Leary (1957) developed the Interpersonal Circumplex Model depending on
the Interpersonal Theory and defined specific interpersonal problems around two major axes
called dominance and affiliation (as cited in Horowitz et al., 2003, p. 2).

The present study aimed to investigate the associations between perceived parenting
styles defined by Young Schema Therapy Model and the interpersonal problems
conceptualized by the Interpersonal Circumplex Model. Specifically, a circumplex analysis was
conducted to locate perceived parenting styles of the mother and the father on the
interpersonal circumplex space. A community sample of 498 adults (324 women, 174 men)
aged between 18 and 65 participated in the current study. Turkish forms of Interpersonal
Problems Inventory (Akyunus ve Geng¢oz, 2016a) and Young Parenting Inventory (Soygiit et
al., 2008), and a demographic information form were used as measures.

Results indicated that the punitiveness of mother and father, and the over-permissive
parenting style of the mother located on the hostile-dominant problems quarter; the
conditional/achievement-focused parenting style of the mother and the father located on the
friendly-dominant problem quarter; the overprotective parenting style of the mother located
on the friendly-submissive problem quarter; the emotionally depriving parenting style of the
mother and restricted/emotionally inhibited parenting style of the father is located on the

hostile-submissive problems quarter of the interpersonal circumplex space. The
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representations of over-permissive, overprotective, emotionally depriving parenting styles of
the mother, and restricted/emotionally inhibited parenting style of the father on the
interpersonal circumplex could be accounted by sociocultural characteristics of Turkey,
particularly in terms of gender roles and family structure. On the other hand, punitive and
conditional/achievement-oriented parenting style seems to be associated with specific
interpersonal problems for both parents. In general, not all forms of parental styles were
represented on the interpersonal circumplex model, and the ones represented on the
circumplex were located close to the center. Decentralized positioning in the circumplex model
indicated increased pathology in interpersonal problems. Therefore, parenting styles located
close to the center showed that they are associated with relatively low levels of problems in that
location of the interpersonal circumplex. In fact, this finding might be related to the fact that
the present study was not conducted with a clinical sample but with a community sample
having high education, thereby increasing the likelihood of socially desirable response bias

(Rammstedt et al., 2010).
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