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BERGSON’UN GULME TEORISI: BIR

CEZALANDIRMA MEKANIZMASI
OLARAK GULME
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Berdan KAYA*

Giilme seytanst nzirca bir seydir; yani alabildigine insansaldir. Insandaki kendini
yiiksek gorme diisiincesinin bir sonucu olarak vardir.

Baudelaire
Giris
Gulme, kisisel bir deneyim olarak agiklamasi gii¢ bir tepkidir. Neye
gildiiglimiiz ise ge¢cmis deneyimlerimiz tarafindan belirlenir. Giilmenin bu
karmasik durumuna bir de toplumsallik dahil oldugunda giilme, hakkinda
teori gelistirmesi zor bir konu olarak karsimiza ¢ikar. Bu ¢alismada Berg-

son'un giilme teorisinin ardinda yatan ustiinlitkk diisiincesine dikkat cekil-
meye calisilmistir.!

Bergson, giilmeyi bir cezalandirma mekanizmasi olarak topluma ait go-
rir. Ona gore toplum, bireyin ayr1 basinaligindan veya bireyin toplumdan
ayr1 basina bulunabilmesinin olanagindan rahatsizlik duyar ve bireyi top-
lumdan aykir1 davranislarl nedeniyle cesitli mekanizmalarla cezalandirir.?
Bergson, yasam felsefesini olanaklar ve farklilagsmalar {izerine kursa da
giilme teorisini olanaklar1 ve farkliliklar: toplumsalligin diisman: gérmek

*  Yiiksek Lisans dgrencisi, Hacettepe Universitesi Felsefe Bélimi, ORCID: 0000-0003-1878-204X,
e-mail: berdankaya@yahoo.com. Bu makalede gecen ingilizce metinlerden Tiirkceye ceviriler bana
aittir.

1 Bergson'un gllme teorisindeki Ustiinlik distincesi hakkinda baska bir bakis acisi icin bkz. “Berg-
son'un gllme hakkindaki dustinceleri onun insan dogasi Uzerine olan genel felsefesinin 6zudir. O
gllmeyi sezginin mantiga, yasamin da mekaniklige tstiinligiini gésterme alani olarak ele alir.” Mary
Douglas, Selected Essays in Anthropology (New York: Taylor & Francis Routledge, 1999), 148.

2 Henri Bergson, Giilme, gev. Devrim Getinkasap (istanbul: Tirkiye is Bankasi Kiiltir Yayinlari, 2018), 127.
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uzerine kurmustur. Bergson'un giilme teorisi, bireye bakisini olanaklari
yok sayarak sekillendirdigi i¢in olanak kavramindan arindirilmistir. Berg-
son olanak kavramini ve farklilagsmay: genel felsefesinde yasamin temeline
yerlestirse de giilme s6z konusu oldugunda kisilere toplumsalliktan baska
secenek sunmaz. Béylece kisinin tek olanaginin toplumda birey olarak var-
lik gostermek olduguna vurgu yapar. Bergson'un olanak kavramiyla ilgili
celiskisi hakkinda Deleuze sunlar1 soyler:

Gorecegimiz gibi, olanak kavramini -bu kavrama yalnizca maddeye ve “ka-
pali sistemler”e iligkin bir kullanim ayirarak ama her ¢esit yanlis problemin
kaynagini da hep onda gorerek- reddeden bu yazar, ayni zamanda, virtiiel
kavramini en yiiksek noktaya tasiyan ve onun iizerine tiim bir bellek ve
yasam felsefesi inga eden kisidir de.

Bergson'a gore “Gllinciin dogal ortami kayitsizliktir ve giilmenin en bi-
yilik diismani duygulardir.” Giilme ona goére topluma ait oldugundan top-
lum bir kayitsizlik ortamidir. “Kapali toplum, insanlarin kalanina kayitsiz,
her zaman saldirmaya veya savunmaya hazir olan ve sonucta bir savas dav-
ranisina zorunlu olan iiyelerinin birbirlerine tutunduklar: bir toplumdur.”
Peki, Bergson'un kayitsizliktan anladigi bireyin topluma kayitsizligl mi yok-
sa toplumun bireye kayitsizli§1 midir? Bergson, giilmeyi bireyin topluma
kayitsizligini cezalandiran bir mekanizma olarak gorse de aslinda bu kayit-
sizlik topluma aykir1 davraniglara sahip bireylere yoneliktir. Ciink{i Berg-
son’a gore énemli olan tiim bireylerin toplumla uyum icerisinde olmasidir.
Topluma aykir1 davrananlarin uyumsuz davraniglar: ise Bergson tarafindan
toplum adina bir tehdit olarak goriiliir. Bu yiizden bireylerin toplum iceri-
sinde 6zgtir iradeleri ile eyleme imkanlarina bir kayitsizlik s6z konusudur.

Bergson’'a gore giiliincliikklerden en 6nemlisi, neredeyse tiim giiliincliikklerin
kaynagi olarak gordiigii, dalginliktir. Yani giiliincliik diger tim tanimlarin
yaninda ayni zamanda dalginliktir.® Ona goére dalginlik tinin normal akisi-
n1 bozar: Dalginlik, mekanik hareketler, giiliin¢ ylizler bunlarin hepsi tinin
ve toplumsal diizenin isleyisini bozdugu i¢in yasamin kendisine aykiridir.
Beden giilme ve giildiirll icin énemli bir yere sahiptir. Bergson'da beden
tini belirleyen sey olarak tanimlandig: icin bedendeki aksakliklar tinin is-

3 Gilles Deleuze, Bergsonculuk, geviren. Hakan Yiicefer (istanbul: Notos Yayincilik, 2014), 83-84.
Bergson, Giilme, 5

5  HenriBergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynagi, cev. M. Mukadder Yakupoglu (Ankara: Dogu Bati Yayinlari,
2013), 239.

6  Bergson, Gilme, 11
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leyisinin aksamasina yol acar. Bu nedenle ona gore bedendeki dalginlik’
yasamdaki dalginliktir, bu dalginliktaki giiliinglitk de yagamdaki dalginligin
bir taklididir.® Bergson'a gore yasama gosterdigimiz dikkat’ eylemlerimize
de etki eder, dikkat hareketlerimizi etkiler ve ardindan anilar gelir, anilar
olusmaya ya da hatirlanmaya baslar. Bu nedenle dalginlik kavrami anilarla
olan baglantisi sebebiyle Bergson'un felsefesi icin 6nemli bir yere sahiptir.'°
Fransizcada dalginlik anlamina gelen ‘oubli’ kelimesi'!, bireysel ya da kolek-
tif hafizada ani eksikligi, hafizanin ya da dikkatin belirgin bicimde zayifla-
masl, kural ya da aligkanlik kusuru anlamlarina da gelir. Kelimenin kendisi
hem anilara, hafizaya hem de bir kusura yani dalginliga isaret eder.!? Ber-
gson icin giilme, dalginlik arasindaki bu bag nedeniyle, kisinin ait oldugu
yeri ya da davranig sekillerini unutmasina verilen cezadir. Bu nedenle Ber-
gson'da yasam yalnizca toplumsallikla mimkindir. Cinki ona gore top-
luma aykir1 hareket etmek ayni zamanda yasama aykirl hareket anlamina
gelir. “Yasamak davranmaktir. Yasamak, uygun tepkilerle cevap vermemize
yarayan izlenimleri kabul etmektir, geri kalan izlenimler sontiklesmeli ya
da bize ancak bulanik bi¢cimde gelmelidir.” ** Ona gére uygun davranmak
topluma uygun davranmak oldugundan yasama uygun davranmak da ancak
topluma uygun davranmakla miimkiin olabilir. Bergson, beden ve tin ara-
sinda kurdugu bag nedeniyle tiim bedenlerin aslinda tine, topluma ait oldu-
gunu diisiindiigiinden; ona gére 6zgiir ve toplumdan bagimsiz bir varolusun
s6z konusu olmadigini soyleyebiliriz.

Bergson'a gore toplumun giildiiklerine giilmezseniz karsilasacaginiz tavir
adil olmayacaktir ancak ona gore bu dislayici tavir toplum igerisinde ola-
gandir. Cunkil cezalandirma ve misilleme yapabilme giicii ¢esitli sosyal
glgcleri elinde tutan, Bergson'da yagsamla birlikte ele alinan, yasamdan Kko-
puk goriilmeyen ve hatta onunla bir olan toplumdadir. Bergson, giilmeyi
toplumsal bir davranis olarak gérdiigiinden giilmenin islevinin de toplum-
sal ve topluma fayda saglayan bir islev oldugunu soyler.!* Giilme bu faydaci

Ag.e., 14
Ag.e., 24
Bkz. A.g.e., 88 “Toplumun her bir (yesi etrafina dikkat gostermeli, kendini gevresine gore ayarlamall,
kisacasi bir fildisi kuledeymiscesine kendi icine kapanmaktan kaginmalidir.”

10 Beden, aliskanlik ve hafizanin baglantisi hakkinda bkz. Henri Bergson, Madde ve Bellek, cev. Isik Ergii-
den (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2015), 60.

11 Bergson'un kelimeyi kullandigi bazi yerler icin bkz. Henri Bergson, Le Rire (Boulevard Saint-Germain:
Ancienne Librairie Germer Bailliere, 1900), 4,64, 108, 200 ...

12 Bkz. Ornegin “oubli de soi” diinyasindan gecme, kendini bir yana birakma anlamlarini tasir. Yani giilme
s6z konusu oldugunda Bergson'a gére giliingliigiin temelinde bulunan dalginik yasamdan ve kendi-
sinden vazge¢me gibi anlamlar da tasir.

13 Bergson, Gilme, 97.

14 Ag.e.,7.
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islevi ile ele alindiginda duygularla olan bagi kopmakta ve insan iligkilerin-
deki tistiinliik diisiinceleri 6n plana ¢ikmaktadir. Bergson giilmenin yasama
ve topluma olan uyumsuzluga yoneldigini'® sdylese de bu calismada iddia
edilen sudur: Bergson'un giilme teorisi toplumsallik ile olan bag1 nedeniy-
le Gistiinliik diistincesine dayanir ve bir cezalandirma mekanizmasi olarak
goriildigii icin 6zgiirliige yonelir. Bergson her ne kadar “Insan toplumu bir
ozglr varliklar biitiintidiir.”*¢ ,dese de onun 6zgirliigi toplum icerisindeki
hiyerarsik yapilara feda edilmig bir 6zgiirliiktiir.!” Ozgiirlikk ona gore degis-
ken toplumsal yapilara ve normlara uyum saglamaktir bu yiizden giilme
teorisi de bu toplumsal uyumu yakalayamayan ve ona gore 6zgiir olmayan'®
bireyleri cezalandirma tizerinedir. Bu nedenle bir bakima Bergson'un giilme
teorisi; dogal isleyisin parcasi olarak gérdiigii, hiyerarsik iistlinliik diisiince-
si tizerine kurulmustur denilebilir.’® Ancak bunun yaninda Bergson'un ken-
dini begenmisligi gilme ile cezalandirmak gerektigini diisiindiigli de gozar-
d1 edilmemelidir. Bergson'a gére toplum, kendini begenmis kisiyi giilme ile
cezalandirarak kendini begenmisligin 1slah edilmesini saglar.?® Bu nedenle
Bergson'un giilme teorisinin ayni zamanda iistiin olma istegi olan kisilere
yonelik bir cezalandirma yéntemi oldugu unutulmamalidir. Giillme teorileri
giilmenin karmasik yapisi nedeniyle kapsayici bir yaklasim saglayamazlar.
Bergson'un ifadesiyle, “Bu ¢alismanin daha basinda séyledigimiz gibi tim
giiliing etkileri tek bir formiilden ¢ikarmaya kalkmak olmayacak bir istir.”*!

insan Neye Giiler ve Giilmenin islevi

Gulme, genel olarak mizahi olan giilme durumlari ve mizahi olmayan giilme
durumlar: olarak ikiye ayrilir.? Bergson giiliing durumlar ve giildiirii unsur-
larini baglantili goériir: Glling durumlar mizahi degilken giiliin¢ durumlarin

15 Ag.e., 87.
16 Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynadi, 9.
17 A.g.e., 106-107.

18 Clnki ona gore 6zgir eylemin ziddi otomatizm, aliskanlikla davranmak yani mekanikliktir. Bkz. Ber-
gson, Gllme, 84.

19 Bkz. Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynagi, 106 “Eger evrimsel hareketin iki ucunda toplumlarla karsi-
lasiliyorsa ve bireysel organizma toplumlarin planim haber veren bir plan tizerinde kurulmussa, bunun
nedeni yasamin aralarinda calismanin paylasildigi parcalarin esgiidimi ve hiyerarsisi olmasidir: Top-
lumsal yasamsalin temelidir. Onceden bireysel organizmalar olan bu toplumlarda parca kendini biitiin
icin feda etmeye hazirsa, evrimin iki buyiik cizgisinden birinin ucunda, ari kovaninin ve karinca yuvasi-
nin olusturdugu bu topluluk toplumlarinda da bu bayleyse ve bu sonug doganin diizenleyici calismasi-
nin uzantisindan baska bir sey olmayan icglidiiyle elde ediliyorsa, bunun nedeni doganin bireyden cok
toplumla ilgilenmesidir”

20 Bergson, Gilme, 110.
21 Ag.e.,29.

22 John Morreall, Giilmeyi Ciddiye Almak, cev. Kubilay Aysevener & Senay Soyer (istanbul: iris Yayincilik,
1997), 4-5.
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bilincli olarak kullanilmasi giildiiriiyli yani mizahi dogurur.?® Ona gore bir
durumun giiliing bulunabilmesi ve o duruma giiliinebilmesi i¢in duygularin
susturulmasi gerekir.>* Ornegin, sakarlik toplum icinde en cok giiliinen sey-
lerden biridir ancak bu sakarlig1 yapan kisinin caninin yandigini distinirse-
niz bu duruma giilmeniz zorlagacaktir. Clinkii kendimizi sakarlik yapan Kki-
siden {iistlin gérdiigiimiizde, onunla empati kurmamiz zorlagsacagindan, ona
glilmemiz kolaylasacaktir.?® Tanimadigimiz birine tanidigimiz birinden daha
kolay gtlilebilmemizin nedeni de bu duygudaslik ve empati eksikligidir. Eger
birine izerine kahve doktiigii icin giilityorsaniz o insani kusurlu, kendinizi
ise ondan ustlin gérdiiguiniiz icin giiltyorsunuz demektir.

Aslina bakilirsa, sakar tokezleyenimiz topallamasa ya da hi¢ sendeleme-
se, dilsmese bile, ona celme takmaya calisirdik - bu durum bize stiinlitk
duygusu verecegi icin. Rekabetci toplumlarda, tokezleyenler ve digsenler
kendi sosyal refahimizin giivencesidirler; onlar bize toplum merdiveninde

bir basamak {iste ¢cikma olanagini verirler.?

Insan ¢esitli nedenlerle giiliing buldugu, giiliing duruma diisen insandan
kendini istiin gérdiigl, durumda bir uyumsuzluk, sagmalik gérdiigii veya
ona cesitli nedenlerle rahatlama saglayan durumlara ve hatta sebepsiz-
ce gillebilir ancak gililmenin toplumsal yoénii dikkate alindiginda tiim bu
giilmelerin ardinda iistiinliik diisinceleri oldugu goriiliir. %

Bergson'a gore sadece insansal seyler giliinctiir. Ona gore bir hayva-
na ya da nesneye giilmemiz de onda insani bir ifade, bicim gérmemizden
kaynaklanir.?® Bergson'un bu goriisit Morreall tarafindan su sekilde elesti-
rilmigtir:

Bergson ve Freud’'un da aralarinda bulundugu pek cok Kkisi, insana iligkin
seylerin ya da imgelemimiz tarafindan yaratilan seylerin mizahi olarak
anlasilabilecegini iddia etmislerse de durum boyle degildir. Daha 6nce de
degindigim gibi, eger buzdolabinda bir bowling topu bulursam, bu uyum-
suz durumu, topu bir insan olarak gérmesem de komik bulabilirim. Benzer
bicimde, hep ayni bicimde insa edilmis evlerin oldugu bir caddeyi gecerken,

23 Bergson, Giilme, 12-13.

24 Age.,T.

25 Empati ve mizah arasindaki iliski i¢in bknz. William P. Hampes, “The Relation Between Humor Styles
and Empathy,” Europe’s Journal of Psychology, (2006): 34-45.

26 Barry Sanders, Kahkahanin Zaferi, cev. Kemal Atakay (istanbul: Ayrinti Yayinlar1,2001), 31.

27 Gilme nedenleri hakkinda bkz. Charles Darwin, The Expression of the Emotions in Man and Animals
(New York: Cambridge University Press, 2009), 209.

28 Bergson, Giilme, 5.
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caddenin sonunda eger farkli bir evle karsilasirsam bunu komik bulabilirim.
Insana iliskin olsun ya da olmasin, her uyumsuzluk komik bulunabilir®

Morreall, Bergson'un giilmenin yalnizca insansi seylere yoneldigini
soylemesini, uyumsuzlugun giliing bulunabilmesi i¢in yalniz insana iliskin
seylere dair olmasina vurgu yapmasina baglar. Ancak Bergson'un giilmenin
insani olan seylere yoneldigini sdylemesinin nedeni bununla sinirli degildir.
Bergson, giilmenin tamamen toplumsal oldugu savunabilmek icin sadece in-
sani olan seylerin giiliin¢ olabilecegini sdylemis, toplumsalliga ait olmayan
ancak giiliing olabilen nesneleri ve durumlar disarida tutmustur. Boylece
giilme, tamamen toplumsal olarak ele alinabilecek hale gelir ve insani insan
yapan seyin toplumsallik oldugu diistincesi acik¢a karsimiza ¢ikar.

Biz sadece insanlara ya da insansi ozellikler tasiyan hayvanlara veya es-
yalara giileriz. Bu mizahin, insana ya da insandaki bir kusura ve 6zellikle
zihinsel bir kusura giilen bir aklin giilmesi oldugunu diistindiiriir. Belki, o
zaman, sadece insanlar giiler denilebilir ¢iinkili sadece insanlar {ist seviye
tasarlanmis sistemler»e sahip olma, yani diger varliklara karsi kasith bir
durusu benimseme kapasitesine sahiptir.*

Bergson'un giilmeyi duygularla baglantisindansa toplumsallikla olan
baglantis: izerinden incelemesinin temel nedeni Bergson'un duygulanim-
lar1 zekadan asagida gormesidir. Ona gore duygulanimlar varolusumuza
baghdir® ve giilme duygulanimlardan uzak bir sey olarak varolusumuza
degil toplumsalliga dairdir. Zeka da Bergson'a gore toplumsalligin kosu-
lu olarak giilme ve yasamla baglantili goriiliir ¢linkii Bergson'a gore zeka
hayat hamlesine yol acan seydir. “.. zekanin maddeye el atmasinin baslica
amac1 maddenin engel oldugu hayat hamlesine sanki yol agmak ve bu ham-
lenin yolunda devam etmesini saglamaktir gibi goriiniiyor” > Dolayisiyla
zekaya dair olan giilme® toplumun devamlilig icin gereklidir ¢linkil hayat
akisinin 6niine ¢ikan katiliklar toplumda giilme ile asilir. Zeka ve toplumun
bagindan ileride bahsedecegiz.

Bergson'a gore giilme; topluma yararli, diizeni saglayan, cezalandiran,
misilleme yapan ve i1slah eden bir mekanizmadir* Giilmenin bu islevle-

29 Morreall, Gilmeyi Ciddiye Almak, 94.

30 Matthew M. Hurley. Daniel C. Dennett & Reginald B. Adams, Inside jokes: Using Humor to Reverse-En-
gineer the Mind, (Cambridge, Mass: MIT Press, 2011), 54-55.

31 Bergson, Madde ve Bellek, 41

32 Henri Bergson, Yaratici Tekdmiil, cev. Mustafa Sekip Tung (istanbul: Dergah Yayinlari, 2017), 239.
33 “Bergson’a gore mizah kesinlikle zekaya hitap eder.” Inside jokes, 54.

34 Bergson, Gilme, 58.
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rinin yaninda Bergson'a gore giilmenin isyanlar1 onleyici islevi de vardir.
Ona gore giilme toplumsal hayattaki isyanlarin 6n habercisi oldugundan
toplum diizenini saglamada ¢nemli bir yeri vardir ve giilmenin bu &zellik-
leri kullanilarak toplumun uyum icinde olmasi saglanir.® Ctink{i toplumun
dinamik isleyisinin bozulmasi, topluma ve yasama karsi bir suctur ve ceza-
landirilmasi gerekir. Bergson'un bu diisiinceleri sinifsal farkliliklar arttikca
giilmenin siddetinin de artacag1 diisiincemizi destekler niteliktedir ¢linkii
misilleme yapabilmek, cezalandirabilmek icin toplumsal giicin birinin ya
da birilerinin elinde bulunmasi gerekir. Bu gii¢ siyasal, ekonomik ve sosyal
bir gli¢c olabilir. Boyle durumlarda toplumun yararsiz gordiigi kisiler mi-
sillemeye, cezalandirmaya, bagkalarina tehdide ara¢ olabilir ve toplumdan
daha ¢ok diglanabilir.’® Giilmenin cezalandirict ve misilleme islevi toplum-
daki sinifsal yapilar: asamaz. Kendini iistiin géren ve birtakim giicleri elinde
tutan siniflarin elindeki bir silah olarak sinifsal olarak altta goriilen bireyle-
re yonelik kalir?” Ancak giilme her zaman alt siniflara baski unsuru olarak
kullanilmaz. Giilme baskaldir islevi®® ile kullanildiginda alt siniflarin st
siiflara yaptig1 baskiya da ara¢ olabilir. Bagkaldir: islevi i¢in de olsa giil-
menin dstiinliik kurma istegi iceren yapisi goriiliir. Alt siniflar tist siniflara
toplum icindeki hiyerarsik yapilar nedeniyle tistiinliik kuramasa da giilme
ile bu ustiinliik istegi karsilanmis olur. Bu nedenle giilmenin oyalayici, dik-
kat dagitan bir etkisi de vardir. Ust siniflara giilme ile misilleme yapan alt
sinifta gecici bir zafer duygusu giilme ile yaratilabilir. Bdylece toplum igeri-
sindeki uyum saglanmis ve orta yol bulunmus olur. Bergson'a gore giilmeyi
ceza olarak kullandigimizda topluma uyum saglamayan Kkisilerin topluma
uyum saglayamama hatalarini telafi etmeleri i¢in onlara uyarida bulunmus
oluruz. “Hakikat su ki giiliing karakter son noktada kat1 bir ahlakla uyum
icinde olabilir. Bunun i¢in tek yapmasi gereken kendini topluma uydurmak-

35 Age., 128

36 “Yanina Kahkahayi almis olanin kanita ihtiyaci yoktur. Bu yiizden de ylizyillar boyunca, t& Voltaire'in
zamanina kadar, daha gicli tarafin yaninda, otoritenin yaninda yer almayi yegledi yergi.” Theodor W.
Adorno, Minima Moralia, cev. Orhan Kocak & Ahmet Dogukan (istanbul: Metis Yayinlari, 2017), 219.

37 Bergson'da giilme bedensel kusurlara yonelmesi bakimindan da ele alinir. Bkz. Bergson, Giilme, s.39.
Gllmenin bedensel “kusurlara” ve aslinda alt siniflara yonelmesi hakkinda bkz. “Sinifsal olarak da
ortalamanin altini isaret eden kéle-soytari-usak tiplemelerindeki bu deformasyon, patolojik olarak
incelenecek tlirden bir anomalinin degil ait oldugu alt sinifin tyesi olarak degerlendirilmenin tezahiri
olarak kullanilmistir.” Banu Ayten Akin & Gokhan Yildinm, “Komedide Kusurlu Fizyolojiye Gilmek:
Konik Annalar (Komik Aynalar),” Sdii Art-E Glizel Sanatlar Fakdiltesi Sanat Dergisi, Cilt:14 Sayi:27,
(Haziran 2021): 320-321.

38 Giilmenin baskaldiri islevi icin bkz. Barry Sanders, Kahkahanin Zaferi, cev. Kemal Atakay (istanbul:
Ayrinti Yayinlari,2001), 222.



Bergson’un Giilme Teorisi: Bir Cezalandirma Mekanizmasi Olarak Gilme

tir.”*® Bergson'a gore 6zgiirliik degil toplumsal diizen 6nceliklidir bu neden-
le giilmenin baskaldir islevine degil isyan 6nleyici islevine vurgu yapar.

... Henri Bergson'un Giilme’si gibi klasik on dokuzuncu ytiizyil incelemeleri,
giilmeyi, deyim yerindeyse, daha kapsamli ceza ve hapishane reformunun
bir parcasi olarak, toplumsal denetim baglamina yerlestirirler: ... Bir bagka
deyisle, bu incelemeler on yedinci yiizyildan gelen kesintisiz bir ¢izgiyi siir-
diirtirler, glilmeye orta yolu giivence altina almaya hizmet ettigi siirece izin
veren bir gelenektir bu.*

Bergson giilmenin adaletsiz durumunu soyle aciklar, “Giilmenin ceza-
landirist hastaligin kimi asiriliklar: cezalandirisina benzer; masumlari vu-
rur, suclulari es gecer, genel bir netice gozetir ve tek tek vakalarla ayr1 ayri
ilgilenmesi miimkiin degildir"*! Toplumun alisilageldik yapisini koruyan
ve devamliligini saglayan sey ahlak oldugundan giilmenin bir diger islevi
de ahlaki korumaktir. Giilme, toplumsal ahlaki korumak adina ahlak norm-
larina uymayan bireyi ya da bireyleri cezalandirdigindan kendini ahlaksal
olarak {istiin goren toplumun ahldk normlarina uymayan bireyler iizerinde
yarattig1 baskinin araci haline gelir. 42

Glilmenin toplumsal islevleri yalnizca utang ile kontrol etmek, cezalan-
dirmak, misilleme ve bagkaldir1 degil ayn1 zamanda sosyal iligkiler ve ileti-
sim kurmadir.*® Nasil ki tokalagmak, sag elin yani silah kullanilan elin bos
oldugunun gdésterilmesi, dostca bir ifadeyse giilme de insanlarin bag kurma-
sinin bir yolu olarak ayni zamanda dostca bir jesttir. Ancak insanlar yagamin
her alaninda hiyerarsik iliskiler kurma ve iistiin olma arzusuyla tokalagma
gibi baris gostergesi olan bir jesti ona bagka jestler ekleyerek istiinliik gos-
tergesi haline getirebilir.** Bu nedenle insanlar s6z konusu oldugunda giil-
menin gerek iistiinliik teorisi ile gerekse uyumsuzluk ve rahatlama teorisi
ile ele alinan yénlerinin her biri, bir sekilde, giilmeyi toplumsal bir istiinliik

39 Bergson, Gilme, 90.

40 Sanders, Kahkahanin Zaferi, 284.

41 Ag.e,127.

42 Birey ve toplum arasindaki catismanin giilme, tstlnlik ve misilleme, cezalandirma, islah ile ilgisi icin
bknz. “Junger’e gére komik, esit olmayan taraflarin/guclerin komik ¢atismasini meydana getiren bir
kural karsitigi durumudur. Zayif bir glictin 6lclisliz, celiskili ve kural karsiti tahriki, Gstin olan giiciin
olculd, celiskiyi ortadan kaldiracak ve kuralligin diizenini yeniden kuracak bicimde karsilik vermesine
sebep olmaktadir. Zayif glic tarafindan yaralanan norm, 6lct ve giizellik yargisi, Gistiin giictin verdigi
karsilik sayesinde yeniden gecerlilik kazanmaktadir.” Ridvan Sentiirk, Giilme Teorileri (istanbul: Kiire
Yayinlari, 2016), 102.

43 Gulmenin iletisim kurma islevi icin bkz. Inside jokes, 257-263.

44 Toplum ve hiyerarsinin insan iletisimindeki yeri icin bkz. Douglas, Selected Essays in Anthropology, 110.
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kurmanin yolu olarak goérmektedir. Clinkii, “Gtilme, kisinin kendini istlin
bulma diistincesinden dogar.” 4°

Rahatlama teorisine gore giilmenin islevi bastirilmis duygularin ifadesi
ve bu yolla da baskinin azalmasidir. Bu islevi alt siniflarin iist siniflara bas-
kaldirisindaki giilmesinde gorebiliriz.

Ornegin, eger bir &grenci 6gretmenden nefret ediyorsa, bu nefretini
dgretmene saldirarak gostermesine izin verilmez. Ogrenci, diismanca
duygularini bastirirken, sinifta saygl ve uysallik icinde bile olabilir. Ama,
eger dgretmen bir baskas1 tarafindan siddete maruz kalacak olursa, yani
diyelim ki, 6grenci 6gretmenine saldirilmis oldugunu duydugunda ya da
onun sinifta égrencilerin éniinde, hafifce tékezleyip diistigiint gérdiigin-
de- 6grencinin hapsolmus enerjisi, giilme biciminde kendini gosterecektir.*

Toplumsal gii¢ bakimindan karsilarindaki bireylere veya kurumlara mi-
silleme yapamayan ve cezalandiramayan bireyler ya da gruplar pasif bir
saldirganlik gostererek dogrudan misilleme yapamadigl, cezalandiramadigi
bireyin ya da bireylerin basina gelen koétii bir durumda bunu kendisinin ya-
pamadig1 bir cezalandirma olarak gorerek rahatlar.

Gilmeyi bir baskaldir1 mekanizmasi olarak géren bu diisiince, glilmenin
cezalandirici 6zelliginin ahlaksiz, etik dist ya da toplumda kabul gérmeyen
belirli davranislara ve sdylemlere yonelmesi nedeniyle giilmeyi yararli bir
cezalandirma mekanizmasi olarak ele alir. Toplumun belirli bir sinifi ta-
rafindan etik ya da ahlak dis1 bulunan sozler ve davranislar mizah malze-
mesi yapilarak bu davranista bulunan kisiler giiliing hale getirilir. Giilling
hale gelen kisi, kisiler, durumlar ya da kurumlar bu yolla cezalandirilmis
olur. Gulmenin bu Kkolektif yapisi nedeniyle giilme giiclii bir baskaldiri
mekanizmasidir. Ciinkii bagkaldir1 genel diisiinceye goére her zaman haksiz-
liga ugrayanlar tarafindan haksizlig1 yapana yonelir. Baskaldir1 toplumsal
hiyerarsik yapilari alt tist eder ve bize giilmenin tistiinliik kuran yapisinin
sadece hiyerarsik olarak iistiin sinifin elinde olmadigini gosterir.

Ancak bu tiirden bir anlayista disarida birakilan, gézard: edilen bir durum
s6z konusudur. Giilmeyi bir cezalandirma mekanizmasi olarak kullanan top-
lumun ahlaki ya da etik davranip davranmayacagini bilemeyiz. En énemlisi
de ahlaki ve etik degerlerin belirleyicisi olarak goriilen toplumun yanlis de-
gerlendirmelerde bulunabileceginin diistintilmemesi topluma aykir1 kabul
edilen bireylerde yaratilacak baskinin gz ardi edilmesine neden olabilir.

45 Charles Baudelaire, Giilmenin 0zii, cev. irfan Yalgin (istanbul: iris Yayincilik, 1997), 8.
46 Morreall, Gilmeyi Ciddiye Almak, 34.
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Eger toplum ahlaki ve etik degerlerin koruyucusu, savunucusu ve hatta bu
degerleri belirlemede sz sahibiyse toplumun her defasinda dogru deger-
lendirme yaptiginin varsayilmasi toplumsal ve bireysel diizeyde birtakim
problemlerin dogmasina yol acacaktir. Ciinkii sinifsal olarak dezavantajli
olan gruplar giilmeyi bagkaldir1 mekanizmasi olarak kullanarak giicii elinde
bulunduran kisiye, kisilere tistiinlitk kurma diisiincesindedir, onlar ellerin-
de bulundurduklar1 gliclerden mahrum etme ve ona veya onlara en azindan
o mizahi ya da giinliikk giiling durum icerisinde ustiinlik kurma fikri var-
dir. “Giiltinen kisi izerinde iizlicli bir etki birakarak utanmaya sebep olan
glilme, asagilama cezasiyla sosyal diizeltme aracina doniisiir.”” Dolayisiyla
giilmenin toplumsal yan1 dikkate alindiginda genel olarak islevinin misille-
me yoluyla cezalandirma oldugunu soylenebilir.

Gulmenin isleviyle ilgili son olarak su soylenebilir: Giillme ancak top-
lumun tim smiflarin birlestirici bir gli¢ olarak kullanilirsa istiinliik
diisiincesinden bagimsiz olarak ele alinabilir.

Bergson ve Giiliing

Bergson'un giiliin¢ kavrami onun siire diigiincesinden hareketle katilik ve es-
neklik iizerine kuruludur. Bergson'a gore toplumun bizden bekledigi sey es-
nek ve kosullara uyum saglayan biri olmamizdir. Bu esnekligin saglanabilme-
si icin de viicudun, zihnin veya karakterin katilifindan kurulmak gereklidir.
Giilme zihin, beden ve karakter katiligindaki giiliingliige verilmis bir cezadir.*
Yani Bergson’a gore toplumun degerleri esnek kisiler ise katidir. Yasamin aki-
sina uyum saglamak icin bu giliing katiliktan kurtulmak gerekir. Giilme, top-
lum eliyle bu katiligin ortadan kaldirilmasini saglayan ceza mekanizmasidir.

Bergson’a gore benligin iki yoni vardir; “moi fondaemental” ve “moi
superficiel”, bunlardan ilki derin bendir ikincisi de yilizeysel ben, derin ben
kabugun altindadir ve bu kabuga yani yiizeysel bene siirekli siddet uygular
ve ortaya cikmaya c¢alisir, yiizeysel ben duragandir , ahlak normlarinin ya-
rattig1 bir kabuktur ve zeka tabakasidir.** Bergson'da giilme yiizeysel bene
ve onun katiligina yénelmis gibi goriinse de iddiamiza gore giilme aslinda
toplumun kisinin derin benine yani ézgiirligiine yonelik bir saldirisidir.

Kabuk tarafi akil, zekd, mantik, ilim tabakasidir. Bu tabaka madde ve ce-
miyet hayatlarinin pratik sartlarina uymaktan tesekkiil etmistir. Bu kismin

47 Giilin O§iit Eker, “Mizah, Tanri'dan Bir Armagan Mi Yoksa Seytanin Getirdigi Bir Ceza Yontemi Mi? Sos-
yal Normlarin Cezalandirma Yaptirimi Boyutunda ‘Sosyal Ceza Olarak Gulme’,” Folklor/Edebiyat Dergi-
si, (2017), 53.

48 Bergson; Gilme, 16.
49 Bergson; Yaratici Tekdmdil, 29.
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faaliyeti kozalite kanunlarina tamamiyla baglidir, Burada hiirriyet yok, de-
terminizm vardir.>

Yiizeysel kisimda yani kabuk kisminda kendimize 6zgil hi¢cbir yanimiz
yoktur ve aligkanlikla hareket ederiz. Derin ben ise yasadiklarimizla, dene-
yimlerimizle olusur, ylizeysel ben gibi otomat ve ezberlenmis degil kendi-
mize dzgiidiir. Bergson’a gore icgiidiilerle isleyen toplum duragandir, dina-
mik degildir. Bu kapali yap1 aligkanliklarla olusur ve saldirgandir, dinamik
toplum yapisi ise zeka iistil bir durumdur béyle bir yapida her sey yasamin
akisina uygun olarak sezgi yoluyla kavranir. Buna dayanarak aslinda giilme-
nin kapali toplumlarin cezalandirma mekanizmasi oldugunu sdyleyebiliriz.
Aligkanliklarla yani mekanik yasadigimizda yasamin akisini anlayamayiz
bu nedenle Bergson'a gére mekanik olmak aslinda yasamiyor olmaktir. Giil-
me disiincesi ve giiliing olan nedir sorusuna verdigi cevaplar da bu distin-
celeriyle paraleldir. Bergson’ a gére giilme bu nedenle katiliklara yoneliktir.

“..toplum halg, iiyelerinden bekledigi azami toplumsallig1 ve esnekligi elde
edebilmek icin viicudun, zihnin veya karakterin katiligindan kurtulmay: iste-
mektedir. Bu katilik giiliingliiktiir ve gtilme de bu katiliga verilmis cezadir.” 5!

Ancak bizim iddiamiza gore giiling durum, giiliin¢ olarak goriilen bire-
yin mekanik olusundan degil toplumun dinamik olmayan ve aligkanliklar-
la isleyen normatif yapisindan kaynaklanir. “Giiliing, yani giilmeyi yaratan
glic, asla glilmenin nesnesinde degil, giilen kisidedir. “>

Bergson yiuizeysel bende herkesle ayni oldugumuzu ve bizi biz yapanin
derin ben oldugunu sdylemesine ragmen giilme s6z konusu oldugunda ah-
13ki normlarla sekillenmis yiizeysel beni toplumsalligimizi olusturan yonii-
miiz olarak yiiceltmis olur. Dolayisiyla bu distinceye gore kendimize 6zgii
yanimiz toplum tarafindan kabul gérmeyecek demektir. Bergson'a gore yii-
zeysel yanimizda aliskanlikla hareket ettigimiz icin bu yiizeysel yanimiz
giliing olmalidir. Oysa yiizeysel yanimiz toplumsal yanimizdir eger giilme
toplumsalsa ve yiizeysel ben de bizim toplumsal yanimizsa yiizeysel yani-
mi1z giliing olmalidir ancak Bergson'un giiliing olanin aligkanliga yoneldi-
gini sdylemesine ragmen giilme s6z konusu oldugunda giilmenin yiizeysel
bene degil kendimize 6zgii derin bene yoneldigini goriiriiz ¢linkii derin ben
bizim toplumsal degil kisisel yanimizdir. Diger bir bakisla sunlar da sdyle-
nebilir, bizler giildigiimiizde giildiigtimiiz sey kisinin yiizeysel yani, bizim

50 Ag.e. 29.
51 Bergson; Gilme, 16.
52 Baudelaire; Giilmenin 0zii, 11.
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gllmemizi olusturan sey de yine bizim yiizeysel yanimizdir. Cinki derin
ben tamamen kisisel deneyimlerle olusmustur ve toplumun normlariyla
uyum icinde degildir. Giilme, kendisi toplumsallig1 koruyan bir cezalandir-
ma mekanizmasi olarak toplumsallig1 ve ahlaki koruyorsa karakterin katili-
gina, bireylerin toplumsallikla olusmus olan yilizeysel yanina nasil yonele-
bilir? Bu ikilemin cevabini su sézlerde bulabiliriz:

Eger sadece bagkasini gozlemlemekle yetinseydik, insandan kacar hale
gelmemiz kolay olmazdi. Kendi zayifliklarimizin farkina vararak insandan
sikayet etme veya insani kiiciimseme noktasina variriz. Arkamizi déondiigii-
miiz insanlik aslinda kendi derinligimizde buldugumuz insanliktir. Kétiiliik
o kadar iyi gizlenir ve giz herkesce o kadar giiclii bir sekilde korunur ki
her birimiz herkesin oyununa geliriz: Diger insanlar1 ¢cok sert bir gsekilde
yargiliyormus gibi yapsak bile, icimizden onlarin bizden daha iyi insanlar
olduklarimi disiiniiriiz. Toplumsal yasamin biiyik bir kismi bu hayirli ya-

nilsamaya dayanir.*

Bu alintidan hareketle sunlar1 styleyebiliriz: Gliilmemiz toplumun yii-
zeysel yoniine yonelikken ayni zamanda kendimize de yoneliktir. Giillme,
bizim toplumsal degerlerle uyumsuz insanlara giilmemizken ayni zaman-
da kendimize yénelik bir elestiridir. Oncesinde sordugumuz sorunun yaniti
buradadir. Biz toplumun aligkanliklarla olusturdugu yiizeysellige giilerken,
giilen bizler ylizeysel benlerimizle ve yiizeysel benlerimize giileriz.>

Insan hayatini anlamlandiran ve diizene koyan sosyal normlarin en énemli
ozelligi ‘yaptinm'dir. Odiillendirme ve cezalandirma olmak iizere iki farkli
boyutu bulunan bu yaptirimlar, sosyal 6zelliklerle donatilan insan icin sos-
yal baski veya sosyal 6diil icermesi sebebiyle vazgecilmezdir. Toplum 6niin-
de teshir edilmek, bir bagkasinin géziinde kiiciik diismek, sosyal ortamlarda
herhangi bir sebeple kendini gii¢siiz hissetmek, alay objesi olmak, elestiril-
mek, su¢lanmak, reddedilmek, dislanmak, yargilanmak, asagilanmak, bilis-
sel alg1 mekanizmasiyla donatilan insana uygulanabilecek en yikici sosyal

cezalardir.>®

53 Bergson, Ahlakin ve Dinin iki Kaynagi, 10.

54 Bkz. “Toplumda en yiiksek sesle giilenler en 6zglivensiz ve 6ziinde zayif kisilerdir diyebiliriz. Bu se-
beple tokezleyen ya da topallayan kisinin karsisinda giilen kisi aslinda kendi empati yoksunluguna
gller ve kendisine acimis olur, ... Sirekliligin ritmini ihmal ederek glilmemize neden olan “komik” kisi,
aslinda, yasamimizin bitiiniind sikica kusatan uygar davranisin giiciini ihlal eder, glilmenin nedeni de
odur, bizi buna iten de odur, yani toplumsal olarak biitiin suc, komik kisiye yiiklenir.” Bilge Oztulay, “H.
Bergson'un Giilme Adl Eseri Uzerinden Gilmenin Fenomenolojisi,” Yiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan
Guizel Sanatlar Universitesi, (2019), 115.

55 Gilin Ogit Eker, 52.
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Bu nedenle toplum baskisinin ve cezalandirmalarinin temelinde Ustiin-
lik distinceleri yatar, toplum giilmeyi bir silah gibi kullanarak kisiye ken-
dini giliing ve gii¢siiz hissettirmek amacina alet edilir. Giilmenin cezalandi-
ric1 islevi bu nedenlerle tstiinliik diistincelerini tasir.

Bergson’da Giilme ve Toplumsallik iliskisi

Bergson giilmeyi; topluma yararli, diizeni saglayan ve cezalandiran bir
mekanizma olarak gérdiigli icin agirlikli olarak giilmenin topluma yarar-
l1 yéniine vurgu yapar. Ancak Bergson kendi giilme teorisinin duygudas-
liktan ve adaletten uzak oldugunun da farkindadir, giilmenin bu misilleme
durumunu dogal, kendiliginden gelisen bir durum olarak ele alir. Teorisini
yalnizca mevcut olanin agiklamasi olarak goérdiigii agiktir, oysa her teori
gibi bu teoride varsayimlar barindirir ayrica giilmenin estetikle olan bagi
nedeniyle bir olgu gibi ele alinip incelenmesi ve onun hakkinda kapsayici
bir teori olusturulmasi miimkin degildir.

Genel olarak ve kabaca sdylemek gerekirse giilme kuskusuz faydali bir iglev
goriir. Tum tahlillerimiz de zaten bunu gostermeye yonelikti. Fakat bura-
dan giilmenin daima hak¢a oldugu veya bir insaniyet ya da adalet diistince-
sinden ilham aldig1 sonucu ¢ikarilmamalidir. Hak¢a olmas: i¢in giilmenin
bir diisiinme edimi sonunda ortaya ¢ikmasi gerekirdi. Oysa giilme, doganin
veya hemen hemen ayni anlama gelmek tizere ¢ok uzun bir toplumsal hayat
aliskanliginin i¢cimizde kurdugu mekanizmanin neticesi olmaktan ibarettir.
Kendiliginden ve bir misilleme mantigiyla gelisir. Kime nasil dokundugunu

diisiinmeye vakti yoktur ¢

Bu alintida Bergson'un giilmeyi toplumsal bir aligkanlik olarak gordii-
gune dikkat cekmek gerekir, Bergson'a gore giilme toplumsal diizlemde
oldugundan mekanik aligskanlikla gelisir. Dolayisiyla aslinda giilme yiizey-
sel benlerden yiizeysel bene bir elestiriyken bir yandan toplumda yanlislikla
masum insanlar1 bulabilir. Bunlar1 énceden sdylediklerimizle birlikte dii-
stindiigiimiizde Bergson giilmenin ortaya ¢iktig1 ortamin ylizeysel toplum
oldugunu, yoneldigi ve cezalandiracag: kisilerin de yiizeysel benini hedef
aldigini sdylese de toplum her zaman bu cezalandirmayi kendilerinden fark-
l1 goriinenlere uygulayacaktir. Toplumdan aykir1 duran kisiler bu toplum
icerisinde toplumun aligkanliklarini benimseyerek yetisen bireyler degil
topluma karsi olan ve onlarin aligkanliklarini benimsememis kisiler olacak-

56 Bergson, Giilme, 27.
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tir. “Bergson’a gore bir seyi giiliing yapan sey 6ziinde onun bir sekilde sosyal
normlara ve ideallere kars1 saldirgan olmasidir.””

Gilme bir iletisim araci olarak kullanilmasinin yaninda bahsettigimiz
gibi bir ceza araci olarak da kullanilabilir. Bu kullanim niyete bagli olarak
ahlaki ya da ahlaki olmayan sonuglar dogurabilir. Ornegin giilmenin bag-
kaldir1 araci olarak kullanildig: durumlarda bu kullanimin amac: kétityse
kisilere yonelik bir saldirtya ya da baskiya da dénebilir. Arkadaslar, yakinlar
arasinda da giilme dislama ya da baskilama araci olarak kullanilabilir, bir
elestiri aract olarak kullanilan giilme yoneldigi kisiye yonelik bir saldiri
haline gelebilir.>®

Bergson’a gore toplumsal yasamda i¢giidiiler ve zeka belirleyicidir, top-
lum i¢giidiiyle kurulmus bir yapidir. Eger toplumda i¢giidiiler, aligkanliklar
agir basarsa toplum kapali bir yapiya sahip olacaktir. Toplumda zamanla
olusan degerler eger aliskanliklarin belirleyiciligiyle olusmuslarsa burada
bir ahlak yapisi gelisir. Toplumlarin ilerleyebilmesi icinse acik ahlakin ge-
lismesi gerekir bu acik ahlakin, acik toplum yapisinin olusabilmesi i¢in sez-
gi gerekir. I¢giidii yasamin akigina uygunken zekd toplumlarda yikici bir
etki yaratir, i¢cglidiiniin zekanin akis1 bozmasini ¢esitli sekillerde cezalandi-
rir. Bergson zekanin yikici giiciiniin ve akisi bozan yéniiniin insanin 6limi
bilmesinden kaynaklandigini séyler. Bu farkindalik 6liimiin belirsizligini ve
bir bagkaldiriy1 da getirir, insan doganin akisinda yer alan 6liime direnmeye
calisir. Ona gore din, 6lim hakkindaki farkindaliga karst yasam tarafindan
gelistirilmis bir koruyucu sistemdir; yani din, 6liimden sonra yasam
umudu insanlar1 zeka yoluyla vardiklar1 sonuclardan uzaklastirip yeniden
icglidinlin etki alanina sokar. Zeka ile olusmus eylemlere, diisiincelere
miidahale etmek de yasamin akisina uygun olmayacaktir ¢tinkii zeka da ya-
sam atilimiyla evrimsel siirecte olusmustur ve akisa dahildir. Bergson'un
bu diistincesine glilme dahil edilerek bakildiginda Bergson'un giilmeyi ya-
samdan kopuk ele aldigini gorebiliriz. Bergson'a gore giilme bir yagam de-
neyimi degil; zeka ile ortaya ¢ikmis bir davranis, cezalandiran, 1slah eden,
misilleme yapan bir mekanizmadir. Ayni zamanda da 0zgiirliige vurulan bir
zincirdir ¢linkil insanin davranislarin kendisi tarafindan belirlenmesi Berg-
son icin toplumsalliga, yasama baskaldiridir ve baskilanmas: gerekir. Ber-

57 Bernard G. Prusak, “Le rire a nouveau: Rereading Bergson,” The Journal of Aesthetics and Art Criti-
cism, (Autumn 2004), 378.

58 Bir baska drnek icin bknz. “Giilme edimi cogunlukla cizgi karakterin zor duruma diistiigi anlarda orta-
ya cikar. Bu noktada bir baskasinin zor duruma diismesi acikca keyif verici bir hal alir. Cizgi karakterler
seyircilerin tezahuratlari ve kahkahalari esliginde yerden yere bile vurulurlar. Bu olanlar Antik dénemin
arenalarinda savasan gladyatérleri ve onlari seyreden tribiinleri animsatir.” Onder Kulak, “Kiiltir En-
diistrisinin Kiskacinda Kiiltir,” Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, 2016.
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gson'da otonomluk otomatizm ile denk tutulur ve otonomluk 6zgiirligiin
karsiti olarak ele alinir. Bu nedenle islevi de olumlu degildir ¢linkii Bergson
toplumsallig: tistiinliikle baglantili ele alir.

Zaten birey sadece disiplin aligkanligiyla veya ceza korkusuyla boyun eg-
mez: Ait oldugu grup, yalnizca savasta onun cesaretini yiiceltmek icin bile
olsa, kacinilmaz olarak kendini diger gruplardan iistiin bir yere koyar ve
bu gii¢ Gistinliglintin bilinci ona gururun bitiin zevkleriyle birlikte daha
bilyiik bir gii¢c saglar. Onceden daha “gelismis” bir kafa yapisi éngériildii-
gl zaman buna ikna olunacaktir. “Civis sum romanus” soziinde bulunan
gururu ve ahlaki enerjiyi bir diistiniin: Bir Roma vatandasindaki kendine
saygl, bugiin onun ulusculugu diye adlandirdigimiz seyden farkh degildir.
Kendine sayginin, grubun 6zsaygisi ile ayni sey oldugunu goérmek icin
tarihe veya tarih-6ncesine bagvurmak hicbir sekilde gerekli degildir. Bunun
icin, insanlar gercek veya goriniir bir tistiinliigi vurgulayan ve onlar1 ayri
bir yere koyan ayirici bir isaretle kendilerini birbirlerine yaklasmis bulduk-
lar1 zaman, biiytik toplumun ic¢inde olusan kii¢iik toplumlarda olanlar1 g6z-
lemlemek yeterlidir.>

Gllme, Bergson'a gore toplumlar ve onu olusturan bireyler icin ahlaksal
odevi koruyan bir misilleme, cezalandirma mekanizmasidir. Toplum icerisin-
de ahlaksal 6devlere uymayanlar giilme ile cezalandirilirlar. Bergson, giilme-
nin toplumsal bir baskinin aract olmasini su sekilde aciklar, “Kendini soyut-
layan herkes alaya alinma riskiyle kars1 karsiyadir ¢iinkii giliingliik bitytik
oranda, tam da bu soyutlanmadan gelir. Giiliing olanin ¢cogunlukla adetlere,
fikirlere -kestirmeden sdyleyelim- bir toplumun ¢nyargilarina bagl olusu da
bdylece bir agiklamaya kavusur.”®® Bergson'un bu aciklamasinda goériildiigii
gibi giilme Bergson'da, kendisini toplumdan soyutlanmis insanlari bastirma-
ya ve topluma dahil olmaya zorlamanin bir araci olarak gosterir. Bu da onun
bir Gistinliik kurma araci oldugu yoéntindeki diisiincemizi destekler.

Sonug

Mizahla yaklasilan konular ciddi konulardan daha az can sikici, daha eglen-
celi ve rahatlatici konular gibi gortiniirler. Zor bir durumla bas etmek icin
sik sik mizaha bagvururuz, bu durumun gerceklikten kagmak mi1 yoksa ger-
ceklige farkli bir bakis m1 oldugu ise tartismaya acgiktir. Bizi cevreleyen tel
orgiilerin diger tarafinda 6zgiirlilk oldugunu mizah yoluyla kavrayabiliriz;
bu nedenle mizah toplumlar, devletler tarafindan her zaman tehdit olarak

59 Bergson; Ahldkin ve Dinin iki Kaynag, 60.
60 Bergson; Giilme, 0.
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gorilmiis ve kontrol edilmeye calisiimistir. Toplumun olusturdugu ahlaki
kurallar gorecelidir, bir toplumda yasak olan sey diger toplum i¢in yasa
olabilir ve bu farkliliklar mizah yoluyla gosterilebilir. Bu yoéniiyle kulla-
nildiginda mizah tiim toplumlar: ve toplumlarin bireylerini birlestirici bir
guctiir. Glilmeyi ne yoniiyle kullanacagimiz kurdugumuz toplumun ve onu
olusturan bizlerin yasama ve farkliliklara yaklasimiyla ilgilidir. Bu ¢alis-
manin amacl mizahin ve giilmenin olumlu gicini yadsimak degil, islevi
cezalandirma olan giilmenin istiinliik iceren durumlarina dikkat cekmektir.

Bizi en ¢ok kaygilandiran ve en ciddiye aldigimiz konulardan olan 6lim
bile mizahin konusu olabilir, bu bize yeni bir bakis a¢is1 kazandirdig1 gibi
6liim korkusuyla yiizlesmemizi de saglar.’' Ideolojiler ve dinler bize ciddi
bir bakis kazandirmaya calisir, kutsal kitaplarda hicbir zaman komik hika-
yeler yoktur.

Bir siirii insan Isa'nin giiliip giilmedigini sormustur kendi kendine. Beni pek
ilgilendirmiyor bu sorun. Kanimca hicbir zaman giilmedi o; ¢linkii Tanri’'nin
oglunun olmasi gerektigi gibi, her seyi bilen birisi olarak, biz Hiristiyanla-
rin nasil davranacagimizi biliyordu.®

Bu mizah eksikligi yasama bakisimizi kisitlayici bir isleve sahiptir. Bu
nedenle ahlaki ve toplumsal degerlere dayanan bir giilme teorisi kapsayici
olamaz. Giilme toplumlara degil insanliga aittir. Mizahin, glilmenin tek bir
amac1 yoktur o bizlere belirli bir esneklik saglar ve kullanim niyeti, yéntemi
bize birakilmigtir. Eger hoslanmadiginiz birine gz dag1 vermek istiyorsaniz
giilmeyi tehdit olarak, sevdiginiz birine giiven vermek istiyorsaniz dostca
bir jest olarak, bir mesaj vermek istiyorsaniz protesto araci olarak ve yasama
farkli bir yerden bakmak istiyorsaniz bir pencere olarak kullanabilirsiniz.
Bu nedenle giilmemizin toplum ve onun normlarindan bagimsiz olmasi ¢z-
girligiimiiz icin 6nemlidir. Giillmeyi kontrol etmek bagkaldiriyi, isyani ve
bagimsizlig1 kontrol etmektir.

Giulme konusunda Vaiz'deki buyruklara, kilise babalarinin sozlerine,
rahiplerin ve yazarlarin uyarilarina ragmen Ortacaglilar gene de giilmiis-
lerdir. Ciinkii bir Ortacag kdyliisiiniin yasaminin bagka hi¢bir ani, giinah
cikarma veya giinahlarinin bagislanmasi anlari bile, béylesine giiclii bir 6z-
glrlik tad: iceremezdi.®®

61 Sanders, Kahkahanin Zaferi, 33.
62 Umberto Eco, Giiliin Adi, cev. Sadan Karadeniz (istanbul: Can Sanat Yayinlari, 2015), 236.
63 Sanders, Kahkahanin Zaferi, 197.
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Guilme estetik bir deneyim oldugu icin bu deneyimin yasanabilmesi i¢in
estetik deneyimi engelleyecek maddi diisiincelerin deneyime miidahale et-
memesi gerekir. Bir bale gosterisi izlerken 6demekte geciktiginiz faturanizi
distinmeye baslarsaniz estetik deneyim kesintiye ugrar. Glilme estetik de-
neyim olarak ele alindiginda, mizahin kesintiye ugramamasi i¢in icerisine
giinlik yasamin kaygilar1 karismamalidir. Ancak giilme nesnesini yasam-
dan aldig icin bazi durumlarda giilmenin icerisine ginliik yasamdaki kay-
gilar, korkular da bulunur. Bergson'un giilmeyi ele alis1 giilmenin giinlik
yasamdaki gizlenmis niyetlere dayanir gibidir bu nedenle Bergson’'un giil-
mesi estetik bir deneyim degil toplumun kullandig: bir silah olarak ele alin-
malidir.* Glilme estetik bir deneyim olarak ele alindiginda ayristirict degil
birlestiricidir bu nedenle Bergson giindelik yasamdaki giilmeyi ve gildiirii-
yu birbirleriyle baglantili ele alir. Boylece her glilmeye gizli bir niyet, biz
fark etmesek de , sirayet edecektir.

Bergson'a gore giilmenin toplumsallik ve bireylerle baglantis1 iki
yonludir; eger toplum bir seye giilmek istiyorsa duygularindan yani
bireyselliginden siyrilmali, eger birisi toplumdan kopuksa da giilling
olmayi goze almalidir. Giinliik yasamdaki kisilere uzaktan, tepeden, duygu-
larimizdan siyrilmadan bakmadan giilemeyiz hem giinliik yasamdaki giil-
menin hem de giildiirtilere giilmenin ardinda gizli bir niyet vardir, bu gizli
niyet ise kiiciik diisiirme ya da 1slah etme istegidir. Bu istekler kontrol edi-
len, sinirlari ¢izilmis giilme ve mizah icin gecerlidir. Ozgiirce bir giilmede
toplumun ahlak normlari ile belirlenmek s6z konusu olmadigi i¢in gizli ni-
yetler de olmayacaktir.

Bergson'a gore toplumla birlikte hareket etmek istemeyen her kimse alay
edilmeye acgiktir ve bu da Bergson’'un giilmesinin derin beni yani kendimize
6zgll yanimizi hedef aldigini gosterir cilinkii derin ben toplumun disinda, on-
dan bagimsiz yanimizdir. Orta Cagda kadin erkek esitligini savunan biri oldu-
gunuzu diisliniin; yaptiklarinizda, diistindiiklerinizde giiliing bir sey olmama-
sina ragmen sadece toplumdan farkli diisiindiigiiniiz icin size giiliinecek ve
bu gililme zamanla fiziksel, duygusal siddete de doniisecektir. Bergson'a gore
guling kisiye ilk basta bir sempati duydugumuzu ve bize katilmasini istedi-
gimiz izlenimini veririz,% peki sonrasinda giiliin¢ bulunan kisi ve giilen kisi
arasindaki iligki neden kéttictil bir hal alir? Neden sempati duydugumuz ve
arkadas olmak istedigimiz birine karsi saldirganlasiriz?¢ Bergson insandaki
glilmenin kotiiciil yonlerine deginse de giilme bu islevlerinden siyrilabilir.

64 “Elbette yiksek sesli bir kahkaha diinya yuziinde duyulmus ilk el atesti.” Bkz. Sanders. Kahkahanin
Zaferi, s. 32

65 Bergson, Gilme, 125.
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Gulme yoluyla kiiciik distirtilen kisi yine giilme yoluyla kendini savunabilir.
Yani giilme hem saldir1 hem de savunma silahi olabilir. “Topal kisi soyle bir
doniip kendisine satasan kisiyi bir iki iyi espriyle alt edebilir.”

Bergson giiliing kisiden bahsederken her zaman onun toplumdan aykir1
hareket ettigine vurgu yapar, giilling kisi kendi yolunda ilerler ve digerle-
riyle etkilesime gecme ya da kendisini kabul ettirme cabasinda degildir®’
bu 6zelligin onu neden giiliing yaptig1 hakkindaki aciklamasi hareketlerini
aligkanlikla stirdiirmesi ve bulundugu topluma uyum saglama cabasinda
olmadigiyla ilgilidir. Oysa tekrar sdylemek gerekirse toplumun normlarin-
dan ayr1 hareket edebilen kisiler derin benlerini rehber alan insanlar degil
midir? Bergson'un kusur saydig1 topluma aykir1 olma ¢zelligi Nietzsche i¢in
bir erdemdi: Siiriiden ayrilmis ve toplum degerleri tizerinde hareket edebil-
mek Bergson icin giliing Nietzsche icin biiytikliiktiir.®® Bergson'un toplum
dis1 davrananlara, topluma uyum saglamayanlara karsi bir ceza olarak ele
aldig1 giilme ele alinis1 bakimindan hi¢ de masum degildir.

Hepsinden 6nemlisi giilme bir 1slahtir, diizeltmedir. Kii¢iik diisiirmeye yone-
lik oldugundan giilmeye hedef olan kisi tizerinde ac1 bir izlenim yaratmasi
gerekir. Clinkii toplum bu kisi temayiillerin disina ¢iktig1 icin intikam al-
maktadir. Gilme eger sempati ve iyilik dolu olsaydi bu amaca ulasilamazd1.®

Bergson'un bu diisiinceleri olani ortaya koymaktan da éteye giderek ola-
n1 dogruladig1 ve destekledigi icin elestirilmelidir. Bergson giilmenin 1slah
eden, cezalandiran islevinin doganin kétiltigt iyilik yolunda kullanmasi
olarak tanimlar.”°? Bir erkek neden etek giyemez, bir kadin neden sakal bira-
kamaz, bunlar bize neden giiliin¢ geliyor? Kierkegaard, giilmenin {istiinlik
iceren yapisini ironik bir gekilde ortaya koymustu, ona goére giilme hicbir
zaman acl ¢eken varoluslardan yana olamazdi.

Cok sayg1 deger cagdaslar, dilegim tek sudur ki, kahkaha hep benden yana

olsun.” Tanrilardan hicbiri tek kelime etmedi; hepsi giilmeye basladi. Bun-
dan dilegimin kabul edildigi sonucuna vardim ve anladim ki tanrilar ken-
dilerini zarafetle nasil ifade edeceklerini biliyorlards; zira ciddi bir tavirla,
“Dilegin kabul oldu” demek onlara yakismazdi.”

66 Sanders, Kahkahanin Zaferi, 32.
67 A.g.e., 88.

68 Friedrich Nietzsche, lyinin ve Kétiiniin Gtesinde, cev. Mustafa Tiizel (istanbul: Tiirkiye is Bankasi Kiiltiir
Yayinlari, 2018), 139.

69 Bergson, Gilme, 127.
70 Ag.e., 128.
71 Seren Aabye Kierkegaard, Kahkaha Benden Yana, gev. Nedim Gatli (istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2013), 277.
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Bir duruma giilerken aslinda 6zgiirce giilmedigimizi ve gililmemizin
neleri temsil ettigini iyi diistinmeliyiz. Irkei, cinsiyetci, homofobik sakalara
giiliiyor muyuz? Bu sakalara neden giiliiyoruz? Tiyatro, sinema, opera gibi
guldirid alanlar1 eglenmemiz icin mi varlar yoksa giinliitk hayatta acikca
dile getiremedigimiz, gizledigimiz benliklerimizin giildiirti araciligiyla agi-
ga cikmasi ve tiim bu gizlenmeden yorulan zihnimizin rahatlamas i¢in mi?

Bergson giilmenin acimasiz oldugunu, adil olmadigini belirtse de onun
icin bu empati ve adalet eksikligi toplumun yararina oldugu i¢in gérmezden
gelinebilir. Oysa toplum yalnizca cezalandirici ve diizenleyici olmak zorun-
da degildir, kisileri ve onlarin cikarlarini gézeten bir toplum yapisi1 olusabi-
lir, bunun aksine dair diisiincelerimiz aligkanliktandir.

O halde, hayalinizde sunu canlandirin: Bir yetki makaminda saglam yerinizi
edinmigsiniz ve bir anda en alt siniftan bir irgatin -bir Molotof kokteyli ya
da bir Uzi’yle degil, isyankar bir kahkahayla- denetim ve ydnetim giiciiniize

son verebilecegini biliyorsunuz.”?

Toplumdaki yerimizi tehdit etmesi durumunda giilmeyi bastirmak, kont-
rol altina almak isteriz. Toplumsal diizenin saglanmasini istemenin olumlu
bir istek oldugunu diistinmek aligkanliktandir. Bizim kurdugumuz diizenler
bir giin bizim tarafimizdan yikilacaktir ve bu giilme ile miimkiin olabilir. Bu
nedenle o ddnemin toplumsal sartlarina uygun olarak tasarlanmis olan; Ber-
gson’'un ust siniflarin yararini gézeten ve st siniflari, glilme araciligiyla,
ustiin gOsteren teorisi kapsayici bir glilme teorisi olmaktan uzaktir.

72 Sanders, Kahkahanin Zaferi, 44.
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Insan ve insan disindaki bazi primatlarda fiziksel uyaranlarin kullanilmasiyla giilme
ortaya ciksa da insandaki giilme mizah olusturabilmesi nedeniyle hem psikolojik hem
toplumsal yaniyla kendine 6zgii bir yapiya sahiptir. Sempanze, goril gibi primatlarda
gidiklandiklarinda ya da saskinlik anlarinda ortaya ¢ikan giilmeyi insandaki giilmeden
ayiran sey nedir, kisacasi insan neye giiler? Bergson'a gore giiliin¢ buldugumuz seyler ve
bu giiliing buldugumuz seylerin kullanildig1 mizah alanlarindaki giilme kisilerin kendi
secimleri degil toplumun giiliing buldugu seylerdir. Ona gore bireysel olarak bir durumu
giiling bulsak da aslinda bu giilme 6grendigimiz ve icinde yasadigimiz toplumun degerle-
rinin giilmesidir. Giilmenin ¢esitli sekillerde ortaya ¢ikmasi ve siirekli deneyimledigimiz
bir durum olmasi nedeniyle genel durumlari kapsayan giilme teorilerinde hakli ve haksiz
taraflar bulunabilir. Bu calismanin amaci Bergson'un teorisinde giilmeye bir cezalandir-
ma mekanizmasi olarak bakilmasinin nedeninin Bergson'un giilme teorisinin iistiinliik
diisiincesi iizerine kurulmasi oldugunu gostermektir.

Anahtar Kelimeler: Bergson, Giilme, Giilling, Ustiinliik, Toplumsallik

Abstract

Bergson’s Theory of Laughter: Laughing As Punishment
Mechanism

Even though primates, human laughter has a unique structure with its psychologically
and social aspects due to its ability to create humor. What distinguishes the laughter that
occurs when tickled or in moments of astonishment in primates such as chimpanzees and
gorillas from the laughter in humans? In short, what does a person laugh at? According
to Bergson what we find funny and this, comedy elements, are things that society finds
funny. Although we individualistically find a situation funny, it is the laugh of the values
of the society that we learn in it and live in. Since laughing occurs in a variety of situati-
ons and is a situation we constantly experience, there may be valid aspects in all laughing
theories. What we want to show in this study is that Bergson’s view of laughter as a punis-
hment mechanism is that Bergson’s theory of laughter is based on the idea of superiority.

Keywords: Bergson, Laughter, Funny, Superiority, Sociality
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