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Oz. Covid-19 salgininin yikici etkileri insanlarda korku ile birlikte belirsizlige tahammiil edememe durumunu da
beraberinde getirmistir. Bu durum her alani etkilemekle birlikte, egitimin temel yapi taslarindan biri olan
o0gretmenler Gzerinde de ciddi tahribatlara neden olmustur. Bu nedenle bu arastirmada 6gretmenlerde, Covid-
19 korkusu ve belirsizlige tahammilstzlik durumlari arasindaki iliskinin c¢esitli degiskenler diizeyinde
¢b6ziimlenmesi esas alinmistir. Bu amagla farkli branslardan 242 6gretmene “COVID-19 Korkusu Olgegi” ve
“Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi” uygulanmistir. Arastirma bulgularina gére, &gretmenlerin Covid-19
korkusu ve belirsizlige tahammdilsizlik diizeyleri incelendiginde, 6gretim kademesi, yasanilan yer, Covid-19’ a
yakalanma durumu, kronik bir rahatsizigin olup olmama degiskenleri bakimindan anlamli farkliliklara
rastlanmistir. Ayrica, 6gretmenlerin, Covid-19 korkusu ve kaygi durumlari arasinda anlamli iliskilere rastlanmis
ve Covid-19 korkusu arttikca kaygi dizeylerinin de arttigi, ayrica ileriye yonelik kayginin COVID-19 korkusunu
anlamh ve pozitif yonde yordadigi belirlenmistir. Bulgulardan hareketle arastirma sonuglari tartisiimis ve
onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Korku, Belirsizlige Tahammiilsiizliik, Kaygi, Ogretmenler.

Abstract. The devastating effects of the Covid-19 epidemic have brought about the inability to tolerate
uncertainty along with fear in people. Although this situation affects every field, it also caused serious damage
to teachers, one of the basic building blocks of education. For this reason, in this research, the analysis of the
relationship between the fear of Covid-19 and intolerance of uncertainty in teachers was based on the analysis
of various variables. For this purpose, the “Covid-19 Fear Scale" and the "Intolerance of Uncertainty Scale"
were applied to 242 teachers from different branches. According to the research findings, when teachers' fear
of Covid-19 and intolerance to uncertainty levels were examined, significant differences were found in terms of
educational degrees, living places, risk of contracting Covid-19 disease, and whether or not there was a chronic
illness. Moreover,significant relationships were found between the fear of Covid-19 and anxiety of teachers,
and as the fear of Covid-19 increased, their anxiety levels increased, and it was determined that prospective
anxiety predicted the fear of Covid-19 significantly and positively. Based on the findings, the results of the
research were discussed and suggestions were made.
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Extended Abstract

Introduction. The social, political, economic and psychological reflections of the Covid-19 epidemic,
which started in China and affected the whole world, have turned into an undeniable fact of our
lives, and this reality has become a threat to both the physical and psychological health of individuals
(Bozkurt, et al., 2020). Although there is not enough evidence yet, there are reports in the scientific
literature that Covid-19 disease is increasingly associated with mental and neurological symptoms,
including delirium, anxiety, sleep disorders and depression, and this situation is becoming more and
more dangerous (Baltaci and Cosar, 2020). Ahorsu et al. explain this situation with the concept of
fear of Covid-19 (Ahorsu, et al. 2020) and the unavoidable increases in the number of positive cases
and loss of life, the threat and destruction caused by the disease at the physical level, as well as the
stress response and illness-related experiences in individuals. traumatic experiences (Ladikli, et al.
2020; Pakpour ve Griffiths, 2020). It can be said that all these experiences have created an
uncertainty about where the process will evolve. When the literature is examined, a very limited
number of studies have been found, especially examining teachers' fear of Covid-19 and intolerance
of uncertainty for the future. However, considering that the epidemic continues in the world and
education takes place again from online environments in a face-to-face manner in most countries, it
seems important to reveal the relationship between teachers' fear of Covid-19 and intolerance to
uncertainty. Thus, it is thought that the research will provide data for studies aimed at reducing the
fear of Covid-19 in teachers and programs for providing teachers' psychological well-being. In
addition, similar epidemic situations that may occur in the future and the possible effects of these
epidemics on teachers, one of the basic building blocks of education and training, should not be
ignored. Therefore, it is thought that this epidemic, whose effects are still continuing and which is
waiting to be discovered with its wide-ranging results from education to psychology, from sociology
to economy, will make an important contribution to the literature of the study, which is based on a
field study on its reflections on education in Turkey and therefore on teachers, together with the
phenomenon of uncertainty. In this context, the aim of the research is to analyze the relationship
between the fear of Covid-19 and intolerance of uncertainty in teachers at the level of various
variables.

Method. This research was designed according to the relational survey model, which is one of the
guantitative research methods. The relational screening model is a screening model that aims to
examine the co-change between at least two variables (Karasar, 2008). In this study, the co-change
between the fear of Covid-19 and the sub-dimensions of intolerance of uncertainty is examined. The
study group of the research consists of 242 (143 Female-59.1%; 99 Male-40.9%) teachers selected
randomly. Data from the study group were collected online. In order to determine the fear of Covid-
19, the 7-item Covid-19 Fear Scale developed by Ahorsu et al. (2020) was used. The Intolerance of
Uncertainty Scale-Short Form, which consists of 12 items, is in a 5-point Likert type. The scale has
two sub-dimensions (prospective anxiety and inhibitory anxiety). Validity and reliability studies were
conducted by Saricam, Erguvan, Akin, and Akca (2014) in adapting the scale to Turkish. Cronbach's
alpha internal consistency coefficient was .88 for the whole scale; It was found as .84 for the
prospective anxiety sub-dimension and .77 for the inhibitory anxiety sub-dimension.

Results. According to the research findings, first of all, it was determined that the teachers were
undecided about the fear of Covid-19 and they thought that they did not experience uncertainty. In
another research finding, it was determined that female and male teachers had similar thoughts
about the fear of Covid-19 and intolerance to uncertainty. According to another result reached in the
research, it was determined that teachers who have been caught with Covid-19 before are more
afraid of Covid-19 than those who have not been caught, and teachers who have been caught with
Covid-19 before are more worried about the future than those who have not been caught. When the
Covid-19 fear and anxiety levels were examined according to the teaching level of the teachers, it
was determined that the teachers working at the pre-school level experienced more fear of Covid-19
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and anxiety for the future compared to the other teaching levels. In another research finding, it was
determined that teachers living in metropolises experienced more fear of Covid-19 than teachers
living in other settlements, and teachers living in metropolitan areas experienced more intolerance
and anxiety to uncertainty compared to teachers living in other settlements.Fear of Covid-19 is
moderately positively and significantly associated with inhibitory anxiety (r = .488, p < .01) and
prospective anxiety (r = .649, p < .01). There are moderately positive and significant relationships
between inhibitory anxiety and prospective anxiety (r = .626, p < .01). Accordingly, it can be said that
as teachers' fear of Covid-19 increases, their anxiety levels also increase. Multiple linear regression
analysis results regarding the prediction of fear of Covid-19 by intolerance to uncertainty are
presented. When the regression analysis results are examined, it is seen that the regression model is
statistically significant (F = 90.95, p <.001). Prospective anxiety and inhibitory anxiety together
explain 43% of the total variance in fear of covid-19. when the t-test results regarding the
significance of the regression coefficients are examined, it is seen that only prospective anxiety is an
important predictor of the fear of Covid-19. Inhibitory anxiety does not have a significant effect.

Discussion and Conclusion. This study is based on the analysis of the relationship between the fear
of Covid-19 and intolerance of uncertainty in teachers at the level of various variables. In this
direction, it was determined that the teachers were undecided about the fear of Covid-19 and they
thought that they did not experience uncertainty. However, many studies in the literature reveal that
teachers' fears of Covid-19 are high (Karaca et al., 2021; Katra, 2021; Ozgenel et al., 2021) and that
uncertainty disturbs individuals with the epidemic (Aydin, 2022; Ergenekon, 2020; Oztiirk, 2022) are
found. According to another result reached in the research, it was determined that teachers who
have been caught with Covid-19 before are more afraid of Covid-19 than those who have not been
caught, and teachers who have been caught with Covid-19 before are more worried about the future
than those who have not been caught. In the literature, it is possible to come across studies that
reach similar research results. Yildirim, Hanayoglu, and Gigli (2022) determined that individuals who
had Covid-19 had a higher level of fear than those who had Covid-19 vaccine and caught Covid-19 in
their immediate surroundings. When the Covid-19 fear and anxiety levels were examined according
to the teaching level of the teachers, it was determined that the teachers working at the pre-school
level experienced more fear of Covid-19 and anxiety for the future compared to the other teaching
levels. In the study of Konan and Ulas (2021), in which they examined the attitudes of administrators
and teachers working at the kindergarten level during the epidemic period, they determined that the
fear and anxiety of the employees were high. In another research finding, it was determined that
teachers living in metropolises experienced more fear of Covid-19 than teachers living in other
settlements, and teachers living in metropolitan areas experienced more intolerance and anxiety to
uncertainty compared to teachers living in other settlements. The increase in danger in metropolises
and the fear of the unknown of the metropolis put people in a difficult situation due to the intense
migrations of today's city under the influence of capitalism, consumption culture, developing
transportation and communication technology (Ozcii and Sayan Atanur, 2020). As one of the
research findings, significant relationships were found between the fear of Covid-19 and anxiety of
teachers, and it was determined that as the fear of Covid-19 increased, their anxiety levels also
increased. In the literature, determining the significant relationship between the fear of Covid-19 and
anxiety levels of individuals (Aydin and Ozcan, 2021; Carkit, 2021; Degirmenci, 2020; Duman, 2020;
Gutuk, et al., 2021; Karatas and Uzun, 2021; Smith, et al. al. 2020) are found in a large number of
studies. Another research result was that anxiety about the future was an important predictor of fear
of Covid-19. For example, Carkit (2021), in his research examining the relationship between
intolerance of uncertainty and fear of Covid-19 in university students, found a positive and significant
relationship between intolerance of uncertainty and fear of Covid-19, and also revealed that
intolerance to uncertainty predicted fear of Covid-19 significantly and positively.

142



Giris

Cin’de baslayan ve tiim diinyay: etkileyen Covid-19 salgininin sosyal, siyasal, ekonomik ve
psikolojik yansimalari yasamimizin inkar edilemez bir gercegine donlismis ve bu gercek bireylerin
hem fiziksel hem de psikolojik saghgini tehdit eder hale gelmistir (Bozkurt, vd., 2020). Heniiz
yeterince kanit olmasa da bilimsel literatliirde Covid-19 hastaliginin deliryum, anksiyete, uyku
bozukluklari ve depresyon dahil olmak lzere zihinsel ve nérolojik belirtilerle giderek daha fazla iliskili
olduguna dair bildirimler bulunmakta ve bu durum gittikce daha da tehlikeli bir hal almaktadir
(Baltaci ve Cosar, 2020). Ahorsu ve arkadaslari bu durumu Covid-19 korkusu kavramiyla agiklamakta
(Ahorsu, vd. 2020) ve bu korkunun temelinde pozitif vaka sayilarinda ve can kayiplarinda yasanan
onlenemeyen artislar ile hastaligin bedensel dizeyde olusturdugu tehdit ve yikimin yaninda,
bireylerde yol actigl stres tepkisi ve hastalikla ilintili yasantilarin yarattigi travmatik deneyimlerin
oldugu gorilmektedir (Ladikli, vd. 2020; Pakpour ve Griffiths, 2020). Yasanan tim bu deneyimlerin,
surecin nereye dogru evrilecegine dair bir belirsizlik ortaya ¢ikardigi séylenebilir.

Belirsizlik genellikle muglaklik, sartlarin degiskenligi veya zaman zaman celiskili olabilen cesitli
yorumlarin ve bakis acilarinin oldugu durumlar olarak tanimlanabilir (Bakioglu ve Demiral, 2013) ve
belirsizlik durumlarinda karar verilirken karsilasilan seceneklerin psikolojik anlamlariyla, seceneklere
bu anlamlari yikleyen ve bilissel sistemleri sinirli olan insanlar birlesince ¢cogu zaman gercege
uymayan oriintller de ortaya cikabilir (K6kdemir, 2003). Belirsizlik durumu, éngoéri ve olabilirligin
hesabinin yapildigl, planl bir gelisme ve ilerlemeye yonelik bir tehdit durumunu ortaya ¢ikarmakta ve
boylece belirlenemeyen, tanimlanamayan, dngérilemeyen, irrasyonel olan ve tutarsiz olan belirsizlik
durumunu yaratan dizenek, islerligini kolaylastirmak icin belirsizligin yarattigi korkudan da
yararlanmaktadir (Cakir, 2007). icinde bulundugumuz siirecte en yakin kriz ve belirsizlik durumu,
kiiresel bir problem olan Covid-19’un yarattigi korku atmosferinde goriilmektedir (Bircan, 2020).
Belirsizlige tahammiilsiizllk ise bireyin, bir olay veya durumun ortaya ¢ikma olasiligindan ve bu olay
veya durumun sonuglarindan bagimsiz olarak olumsuz tepki gosterme egilimi olarak tanimlanabilir
(Acar, vd., 2021; Parmaksiz, 2021). Belirsizlige tahammilstzlikte ortaya cikan egilimin bireyin
duygusal, bilissel ve davranigsal tepkilerini etkileyebildigi ve bdylece bireylerin olumsuz tepkiler
verebildigi bilinmektedir (Buhr ve Dugas, 2002). Belirsizlige tahammdilsiizliik Gzerine yapilan birgok
arastirmada, belirsizlige tahammiilsiizliglin bireylerde kaygiya (Kasapoglu, 2020; Kocaman ve Ersoy,
2021; Sentiirk ve Bakir, 2021; Yilmaz, vd. 2021), strese (Parmaksiz, 2021; Tiziin, 2021) neden oldugu
belirlenmistir. Bu noktadan hareketle belirsizligin bireyler tarafindan tehlikeli ve uzak durulmasi
gereken bir durum olarak algilandigi ve sonrasinda bu durumun, belirsizlige tahammdilsiizliik seklinde
ortaya ¢ikip bireye zarar verebilecek olumsuz bir ruh durumuna donisebilecegi soylenebilir.

Alanyazin incelendiginde Covid-19 korkusu, kaygisi ve belirsizligin bireyler Gzerinde etkisini
inceleyen birtakim calismalara (Arpacioglu, vd., 2021; Aydin ve Ersoy Ozcan, 2021; Ceviz, vd., 2020;
Carkit, 2021; Duman, 2020; Glduk, Gadik ve Vural, 2021; Karatas ve Uzun, 2021; Memis Dogan ve
Dizel, 2020) rastlanmakta ve genele yonelik yapilan bu calismalara ek olarak 6gretmenler ve
o6gretmenlerin Covid-19’dan nasil etkilendigini ortaya koyan arastirmalar (Cam-Tu Vu, 2020; Code, et
al., 2020; Karaca, vd., 2021; Roman, 2020; Supriadi, et al., 2020) da bulunmaktadir. Bununla birlikte
dgretmenlerin Covid-19 korkusunu &rgiitsel bagliliklariyla (Ozgenel ve digerleri, 2021), uzaktan egitim
deneyimleriyle (Karakus ve Ersen, 2021; Yolcu, 2020), fiziksel aktivite, mental saglik ve yeme
davranislariyla (Katra, 2021), is yasamiyla (Coskun ve Mamaci, 2021), genel aidiyet diizeyleri ile
(Kurtulus ve Duslinceli, 2021) iliskilendiren bircok calismaya rastlanmaktadir. Ancak oOzellikle
ogretmenlerin Covid-19 korkusu ve gelecege yonelik belirsizlige tahammilsizlGglini inceleyen
oldukga sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir. Halbuki diinyada salginin devam ettigi ve ¢ogu Ulkede
egitimin cevrim ici ortamlardan tekrar yiz yize olacak sekilde gergeklestigi distnldigiinde,
o0gretmenlerin Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammdiilstizlik durumlari arasindaki iliskiyi ortaya
koymak dnemli gériinmektedir. Boylece arastirmanin, 6gretmenlerde Covid-19 korkusunu azaltmaya
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yonelik calismalara ve 6gretmenlerin psikolojik iyilik hallerini saglama programlarina veri saglayacagi
duslintlmektedir. Ayrica ileride yasanabilecek benzer salgin durumlari ve bu salginlarin egitim ve
egitimin temel vyapi taslarindan biri olan Ogretmenler (zerine olasi etkileri gézden uzak
tutulmamalidir. Dolayisiyla etkileri hala devam eden, egitimden psikolojiye, sosyolojiden ekonomiye
kadar genis caph sonuclariyla kesfedilmeyi bekleyen bu salginin, belirsizlik olgusuyla birlikte
Turkiye’deki egitime ve dolayisiyla 6gretmenlere yansimalarina dair bir alan arastirmasina dayanan
¢alismanin alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi disunilmektedir. Bu baglamda arastirmanin
amaci, 6gretmenlerde Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik durumlari arasindaki iliskinin
cesitli degiskenler dizeyinde ¢d6ziimlenmesidir. Bu dogrultuda asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Ogretmenlerin Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi nedir?

2. Ogretmenlerin Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizlikleri cinsiyet, 6gretim
kademesi, yasanilan yer, Covid-19’ a yakalanma durumu, kronik bir rahatsizligin olup olmama
durumlari bakimindan farklilasmakta midir?

3. Ogretmenlerin Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik durumlari arasinda anlamli
iliskiler var midir?

4. Ogretmenlerde Covid-19 korkusu belirsizlige tahammiilsiizligiin anlamli bir yordayicisi midir?

Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeline gére desenlenmistir.
iliskisel tarama modeli, en az iki degisken arasindaki birlikte degisimi incelemeyi amaclayan tarama
modelidir (Karasar, 2008). Bu arastirmada o6gretmenlerin Covid-19 korkusu ile belirsizlige
tahammiuilstzlik durumlari arasindaki iliskiler incelenmektedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu basit seckisiz bir bicimde segilen 242 (143 Kadin-%59,1; 99 Erkek-
%40,9) 6gretmenden olusmaktadir. Calisma grubundan veriler, ¢evrim igi ortamlarda toplanmistir.
Calisma grubunun yasl 31-56 arasinda degismektedir (Ortalama = 40,09; standart sapma = 7,49).
Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerin 11’i okul 6ncesi (%4,5), 110’u ilkokul (%45,5), 88’i ortaokul
(%36,4) ve 33'l lise (%13,6) kademesinde calismaktadir. Ogretmenlerin 44’(i metropollerde (%18,2),
143’0 illerde (%59,1), 44’ ilgelerde (%18,2), 11’i kasaba veya kdylerde (%4,5) yasamaktadir. Calisma
grubunun 88’i (%36,4) daha énce COVID-19'a yakalandigini, 154{i ise (%63,6) yakalanmadigini; 66’si
(%27,3) kronik bir rahatsizliga sahip oldugunu, 176’s1 (%72,7) ise kronik bir rahatsizliginin olmadigini
belirtmistir.

Veri Toplama Araglari
COVID-19 Korkusu Olgegi

Covid-19 korkusunu belirlemek amaciyla, Ahorsu vd.,’nin (2020) gelistirdigi 7 maddeli Covid-
19 Korkusu Olgegi kullanilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve giivenirlik calismalari
Satici, Gocet-Tekin, Deniz ve Satici (2020) tarafindan yapilmistir. Tirkge Covid-19 Korkusu Olgegi
yiksek i¢ tutarlihga sahiptir (a = .88). Bu arastirmada Tiirkge Covid-19 Korkusu Olgeginin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .89 bulunmustur. Ayrica dogrulayici faktér analizi yiritilerek olgegin uyum
indeks degerleri de hesaplanmis ve degerlerin kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu belirlenmistir (x2
(13, N =1304) = 299.47, p <.05; SRMR = .061; GFI = .936; NFI =.912; IFI =.915; CFl = .915).
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BelirsizliGe Tahammiilsiizliik Olcegi-Kisa Formu

Arastirmaya  katilan  6gretmenlerin  belirsizlige  tahammdlsizlikleri,  Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi-Kisa Formu (IUS-12; Carleton, Norton ve Asmundson, 2007) ile él¢iilmistiir.
12 maddeden olusan Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-Kisa Formu, 5’li likert tipindedir. Olgegin iki
alt boyutu bulunmaktadir (ileriye yénelik kaygi ve engelleyici kaygi). Olgegin Tirkce ‘ye
uyarlanmasinda gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari Sarigam, Erguvan, Akin ve Ak¢a (2014) tarafindan
yapilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayi 6lgegin bitini icin .88; ileriye yonelik kaygi alt boyutu
icin .84, engelleyici kaygi alt boyutu icin .77 olarak bulunmustur. Bu arastirmada ise Tiirkge Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsay: 6lgegin bitiini igin .85; ileriye
yonelik kaygi alt boyutu icin .80, engelleyici kaygl alt boyutu icin .74 olarak belirlenmistir. Ayrica
dogrulayici faktér analizi yirutilerek olgegin uyum indeks degerleri de hesaplanmis ve degerlerin
kabul edilebilir sinirlar icinde oldugu belirlenmistir (x>= 147.20, sd= 48, RMSEA=.073, CFI=.95, IFI=.95,
GFl=.94, SRMR=.046)

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan uygulama formu, salgin kosullari da g6z 6nline alinarak,
cevrim igi araclarla toplanmistir. inéni Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma Etik
Kurulu’nun 09.09.2021 tarih, 2021/17-6 sayili oturum karar geregi arastirma etik acidan uygun
bulunmustur. Veriler, 6gretmenlerin tye olduklari sosyal aglar (Facebook, Instagram, Whatsapp vb.)
aracihgiyla, arastirmanin igerigi ve Olgekler ile ilgili gerekli agiklamalar yapilarak toplanmistir.
Arastirma verileri Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ve coklu dogrusal regresyon analizi ile
analiz edilmistir. Verileri analiz etmeden énce regresyon analizi varsayimlari incelenmistir. Oncelikle
veri setinde kayip degerlerin olup olmadigi incelenmis, kayip deger olmadigi tespit edildikten sonra ug
degerlere bakilmistir. Mahalanobis uzaklik testi ile katiimcilara ait verilerde aykiri degerlere
rastlanmamis ve dolayisiyla analizlere 242 katilimcidan toplanan veriler ile devam edilmistir.
Toplanan verilerin normal dagilim varsayimini karsilayip karsilamadigini  belirlemek amaciyla
degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri 1.5
arasinda oldugu i¢in normal dagihm varsayimi ihlal edilmemektedir (Pallant, 2020). Coklu dogrusallik
varsayimi, varyans sisirme faktort (Variance Inflation Factors; VIF) degeri kontrol edilerek test
edilmistir. Modelin varyans sisirme degeri 1,643 bulunmustur. Varyans sisirme degeri, 10’dan kiguk
oldugu icin ¢oklu dogrusallik varsayimi karsilanmaktadir (Hair, vd., 1998). Arastirmada kullanilan
degiskenlerin glivenirliklerini belirlemek icin ise Cronbach Alfa i¢ tutarlihk katsayilari hesaplanmistir.
Arastirma degiskenlerinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari .74 ile .89 araliginda degismektedir. Bu
degerlere gore arastirmada kullanilan degiskenlerin yeterli dizeyde i¢ tutarliga sahip oldugu
gorilmektedir (Blyukoztiirk, 2011). Ayrica 6gretmenlerin Olceklerde yer alan boyutlardaki maddelere
katihm diizeylerini belirlemek ve elde edilen verilerin yorumlanmasini kolaylastirmak amaciyla
secenek sayisi-1/secenek sayisi  formilu  kullanilmistir  (Kesinlikle katilmiyorum 1.00-1.80,
Katilmiyorum 1.81-2.60, Kararsizim 2.61-3.40; Katiliyorum 3.41-4.20; Kesinlikle katiliyorum 4.21-
5.00).

Bulgular

Ogretmenlerin Covid-19 Korkusu ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Diizeylerinin Karsilastiriimasi

Ogretmenlerin Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik &lceklerinden aldiklari
puanlarin dagihimina yénelik olarak, ortaya ¢ikan veriler Tablo 1’'de verilmistir.
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Tablo 1.

Ogretmenlerin Covid-19 Korkusu ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgeklerinden Aldiklari Puanlarin
Boyut Bazinda Betimsel istatistik Sonuglar

Olgek Boyutlar x Diizey Ss
Ogretmenlerin Covid-19 Korkusu 2.65 Kararsizim .75
ileriye Yénelik Kaygi 2.25 Katilmiyorum 71

Ogretmenlerin Belirsizlige TahammiilsiizlGgi
Engelleyici Kaygi 2.55 Katiimiyorum .70

Tablo 1 incelendiginde, 6gretmenlerin Covid-19 korkusu olgeginden aldiklari puanlarin
ortalamalari #= 2.65 olarak belirlenmistir. Puan araliklar dikkate alindiginda Covid-19 korkusuna
iliskin 6gretmen gorislerinin, “Kararsizim” diizeyinde oldugu belirlenmistir. Ogretmenlerin belirsizlige
tahammiilsiizliik 6lceginden aldiklari puanlarin boyut bazinda ortalamalari; ileriye Yénelik Kaygi (1YK)
alt boyutu icin 2= 2.25, Engelleyici Kaygi (EK) alt boyutu icin ise . = 2.55 olarak belirlenmistir. Puan
araliklari dikkate alindiginda belirsizlige tahammdiilstizlige iliskin 6gretmen gorislerinin, ileriye yonelik
ve engelleyici kaygi icin “Katilmiyorum” dizeyinde oldugu belirlenmistir.

Ogretmenlerinin Covid-19 Korkusu ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Durumlarinin Degisenler
Diizeyinde Karsilastirlmasi (Cinsiyet, Ogretim Kademesi, Yasanilan Yer, Covid-19’ a Yakalanma
Durumu, Kronik Bir Rahatsizligin Olup Olmamasi)

Ogretmenlerin Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizliik puanlarinin cinsiyet, Covid-
19’ a yakalanma durumu, kronik bir rahatsizhgin olup olmamasi bakimindan farkliik gosterip
gostermediginin belirlenmesi amaciyla elde edilen veriler lzerinden bagimsiz gruplar igin t-testi
yapilmis, Ogretmenlerin calistiklari 6gretim kademesi ve yasadiklari yerler bakimindan aldiklari
puanlarin farkhlik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla ise tek yénlii varyans analizi
kullanilmistir. Elde edilen bulgular asagida verilen tablolarda yer almaktadir.

Cinsiyet

Tablo 2.

Ogretmenlerin Covid-19 Korkusu ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgcegi Puanlarinin Cinsiyete Gore t
Testi Sonuglari

Olgek Boyutlar Cinsiyet N T Ss Sd t p
] Kadn 143 2.74 70
Ogretmenlerin Covid-19 Korkusu 240 2.28 .402
Erkek 99 2.52 .80
) Kadin 143 3.34 .74
IYK 240 212 .399
Ogretmenlerin Belirsizlige Erkek 99 3.14 66
TahammiilstizItgu Kadn 143 2.89 71
EK 240 3.73 .156
Erkek 99 2.55 .64

Tablo 2’de 6gretmenlerin Covid-19 korkusu ve Belirsizlige Tahammiilstizlik olceklerinden
aldiklari puanlar incelendiginde; kadin ve erkek 6gretmenler arasinda herhangi bir anlamli farkhliga
rastlanmamistir [Covid-19 Korkusu tpao =2.28, p>.05; ileriye Yénelik Kaygi tpag =2.12, p>.05;
Engelleyici Kaygl tia0 =3.73, p>.05]. Bu noktada kadin ve erkek 6gretmenlerin Covid-19 korkusu ve
belirsizlige tahammuilsiizlik durumlarina iliskin benzer distincelere sahip olduklari séylenebilir.
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Covid-19’ a Yakalanma Durumu

Tablo 3.
Ogretmenlerin Covid-19 Korkusu ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olcegi Puanlarinin Covid-19’ a
Yakalanma Durumlarina Gore t Testi Sonuglari

Olgek Boyutlar C.Y.D N T Ss Sd t p
i Evet 88 2.83 54
Ogretmenlerin Covid-19 Korkusu 240 2.89 .001*
Hayir 154 2.55 .83
. Evet 88 3.39 75
IYK 240 2.20 .017%*
Ogretmenlerin Belirsizlige Hayir 154 3.18 68
Tahammdlstzligu Evet 88 2.80 73
EK 240 .755 .128
Hayir 154 2.72 .69

*p<.05

Tablo 3’te 6gretmenlerin Covid-19 korkusu 6lceginden aldiklari puanlar incelendiginde; daha
once Covid-19’a yakalanan 6gretmenler (t=2.89, p<.05; X= 2.83) lehine anlaml farkliliga rastlanmistir.
Bu durumda Covid-19’a daha 6nce yakalanmis 6gretmenlerin yakalanmayanlara oranla Covid-19’dan
daha cok korktuklari séylenebilir. Ogretmenlerin belirsizlige tahammiilsiizliik 6lceginden aldiklari
puanlar incelendiginde; sadece ileriye Yonelik Kaygi (iYK) (t=2.20; p<.05) alt boyutunda Covid-19’a
yakalanan 6gretmenler lehine (X= 3.39) anlamli farka rastlanmistir. Bu durumda Covid-19’a daha
once yakalanmis 6gretmenlerin yakalanmayanlara oranla ileriye yonelik daha ¢ok kaygi duyduklari
distinilebilir. Ogretmenlerin engelleyici kaygl durumlari incelendiginde ise anlamli herhangi bir farka
ulasilamamistir [t(40) =.755; p>.05].

Kronik Bir Rahatsizhgin Olup Olmamasi

Tablo 4.
Ogretmenlerin Covid-19 Korkusu ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi Puanlarinin Kronik Bir
Rahatsizliklarinin Olup Olmamasi Durumlarina Gére t Testi Sonuglari

Olgek Boyutlar  K.R. N 4 Ss sd t p
j Evet 66 2.72 .68
Ogretmenlerin Covid-19 Korkusu 240 -2.28 .000*
Hayir 176 2.42 .89
. Evet 66 3.29 77
IYK 240 -1.23 .004*
Ogretmenlerin Belirsizlige Hayir 176 3.16 69
Tahamm(]ls(]zlugu Evet 66 2.82 .70
EK 240 -2.56 .046*
Hayir 176 2.56 .68

*p<.05

Tablo 4’te 6gretmenlerin Covid-19 korkusu oOlgeginden aldiklari puanlar incelendiginde;
kronik bir rahatsizligi olan 6gretmenler (t=-2.28, p<.05; X= 2.72) lehine anlamli farkliiga rastlanmistir.
Bu durumda herhangi bir kronik rahatsizligi olan 6gretmenlerin olmayanlara oranla Covid-19’dan
daha ¢ok korktuklari séylenebilir.
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Ogretmenlerin belirsizlige tahammiilsiizliik élceginden aldiklari puanlar incelendiginde ise;
ileriye Yénelik Kaygi (IYK) (t=-1.23; p<.05) ve Engelleyici Kaygi (EK) (t=-2.56; p<.05) alt boyutlarinda
sirasiyla, kronik herhangi bir rahatsizligi olan 6gretmenler lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir [(X=
3.29); (x= 2.82)]. Bu durumda herhangi bir kronik rahatsizligi olan 6gretmenlerin olmayanlara oranla
daha fazla belirsizlige tahammuilstzliik yasadiklari distinilebilir.

Ogretim Kademesi

Ogretmenlerin Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik &lcekleri puanlarinin
cahstiklar 6gretim kademesine iliskin betimleyici istatistiksel bulgular ve anlamh fark bulunan alt
boyutlar icin Tek yonli varyans analizi sonuglari Tablo 5 ve Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5.
Ogretmenlerin Covid-19 Korkusu Olgegi Puanlarinin Ogretim Kademesine Gére Varyans Analizi
Sonuglari

Boyut Kademe N X Ss V.K. K.T. sd K.O. F p A.F.

Okul Oncesi (00) 11 3,57 ,00 G.A. 21,937 3 7,312 15.036 .000* OO>i
Covid- ilkokul (i) 110 2,60 ,75 G.. 115,747 238 ,486 00>00
19

Korkusu Ortaokul (O0) 88 2,42 77 Toplam 137,684 241
Lise (L) 33 3,14 ,23

*p<.05 (V.K: Veri kaynagi; G.A.=Gruplar arasi, G.I.= Grup ici; K.T.=Kareler toplami, K.O.=Kareler ortalamasi; A.F.=Anlamli fark)

Tablo 5’te, Covid-19 korkusu 6lgegi puanlarinin 6gretmenlerin calistiklari 6gretim kademesine
gore varyans analizi sonuglari incelendiginde, okul 6ncesi (¥=3.57), ilkokul (X=2.60) ve ortaokul
(x=2.42) kademelerinde calisan Ogretmenler arasinda okul 6ncesi (X=3.57) kademesinde calisan
ogretmenler lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Bu dogrultuda okul 6ncesi kademesinde calisan
o0gretmenlerin diger 6gretim kademelerine oranla daha ¢ok Covid-19 korkusu yasadiklari séylenebilir.

Tablo 6.
Ogretmenlerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Puanlarinin Ogretim Kademesine Gére Varyans
Analizi Sonuglari

Boyut Kademe N X Ss V.K. K.T. sd K.O. F p A.F.
Okul Oncesi (00) 11 471 .00 G.A. 35.845 3 11.948 32.348 .000 OO0>i
) ilkokul (i) 110 3.04 34 G.. 87.910 238 .369 00>00
e Ortaokul (00) 88 3.17 .86 Toplam 123.755 241 00>L
Lise (L) 33 3.71 54
Okul Oncesi (00) 11 260 .00 G.A. 25.416 3 8472 21206 .000 L>00
ilkokul (i) 110 246 .34 G 95.084 238 .400 L>i
= Ortaokul (00) 88 2.90 .93  Toplam 120.500 241 L>00
Lise (L) 33 340 43

*p<.05 (V.K: Veri kaynagi; G.A.=Gruplar arasi, G.i.= Grup ici; K.T.=Kareler toplami, K.0.=Kareler ortalamasi; A.F.=Anlamli fark)
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Tablo 6'da belirsizlige tahammdiilstizlik 6lgegi puanlarinin 6gretmenlerin galigtiklari 6gretim
kademesine gore varyans analizi sonuglari incelendiginde, iki alt boyutta da (ileriye Yénelik Kaygi (iYK)
(F=32.348; p<.05), Engelleyici Kaygi (EK) (F=21.206; p<.05) anlaml farkliliklara rastlanmistir. Gruplar
arasinda ortaya c¢ikan farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilmis olan Gabriel testi sonucunda
ileriye yonelik kaygi alt boyutu icin, okul dncesi (x=4.71), ilkokul (X=3.04), ortaokul (X=3.17) ve lise
(¥=3.71) kademelerinde ¢alisan 6gretmenler arasinda okul 6ncesi (X=4.71) kademesinde galisan
o0gretmenler lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Bu dogrultuda okul 6ncesi kademesinde ¢alisan
ogretmenlerin diger 6gretim kademelerinde calisan 6gretmenlere oranla daha cok ileriye yonelik
kaygi yasadiklari séylenebilir. Engelleyici kaygi alt boyutu igin ise, lise (X=3.40), okul 6ncesi (X=2.60),
ilkokul (x=2.46) ve ortaokul (X¥=2.90) kademelerinde calisan O6gretmenler arasinda lise (X=3.40)
kademesinde c¢alisan 6gretmenler lehine anlamli farklihk belirlenmistir. Bu dogrultuda lise
kademesinde c¢alisan 6gretmenlerin diger 6gretim kademelerine oranla daha ¢ok engelleyici kaygi
yasadiklari sdylenebilir.

Yasanilan Yer

Ogretmenlerin Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik &lgekleri puanlarinin
yasadiklari yere iliskin betimleyici istatistiksel bulgular ve anlaml fark bulunan alt boyutlar i¢in Tek
yonli varyans analizi sonuglari Tablo 7 ve Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 7.
Ogretmenlerin Covid-19 Korkusu Olcegi Puanlarinin Yasadiklari Yere Gére Varyans Analizi Sonuglari

Boyut Yasanilan Yer N X Ss V.K. K.T. sd K.O. F P A.F.

Metropol (1) 44 3.14 .36 G.A. 18.272 3  6.091 12.140 .000* 1>2
Covid- il (2) 143 256 .86 G.i. 119.411 238 .502 1>3
Korlkisu ilge (3) 44 235 41 Toplam 137.684 241

Kasaba/Koy (4) 11 2.95 .00

*p<.05 (V.K: Veri kaynagi; G.A.=Gruplar arasi, G.I.= Grup ici; K.T.=Kareler toplami, K.O.=Kareler ortalamasi; A.F.=Anlamli fark)

Tablo 7’de, Covid-19 korkusu 6lcegi puanlarinin 6gretmenlerin yasadiklari yere gbre varyans
analizi sonuglari incelendiginde, metropol (x=3.14), il (X¥=2.56) ve ilcede (X=2.35) yasayan
Ogretmenler arasinda metropollerde (X=3.14) yasayan Ogretmenler lehine anlamli farklilik
belirlenmistir. Bu dogrultuda metropollerde yasayan 6gretmenlerin diger yerlesim yerlerinde yasayan
o0gretmenlere oranla daha ¢ok Covid-19 korkusu yasadiklari séylenebilir.

Tablo 8.

Ogretmenlerin Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Puanlarinin Yasadiklari Yere Gére Varyans Analizi
Sonuglari

Boyut Yasanilan Yer N X Ss V.K. K.T. sd K.O. F p A.F.
Metropol (1) 44 357 71 G.A. 6.403 3 2.134 4329 .005*% 1>2

A il(2) 143 314 .70 G.i. 117.352 238 .493

e ilge (3) 44 332 .76 Toplam 123.755 241

Kasaba/Koy (4) 11 3.28 .00
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Metropol (1) 44 2.95 .74 G.A. 5.575 3 1.858 3.849 .010* 1>2
i(2) 143 2.63 .67 G.i. 114.925 238 .483
ilge (3) 44 275 .77  Toplam 120.500 241

Kasaba/Koy (4) 11 2.80 .00

*p<.05 (V.K: Veri kaynag); G.A.=Gruplar arasi, G.I.= Grup ici; K.T.=Kareler toplami, K.O.=Kareler ortalamasi; A.F.=Anlamli fark)

Tablo 8'de belirsizlige tahammiilsiizlik 6lgegi puanlarinin 6gretmenlerin yasadiklari yere gore
varyans analizi sonuglari incelendiginde, iki alt boyutta da (ileriye Yonelik Kaygi (iYK) (F=4.329; p<.05),
Engelleyici Kaygi (EK) (F=3.849; p<.05) anlamli farkliliklara rastlanmistir. Gruplar arasinda ortaya ¢ikan
farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilmis olan Gabriel testi sonucunda ileriye yonelik kaygi alt
boyutu icin, metropollerde (X=4.71) ve illerde (X=3.04) yasayan 6gretmenler arasinda metropollerde
(X¥=4.71) yasayan Ogretmenler lehine anlamli farklilik belirlenmistir. Bu dogrultuda metropollerde
yasayan Ogretmenlerin illerde yasayanlara oranla daha ¢ok ileriye yonelik kaygi yasadiklari
soylenebilir. Engelleyici kaygl alt boyutu icin ise yine, metropollerde (X=2.95) ve illerde (X¥=2.63)
yasayan Ogretmenler arasinda metropollerde (X¥=2.95) yasayan 6gretmenler lehine anlamh farkhhk
belirlenmistir. Bu dogrultuda metropollerde yasayan 6gretmenlerin illerde yasayanlara oranla daha
cok engelleyici kaygi yasadiklari séylenebilir.

Ogretmenlerde Covid-19 Korkusu ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Durumlari Arasindaki
iliskiler

Arastirmanin degiskenlerine iliskin betimsel istatistik, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari ve
degiskenler arasi iliski katsayilari Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.
Degiskenler arasindaki iliski katsayilari ve betimleyici istatistik
1 2 3 Ortalama Standart sapma

1. COViD-19 korkusu .89 488 .649 2.65 0.75

2. Engelleyici kaygi .74 .626 2.75 0.70

3. ileriye y6nelik kaygi .80 3.25 0.71
Carpiklik -775 433 .054

Basikhk -.094 -.974 -.433

* Butin iliskiler p <.01 diizeyinde anlamhidir. Bold yazilanlar Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisidir.

Tablo 9’a gore Covid-19 korkusu, engelleyici kaygi (r =,488, p < .01) ve ileriye yonelik kaygi (r
=,649, p < .01) ile orta diizeyde pozitif yonde anlamli olarak iliskilidir. Engelleyici kaygi ile ileriye
yonelik kaygi arasinda da orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler vardir (r = ,626, p < .01). Buna
gore 6gretmenlerin Covid-19 korkusu arttikca kaygi diizeylerinin de arttigi séylenebilir.

Ogretmenlerde Belirsizlige Tahammiilsiizligiin Covid-19 Korkusu Tarafindan Yordanma
Diizeyi

Covid-19 korkusunun belirsizlige tahammdiilstizlik tarafindan yordanmasina iliskin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 10’da belirtilmistir.
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Tablo 10.
Covid-19 korkusunun yordanmasina iliskin coklu dogrusal regresyon analizi

Degisken B Se 6 t p
Sabit .318 179 1.779 <.001
ileriye yonelik kaygi .596 .066 .565 9.040 0.000
Engelleyici kaygi 144 .067 .135 2.153 0.032
R=0.657 R%?=0.432

F=90.95 p=.0000

Tablo 10’daki regresyon analizi sonuglari incelendiginde, regresyon modelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu (F = 90.95, p <.001) gériilmektedir. ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi
birlikte Covid-19 korkusuna iliskin toplam varyansin %43’lni agiklamaktadir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iliskin t testi sonuglari incelendiginde ise, sadece ileriye yonelik kayginin Covid-19
korkusu lizerinde 6nemli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Engelleyici kaygl 6nemli bir etkiye sahip
degildir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calisma, ogretmenlerde Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilsiizlik durumlari
arasindaki iliskinin cesitli degiskenler diizeyinde ¢6ziimlenmesini temel almistir. Bu dogrultuda
oncelikle Covid-19 korkusuna iliskin 6gretmenlerin kararsiz oldugu ve belirsizlik yasamadiklarini
disindukleri belirlenmistir. Ancak alanyazinda 6gretmenlerin Covid-19 korkularinin yiksek oldugunu
(Karaca ve digerleri, 2021; Katra, 2021; Ozgenel ve digerleri, 2021) ve salginla beraber belirsizligin
bireyleri rahatsiz ettigini ortaya koyan birgok calismaya (Aydin, 2022; Ergenekon, 2020; Oztiirk, 2022)
rastlanmaktadir. Ornegin Duman (2020) Universite dgrencilerinin Covid-19 korkusu ve belirsizlige
tahammiuilsizlik durumlarini inceledigi arastirmasinda 6grencilerin koronavirlisten orta dizeyde
korktuklarini ve orta diizeyde belirsizlige karsi tahammuilsiz olduklarini ortaya koymustur. Arastirma
sonuglari arasindaki bu farklilik, artik glinimizde salginla beraber gelen cesitli yasaklarin ortadan
kalkmasi, buna paralel olarak yetkili kurum ve kuruluslarin salginin etkisini giderek yitirdigine iliskin
aciklamalari, toplumsal yasamda salgina maruziyet sonucunda salginin kaniksanmis olmasi ve bdylece
belirsizligin azalmasi ile agiklanabilir. Bir diger arastirma bulgusunda kadin ve erkek 6gretmenlerin
Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammdilstzlik durumlarina iliskin benzer disiincelere sahip
olduklari belirlenmistir. Alanyazinda 6gretmenlerin Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilstzlik
durumlarini cinsiyet degiskenine gore inceleyen galismalara bakildiginda, anlamh farklara ulasan
calismalar (Aydin, 2022; Karaca ve digerleri, 2021; Sahinler, 2021; bulunmakla birlikte anlamli
farkhliklara ulasamayan calismalar (Duman, 2020; Ozgenel ve digerleri, 2021) da bulunmaktadir.
Arastirma sonuglari arasindaki bu farklilik, verilerin farkli 6rneklemler {izerinden toplanmasiyla
aciklanabilir.

Arastirmada ulasilan bir baska sonuca goére, Covid-19’a daha 6nce yakalanmis 6gretmenlerin
yakalanmayanlara oranla Covid-19’dan daha ¢ok korktuklari ve Covid-19’a daha 6nce yakalanmis
o0gretmenlerin yakalanmayanlara oranla ileriye yonelik daha cok kaygi duyduklari belirlenmistir.
Alanyazinda benzer arastirma sonuglarina ulasan calismalara rastlamak mimkinddr. Yildirm,
Hanayoglu ve Gicli (2022) Covid-19 geciren bireylerin, Covid-19 asisi olan ve yakin ¢evresinde Covid-
19’a yakalananlara gore korku diizeylerinin daha yliksek oldugu belirlemislerdir. Bostanoglu (2022) da
Covid-19 geciren beden egitimi ve spor 6gretmenlerini inceledigi arastirmasinda, hastaligi atlatan
ogretmenlerin Covid-19 ile ilgili korku ve kaygi diizeylerini yiksek bulmustur. Hastaligli geciren
bireylerin psikolojik baski ve hastaligin sonraki etkilerine yonelik belirsizlik duygusu altinda kaygi ve
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korku yasadiklar distndlebilir. Bir baska arastirma bulgusunda, herhangi bir kronik rahatsizligi olan
O0gretmenlerin olmayanlara oranla Covid-19’dan daha ¢ok korktuklari, kronik rahatsizligi olmayan
O0gretmenlerin olanlara oranla daha fazla belirsizlige tahammiilsiizlik yasadiklari belirlenmistir.
Altundag (2021) bireylerde Covid-19 korkusu ve psikolojik dayanakliligi arastirdigi ¢alismasinda,
kronik hastaligi olan bireylerin olmayanlara kiyasla daha fazla Covid-19 korkusuna ve ileriye yonelik
kaygiya sahip oldugunu ortaya koymustur. Bu durum yazili ve gorsel basinda, Covid-19 salgininin en
¢ok yasli ve kronik hastaligi bulunanlari olumsuz etkiledigi ifade eden yayinlarla agiklanabilir.

Ogretmenlerin calistiklari 6gretim kademesine goére Covid-19 korku ve kaygl durumlari
incelendiginde, okul dncesi kademesinde calisan 6gretmenlerin diger 6gretim kademelerine oranla
daha ¢ok Covid-19 korkusu ve ileriye yonelik kaygi yasadiklari belirlenmistir. Konan ve Ulas (2021)
anaokulu kademesinde gorev yapan idareci ve o6gretmenlerin salgin donemindeki tutumlarini
inceledikleri arastirmasinda, calisanlarin virlise yakalanma korkusu ve kaygisinin yiksek oldugunu
belirlemislerdir. Ulkemizde vakalar gériilmeye basladiktan sonra tiim kademelerde yiiz yiize egitim ve
Ogretime ara verilmis, ancak sonradan bir slire sadece okul dncesi ve ilkokul birinci sinif 6grencileri
haftanin belirli glinleri yiz yize egitime baslamistir. Bu durum okul 6ncesi kademesinde calisan
ogretmenlerin diger 6gretim kademelerine oranla daha ¢ok Covid-19 korkusu ve ileriye yonelik kaygi
yasamalarina neden olmus olabilir. Lise kademesinde calisan 6gretmenlerin ise diger 6gretim
kademelerine oranla daha ¢ok engelleyici kaygi yasadiklari belirlenmistir. Bostanoglu (2022)
O0gretmenlerin Covid-19’a iliskin gorusleri ve motivasyon dizeylerini inceledigi arastirmasinda, okul
tlrl ortalamalarn dikkate alindiginda lise kademesinde gorev yapan 6gretmenlerin Covid-19’a iliskin
disiincelere katihm diizeylerinin ortaokul kademesinde goérev yapan Ogretmenlerin katilim
dizeylerine gore daha yiksek oldugunu saptamistir. Bu noktada arastirma sonuclarinin alanyazin ile
paralellik gésterdigi soylenebilir.

Bir diger arastirma bulgusunda, metropollerde yasayan ogretmenlerin diger yerlesim
yerlerinde yasayan 6gretmenlere oranla daha ¢ok Covid-19 korkusu yasadiklari, yine metropollerde
yasayan 6gretmenlerin diger yerlesim yerlerinde yasayan 6gretmenlere oranla daha ok belirsizlige
tahammiilsiizlik ve kaygi yasadiklari belirlenmistir. GUinimiz kentinin kapitalizm, tiketim kiltard,
gelisen ulasim ve iletisim teknolojisi etkisinde aldigi yogun gdclerle metropollerde tehlikenin artmasi
ve metropoliin bilinmezligine karsi duyulan korku insanlari zor duruma sokmaktadir (Ozcii ve Sayan
Atanur, 2020). Nifusu milyonlari gecen metropol kentlerin sayisinin her gecen giin arttigl ve
diinyadaki insanlarin yarisindan fazlasinin buralarda yasadigi distiniildiglinde salginlarin kentlerdeki
etkisi de yiiksek olmaktadir (inandi ve digerleri, 2020; Negiz ve Savas Yavuzgehre, 2021). Boylesi
durumlarda Ozellikle metropollerde yasayan insanlarin karsilasacaklari risk dizeyleri géz oniine
alindiginda korku, belirsizlik ve kaygi duygulari da o oranda artmaktadir (Bilgin ve Diger, 2021; Glizel
ve Kurtoglu, 2022).

Arastirma bulgularindan biri olarak 6gretmenlerin, Covid-19 korkusu ve kaygi durumlari
arasinda anlaml iliskilere rastlanmis ve Covid-19 korkusu arttikca kaygi diizeylerinin de arttig
belirlenmistir. Alanyazinda, bireylerin Covid-19 korkusu ve kaygi diizeyleri arasindaki anlaml iliskiyi
belirleyen (Aydin ve Ozcan, 2021; Carkit, 2021; Degirmenci, 2020; Duman, 2020; Giidiik, et al., 2021;
Karatas ve Uzun, 2021; Smith, et al. 2020) oldukga fazla sayida calismaya rastlanmaktadir. Ornegin
Zhuo, et al. (2021) Covid-19 salgininin 6grencilerde belirsizlige tahammiilsizltk, anksiyete, depresyon
ve uykusuzluga neden oldugunu belirleyerek, 6zellikle sosyal destek programlarinin iyilestirilip ise
kosulmasinin gerekliligini ortaya koymustur. Korkman ve Colak (2021) genis bir 6rneklem grubu
Uzerinde galistiklari arastirmalarinda, yaygin anksiyete bozuklugu ile Covid-19 6lcegi ve belirsizlige
tahammiuilstzlik alt 6lgekleri arasinda pozitif ve anlamh bir iliskilere rastlamis ve bu dogrultuda
bireylerin Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammdlsizlik dizeyleri arttikca yaygin anksiyete
bozuklugu puanlarinin da arttigini gdzlemlemislerdir. Elsharkawy ve Abdelaziz (2020) ise benzer bir
bicimde, Universite 6grencilerinde Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammiilstizlik arasinda pozitif
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bir iliski oldugunu ve 6grencilerin cinsiyet, yas ve Universite tliriinin, Covid-19 korkusunun dénemli
yordayicilari olarak ortaya ciktigini gézlemlemislerdir. insanlarin kontrol edemedikleri ve
ongodremedikleri durumlarda daha fazla stres ve korku yasadiklari bilinmektedir. Diger bir deyisle, bir
seyin ne zaman olacagi, ne olacagl veya sonuglarinin ne olacagl konusundaki belirsizlikler bireylerde
daha fazla strese ve korkuya neden olur (Karatas ve Uzun, 2021). Korku ve belirsizligin insanlari her
yonden zorladigl bu salgin doneminde, arastirma sonuglarinin alanyazin ile uyumlu olmasi olagan
gortinmektedir.

Bir diger arastirma sonucu, ileriye yonelik kayginin Covid-19 korkusu Uzerinde 6nemli bir
yordayici oldugu yoniindeydi. Carkit (2021) tniversite 6grencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliik ve
Covid-19 korkusu arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, belirsizlige tahammuilsizlik ve Covid-19
korkusu arasinda pozitif ve anlamli bir iliskiye rastlamis ve ayrica belirsizlige tahammiulsizlGgiin
Covid-19 korkusunu anlamli ve pozitif yonde yordadigini ortaya koymustur. Duman (2020) da benzer
bicimde Universite 6grencilerinde Covid-19 korkusu ve belirsizlige tahammilsizlik arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda, 6grencilerin koronavirlisten orta diizeyde korktuklarini ve orta diizeyde
belirsizlige karsi tahammilsiiz olduklarini ortaya koymus, Covid-19 korkusu ile belirsizlige
tahammiuilstzlik arasinda pozitif yonli, orta siddetli ve ileri diizeyde anlamli korelasyonel iliski tespit
etmis ve son olarak Covid-19 korkusunun, belirsizlige tahammdlsizlik dizeyini anlamli dizeyde
yordadigini belirlemistir. Karatas ve Uzun (2021) benzer bigcimde belirsizlige tahammilsizliik ile
Covid-19 korkusu arasinda pozitif ve anlamh bir iliski bulmuslar ve arastirmaya katilan yetiskinlerin
sahip olduklari belirsizlige tahammdiilsiizliik diizeyinin, Covid-19 korkularini pozitif yonde anlamli bir
sekilde yordadigini belirlemislerdir. Bununla birlikte arastirmacilar, Tirkiye 6zelinde yasanan korku ve
belirsizlik duygularinin artmasini, saglik alaninda uygulanan vyetersiz devlet politikalarina
baglamislardir. Esasinda genel olarak, salginin belirsiz dogasina istinaden bireylerin korku ve belirsizlik
basta olmak Uzere bircok olumsuz duyguyla karsi karsiya kalabilecegi ve bu durumun da stres ve
davranis degisikliklerine neden olabilecegi bilinmektedir (Halil Pak, et al. 2021). Bu noktadan
hareketle salginin beklenmedik bir sekilde ortaya gikmasi ve birgok ulkenin salgin siirecine hazirliksiz
yakalanmasi gézden uzak tutulmamalidir. Covid-19 ile ortaya ¢ikan belirsizligin insanin ruh saghg
Gzerindeki yikici etkileri artik daha iyi anlasiimakta ve arastirmalarla da dogrulanmaktadir (Hussien, et
al.2020; Zhuo, et al. 2021). Salgin ile birlikte dogru bilgilere ulasilamamasi ve kamuoyu ile yeterince
paylasilamamasi, yanlis bilgi ve dezenformasyonun hizla yayilmasi, cogu ilkede egitime ara verilip
sokaga ¢ilkma yasaklarinin ortaya ¢ikmasi gibi uygulamalar egitim camiasi ve 6gretmenleri derinden
etkilemistir (Kliclikaydin, 2021; Saribas ve Cetinkaya, 2021). Arastirma bulgularindan da ortaya ciktig
Uzere 6gretmenlerin Covid-19 korkusu ve yasadiklari belirsizlige tahammiilsiizlik durumlari mutlaka
ciddiyetle ele alinmali, bu dogrultuda salginin olumsuz psikolojik etkilerini en aza indirebilmek icin,
dgretmenler 6zelinde, etkili miidahale programlari olusturulmalidir. Ogretmenler icin belirsizlik
kaynaklari ve dizeyleri netlestirilebilir, bu dogrultuda belirsizligin Gstesinden gelebilecek stratejiler
belirlenip daha yapici ve destekleyici ortamlar sunulabilir. Ayrica arastirmanin daha bilyiik érneklem
gruplarinda, farkli veri toplama teknikleri kullanilarak yenilenmesi 6nerilmektedir.
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