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6z

Giris: Dinyada pandemiye yol agan COVID-19 hastaliginin Klinik 6zelliklerinin anlasiimasi, hastaligin kont-
rol altina alinmasi acisindan 6nemlidir.

Amag: Calisma gocuk acil servisine basvuran COVID-19 tanili hastalarin Klinik 6zelliklerinin belilenmesi
amaciyla yapildi.

Yontem: Retrospekiif tipteki arastirmanin evrenini 11 Mart 2020 - 1 Temmuz 2020 tarihleri arasinda, Istan-
bul'daki bir hastanenin cocuk acil servisine COVID-19 stiphesi ile bagvuran hastalar (N =183), érneklemini
ise Polymerase Chain Reaction test sonucu pozitif ¢cikan 1 ay-18 yas arasindaki tiim cocuklar (n = 30)
olusturdu. Verilerin analizinde, tanimlayic! istatistiksel yontemler kullanildi.

Bulgular: Arastirmanin yapildigl cocuk acil servisine COVID-19 stphesi ile 183 hastanin bagvurdugu, bu
hastalarin %16,39'unun (n = 30) Polymerase Chain Reaction testi sonucunun pozitif oldugu belirlendi.
Polymerase Chain Reaction test sonucu pozitif olan cocuklarin %50'sinin erkek, %50'sinin kiz, yas orta-
lamalannin7,2 + 541 yil (Minimum-Maksimum: 53 glin-17 yas) oldugu, %96,7'sinin ailesinde de pozitif
vaka bulundugu belirlendi. Cocuklarin Klinik belirtileri ates (%53,3), 6kstrilk (%36,7), halsizlik (%30),
bas agrisi (%13,3), tat duyusu kaybi (%10) idi. Klinik belirtiler asemptomatik (9%16,7), hafif (%70) ve
orta (%13,3) siddette idi.

Sonug: Cocuklarda COVID-19 tanisi alma sikliginin dustk oldugu, hastaligin hafif bulgular ile seyrettigi, en
sik gorulen bulgularin ates ve 6ksurik oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 virUs; cocuk; koronavirtis; SARS-CoV-2.

ABSTRACT

Introduction: Understanding the clinical features of the COVID-19 disease, which causes a pandemic in
the world, is important in terms of controlling the disease.

Aim: The study was carried out to determine the clinical characteristics of patients with a diagnosis of COVID-19
those who applied to the pediatric emergency ward.

Method: The content of the retrospective design type research was formed by patients (N =183) who ap-
plied to the pediatric emergency ward of a hospital in Istanbul with the suspicion of COVID-19 between 11
March 2020 and 1 July 2020; the sampling consisted from children aged 1 month-18 years with a positive
Polymerase Chain Reaction test result (n=30). Descriptive statistical methods were used in the analysis
of the data.

Results: It was determined that 183 patients were admitted to the pediatric emergency service with the sus-
picion of COVID-19, and the Polymerase Chain Reaction test results of 16.39% (n=30) were positive. Fifty
percent of the children with positive Polymerase Chain Reaction test results were male and their mean age
was 7.2+541 years (Minimum-Maximum: 53 days-17 years). It was found that 96.7% of the children had a
positive case in their family. Children's symptoms were fever (53.3%), cough (36.7%), weakness (30%),
and headache (13.3%), loss of sense of taste (10%). Clinical symptoms were asymptomatic (16.7%), mild
(70%), moderate (13.3%).

Conclusion: It was deduced that the diagnosis frequency of COVID-19 in children was low; that the dis-
ease progressed with mild symptoms, and that the most common findings were fever and cough.

Keywords: Coronavirus; COVID-19 virus; pediatric; SARS-CoV-2.
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Giris

Yeni Koronaviriis Hastaligl (SARS-CoV-2, COVID 19) Cin’in
Wuhan kentinde 2019 yilinin Aralik ayinda ¢ok sayida kiside
siddetli akut solunum yetmezIigi belirtisi ile ortaya gikmustir.
Dinya Saglik Orgitl tarafindan tim dinyada hizla yayilan
COVID-19 i¢cin 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan edilmis ve
glinimUze kadar COVID-19 dinyada toplam 222 Ulkede 236
milyondan fazla insani etkilemis, yaklasik 4,8 milyon insanin
slimine yol agmistir (Zhu ve ark, 2020). Ulkemizde ise 6 mil-
yondan fazla insani etkileyerek yaklasik 62 bin insanin éluma-
ne sebep olmustur (Saglik Bakanhg, 2021).

Salginin baslangicinda yayinlanan ilk verilere gére cocuklarin
Cinde %2,2, italya'da %1,2, Amerika Birlesik Devletleri’nde
9%1,7 oraninda virtisten etkilendigi bildiriimistir (Sar Yanartas
ve Hancerli Torun, 2020). Cin'de 44,672 vakanin incelendi-
gi bir calismada, vakalarin yalnizca %2,1'inin 20 yas altinda
ve %1,2'sinin asemptomatik oldugu belirlenmistir (Yanping,
2020). Gunumuizde virlistn aile kiimelerinde ortaya gikmasiy-
la birlikte cocuk hastalarin sayisi da artmaya baslamistir (Hu-
ang ve ark, 2020; Wang, Horby, Hayden ve Gao, 2020; Xia ve
ark, 2020). Tim COVID-19 vakalarinin %21 ile %8,4°0n{ pe-
diatrik vakalar olusturmaktadir. Yetiskinlerden farkli olarak, ciddi
solunum yetmezligi ve akut solunum sikintisi sendromu tablo-
su ¢ocuklarda nadirdir. Avrupa’da Nisan 2020’nin sonlarinda
COVID-19 enfeksiyonu geciren bazi cocuklarda ates, karin ag-
risi, sok, miyokardiyal yetmezlik ve yogun bakim ihtiyaci gelisti-
gi gortlmustir. Bu yeni hastaliga Coklu Sistemik inflamatuvar
Sendrom (Multisystem Inflammatory Syndrome [MIS-C]) adi
verilmistir. Cocuklarda en sik COVID-19 iligkili hastane yatisi
akut ddonemden 2-4 hafta sonra gérilen cocukluk gaginin mul-
tisistemik inflamatuvar sendromudur. MIS-C immuUn sistemin
kontrolstz inflamasyonu sonucunda ¢oklu organ tutulumuna
ait bulgularla seyretmekte ve 6liime neden olabilmektedir (Wei
ve ark, 2020; Bautista-Rodriguez ve ark, 2021). COVID-19
tanisi alan gocuklarin 6-8 yas araliginda ve bulagsmanin blyuk
oranda aile Uyeleri ile temas sonucu oldugu, cogunlugunun
hastaligl asemptomatik, hafif ve orta seyirli gegirdigi, en sik
gbzlenen belirtilerin ates, oksuruk, farengeal eritem ve tasikardi
oldugu bildirilmektedir (Lu ve ark, 2020; Dong ve ark,, 2020;
Qiuve ark, 2020).

Dunyada her yastan insani etkileyen, ylksek mortalite ve mor-
bidite oranina sebep olan COVID-19'un epidemiyolojik ve
klinik 6zelliklerinin anlasilmasi, hastaligin yayilmasi ve kontrol
altina alinmasi agisindan oldukga 6nemlidir.

Amac

Bu arastirma Turkiye'de bir cocuk acil servisindeki COVID-19
tanil cocuklarin klinik 6zelliklerini belirlemek amaclyla gercek-
lestirilmistir.

Arastirma Sorulari

1. COVID-19 pandemi doneminde COVID-19 stphesi ile klini-

ge basvuran gocuklarin tani alma sikligl nedir?

2. Hastaligi geciren cocuklarin demografik 6zellikleri nelerdir?
3. Cocuklarda hastaliga iliskin klinik 6zellikler nelerdir?

4. Cocuklarda hastaligin tedavi streci nasildir?

Yontem

Arastirmanin Tasarimi

Arastirma retrospektif tipte gerceklestirildi.

Arastirmanin Yapildigi Yer

Arastirma, Istanbul'daki bir egitim arastirma hastanesinin,
UgUncl dizey cocuk acil servisinde gergeklestirildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 11 Mart 2020 -1 Temmuz 2020 tarihleri
arasinda, Istanbul'daki bir egitim ve arastirma hastanesinin co-
cuk acil servisine COVID-19 suphesi ile basvuran 1 ay-18 yas
arasindaki cocuklar (n =183), érneklemini ise PCR testi sonu-
cu pozitif cocuklarin tamami olusturdu (n = 30).

Veri Toplama Aracglari

Veriler retrospektif olarak hasta kayitlarindan elde edildi. Hasta
dosyalarindan hastaliga ait 6ykU, temas durumu, kronik hasta-
ik durumu, kullanilan ilaglar, yasam bulgulari, klinik ozellikler,
tedavi streci ile ilgili bilgiler arastirmacilar tarafindan hazirlanan
veri toplama formuna kaydedildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma icin Saglk Bakanligi COVID-19 Konusunda Bi-
limsel Arastirma Calismalarindan (Dosya No: 2020-06-
08T14_53_47) gerekli kurum izni, Zeynep Kamil Egitim
Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan etik
kurul izni alindi (Tarih: 24.06.2020 Karar No: 115). Arastirma-
nin baslangic asamasinda hastalara telefon yoluyla ulasilarak
s6zIU izinleri alindi.

Verilerin Toplanmasi

Cocuk acil servisine 11 Mart 2020 - 1 Temmuz 2020 tarihleri
arasinda COVID-19 sUphesiyle basvuran ve PCR testi alinan
tim hastalarin bilgileri Hastane Bilgi Yonetim Sistemi (HBYS)
araciliyla retrospektif olarak taranmis olup, veri toplama for-
muna kayit edilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Calismadan elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel
analizler icin SPSS (Statistical Package for the Social Scien-
ces) surim 25.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) programi kul-
lanildi. Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel
yontemlerden ortalama ve ylzde kullanildi.

Bulgular

Arastirmanin yapildigl cocuk acil servisine COVID-19 sulphesi
ile bagvuran 183 hastanin %16,3'Unun (n = 30) PCR test so-
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Tablo 1: Covid-19 Tanil Cocuklarin Tanitici Ozellikleri (n = 30)

Ozellikler n %
Klinige siiphe ile bagvuran 183 100,00
hasta sayisi

PCR* pozitif hasta sayisi 30 16,3

COVID-19 disi ek tani

Ust Solunum Yolu Enfeksiyonu 9 300
Alt Solunum Yolu Enfeksiyonu 4 13,3
(Ort+SS) (Min - Maks)**

Yas ortalamasi 72+541 (53 gin-17vyas)
Yas gruplarn

1-12 ay 4 133
13-36 ay 5 16,7
3-6yas 5 16,7
7-12 yas 10 333
13-18 yas 6 200
Cinsiyet

Kiz 15 500
Erkek 15 500
Kronik hastalik varligi

Evet 4 133
Hayir 26 86,7
ilag kullanma durumu

Evet 4 13,3
Hayir 26 86,7

*PCR: Polymerase Chain Reaction; **Ort-SS: Ortalama-Standart
Sapma; **Min: Yasi en kicuk PCR pozitif hasta; **Maks: Yasi en blyk
PCR pozitif ¢ikan hasta

nucunun pozitif oldugu belirlendi. COVID-19 tanisina ek olarak
hastalarin %30’una st solunum yolu enfeksiyonu (USYE),
9%13,3’tne ise Alt Solunum Solunim Yolu Enfeksiyonu (ASYE)
tanisi koyuldugu belirlendi. PCR test sonucu pozitif olan cocuk-
larin yas ortalamalarinin 7.2 + 541 yil (Minimum-Maksimum:
53 giin - 17 yas), %50’sinin erkek, %13,3’linde kronik hastalik
ve 9%13,3’tinde diizenli ilag kullanimi saptandi (Tablo 1).

Cocuklarin 9%96,6’sinda ailede COVID-19 tanisi alan birey oldu-
gu, COVID-19 tanili bireylerin %404’ Gndn ebeveyn, %25,5%inin
ise kardes oldugu belirlendi. Hastaneye COVID-19 sUphesi ile
basvurarak tani alanlarin %16,7’sinin hastaligl asemptomatik
gegirdigi, %53,3'Uinde ates, %36,7'sinde oksuruk, %30’unda
halsizlik, %13,3’Unde bas agrisi, %13,3’Unde burun akintisi,
9%10’unda solunum sikintisi, %10’unda tat duyusu, %10’unda
ise terleme bulgular oldugu belirlendi. Hastalarin %13,3'tGinde
vUcut sicakliginin 38,1°C’nin Gzerinde oldugu, blyuk ¢ogunlu-
gunun solunum sayisi (%90), kalp tepe atimi (%80) ve oksi-
jen saturasyon (%100) diizeylerinin normal araliklarda oldugu
saptandi (Tablo 2).

Tablo 2: Covid-19 Tanili Cocuklarin Klinik Ozellikleri (n = 30)

Ozellikler n %

Ailede PCR* pozitif varligi

Var** 29 96,6
Ebeveyn 19 404
Kardes 12 255
Diger (akraba, yakin cevre) 16 344
Yok 1 333

Semptomlar**

Asemptomatik 5 16,7
Ates 16 53,3
Okstirtik i 36,7
Halsizlik 9 300
Bas agris 4 13,3
Burun akintisi 4 13,3
Solunum sikintisi 3 100
Tat duyusu kaybi 3 100
Terleme 3 100
Vital bulgular
Vicut sicakhgr (°C)

360-373 25 83,3

374-380 1 33

=381 4 133
Solunum sayisi (dk)

Normal 27 900

Tasipne 3 100
Kalp tepe atimi sayisi (dk)

Normal 24 80,0

Tasikardi 6 200

Saturasyon

92-100 30 1000
Hastaligin 6zellikleri

Asemptomatik 5 16,7

Hafif 21 700

Orta 4 13,3

*PCR: Polymerase Chain Reaction; ** Birden fazla secenek
icermektedir.

COVID-19 tanili cocuklarin %80’inin (n = 24) ayaktan takip
edildigi, %20’sinin (n = 6) yatarak takip edildigi, yatarak ta-
kip edilenlerin %50’sinin 5-7 glin hastanede yattigl, tedavide
%43,3'Une Azitromisin, %36,7’sine Oseltamivir, %23,3'Une
%23,3'Une  Ampisilin-Sulbaktam, 9%16,7’sine
Hidroksiklorokin sulfat tedavisi verildigi belirlendi. Tani alan ¢o-

Klaritromisin,

cuklarda 6lim vakasina rastlanmadi. Tedavi edilerek taburcu
edilen cocuklarin %46,7'sinin (n = 14) hastaneye tekrar bas-
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Tablo 3: Covid-19 Tanili Cocuklarin Tedavisine iliskin
Bulgular (n = 30)

Tedaviye iliskin bulgular n %
izlem sekli

Ayaktan 24 80
Yatarak 6 20

Yatis siiresi (n = 6)

1-4 giin 1 166
5-7 giin 3 500
8-11gun 2 333
Tedavide kullanilan

ilaglar*

Azitromisine 13 43,3
Oseltamivir n 36,7
Klaritromisin 7 23,3
Ampisilin + Sulbaktam 7 23,3
Hidroksiklorokin Stilfat 5 16,7
iyilesme sonrasi tekrar 14 46,7
basvuru

Tekrar PCR testi pozitifligi - -

Olim - -

*Ayni cocukta birden fazla ilag kullaniimistir.

vurdugu ve tekrar basvuranlarin tamaminin PCR test sonucu-
nun negatif oldugu belirlendi (Tablo 3).

Tartisma

Cocuklarda COVID-19 sikligl
yetiskinlere gére daha az olmasina ragmen yeni varyantlarla

enfeksiyonunun  gortlme
cocuk olgularin sayisinin artmasi beklenmektedir. Cocuklarda
hastaligin daha hafif seyretmesi ve mortalitenin yetiskin gruba
oranla ¢ok dusuk olmasi nedeniyle cocuklarda COVID-19 ile
ilgili calisma sayisi oldukca azdir (Cao, Chen, Chen ve Chiu,
2020; Ding, Yan ve Goa, 2020; Lee, Hu, Chen, Huang ve Hsu-
eh, 2020).

Calismamizda cocuk acil servisine COVID-19 sUphesi ile bas-
vuran 183 hastanin %16,3’Gndn PCR test sonucunun pozitif
oldugu, test sonucu pozitif olan ¢ocuklarin yas ortalamalari-
nin yaklasik 7.2 yil oldugu ve kiz-erkek cinsiyetinin esit oldugu
belirlenmistir. Calisma sonuglarimiza benzer sekilde, Qiu ve
arkadaslarinin (2020) Cin'de yaptiklari calismada COVID-19
tanisi alan gocuklarin yas ortalamalarinin 8,3 yil, Dong ve ar-
kadaslarinin (2020) Cin'de 2135 cocuk hastay! inceledikleri
calismada gocuklarin yas ortalamalarinin 7 yil, Ding ve arkadas-
larinin (2020) yaptiklar meta analizde cocuklarin yarisindan
fazlasinda yas ortalamalarinin 5 yil Gzerinde belirlenmistir. Tur-
kiye'de yapilan galismalarda ortalama yas araliginin 8,5-11,8
arasinda degistigi belirtilmektedir (Cura Yayla ve ark, 2020;
Evliyaoglu, Ayzit Kilic, Onal, Aygiin ve Cokugras, 2020; Kork-

maz, Ture, Durum ve Kilig, 2020; Besli ve ark, 2021; Kara ve
ark, 2021).

Yapilan calismalarda calisma bulgularimiza benzer sekilde co-
cuklarda cinsiyet agisindan farklilik olmadigi gérilmustir (Ding
ve ark, 2020; Dong ve ark,, 2020; Panahi, Amiri ve Pouy, 2020;
Qiuve ark, 2020).

Calismamizda cocuklarin tamamina yakininin (%966) aile
icinde COVID-19 tanili birey oldugu ve COVID-19 tanili aile
bireylerinin %404’ UnUn ebeveyn, %25,5’inin ise kardes oldu-
gu belirlenmistir. Calisma sonugclarimiza benzer sekilde Lu ve
arkadaslarinin (2020) Cin'de yaptiklan calismada COVID-19
tanisi alan ¢cocuklarin %89’unda bulasin aile Gyelerinden kay-
naklandig| belirlenmistir. Ding ve arkadaslarinin (2020) yap-
tiklar galismada vakalarin %80’inden fazlasinin aile igi temas
sonucu hasta oldugunu belirtilmistir. Turkiyede yapilan galis-
malarda pozitif olan pediatrik vakalarin %90-%99 oraninda
aile ici temas oldugu belirtimektedir (Cura Yayla ve ark, 2020;
Korkmaz ve ark, 2020; Kara ve ark, 2021). Bircok tilkede oldu-
8u gibi Ulkemizde de ilk COVID-19 vakasi sonrasi alinan tedbir-
lerle ilk vakadan hemen sonra yUz yUze egitime ara verilmesi,
toplu kullanim alanlarina kisitlanmasi, cocuklarin aile ici temasi
disinda temas sayisinin azalmasi gibi sebeplerle aile i¢i temas
sonrasi pozitif olduklar distnulmektedir.

Calismamizda ¢ocuklarin 9616,7’sinde bulgularin asemptomatik
seyrettigi, % 30'unun Ust solunum yolu enfeksiyonu gecirdigi,
%53,3'Unde ates, %36,7'sinde dksurlk gozlendigi bildirilmistir.
Duo ve arkadaslarinin (2021) calismasinda cocuklarin %13,2’si
asemptomatik seyrettigi, % 43,4’ ates, %44,5’inde ise kuru
okstrik gozlendigi bildirilmistir. Lu ve arkadaslarinin (2020)
calismasinda ise ¢cocuklarin 9%48,5’inde dksurlik, %46,2’sinde
farengeal eritem, %42, 1'inde tasikardi, %41,5'inde ates gozlen-
digi belirtimistir. Dong ve arkadaslarinin (2020) calismasinda
cocuklarin %90’dan fazlasinin hastaligr asemptomatik, hafif ve
orta seyirli gecirdigi bildirilmistir. Lu ve arkadaslarinin (2020)
yaptiklar calismada cocuklarin yaklasik %16’sinin asempto-
matik, %19’unun Ust solunum yolu enfeksiyonu ve %65’inin
pndémoni oldugunu belirtilmistir. Yasuhara, Kuno, Takagi ve
Sumitomo’nun (2020) yaptiklan sistematik derlemede CO-
VID-19’lu cocuklarda temel klinik 6zelliklerin ates ve 6ksurik ol-
dugu saptanmistir. Panahi ve arkadaslarinin (2020) yaptiklar
sistematik derlemede de benzer sekilde en yaygin semptomun
kuru 6ksurik ve ates oldugu belirtilmistir. Kara ve arkadaslarinin
(2021) tlkemizde yaptiklar calismada benzer sekilde pediatrik
vakalarin cogunlukla asemptomatik oldugu, hastaligi hafif se-
yirli gecirdigi, en sik gbzlenen belirtilerin ates ve dksurtk oldugu
belirtilmektedir. Yapilan galismalar incelendiginde sonuglarin
calisma bulgularimizla benzer oldugu gortlmektedir.

Calismamizda COVID-19 tanili gocuklarin cogunlukla ayaktan
takip edildigi, yatarak takip edilenlerin yarisinin 5-7 giin stireyle
hastanede yattigl, tedavide ¢ogunlukla Azitromisin kullanildigl,
tani alan cocuklarda 6lim vakasina rastlanmadig belirlendi.
Tedavi edilerek taburcu edilen ¢ocuklarin  ¢ogunlugunun
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hastaneye tekrar bagvurdugu ve tekrar basvuranlarin tamaminin
PCR test sonucunun negatif oldugu saptandi. Literatirde de
calisma sonuclarimiza benzer sekilde cocuklarin hastalig)
genellikle ayaktan gecirdigi, dogrulanmis COVID-19 vakalarinin
klinik seyirlerinin eriskinlere goére daha hafif seyirli oldugu ve
Slum oranlarinin oldukca diistk oldugu belirtiimektedir (Dong
ve ark, 2020; Parri, Lenge ve Bounsenso, 2020). Ginimizde
halen hastaligin kesin tedavisi bulunmamakla birlikte Turkiye'de
medikal tedavide cogunlukla Azitromisin ve Hidroksiklorokin
sulfat kullanildig gorilmektedir (Kara ve ark, 2021).

Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirma verilerinin belli bir ddnemde ve yalnizca bir hastane-
nin cocuk acil servisine bagvuran COVID-19 tanili cocuklardan
retrospektif olarak elde edilmesi nedeniyle galisma sonuglari
genellenemez.

Sonug

Sonug olarak Ulkemizde dlnya ile paralel olarak gocuklarda
CQOVID-19 gorulme sikliginin az oldugu ve gocuklarin hastalig
genellikle asemptomatik ve hafif seyirli gecirdigi gortlmektedir.
Ancak Ulkemizde COVID-19 tanili gocuklarin klinik ve epide-
miyolojik 6zelliklerine ydnelik yeterli calisma olmamasi nede-
niyle veriler uluslararasi literatdr ile tartisilmistir. Bu dogrultuda
Turkiye'de COVID-19 tanili cocuklara yonelik daha fazla sayida
ve daha buyUk 6rneklem gruplarinda klinik arastirma yapilmasi
onerilmektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma icin etik kurul onayi, Zeynep
Kamil Egitim Arastirma Hastanesi Klinik Arastirmalar Etik Ku-
rulundan alinmistir (Tarih: 24.06.2020 ve Karar No: 115).

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Ta-
sarimi - DK; Veri Toplama / Literattir Tarama - DK., SC; Veri-
lerin Analizi ve Yorumlanmasi - SC, DK; Makalenin Hazirlan-
masi - SC, DK; Yayinlanacak Son Haline Onay Verilmesi - SC.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, gikar gatismasi olmadigini beyan

etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma igin finansal destek

almadiklarini agiklamiglardir.
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