Sosyoekonomi / 2012-1/120107. Ayfer AYDINER BOYLU & Canan YERTUTAN

Sosyo
Ekonomi

Ocak-Haziran 2012-1

Erkeklerin Evde Enerji ve Su Tasarrufu Konusundaki
Aligkanlik ve Satin Alma Odakli Davraniglarinin
Incelenmesi

Ayfer AYDINER BOYLU Canan YERTUTAN
ayfer_boylu@hotmail.com cyertutan@hacettepe.edu.tr

An Investigation into Men’s Domestic Habitual and Purchase Related
Energy and Water Conservation Behaviours

Abstract

One of the most significant ways of achieving sustainable development is the efficient
and active use of resources. Two of these resources, energy and water are highly crucial in terms of
consumption amount. The most significant consumer group that has a role in the consumption of
these resources is the family. This study was carried out in order to analyze married men’s domestic
habitual and purchase related energy and water conservation behaviours. The research sample
comprised 176 married men. Chi-square was used in data analysis. In conclusion, it was determined
that although men’s behaviours related to energy and water conservation did not differ statistically in
terms of educational level, the conservation-related behaviours tended to be more positive with
increase in educational level. Also conservation-related behaviours tended to be more negative with
increase in age and the younger and older men had fewer water conservation habits when compared
to middle-aged men.
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Ozet

Siirdiiriilebilir kalkinma konusunda basartya ulasmanin en o6nemli yollarindan biri
kaynaklarin etkin ve verimli kullanilmasidir. Bu kaynaklar arasinda enerji ve su, tilketim miktari
acisindan son derece Onemlidir. Bu iki kaynagm tiiketiminde rol oynayan en &nemli tiiketici
gruplarindan biri ailedir. Bu ¢aligma evli erkeklerin enerji ve su tasarrufu konusundaki
aligkanlik ve satin alma odakli davraniglarini incelemek amaciyla yapilmigtir. Aragtirmanin
orneklemini 176 evli erkek olusturmaktadir. Arastirma verilerinin degerlendirilmesinde Ki-kare
Analizi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, erkeklerin enerji ve su tasarrufuna yonelik davraniglar
konusunda farkli &grenim durumlarina gore istatistiksel acgidan fark bulunmamasina karsin
ortadgrenim diizeyinde bir miktar diisiis olmakla birlikte 6grenim diizeyi arttik¢a enerji ve su
tasarrufunda bulunma davranisinin da arttig1 goriilmektedir. Yas arttik¢a enerji tasarrufuna yonelik
davranislarin olumsuz yonde gelistigi, geng ve yasli erkeklerin orta yastakilere oranla su tasarrufuna
yonelik davranislarinin daha az oldugu saptanmustir.

Anahtar Sozciikler . Evli Erkekler, Su Tasarrufu, Enerji Tasarrufu, Aliskanlik Odakli
Davranislar, Satin Alma Odakli Davraniglar.
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Erkeklerin Evde Enerji ve Su Tasarrufu Konusundaki
Aliskanlik ve Satin Alma Odakl Davranislarinin Incelenmesi

1. Giris

Son yillarda diinya kamuoyunda en fazla ilgi ¢eken ve tartisilan konular
arasinda suyun ve enerjinin giderek artan oranlarda kullanimi yer almaktadir. Ulkemizde
ve diinyanin gelismekte olan iilkelerinde sanayilesme, kentlesme ve sosyal zenginlesmeye
paralel olarak enerji ve su talebi giderek artarken, insan hayati i¢in sart olan hizmetleri
saglayan enerji ve su kaynaklart ise siirdiiriilebilir olmayan tiikketimden dolay1 giderek
azalmaktadir.

Enerji ve su kaynaklarinin tiiketiminde rol oynayan en onemli tiiketici
gruplarindan biri ailedir. Ozellikle ailelerin yasamlarmin biiyiik bir boliimiinii gecirdikleri
konutlar enerjinin ve suyun yaygin olarak biiyilk miktarda tiiketildigi alanlardan birisidir.
Isinma, aydinlatma, temizlik, kisisel bakim, rekreasyon vb. faaliyetlerin yiiriitilmesinde
aileler biiyiik 6l¢iide enerji ve su tiiketmektedirler. Ancak aile bireylerinin istek ve
ihtiyaclarmi karsilamak i¢in kullanim ve satin alma esnasinda gosterdikleri davraniglari ve
kararlarinin enerji ve su tiikketimi tizerinde etkili olacagini sdylemek miimkiindiir (Elektrik
Isleri Etiid idaresi Genel Miidiirliigii, 2001). Nitekim yapilan galismalar giinliik yasamdaki
davraniglarin tasarruf tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir (Carlsson-Kanyama,
Linden ve Eriksson, 2005: 243-250; Linden, Carlsson-Kanyama ve Eriksson, 2006: 1923-
1926). Ornegin; 15 watt enerji tasarruflu bir ampul, 75 watt normal bir ampulden %80
oraninda daha az elektrik harcmaktadir, 6 yilda 12 adet eski tip ampule ihtiyag duyulurken,
ayni siirede sadece bir adet enerji tasarruflu ampul yeterli olmaktadir, bir kiginin giinde iki
kez 1 dakika boyunca suyu kapatmadan dis fir¢alamasi1 yilda 8 ton su israfina neden
olmaktadir, 4 kisilik bir ailenin her {iyesinin dus siiresini 1 dakika kisaltmasiyla yilda 18
ton su tasarrufu saglanmaktadir, bulagik makineleri her yikamada 15 litre su
harcamaktadir, ayn1 miktar bulasigi elde yikamanin bedeli ise 35 litreden 200 litreye kadar
degisiklik gostermektedir, sicakligt 1 derece disiirmek bile %6 yakit tasarrufu
saglamaktadir (Enerji Isleri Etiit Idaresi Genel Miidiirliigii, 2009).

2. Teorik Altyapr

Enerji ve su tasarrufu konusunda yapilan ¢aligmalarda tasarruf konusundaki
davranislar1 agiklamada farkli siniflandirmalar kullanilmistir. Ancak yapilan caligmalar
incelendiginde iki temel siniflandirmanin bulundugu goriilmektedir. Birincisi, ya hi¢ yada
minimum diizeyde yapisal uyarlamalar gerektiren dogrudan tasarrufa yonelik segimler
(Stern, 1992: 1225), diizenlemeler (Dillman vd., 1983: 301) veya kisintilar (Black vd.,
1985: 9) gibi aliskanlik odakli davranislardir. Bireylerin giinliik faaliyetlerinde yer alan ve
temeli gegmis deneyimlerine dayanan bu davranislar diisiiniilmeden gerceklestirilmektedir.
Bu davraniglara enerji tasarrufu agisindan; yapay aydinlatma yerine dogal aydinlatmanin
tercih edilmesi ve giin 1g13indan maksimum diizeyde yararlanilmasi, lokal aydinlatmaya
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onem verilmesi, odadan ¢ikarken igiklarin kapatilmasi, bulagiklarin elde degil bulasik
makinesinde yikanmasi, ¢amasir-bulasik makinelerinin tam kapasite ile ¢aligtirilmasi ve
kisa programlarin tercih edilmesi, fazla enerji tiiketen araglarin diisiik iicretle
tarifelendirilen zaman dilimlerinde kullanilmasi, radyo ve televizyonun dinlenmedigi veya
izlenmedigi zaman kapatilmasi, odalarmn kis aylarinda uzun siire havalandirilmamasi,
radyatorlerin iizerlerinin Ortiilmemesi, kullanilmayan odalarin isitilmamas: (Giiven ve
Aydmer, 1999: 42-46; Bayraktar, 1987: 5-9; Van Raaij ve Verhallen, 1983: 119), su
tasarrufu acisindan ise; dis firgalama, el yikama sirasinda musluklarin kapatilmasi, sifonun
gereksiz yere ¢ekilmemesi 6rnek olarak verilebilir (Giiven ve Aydmer, 1999: 45-46).

Enerji ve su tasarrufu konusundaki davranislari agiklamada ikinci smiflandirma,
“teknoloji se¢imleri” (Stern, 1992: 1225), “tasarruf faaliyetleri” (Dillman vd., 1983: 301),
“satin almaya iliskin davraniglar” (Van Raaij ve Verhallen, 1983: 122) ve “enerji
verimlilik sec¢imleri” (Black vd., 1985: 9) olarak da adlandirilan satin alma odakli
davranislardir. Bu davranislar genellikle evin yapisinda uzun dénemli degisiklikler ile mali
ve teknik kaynak gerektiren igsel degisiklikleri kapsamaktadir. Bu grup davranislar mali ve
diger kaynaklara yapilan harcamalarin miktar1 agisindan ilk gruptan ayrilmaktadir. Bu
davraniglara enerji tasarrufu agisindan; konutun ozellikle kapi, pencere yalitiminin
saglanmasi, bacalarin kis aylarina girmeden Once kontrol ettirilerek temizlenmesi,
duvarlarin agik renklere boyanmasi, aydinlatmada fliioresan ya da ekonomik ampuller
kullanilmasi, enerji verimliligi yiiksek elektrikli ev araglarinin satin alinmasi (Bayraktar,
1987: 5-9; Giiven ve Aydiner, 1999: 42-46), su tasarrufu agisindan ise; damlayan
musluklarin tamir ettirilmesi, dus basliginin su tasarrufu yapan modellerle degistirilmesi,
randimanli su kullanan araglarin tercih edilmesi 6rnek olarak verilebilir (Giiven ve
Aydiner, 1999: 45-46).

Ailede giinliik faaliyetlerin siirdiiriilmesinde ve tiikketimde karar verici kisi
olarak kadinlarin onemli rol oynadig1 disiiniilerek bugiline degin yapilan g¢aligmalarda
genellikle kadinlarin enerji ve su tasarrufu ile ilgili davraniglart incelenmis, ailede
erkeklerin giinliik faaliyetlerin siirdiiriilmesinde 6nemli rol oynamadig1 diisiincesinden
hareketle erkeklerin bu konudaki davraniglart géz ardi edilmistir. Giiniimiizde kadinlarin
egitim diizeylerinin gittikce yilikselmesi ve ¢alisma yasamina katilmalari; geleneksel kadin
(yemek, temizlik, ¢amasir, {iti ve ¢ocuklarin bakimi vb.) ve erkek rollerinin (ailenin
gecimini saglama), dolayisiyla sorumluluklarina iligkin kavramlarin anlamlarinda da
degisiklige yol agmustir. Boylece evdeki faaliyetlerin yiiriitilmesinde erkekler de rol
almaya baslamislardir. Bu nedenle erkeklerin de ailede giinlik faaliyetlerin
stirdiirilmesinde ve tilketimde enerji ve su tasarrufuna yonelik davraniglarinin incelenmesi
Onem tagimaktadir.
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3. Arastirma Gere¢ ve Yontem

Arastirma verileri, 2010 yilimin ekim-kasim aylarinda farkli sosyo-ekonomik
ozellikteki bireylere ulasabilmek amaciyla Hacettepe Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi Aile ve Tiketici Bilimleri Boliimii 6grencilerinin her birinin (355 6grenci)
cevrelerindeki en yakin evli erkege hazirlanan anket formunu uygulamalari ile elde
edilmistir. Bu formlardan geri donmeyenler ve eksik yanitlanmis olanlarin ¢ikarilmasiyla
orneklem 176 kisiye diismiistiir.

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formunun islerligini saptamak
amaciyla, anket formu 6nce 30 evli erkege uygulanmis, formda aksayan yanlar diizeltilip
aragtirmada kullanilan anket formu ortaya ¢ikmustir.

Arastirma formu 2 boliimden olusmaktadir.

Birinci bolimde evli erkeklerin sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak
amaciyla; erkegin yasina, ¢alisma durumuna ve 6grenim durumuna iligkin sorularin yani
sira ailedeki kisi sayisina ve esgin ¢alisma durumuna iliskin sorular da yer almaktadir.

Ikinci boliimde evli erkeklerin enerji ve su tasarrufuna iliskin davramslarim
saptamak amaciyla, enerjinin ve suyun gereksiz kullanimi konusunda 6nlem alma durumu
ve alinan dnlemleri saptamaya iligkin sorular yer almaktadir. Evli erkeklerin enerji ve su
tasarrufuna iligkin davranislarini saptamayi amaclayan sorular kisileri yonlendirmemek
amaciyla anket formunda acik uclu olarak sorulmus, uygulama asamasi tamamlandiktan
sonra alman cevaplar aligkanlik ve satin alma odakli davranislar olmak iizere 2 grup
altinda ele alinmustir.

Calismada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde istatistiksel analiz olarak
Ki-kare Analizi kullanilmistir. Ki-kare analizinde; beklenen deger toplam goz icerisinde
%20 nin iistiinde oldugunda Olabilirlik Oran1 (Likelihood Ratio-LR) alinmustir.

4. Bulgular ve Tartisma

4.1. Genel Bilgiler

Arastirmaya katilan erkeklerin %38,6’s1 46 yas ve iizerinde olup bunu sirasiyla
35 yas ve alti (%35,8), 36—45 yas arasinda olanlar (%25,6) izlemektedir. Calisanlar
(%88,6) cogunluktadir. Arastirmaya katilanlarin esleri arasinda ¢alismayanlarin orani
(%71,0) galisanlardan yiiksektir. Ortadgrenim diizeyinde egitim gdrmiis olanlar yaridan
biraz fazla olup (%54,5), bunu yiiksekogrenim ve istii (%27,3), ilkdgrenim ve alti
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diizeyinde (%18,2) egitim gérmiis olanlar izlemektedir. Ailelerin yariya yakini (%42,0) 4,
%25,6’s1 3, %15,9’u 5, %9,1°1 2, %7,4’1 ise 6 ve daha fazla kisiden olusmaktadir.

4.2. Erkeklerin Enerji Tasarrufu Konusundaki Davramslarina iliskin
Bilgiler

4.2.1. Erkeklerin Enerji Tasarrufunda Bulunma Durumuna iliskin Bilgiler

Enerji kaynaklarmin giderek azaldigir ve hatta bazilarinin tiikkenme noktasina
yaklastig1 g6z oniinde bulunduruldugunda, endiistri ve ulasimdan sonra enerji tiiketiminin
en yiiksek oranda gergeklestigi konutlarda yapilacak olan tasarrufun Onemi ortaya
¢ikmaktadir. Enerji tasarrufu enerjinin akillica kullanilis1 anlamia gelir ve gereksiz enerji
tiiketimini 6nlemekle yapilir (Giiven ve Aydiner, 1999: 41).

Arastirma kapsamina alinan erkeklerin enerji tasarrufunda bulunma davranigi
iizerinde Ogrenim durumlarinin etkisi incelendiginde, ortadgrenim diizeyindekilerde
goriilen bir miktar diisiis disinda, 6grenim diizeyi arttikga enerji tasarrufunda bulunma
davranismin da arttigi gorillmektedir (ilkdgrenim ve alti %90,6, ortadgrenim %89,6,
yiiksek6grenim ve iisti %95,8) (P>0.05). Bu bulgu, 6grenim diizeyinin erkeklerin enerji
tasarrufu konusundaki davranislari iizerinde etkili oldugu izlenimini vermektedir. Barr,
Gilg ve Ford (2005: 1443) ile Held (1983: 390) ve Olsen (1983: 192) tarafindan yapilan
caligmalarda da 6grenim diizeyi arttikga enerji tasarrufunda bulunma egiliminin arttigi
bulunmustur. Oysa Ritchie, McDougall ve Claxton (1981: 237) tarafindan yapilan
¢alismada egitim diizeyinin enerji tiiketimi {izerinde etkili olmadigi saptanmistir. Aragtirma
sonuglart arasindaki farkliliklar, Davidson ve Freudenberg’in (1996: 303) cevrecilik
konusunda cinsiyet farkliliginin evrensel olmadigy, iilkeler arasinda farkliliklar olabilecegi
varsayimi ile agiklanabilir.

Yas, enerji tiiketiminde etkili olan faktorlerdendir. Genellikle birey ne kadar
yasli ise enerji tasarrufu konusundaki davraniglart benimsemesi de o kadar az olmaktadir.
Ciinkii genellikle yaslt bireylerin 6grenim diizeyleri diisiik olup, enerji konusundaki bilgi
ve beceriden de yoksun olmaktadirlar. Bu durumun bir sonucu olarak da “sonra tasarruf
icin simdi harca” felsefesinden uzaktirlar (Olsen, 1983: 185; Berry ve Brown, 1988: 184;
Poortinga vd., 2003: 60).

Yas, tiiketicilerin enerji tiiketen araglarin se¢imi ve kullanimi agisindan da
6nemli bir faktordiir. Genellikle yaslilarin genglerden daha az araci bulunmaktadir. Ayrica
yaglilar eski araglarin1 benimsemekte ve onlari nadiren yenisi ile degistirirken, gengler
modern teknolojiyi tercih etmektedirler (Carlsson-Kanyama vd., 2005: 241). Linden,
Carlsson-Kanyama ve Eriksson (2006: 1926) tarafindan yapilan ¢aligmada da genglerin
yaglilara oranla daha az enerji tiiketen yeni teknolojileri daha ¢ok kullandiklari
gorilmiistiir.
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Arastirmada da erkeklerin enerji tasarrufunda bulunma davranisi tizerinde yasin
etkisi incelendiginde, yas arttikga davraniglarin olumsuz yodnde gelistigi sonuclarda
goriilmektedir (35 yas ve alti %93,7, 3645 yas arast %93,3, 46 yas ve usti %88,2)
(P>0.05). Pek ¢ok calismada da yasin enerji tasarrufuna iliskin davranislar tizerindeki
etkisi incelenmigtir. Walsh (1989: 281) ve Sardianou (2007: 3788) tarafindan yapilan
calismalarda, yasin enerji tasarrufu konusunda negatif yonde etkili bir degisken oldugu,
yas arttikga enerji tasarrufuna iliskin davranis ve yatirnmlarin azaldigi bulunmustur.
Nitekim Ritchie, McDougall ve Claxton (1981: 237) ile Brandon ve Lewis (1999: 81),
Painter, Semenik ve Belk (1983: 327) ile Barr, Gilg ve Ford (2005: 1426) tarafindan
yapilan c¢aligmalarda ise hanechalki reisinin yasinin artmasinin konutta enerji tiikketim
diizeyi ilizerinde pozitif yonde etkili oldugu saptanmustir. Hirst ve Goeltz (1982: 143)
tarafindan yapilan ¢alismada ise geng ve yaslt hanehalklarinin enerji tasarrufu konusundaki
davranislarinin orta yastakilere oranla daha az oldugu goriilmiistiir.

4.2.2. Erkeklerin Enerji Tasarrufu Konusundaki Ahskanhk Odakh
Davramslarma iliskin Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan erkeklerin enerji tasarrufu konusundaki aligkanlik
odakli davraniglar1 incelendiginde, “gereksiz yere lambalari agik birakmamak” %43,1
oranla ilk sirada yer almakta, bunu %11,7 oranla “kombiyi diisiik 1sida ¢alistirmak”, %10,5
oranla da “elektronik araglari kullanilmadiginda agik birakmamak™ davranisi izlemektedir.
Enerji tasarrufu acisindan erkeklerin en diisik oranda gergeklestirdikleri davranislar
sirasiyla “elektrikli ev araglarini 22: 00°den sonra kullanmak” (%1,7), “evde bulunulmayan
saatlerde kombinin 1sisim1 diisiirmek” (%2,5) ve “soguk havalarda daha kalin giyinmek”
olarak bulunmustur (%2,9) (Tablo: 1). Enerji Isleri Etiit idaresi Genel Miidiirliigii (2009)
tarafindan yapilan ¢aligmada da, erkeklerin enerji tasarrufu konusundaki aligkanlik odakli
davraniglar1 arasinda “gereksiz lambalar1 kapatmak™ (%81) ilk sirada yer almakta, bunu
“kombiyi giiniin baz1 saatlerinde kismak ya da kapatmak (%24) ve “sicaklig1 belli bir
derecede sabitlemek” (%22) izlemektedir.

Konu, erkeklerin 6grenim diizeyleri agisindan incelendiginde, Tablo 1’de
goriildiigii gibi tim gruplarda “gereksiz yere lambalar1 acik birakmamak” ilk sirada yer
almakta, bunu ilkégrenim ve alti egitim diizeyindekilerde “elektronik araglar
kullanilmadiginda ag¢ik birakmamak”, ortadgrenim diizeyindekilerde “kombiyi diisiik 1sida
calistirmak”, yliksekdgrenim ve iizeri egitim diizeyindekilerde esit oranlarla “elektronik
araglar1 kullanilmadiginda ag¢ik birakmamak™ ve “elektronik araglari stand-by konumunda
birakmayarak diigmesinden kapatmak” davranisi izlemektedir. {lkdgrenim ve alt1 egitim
diizeyine sahip erkekler arasinda “sadece kullanilan odalar1 1sittigimi”, yiiksekdgrenim ve
iistll egitim diizeyine sahip olanlarda ise “elektrikli ev araglarint 22: 00’den sonra
kullandigin1” ve “sadece oturulan oday1 1sittigin1” belirtenlere rastlanmamustir (P>0.05).
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Konu, erkeklerin yaslar agisindan incelendiginde, Tablo: 1’de goriildiigi gibi
tim gruplarda “gereksiz yere lambalar1 agik birakmamak™ ilk sirada yer almakta, bunu 35
yas ve altindaki erkeklerde “kombiyi diisiik 1sida ¢alistirmak™, 36—45 yas arasindakiler ile
46 yas ve {istiindekilerde esit oranlarla “elektronik araglart kullanilmadiginda agik
birakmamak™” ve “kombiyi diisiik 1sida caligtirmak™ izlemektedir. 35 yas ve altindaki
erkeklerde “elektronik araglari ¢ok fazla kullanmadigimi” belirtenlere rastlanmamigtir
(P>0.05).

4.2.3. Erkeklerin Enerji Tasarrufu Konusundaki Satin Alma Odakh
Davramslarma iliskin Bilgiler

Arastirma kapsamina alinan erkeklerin enerji tasarrufu konusundaki satin alma
odakli davranislar1 incelendiginde, yaridan biraz fazlasi (%52,3) “tasarruflu ampul satin
aldigin1” belirtirken, bunu %17,4 oranla “kapt ve pencere yaliimi yaptirdigini”, esit
oranlarla (%10,1) “enerji tiiketimi daha az olan araglar1 satin aldigini” ve “konuta yalitim
yaptirdigin1” belirtenler izlemektedir. Enerji tasarrufu agisindan erkeklerin en diisiik
oranda gercgeklestirdikleri davraniglar sirasiyla “kombinin bakiminit diizenli olarak
yaptirmak™ (%3,7), ve “watt’t diisiik ampuller satin almak™ olarak saptanmistir (%6,4)
(Tablo 1). Enerji Isleri Etiit Idaresi Genel Miidiirliigii (2009) tarafindan yapilan calismada
da, erkeklerin enerji tasarrufu konusundaki satin alma odakli davraniglari arasinda
“tasarruflu ampul satin almak” (%63) ilk sirada yer almaktadir. Enerji tasarruflu iiriinler
satin almaya dikkat ettigini belirtenlerin orani ise %48’dir.

Konu, erkeklerin 6grenim diizeyleri agisindan incelendiginde, Tablo: 1’de
goriildiigii gibi tiim gruplarda “tasarruflu ampul kullanmak™ ilk sirada yer almakta, bunu
ilkogrenim ve alt1 ile yiiksekdgrenim ve iizeri egitim diizeyindekilerde “kap1 ve pencere
yalitimi yaptirmak”, ortadgrenim diizeyindekilerde ise esit oranlarla “kapi ve pencere
izolasyonu yaptirmak” ve “watt’1 diisiik ampuller kullanmak” izlemektedir. ilkdgrenim ve
alt1 egitim diizeyine sahip erkekler arasinda “watt’1 diisiik ampuller kullandigini” ve
“kombinin bakimini diizenli olarak yaptirdigini”, yiiksek6grenim ve istii egitim diizeyine
sahip olanlarda ise “watt’1 disiik ampuller kullandigmi belirtenlere rastlanmamistir
(P>0.05).

Konu, erkeklerin yaslar1 agisindan incelendiginde, Tablo 1°de goriildiigi gibi
tim gruplarda “tasarruflu ampul kullanmak” ilk sirada yer almakta, bunu 35 yas ve alt1 ile
46 yas ve ustlindeki erkeklerde “kapi1 ve pencere yalitimi yaptirmak”, 36—45 yas
arasindakilerde ise esit oranlarla “kap1 ve pencere yalitimi yaptirmak”, ve “watt’1 diigiik
ampuller kullanmak” izlemektedir. 35 yas ve alt1 ile 3645 yas arasindaki erkeklerde
“kombinin bakimin1 diizenli olarak yaptirdigini” belirtenlere rastlanmamistir (P>0.05).
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Tablo: 1

] Ogrenim Durumu Yas Toplam
Enerji tasarrufuna iliskin davramslar Ilkégrenim ve alt1 | Ortadgrenim | Yiiksekogrenim ve iistii | 35 yas ve alt1 36-45 46 yas ve listii
Say1 % Say1 % Say1 % Sayi | % [Say1| % | Say1 % [Say1| %

Gereksiz durumlarda lambalar agik birakmamak 16 34.7 57 42.9 30 49.2 38 | 459 | 24 | 38.1 | 41 43.6 | 103 | 43.1

Elektronik araglar kullanilmadiginda agik birakmamak 8 17.4 11 8.3 6 9.8 7 8.4 7 11.1 11 11.7 | 25 | 10.5
. Elektronik araglar stand-by konumunda birakmayarak diigmesinden 3 6.5 9 6.3 6 93 6 79 6 95 6 6.4 18 | 75
= | kapatmak
5 Elektrikli ev araglarini ¢ok fazla kullanmamak 1 2.2 3 2.3 4 6.6 - - 2 3.2 6 6.4 8 34
& | Elektrikli ev araglarini 22: 00°den sonra kullanmak 1 2.2 3 2.3 - - 1 1.2 1 1.6 2 2.1 4 1.7
S | Soguk havalarda daha kalin giyinmek 4 8.7 2 1.5 1 1.6 1 1.2 1 1.6 5 53 7 29
2 | Havalar ¢ok sogumadan kombiyi ¢aligtirmamak 1 2.2 6 4.4 2 33 2 2.4 2 3.2 5 5.3 9 3.8
-§ Kombiyi diisiik 1sida caligtirmak 7 15.2 18 13.5 3 4.9 10 | 12.1 7 | 11.1 11 11.7 | 28 | 11.6
2 | Evde bulunulmayan saatlerde kombinin 1sisin1 diisiirmek 1 2.2 3 2.3 2 33 3 3.6 2 3.2 1 1.1 6 2.5
E Sadece oturulan oday1 1sitmak 3 6.5 6 4.4 - - 5 6.0 1 1.6 3 3.2 9 3.8
= | Sadece kullanilan odalart 1sitmak - - 11 8.3 3 4.9 8 9.6 5 7.9 1 1.1 13 | 54
i Ev halkini enerjinin tasarruflu kullanilmasi konusunda uyarmak 1 2.2 4 3.0 4 6.6 2 2.4 5 7.9 2 2.1 9 3.8

Toplam 46 100.0 133 | 100.0 61 100.0 83 | 100.0 | 63 |100.0{ 94 | 100.0 | 239 (100.0

LR=32.261 P>0.05 LR=28.143 P>0.05

5 | Tasarruflu ampul satin almak 6 50.0 32 56.1 19 47.5 27 | 563 | 14 | 56.0 | 16 44.5 | 57 | 523
—E" Watt’1 diigiik ampuller satin almak - - 7 12.3 - - 2 4.2 4 1160 1 2.8 7 6.4
& | Enerji tiiketimi daha az olan araglar1 satin almak 2 16.7 5 8.8 4 10.0 5 10.3 1 4.0 5 13.9 | 11 | 10.1
E Kombinin bakimini diizenli olarak yaptirmak - - 2 3.5 2 5.0 - - - - 4 11.1 4 37
= | Kap1 ve pencere yalitimi yaptirmak 3 25.0 7 12.3 9 22.5 8 16.7 4 1160 7 19.4 19 | 174
E Konuta yalitim yaptirmak 1 8.3 4 7.0 6 15.0 6 12.5 2 8.0 3 8.3 11 | 10.1
:
E Toplam 12 100.0 57 | 100.0 40 100.0 48 | 100.0 | 25 [100.0| 36 | 100.0 | 109 | 100.0
E

LR=14.339 P>0.05

LR=15.688 P>0.05
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4.3. Erkeklerin Su Tasarrufu Konusundaki Davramslarina iligskin Bilgiler

4.3.1. Erkeklerin Su Tasarrufunda Bulunma Durumuna iliskin Bilgiler

Su tasarrufu siirdiiriilebilir bir yasamin saglanabilmesinde en Onemli
faaliyetlerden birini temsil etmektedir. Nitekim su kithigr 21. ylizyilda insanligin
kargilasacagi en onemli ¢evresel sorunlardan. Bu sorunun ¢odziimii ise teknolojik ve
davranigsal stratejilerin kombinasyonudur. Nitekim Corral-Verdugo (2002: 541) tarafindan
yapilan ¢alismada bireylerin su tasarrufuna iliskin beceri ve davranmisglarinin, Geller,
Erickson ve Buttram (1983: 107) tarafindan yapilan ¢alismada da su tasarrufuna iliskin
araglarin kullaniminin su tiikketiminin azalmasinda etkili oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsamina alinan erkeklerin su tasarrufunda bulunma davranisi
iizerinde oOgrenim durumlarinin etkisi incelendiginde, ortadgrenim diizeyindekilerde
gorillen bir miktar diigiis disinda, 6grenim diizeyi arttikca su tasarrufunda bulunma
davranisimin da arttigi goriilmektedir (ilkdgrenim ve alti %81,3, ortadgrenim %79,2,
yiiksek6grenim ve {sti %83,3) (P>0.05). Bu bulgu, 6grenim diizeyinin erkeklerin su
tasarrufu konusundaki davranislar: iizerinde etkili oldugu izlenimini vermektedir. Ancak
De Oliver (1999: 389) tarafindan yapilan galismada egitim diizeyi ile su tasarrufunda
bulunma davranisi arasinda ters orantili iliski oldugu bulunmustur. Arastirma sonuglari
arasindaki bu farklilik arastirmalarin farkli {ilkelerde ve farkli zamanlarda yapilmis
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Erkeklerin su tasarrufunda bulunma davranisi iizerinde yaslarinin etkisi
incelendiginde ise, geng ve yaslt erkeklerin orta yastakilere oranla su tasarrufuna yonelik
davranislarinin daha az oldugu arastirma sonuglarinda goriilmektedir (35 yas ve alt1 %74,6,
3645 yas arast %88,9, 46 yas ve isti %80,9) (P>0.05). Arastirmadan elde edilen bu
sonug genglerin bu konuda duyarsiz olduklarini, yaslilarin ise bilgi ve beceri diizeylerinin
yetersiz oldugunu diisiindiirmektedir. Nitekim Corral-Verdugo, Bechtel ve Fraijo-Sing
(2003: 255) tarafindan yapilan ¢aligmada da yasin su tasarrufuna yonelik davranislar
iizerinde pozitif yonde etkili oldugu bulunmustur.

4.3.2. Erkeklerin Su Tasarrufu Konusundaki Ahskanhik Odakh
Davramslarma iliskin Bilgiler

Arastirma kapsamina alman erkeklerin su tasarrufu konusundaki aligkanlik
odakli davranislar1 incelendiginde, “gereksiz yere musluklar1 agik birakmamak” %46,6
oranla ilk sirada yer almakta, bunu %18,4 oranla “bulasiklari makinede yikamak”, %10,9
oranla da “muslugu gereginden fazla agmamak” davranisi izlemektedir. Su tasarrufu
acisindan erkeklerin en diisiikk oranda gergeklestirdikleri davraniglar sirasiyla “gereksiz
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yere sifonu ¢ekmemek™ (%2,3) ve “makineler dolmadan ¢alistirmamak” tir (%2,8) (Tablo:
2). Enerji Isleri Etiit Idaresi Genel Miidiirliigii (2009) tarafindan yapilan ¢alismada da,
erkeklerin su tasarrufu konusundaki aligkanlik odakli davranislari arasinda “dis fir¢alarken
ve banyo yaparken suyu bosa akitmamak”(%74) onde gelmektedir.

Konu, gerek erkeklerin O6grenim diizeyleri gerekse yaslari agisindan
incelendiginde de Tablo: 2’de goriildiigi gibi “gereksiz yere musluklari agik birakmamak™
ilk sirada yer almakta, bunu 3645 yas disindaki tiim gruplarda “bulagiklar1 makinede
yikamak” davranigi izlemektedir. 3645 yas arasinda olanlarda ise esit oranlarla “muslugu
gereginden fazla agmamak” ve “kisa dus almak” (%14,9) davranislar1 ikinci sirada yer
almaktadir. [lkdgrenim ve alti egitim diizeyine sahip erkekler arasinda “makineler

dolmadan ¢alistirmadigini”, “yiiksekdgrenim ve listii egitim diizeyine sahip olanlarda ise
“gereksiz yere sifonu ¢ekmediginin” belirtenlere rastlanmamustir (P>0.05).

4.3.4. Erkeklerin Su Tasarrufu Konusundaki Satin Alma Odakh
Davramslarma iliskin Bilgiler

Arastirma kapsamina alman erkeklerin su tasarrufu konusundaki satin alma
odakli davraniglart incelendiginde, “damlatan musluklari tamir ettirmek” %75,8 oranla ilk
sirada yer almakta, bunu %24,2 oranla “tasarruflu musluk basligi satin almak” davranisi
izlemektedir (Tablo: 2).

Erkeklerin su tasarrufu agisindan satin alma odakli davramiglart Tablo: 2’de
gorildiigiic  gibi gerek erkeklerin  Ogrenim diizeyleri gerekse yaslari agisindan
incelendiginde de “damlatan musluklar1 tamir ettirmek” ilk sirada yer almakta, bunu
“tasarruflu musluk basligi satin almak” davranisi1 izlemektedir. Ilkdgrenim ve alt1 egitim
diizeyine sahip erkekler arasinda “tasarruflu musluk bagligi satin aldigini” belirtenlere
rastlanmamustir (P>0.05).
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Tablo: 2
Evli Erkeklerin Su Tasarrufu Konusundaki Davramslari

Ogrenim Durumu Yas Toplam
Enerji tasarrufuna iliskin davramslar ilkégrenim ve alt1 | Ortabgrenim | Yiiksekogrenim ve iistii | 35 yas ve alta 3645 46 yas ve listii P
Say1 % Say1 % Say1 % Sayi| % [Say1| % | Sann % [Say1| %
.. | Gereksiz yere musluklari agik birakmamak 12 41.4 46 | 474 23 47.9 28 | 50.0 | 19 | 404 | 34 479 | 81 | 46.6
= | Muslugu gereginden fazla agmamak 3 10.3 10 10.3 6 12.5 6 10.7 7 | 149 6 8.5 19 | 109
E Gereksiz yere sifonu ¢ekmemek 1 3.5 3 3.1 - - 1 1.8 1 2.1 2 2.8 4 2.3
& | Kisa dug almak 4 13.7 10 10.3 2 4.2 3 5.3 7 149 6 8.5 16 | 9.2
= | Musluklarm contalarini sik sik kontrol etmek 1 3.5 5 5.2 3 6.3 2 3.6 2 4.3 5 7.0 9 5.2
2 | Makineler dolmadan galisirmamak - - 4 4.1 1 2.1 2 3.6 2 4.3 1 1.4 5 2.8
§ Bulagiklar1 makinede yikamak 7 24.1 15 15.5 10 20.7 13 23.2 5 10.6 14 19.7 | 32 | 184
= Ev halkini suyun tasarruflu kullanilmas1 konusunda 1 35 4 41 3 63 | 18 4 35 3 42 3 46
= | uyarmak
5
j Toplam 29 100.0 97 | 100.0 48 100.0 56 | 100.0 | 47 |100.0| 71 | 100.0 | 174 {100.0
LR=9.344 P>0.05 LR=11.153 P>0.05
Tasarruflu musluk baslig1 satin almak - - 2 12.5 6 40.0 2 22.2 2 |20.0 4 28.6 8 242
| Damlatan musluklar tamir ettirmek 2 100.0 14 | 875 9 60.0 7 77.8 | 8 [80.0 | 10 714 | 25 | 75.8
£
=
1o
>
<
<
E
5 Toplam 2 100.0 16 | 100.0 15 100.0 9 |100.0 | 10 [100.0| 14 | 100.0 | 33 |100.0
<
E
<
£
=
@

LR=4.308 P>0.05

LR=0.260 P>0.05
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5. Sonug ve Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, erkeklerin enerji ve su tasarrufuna
yonelik davraniglart konusunda farkli 6grenim durumlari agisindan ¢ok biiyiik farkliliklar
olmamasina kargin tasarrufa yonelik davranigta bulunma iizerinde olumlu yonde rol
oynadig1, yas arttikea enerji tasarrufuna yonelik davraniglarin olumsuz yonde gelistigi,
geng ve yasli erkeklerin orta yastakilere oranla su tasarrufuna yonelik davraniglarinin daha
az oldugu soylenebilir. Bu nedenlerle 6grenim diizeyi diisiik erkekler ile geng ve yash
erkekler oncelikli olmak iizere tim erkeklere, gerek kendileri gerekse gelecek kusaklarin
ihtiyaglarim1 karsilamada sahip olduklari kaynaklarin etkin ve verimli kullanilmasinin
gerekliliginin 6nemi anlatilmali, olumlu davraniglar gelistirmelerinde yardimci olacak
bilgileri edinmelerine olanak veren egitici faaliyetlere katilmalart saglanmalidir.
Siirdiiriilebilir nitelik tagimayan tiiketim aligkanliklarinin degistirilerek enerji ve su
tilkketiminde verimliligin saglanabilmesi i¢in; Kamu kurum ve kuruluglarinin, yerel
yonetimler ve sivil toplum orgiitleri ile isbirligi ve iletisim iginde olup erkekler de dahil
tim Dbireylerin, konutlarda enerji ve su tasarrufuna iligkin bilgilendirilme ve
bilinglendirilmeleri i¢in egitim programlart hazirlanmali ve bu programlar “yasam boyu
egitim” ger¢evesinde siirekli hale getirilmelidir.
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