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Kekemelikte Akran Zorbalig1 Yonetimi: Dil ve Konusma Terapistleri icin

Genel Bir Bakis

Ahsen Erim?

Ozet
Amag: Akran zorbaligi bir ya da birden ¢ok ¢ocuk tarafindan daha giigsiiz olan ¢ocuga yonelik amagli ve
devamli bi¢imde gosterilen saldirganlik davranisi olarak tanimlanabilmektedir. Bu ¢aligmada; akran zorbaliginin
tanimi, yaygimligl, nedenleri, olasi sonuglari, kekemelik ve akran zorbalig: iliskisi ile kekemelik terapilerinde
uygulanabilecek akran zorbaligina yonelik miidahale stratejileri ile ilgili bilgiler sentezlenmistir. Boylelikle bu
derleme c¢aligmasinin, dil ve konugma terapistlerinin kekemeligi olan ¢ocuklara yo6nelik uygulamalarini
zenginlestirecek ve kekemeligi olan ¢ocuklarin maruz kalabildigi akran zorbaligi durumuna dikkat ¢ekecek
nitelikte olmast amaglanmigtir. Yontem: Calismada geleneksel derleme yontemi kullanilmistir. Bu dogrultuda,
kekemelikte akran zorbaligi yonetimine iligkin alan yazin taramasi ger¢eklestirilmigtir. Bulgular: Akran
zorbaliginin, fiziksel, sozli, iliskisel veya siber zorbalik gibi farkli tiirlerde olabilecegi goriilmiistiir. Ayrica
akran zorbaliginin nedenlerine yonelik ¢esitli goriislere rastlanmigtir. Kekemeligi olan ¢ocuklarin akran zorbaligt
acisindan risk altinda olduklarina yonelik kanitlara ulagilmistir. Dil ve konugma terapistlerinin kekemeligi olan
cocuklar icin uygulayabilecekleri akran zorbaligina yonelik miidahale stratejileri saptanmigtir. Bu miidahale
stratejilerinin temel olarak kekemelik ve akran zorbaligi hakkinda ¢ocugu ve ¢evresini bilgilendirme, atilganlik
egitimi, kekemelige yonelik olumsuz otomatik diisiinceleri olumlu diisiinceler ile yer degistirme Ve akran egitimi
gibi bagliklart kapsadigi goriilmistiir. Mudahale stratejilerinin bir kismi klinik i¢inde (kekemelikte akran
zorbalig1 egitimi, atilganlik egitimi, biligsel yeniden yapilandirma vb.), bir kismu ise klinik disinda (akran,
ebeveyn ve okul temelli egitimler) uygulanabilmektedir. Sonug: Kapsamli bir kekemelik terapisi, kekemelige
biitiinciil bakis acis1 sunan miidahale yaklagimlarini gerektirmektedir. Kekemelik terapileri sadece konugma
akiciligina degil, ayn1 zamanda kekemeligin cocugun yasami iizerindeki olasi olumsuz etkilerini en aza
indirmeye de odaklanmaktadir. Bu dogrultuda, akran zorbaligi miidahalesi, kapsamli kekemelik terapisinin

onemli bir pargasini olusturmaktadir. Ayrica dil ve konusma terapistlerinin kekemelik ve akran zorbaligina
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yonelik bilgilendirici iceriklere terapileri igerisinde yer vermelerinin, kekemeligi olan ¢ocuklar i¢in 6nleyici
hizmet kapsaminda ele alinabilecegi diistiniilmektedir. Bu tarz iceriklerin, kekemeligi olan ¢ocugu
karsilasabilecegi olast olumsuzluklara kars1 hazirlayacagi dngoriilmektedir.

Anahtar sézcukler: akran zorbaligi, kekemelik, okul ¢ag1 kekemelik, zorbalik, zorbaligin sonuglari

Managing Peer Bullying in Stuttering: An Overview for Speech and Language Therapists
Summary
Purpose: Peer bullying can be defined as a purposeful and persistent aggressive behavior by one or more
children towards the weaker child. It has been shown in various studies that children with communication
disorders are more frequently exposed to peer bullying. Stuttering is also a type of communication disorder that
affects the fluency of speech. In the light of this information, the findings that children with stuttering are also at
risk for peer bullying are not surprising. In this study; definition, prevalence, causes, possible consequences of
peer bullying, the relationship between stuttering and peer bullying, and intervention strategies for peer bullying
that can be applied in stuttering therapies are discussed. Thus, it is aimed that this review study will enrich the
therapies of speech and language therapists for children with stuttering and draw attention to the peer bullying
situation that children with stuttering can be exposed to. Method: The traditional compilation method was used
in this study. In this direction, a literature review on the management of peer bullying in stuttering was
conducted. Results: The results of this investigation have revealed that peer bullying can be observed as
different types such as physical, verbal, relational or cyberbullying. In addition, various views on the causes of
peer bullying were found. The long-term academic and psychosocial effects of peer bullying are explained and
attention is drawn to the importance of intervention processes. Evidence has been found regarding that children
with stuttering are at risk for peer bullying. In addition to these, various intervention strategies have been
identified for peer bullying that speech and language therapists can use for children with stuttering. It has been
observed that these intervention strategies mainly cover topics such as informing the child and his/her significant
others about stuttering and peer bullying, assertiveness training, replacing negative automatic thoughts about
stuttering with positive thoughts, and peer education. It has been determined that some of the intervention
strategies can be used in the clinic (peer bullying training in stuttering, assertiveness training, cognitive
restructuring, etc.), and some can be used outside the clinic (peer, parent and school-based training about
stuttering and peer bullying). Conclusion: A comprehensive stuttering therapy requires intervention approaches

that offer a holistic view to stuttering. Stuttering therapies do not just focus on speech fluency but also focus to
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minimize the possible negative impact of stuttering on the child's life. In addition, it is thought that speech and
language therapists’ inclusion of informative content about stuttering and peer bullying in their therapy can be
considered within the scope of preventive services for children with stuttering. It is expected that such content
will prepare the child with stuttering against possible negativities that may be encountered.

Keywords: bullying, consequences of bullying, peer bullying, school-age stuttering, stuttering

Giris

fletisim bozuklugu olan ¢ocuklarin akran zorbalig1 agisindan risk altinda olduklar
belirtilmektedir (Hughes, 2014). Kekemeligin de konusmada goriilen tekrar, uzatma ve blok
seklindeki akicisizliklar ile karakterize bir iletisim bozuklugu tiirii oldugu (Guitar, 2014) g0z
oniinde bulunduruldugunda kekemelik ve akran zorbalifinin bir arada ele alinmasi daha
anlagilir olmaktadir. Nitekim yapilan arastirmalar, kekemeligi olan bireylerin akran
zorbaligina maruz kalma agisindan risk altinda olduklarini gostermektedir (Blood & Blood,
2004; Blood ve ark., 2011; Davis ve ark., 2002; Langevin ve ark., 1998).

Kekemelik terapilerinde konugma akiciliginin artirilmasi ile kekemeligin kabuld,
ikincil davramiglarin  ve Kkaginma davranislarinin  azaltilmasi, iletisim becerilerinin
gelistirilmesi, 6zgiivenin artirilmasi ve akran zorbaligi ile bas etme becerilerinin gelistirilmesi
gibi kekemeligin cocugun yasamina olan olumsuz etkisini en aza indirmeye yonelik
calismalara da yer verilmektedir. Dolayisi ile kapsamli bir kekemelik miidahalesi i¢in dil ve
konugma terapistlerinin (DKT) akran zorbaligina yonelik miidahale stratejilerini de bilmeleri
onem tagimaktadir (Yaruss ve ark., 2012).

Amagc

Bu dogrultuda bu derleme c¢alismasinin amaci, kekemeligi olan ¢ocuklarin maruz
kalabildigi akran zorbaligi durumuna yoénelik DKT’lere kapsamli bir bilgi saglamak ve
kekemelik terapilerinde uygulayabilecekleri akran zorbaligina yonelik miidahale stratejilerini

bir arada ele almak olarak belirlenmistir.
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Akran Zorbahgmmin Tanim ve TuUrleri

Akran zorbalig: ile ilgili ilk ¢aligmalarin, Olweus tarafindan yapildigi goriilmektedir
(Olweus, 1993, 1999). Bugiine kadar akran zorbalig: ile ilgili pek ¢ok farkli tanim yapilmistir
(Piskin, 2002). Akran zorbaligi, daha giiclii bir ya da birden ¢ok kisi tarafindan daha gii¢siiz
bir kisiye stirekli bigcimde uygulanan ve zarar verme niyetini i¢eren bir saldirganlik tiirii olarak
tanimlanabilir (Olweus, 1993). Olweus (1999) bir davranisin zorbalik olarak tanimlanabilmesi
icin gereken ii¢ kriter tanimlamistir. Bu kriterler; davranisin kasitl zarar verme niyeti ile
yvapilmasi, davranisin siirekli bicimde uygulanmasi ve zorba ile kurban arasinda bir giic
dengesizliginin olmasi seklindedir. Uygulanan zorbalik davranisi; fiziksel (itme, tekme atma
vb.), sozel (isim takma, satasma vb.) veya iliskisel (dislama, kisi hakkinda dedikodu ¢ikarma
vb.) gibi farkli tiirlerde goriilebilmektedir (Berger, 2007). Internet kullaniminmn
yayginlagsmasiyla birlikte zorbalik davranisi elektronik ortama da tasinmis ve siber zorbalik
olarak adlandirilan bir zorbalik tiirli de yaygin hale gelmistir (Erdur-Baker & Kavsut, 2007).
Akran Zorbahgmin Yaygmhgi

Yapilan arastirmalar, zorbalik davranisinin (zorbaliga maruz kalma veya zorbalik
davranis1 uygulama) goriilme oranmnin  %30-60 arasinda degiskenlik gosterdigini
belirtmektedir (Card & Hodges, 2008; Nansel ve ark., 2001). Amerikali ergen bireyler ile
yuriitiilen bir caligmada da erkek Ogrencilerin daha ¢ok fiziksel ve sozel zorbalik davranisi
icerisinde yer alirken kiz &grencilerin daha ¢ok iliskisel zorbalik davranisi igerisinde yer
aldiklar1 goriilmiistiir (Wang ve ark., 2009).

Tiirkiye’de akran zorbaligi yayginligi ile yapilan arastirmalara bakildiginda 4. ve 5.
sinifa giden c¢ocuklarda zorbalik goriilme orant %40 olarak bildirilmistir (Kapgi, 2004). 4-8.
siifa giden 6grenciler ile yiiriitiilen bir ¢calismada da 6grencilerin %6,2’sinin hem zorba hem
kurban, %35,1’inin kurban ve %30,2’sinin ise zorba olduklar1 gorilmiistiir. Ayni ¢alisma

icerisinde sozel zorbalik ve sozel zorbalig: takiben fiziksel zorbalik en yaygin zorbalik tiirleri
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olarak ifade edilmistir (Piskin, 2010). Ortaokul 6grencileri ile yiiriitillen bir arastirmada,
ogrencilerin zorbalik magduru olma oranlar1 %34,9 olarak bildirilmistir (Gokkaya &
Tekinsav-Sutcu, 2020).

Lise ogrencileri arasinda ise %35,5 oraninda fiziksel, %33,3 oraninda sozel ve %28,3
oraninda ise iliskisel zorbalik goriildiigii bildirilmistir (Kepenek¢i & Cingir, 2006). Lise
ogrencileri ile yiirlitiillen bir bagka arastirmada da fiziksel zorbalik en sik belirtilen zorbalik
tiirli olmustur (Celenk & Yildizlar, 2019). Ayrica alan yazinda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
akran zorbalig1 agisindan risk altinda olduklar1 vurgulanan bir konudur (Carter & Spencer,
2006; Hartley ve ark., 2015). Ornegin kronik davranissal, duygusal veya gelisimsel problemi
olan c¢ocuklarm, tipik gelisen akranlarma kiyasla iki kat daha yiiksek olasilikta zorbalik
davranisinin kurbani olarak ve ii¢ kat daha yiiksek olasilikta hem kurban hem de zorba olarak
tanimlandiklari belirtilmektedir (Van Cleave & Davis, 2006).

Akran Zorbahginin Nedenleri

Akran zorbaliginin, bir ¢atismadan veya zorbaliga maruz kalan ¢ocugun herhangi bir
hatasindan kaynaklanmadig ifade edilmektedir (Olweus, 1993). Eger akran zorbalig1 akranlar
arasindaki bir ¢atismadan kaynaklanmiyor ise neden kaynaklaniyor sorusuna dair ise gesitli
goriislere rastlanmaktadir. Ornegin, dzellikle erkekler arasinda sosyal hakimiyet igin bir yar1s
neticesinde akran zorbaliginin meydana gelebildigi ifade edilmektedir (Pellegrini & Long,
2002).

Akran zorbaligi uygulayan ¢ocuklarin (zorba) problem ¢dzme becerilerinde sorunlar
yasadiklar1 ve yasadiklar1 sorunlar1 disgsallagtirma egilimlerinin yliksek oldugu belirtilmektedir
(Glrhan, 2017). Farki teorilerden gelen goriislerde ise digsallastirma sorunlarinin
goriilmesinde, diisiik benlik sayis1 gibi ozelliklerin kismi etkisinin olabilecegi ifade
edilmektedir (Orn. Rogers, 1961; Tracy & Robins, 2003). Donnellan ve arkadaslar1 (2005)

tarafindan yapilan arastirmada da bu goriis desteklenerek dissallastirma davranig sorunlari ile
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benlik saygisi arasindaki negatif iliskiden bahsedilmistir. Bu bilgiler 1s1ginda, zorbalik
davranis1 gosterme ile diisiik benlik saygis1 arasinda bir iliski olabileceginin akillara gelmesi
muhtemeldir. Nitekim hem zorbalik davranigini uygulama hem de zorbaliga maruz kalma ile
diistik benlik saygis1 arasindaki muhtemel iliskiye dikkat ¢ekildigi goriilmektedir (O’Moore &
Kirkham, 2001).

Erken donemde cocuk ve bakim veren arasinda olusan baglanma tiplerinin niteligi
(Orn. giivensiz baglanma, giivenli baglanma) veya miza¢ ozellikleri (Om. olumsuz
duygulanim) gibi psikolojik faktorlerin ¢ocugun zorbalik magduru olmasinda koruyucu ya da
risk faktorleri olabilecegine dair goriislere de rastlanmaktadir (Hansen ve ark., 2012).

Akran zorbaliginin nedenlerine yonelik bazi1 goriisler ise ebeveynlere dikkat
¢ekmektedir. Ornegin, Evans (2011), baz1 ¢ocuklarin cevrelerindeki duygusal, fiziksel veya
sosyal zorluklar sonucunda bunalmalarindan dolay1 akranlarina zorbalik yapabildiklerini ifade
etmistir. Ebeveynlerin, cocuklarin karsilasabilecekleri zorluklar karsisinda problemler
hakkinda konusmak ve c¢oziimler liretmek gibi yapici davranislar ile cocuklarina bu
zorluklarla basa c¢ikmayr Ogretebilecekleri vurgulanmaktadir. Bununla birlikte, bazi
ebeveynlerin ‘Benimle konusurken bana bak’, ‘Benim dedigimi yap yoksa...” veya ‘Aglak bir
bebek gibisin’ seklindeki sozel tepkilerinin, sézel zorbalik i¢in model olabilecegi ve sozel
zorbalig1 pekistirecegi ifade edilmektedir. Cocugun o6grendigi bu tepkileri akranlarina
yansitabilecegine dikkat ¢ekilmektedir. Benzer bigimde, zorbaliga yonelik sert sozlii veya
fiziksel cezalarin, zorbalik yapan ¢ocuklara yapici ¢oziimler aramay1 6gretmedikleri igin etkili
olmadiklar1 da belirtilmektedir (Evans, 2011).

Ayrica gorislerini belirtmeleri konusunda 6gretmenleri tarafindan desteklenmeyen
ogrencilerin bu durumu, akranlarina zorbalik yaparak ya da kurban haline gelerek telafi

edebilecegi goriilmiistiir. Yine benzer bicimde ebeveynlerin ¢ocuk adina kararlari1 ¢ocuktan
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bagimsiz, kendi baslarina almalarinin hem zorba hem de kurban rolii i¢in risk faktorii oldugu
bildirilmistir (Nation ve ark., 2008).
Akran Zorbahgmin Sonugclari
Yapilan bir derleme calismasinda, akran zorbaliginin uzun doénemli etkileri olan

kiiresel bir sorun olduguna dikkat ¢ekilmistir. Yazarlar, akran zorbaligina maruz kalma ile
cesitli ruhsal problemler (Orn. stres, uyum problemi, depresyon) arasindaki iliskiden
bahsetmislerdir (Arseneault ve ark., 2010). Arastirmalar, akran zorbaligi magduru (kurban)
ogrencilerin okulu birakma da dahil olmak iizere okulla ilgili sorunlar yasama olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Ruiz-Ramirez ve ark., 2018). Akran zorbaligina maruz
kalan ¢ocuklarin fiziksel saglik agisindan da risk altinda olduklari gériilmektedir. Ornegin,
Nixon ve ark. (2011) tarafindan yapilan arastirmada iligkisel zorbaliga maruz kalmanin,
somatik belirtileri ylksek diizeyde (Orn. karin agrisi, bas agrisi, yorgunluk) gdsterme
acisindan bir yordayici faktor oldugu bulunmustur.
Kekemelik ve Akran Zorbahgina Yonelik Arastirmalar

Kekemeligi olan c¢ocuklarin akran zorbaligi ag¢isindan risk altinda olduklari
bilinmektedir. Ornegin Langevin ve arkadaslar1 (1998) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada,
0z bildirim yolu ile elde edilen verilere gore kekemeligi olan 27 cocuktan %359’unun
kekemelikleri hakkinda akran zorbaligima maruz kaldiklar1 ve %81’inin de bu durumdan
dolay1 tlizglin olduklar1 bulgularina ulasilmistir. Hugh-Jones ve Smith (1999) tarafindan
kekemeligi olan 267 yetiskin birey ile yiiriitiilen bir calismada, kekemeligi olan katilimcilarin
%831 okul yillarinda zorbaliga maruz kaldiklarini ifade etmistir.

Hearne ve arkadaslar1 (2008) kekemeligi olan ergen bireyler ile yiiriittiikkleri nitel
caligmalarinda ise kekemeligi olan katilimci ergenlerin sadece %15’inin ergenlik yillarinda
kekemelikleri ile iliskili olarak zorbaliga maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Bu durumun

katilimc1  ergenlerin, olast zorbalik durumunu yasasalar bile problem olarak
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diisinmemelerinden veya alay etme girisimlerini gormezden gelme gibi durumlardan
kaynaklanabildigi diisiiniilmiistiir. Alan yazindaki ¢alismalara bakilarak (Orn. Davis ve ark.,
2002) kekemeligi olan cocuklarin akran zorbaligt magduriyetlerinin ilkokul yillarinda
yogunlasabilecegi de varsayilmistir. Ote yandan Blood ve Blood (2004) tarafindan kekemeligi
olan 53 ve kekemeligi olmayan 53 ergen birey ile yiiriitiilen bir ¢alismada, kekemeligi olan
ergenlerin akran zorbaligina maruz kalma agisindan (%43), kekemeligi olmayan ergenlere
kiyasla (%11) daha ¢ok risk altinda olduklar1 bulunmustur. Benzer bigimde Blood ve
arkadaslar1 (2011) tarafindan yiiriitiillen ¢alisma sonucunda da kekemeligi olan ergenlerin
akran zorbaligina maruz kalma oranlarinin (%44, 4), kekemeligi olmayan ergenlere kiyasla
(%9, 2) anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir.

Ulkemizde Kara ve Karamete (2018) tarafindan kekemeligi olan 54 yetiskin birey ile
yapilan aragtirma sonucunda ise katilimcilarin %84’1i okul yillarinda akran zorbaligina maruz
kaldiklarmi bildirmislerdir. Calismada en ¢ok rastlanan zorbalik tiirii ise sozel zorbalik
olmustur. Okul yillarinda yasanan zorbaligin katilimcilarin yasamlar1 {izerindeki etkisi
incelendiginde; katilimcilarin %28’1 duygusal; %22’s1 sosyal, %9’u akademik, %6’s1 mesleki
ve %21’1 de kekemelikleri {izerindeki etkileri ifade etmislerdir. Katilimcilarin %4°l ise
yagsamlarinin etkilenmedigini belirtmislerdir.

Kekemeligi olan bireylerin maruz kalabildigi akran zorbaligi durumunun birey
iizerindeki cesitli etkileri farkli arastirmalarda da onemle belirtilmektedir. Ornegin, Hugh-
Jones ve Smith (1999) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, kekemeligi olan katilimcilarin %63’
yasadiklar1 akran zorbaligi durumunun kisa stireli, %32’si ise uzun siireli kisisel etkilerini
(Orn. artmis anksiyete, 6zgiiven kayg, iliski kurma ve siirdiirmede zorluk) ifade etmistir.
Katilimcilarin %9°u kisa siireli ve %6°s1 ise uzun siireli zorbaligin konusma davranislarindaki

etkisini (Orn. otorite figiirii ya da agresif bireylere karsi konusmakta isteksizlik, topluluk
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onilinde konusmaya iliskin endise, kekemeligi kabul edememe) bildirmislerdir (Hugh-Jones &
Smith, 1999).

Davis ve arkadaslar1 (2002) tarafindan kekemeligi olan ve olmayan ¢ocuklarin akran
iligkileri ac¢isindan karsilagtirildigi bir ¢aligmada ise kekemeligi olan cocuklarin daha sik
reddedildikleri ve daha az siklikta ‘popiiler’, ‘lider’ seklinde tanimlandiklar1 goriilmistiir.
Blood ve Blood (2007) tarafindan kekemeligi olan 18 ve kekemeligi olmayan 18 cocuk ile
yuriitiilen arastirmada, kekemeligi olan ¢ocuklarin hem akran zorbaligt hem de kaygi
acisindan daha cok risk altinda olduklar1 belirtilerek kekemeligi olan ¢cocuklarda ytiksek kaygi
belirtileri ve akran zorbaligi arasinda iki yonli bir iliski olabilecegi one siirilmiistiir. Bir
baska calismada, kekemeligi olan ergenlerin kekemeligi olmayan ergenlere kiyasla benlik
saygilar1 ve algilanan iletigim yeterlilikleri daha diisiik olarak belirtilmistir. Yazarlar, akran
zorbalig1 ile diisiik benlik saygis1 ve algilanan iletisim yeterliligi arasinda bir iligki
olabilecegini 6ne siirmiislerdir (Blood & Blood, 2004).

Blood ve arkadaslar1 (2011) kekemeligi olan 54 ve kekemeligi olmayan 54 ergen birey
ile yiriittiikkleri arastirmalarinda; akran zorbaligima maruz kalma deneyimleri, 6z bildirime
dayali 6z saygi diizeyleri, yasam yoOnelimi ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Calisma sonucunda, kekemeligi olan ergenlerin, kekemeligi olmayan
akranlarina kiyasla daha diisiik 6z saygi diizeylerine ve daha az iyimser yasam yonelimine
sahip olduklar1 bulgularina ulasilmistir. Her iki gruptaki katilimecilarda da yiiksek zorbalik
magduriyet orani ile iyimser yasam yonelimi, yiiksek 6z saygi ve yiliksek yasam memnuniyeti
diizeyleri arasinda negatif iliski tespit edilmistir (Blood ve ark., 2011).

Blood ve Blood (2016), cocukluk yillarinda akran zorbaligina maruz kalan yetigkin
bireylerin kekemeligi olsun ya da olmasin psikososyal acidan daha diisiik puanlar aldiklarini
belirtmiglerdir. Calisma sonucunda, kekemeligi olan bazi ¢cocuklarda yaygin bigimde goriilen

akran zorbaligi magduriyetinin yetiskinlik doneminde psikososyal problemler (6rn. sosyal
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kaygi, olumsuz degerlendirilme korkusu, diisiik yasam memnuniyeti) goriilmesinde katkisi
olabilecegi ifade edilmistir. Bu dogrultuda, akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin erken
miidahale almalarmin gerekliligine dikkat ¢ekilmistir.

Nicolai ve arkadaslari (2018) tarafindan kekemeligi olan yetiskinlerin ergenlik
donemlerine yonelik siber zorbalik magduriyetinin olast psikolojik etkilerini inceleyen
retrospektif bir arastirmada ise katilimcilar dort gruba ayrilmistir (siber zorbaliga maruz kalan
kekemeligi olan bireyler, siber zorbaliga maruz kalmayan kekemeligi olan bireyler, siber
zorbalia maruz kalmayan kekemeligi olan bireyler, siber zorbaliga maruz kalmayan
kekemeligi olmayan bireyler). Arastirmada: 1) Siber zorbaliga maruz kalan kekemeligi olan
bireylerin kaygi diizeyleri, diger li¢ gruba kiyasla anlamli olarak daha yiksek, 2) Siber
zorbaliga maruz kalan kekemeligi olan bireylerin depresyon diizeyleri, siber zorbaliga maruz
kalmayan kekemeligi olmayan bireylerden daha yiiksek ve 3) Siber zorbaliga maruz kalan
kekemeligi olan bireylerin stres diizeyleri, siber zorbaliga maruz kalmayan kekemeligi olan
bireyler ve siber zorbaliga maruz kalmayan kekemeligi olmayan bireylerden daha yiiksek
oldugu sonuglarina ulasilmistir.

Kekemelikte Akran Zorbahg Yénetimine iliskin DK T’ler icin Miidahale Stratejileri

Akran zorbalig1 yonetimi; 6gretmenleri de igeren tiim okul personeli, ebeveynler ve
cocugun is birligi icerisinde olmasimi gerektirmektedir. Bahsedilen her bir sistem (Orn. aile,
akran gruplari, okul) cocugun davraniglarini etkiledigi i¢in ayr1 ayr1 incelenmelidir (Espelage
& Swearer, 2003). Nitekim okul temelli akran zorbaligi miidahale programlarinin etkili
oldugu goriilmektedir (Ttofi & Farrington, 2011). Akran zorbali§i yonetimi biitiin okul
sistemi ile ele alinirsa 6grenciler, ebeveynler ve okul personeli benzer bilgi ve egitime sahip
olurlar. DKT’ler, iletisim bozukluklar1 yasayan cocuklar i¢in akran zorbaligina yonelik

miidahale stratejilerini bilmeli ve kullanmalidir. Bunun i¢in 6ncelikli olarak akran zorbaligina
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yonelik hangi yasal duzenlemelerin yapildig: bilinmeli ve okullarda ne gibi zorbalik karsiti
programlarin uygulandigindan haberdar olunmalidir (Hughes, 2014).

Akran zorbaligi miidahalesinin, dort temel ilke iizerine kurulu oldugu ifade
edilmektedir. Bu ilkeler su sekildedir: 1) Zorbalik davranisi hi¢cbir zaman tolere edilmemesi
gereken bir durumdur, 2) Miidahale stratejileri her zaman ¢ocugun ihtiyaglarina gére
uygulanmalidir, 3) Farkl zorbalik tiirleri farkli miidahale stratejilerini gerektirebilmektedir
ve 4) Rol canlandirma etkinlikleri miidahale siirecinin temel parc¢asidir. Ayrica ¢ocuklar zor
durumlarda (Orn. fizikse zorbaliga maruz kalma) ortamdan ayrilip giivenli bir yer bularak
yetigskin destegi almalar1 gerektigi konusunda da bilgilendirilmelidirler (Murphy & Quesal,
2002).

Yukarida belirtilen temel ilkeler dogrultusunda kekemeligi olan ¢ocuklar i¢in akran
zorbalig1 miidahalesine iligskin ¢esitli stratejilere 6rnek vermek miimkiindiir. Bu stratejiler su
sekildedir (Murphy ve ark., 2007a, 2007b): 1) Danisana kekemelige yonelik bilgi vermek
(Orn. Kekemeligin nedenleri, kekemelik hakkinda dogru bilinen yanlislar, terapi yaklasimlar:
vb.), 2) Damsan: kekemeligi olan diger kisiler hakkinda bilgilendirmek (Orn. kekemeligin
stkligr ve yayginligi, cinsiyet orani, kekemeligi olan iinliiler vb.), 3) Danigsani kekemeligi olan
diger kisiler ile tamistirmak ve etkilesim kurmalarim saglamak, 4) Danisanin kekemeligini ve
kekemelik anlarini daha iyi tammasim saglamak, 5) Yalanci kekemelik, 6) Danigsanin
kekemelige yonelik tepkilerinin farkinda olmasim saglamak (Orn. kekemeligine yonelik
hislerini resmetmek vb.) ve 7) Negatif diisiinceleri, pozitif diisiinceler ile yer degistirerek
zihinsel yeniden yapilandirma etkinlikleri yapmak 8) Danisani akran zorbaligi hakkinda
bilgilendirmek, 9) Danisanin kekemelige yonelik sinif temelli akran egitimi uygulamasi, 10)
Rol canlandirma etkinlikleri (Orn. Terapist farkli senaryolarda zorba olur ve danisamn tepki

vermesi prova edilir veya danisan zorba olup terapist kurban olabilir).
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Yaruss ve arkadaslar1 (2018) tarafindan Murphy ve Quesal (2002) ve Murphy ve ark.

(2007a; 2007b)’nin galismalar1 gbéz Oniine alinarak kekemeligi olan ¢ocuklarda akran

zorbalig1 miidahalesine iligkin belirlenen temel stratejiler 6zetlenmistir. S6z konusu stratejiler,

Tablo 1°de sunulmaktadir.

Tablo 1

Kekemeligi Olan Cocuklara Yonelik Akran Zorbaligi Miidahale Stratejileri (Yaruss ve ark.,

2018)

Mudahale Stratejisi:

Aciklamasi:

Kekemelik Hakkinda Bilgi Vermek

Bu basamak; kekemeligin nedenleri, kekemelik ile ilgili
dogru bilinen yanlislar, kekemeligin degisken dogasi vb.
konular hakkinda ¢ocuga bilgi vermeyi igermektedir.
Cocuklarin kekemelik hakkinda daha dogru bilgilere
sahip oldukca 6zgiivenlerinin olumlu yonde etkilenecegi
ve karsilagabilecekleri olumsuz yorumlar ile daha kolay
bas edebilecegi diisiiniilmektedir.

Akran Zorbahg Hakkinda Bilgi Vermek

Cocuklarin akran zorbaligt ve diger insanlarin neden
akran zorbaligi yaptigi hakkinda bilgi sahibi oldukca
zorbalig1 kendi suglar seklinde algilama durumlarinin
azalacagi diistiniilmektedir. Ayrica ¢ocuklara akran
zorbaliginin ne oldugu, hangi davranislarin zorbalik
sayildigi, neden bazi ¢ocuklarin akran zorbalig1 yaptigi
konularinda bilgi verilmesinin, ¢gocuk akran zorbaligina
maruz kalmadan 6nce koruyucu bir hizmet olarak da
yapilmasi onerilmektedir.

Cocuklara Kekemelikleri Hakkinda Daha
Farkh Diisiinmelerini Ogretmek

Kekemelik siklikla utanma, korku veya sugluluk gibi
duygulara yol agabilmektedir. Akran zorbaligi ve
kekemelik hakkindaki olumsuz yorumlara utang ve
korku gibi duygularin da eslik etmesi durumu daha zor
hale getirmektedir. Cocuklarin durumla iligkili olumsuz
diistince ve duygularini degistirmeleri noktasinda 1)
duyarsizlasma, 2) bilissel yeniden yapilandirma ve 3)
kekemeligi kabul etme gibi yaklagimlar kullanilmaktadir
(Murphy ve ark., 2007a; Plexico ve ark., 2005; Yaruss
ve ark., 2012).

Akran Zorbahigina Yonelik Atilganhk
Egitimi

Kekemeligi olan ¢ocuklara maruz kalabilecekleri akran
zorbaligl durumuna yonelik bas edici stratejilerin
Ogretilmesi 6nemlidir. Bu konuda beyin firtinasi teknigi
ile zorbaliga yonelik olas1 tepkiler iiretme ve rol
canlandirma etkinliklerinden faydalanilabilir. Akran
zorbaligma tepki verirken g¢ocugun akici konusmasina
gerek olmadig klinisyenler tarafindan bilinmesi gereken
bir durumdur. Bu etkinliklerin amaci, ¢ocugun daha
akict konusmasini saglamak degil ¢ocugun zorba ve
zorbalikk durumu ile akicilik durumundan bagimsiz
olarak giivenli bicimde bas edebilmesini saglamaktir.

Cocuga Kekemelik ve Akran Zorbahg
Konusunda Akran Egitimi Uygulamasi
icin Destek Olmak

Cocuk tarafindan sinif arkadaslarina kekemelik ve akran
zorbaligma yonelik bir sunum yapilmasi bu kapsamda
yapilabilecek bir etkinliktir. Sunumlar; s6zI0 sunum,
mini smav tarzinda oyunlar veya rol canlandirma
etkinlikleri gibi farkli sekillerde yapilabilmektedir.
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Sunumlarin igerigi genellikle kekemelik hakkindaki
efsaneler ve gercekler, kekemeligin nedenleri,

e Cocuga Kekemelik ve Akran Zorbahg kekemeligi olan inliller, kekemelik davraniglarinin
_K_onusunda Akran Egitimi Uygulamasi tanimlanmas1 ve terapi teknikleri seklindedir. Akran
icin Destek Olmak zorbalig1 i¢in ise akran zorbaliginin tanimi, nedenleri,

akran zorbaligi ile bas etme stratejileri ve akran
zorbaligmin higbir gekilde kabul edilemez bir durum
oldugu konularin1 kapsamaktadir.

Klinisyenler; ¢ocugun ebeveynlerine, 6gretmenlere ve
tiim okul personeline yonelik farkindalik artiric bilgiler

e Ebeveynler ve Cocugun Cevresindeki vermelidir. Ornegin, ebeveynler ¢ocuklarindaki sosyal
Diger Kisileri Kekemelik ve Akran geri ¢ekilme gibi isaretleri takip ederek gocugun akran
Zorbah@ Hakkinda Bilgilendirmek zorbaligina maruz kalabilecegini fark edebilecek dnemli

kisilerdendir. Ogretmenler de farklihiklara sayg1 gdsteren
bir ¢cevre olusturmada 6nemli rollere sahiplerdir.

Tartiyma ve Sonug

Bu derleme c¢alismasinda, akran zorbaligina yonelik teorik bir bilgi saglamak,
kekemelik ve akran zorbalig: iligkisine dikkat ¢ekmek ve kekeleyen danigsani olan DKT’lere
akran zorbalig1 yonetimi konusunda miidahale stratejilerini biitiinciil bir bicimde sunmak
amaglanmistr.

Akran zorbaligimin okullarda gorilebilen dnemli bir problem oldugu goriilmektedir
(Giirhan, 2017). Akran zorbalhiginin fiziksel, sozlii, iligkisel veya siber zorbalik gibi farklh
tirlerde gergeklesebildigi belirtilmektedir (Berger, 2007; Erdur-Baker & Kavsut, 2007).
Akran zorbaliginin nedenlerine yonelik goriisler incelendiginde temel olarak c¢ocuk ile
iliskilendirilen psikolojik faktorler (Hansen ve ark., 2012; O’Moore & Kirkham, 2001),
ebeveyn odakli faktorler (Evans, 2011) ve okulla iliskili faktorlerin (Nation ve ark., 2008)
rolleri {izerinde duruldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, akran zorbaliginin ortaya
¢ikmasinda bireysel, ailesel (Orn. ebeveyn tutum ve davranislar1) ve okulla iliskili faktorlerin
karmagik bir etkilesiminin oldugundan bahsetmek uygun olacaktir.

Yapilan arastirmalar, kekemeligi olan bireylerin, akran zorbaligi konusunda risk
altinda olduklarimi gostermektedir (Blood & Blood, 2007; Blood ve ark., 2011, Davis ve ark.,

2002; Hugh Jones & Smith, 1999; Langevin ve ark., 1998). Bazi arastirmalar ise kekemeligi
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olan bireylerin akran zorbaligi magduriyetleri ile kaygi 6zellikleri (Blood & Blood, 2007),
benlik saygis1 (Blood & Blood, 2004; Blood ve ark., 2011), yasam memnuniyeti ve yasam
yonelimi (Blood ve ark., 2011) arasindaki muhtemel iligkilere dikkat ¢ekmektedir. Ayrica
akran zorbaligina maruz kalan ¢ocuklarin bu durumun uzun siireli olumsuz psikososyal
etkilerini yasadiklar1 onemle belirtilmektedir (Arseneault ve ark., 2010). Bu bulgunun,
kekemeligi olan cocuklarda da gegerligini korudugu sdylenebilir. Oyle ki kekemeligi olan
bireylerin akran zorbaligina maruz kalmalarinin uzun donemli olumsuz psikososyal etkileri,
cesitli arastirmalarda ortaya konmustur (Blood & Blood, 2016; Hugh-Jones & Smith, 1999;
Kara & Karamete, 2018). Yapilan arastirmalar neticesinde, kekemeligi olan bireylerin akran
zorbalig1 konusunda psikolojik direnglerinin artirilmasinin hem durumla bas edebilmeleri hem
de olas1 olumsuz sonuglar1 en aza indirgeyebilmek adina 6nemli oldugu sdylenebilir.

Bu dogrultuda, DKT’lerin gerek klinik i¢inde (kekemelikte akran zorbaligi egitimi,
atilganlik egitimi, bilissel yeniden yapilandirma, duyarsizlagsma vb.) gerekse klinik disinda
(duyarsizlagsma, akran, ebeveyn ve okul temelli egitimler) akran zorbaligina yonelik
uygulayabilecekleri cesitli miidahale stratejileri bulunmaktadir. Kekemeligi olan ¢ocuklara
yonelik akran zorbaligi miidahale programi ise 1) Cocugun kekemeligine yonelik
duyarsizlasmasi, 2) Danmisana atilganlik egitimi verilmesi (Kendini ifade etme, kendini agma,
tersine zorbalik), 3) Cocugun ozgiiveninin artmast ve 4) Cocugun swnif arkadagslarinin
kekemelik ve akran zorbaligi konularinda egitimi temel bilesenlerinden olusmaktadir
(Murphy & Quesal, 2002).

Ayrica zorbaligr uygulayan c¢ocuklarm, zorbaligi uyguladigi kisiden olumsuz tepki
aldiginda bu davranigini siirdirmeye daha yatkin olduklar1 belirtilmektedir. Eger zorbalik
davranislaria yonelik olumsuz tepki almazlar ise bu davranis1 ayni kisiye farkli bir 6zellikleri
iizerinden veya farkli bireylere yoneltebilmektedirler. Zorbalik davranmisindaki bu Oriintiiyi

bilmenin énem tasidig1 belirtilmektedir. Ornegin, kekemeligi olan cocuklara konusmalari ile
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ilgili yorumlar aldiklarinda olumsuz tepki verme olasiliklarini azaltma konusunda destek
olmanin, kekemeligi olan c¢ocugun zorbalilk magduru olma olasiligim1 azaltabilecegi
diisiiniilmektedir (Yaruss ve ark., 2018).

Sonug olarak, DKT’lerin, kekemeligi olan danigsanlarina yonelik akran zorbaligi
yonetimi konusunda bilgi sahibi olmalarmin, kekeleyen danisanlarina kapsamli bir hizmet
sunabilmeleri adina 6nemli oldugu aciktir. Ayrica kekemeligi olan danisan, akran zorbaligina
maruz kalmasa dahi kekemelik ve akran zorbaligina yonelik bilgilendirici igeriklere terapi
icerisinde yer verilmesinin, kekemeligi olan ¢ocuklar i¢in onleyici hizmet kapsaminda ele
alinabilecegi de diislinlilmektedir. Ciinkii bu tarz igeriklerin, kekemeligi olan g¢ocugu

karsilasabilecegi olas1 olumsuzluklara karsi1 hazirlayacagi 6n goriilmektedir.
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