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GELENEKSEL KOY CALISMA HAYATINDA EKMEGIN URETIM
SURECININ KADIN-ERKEK iSBOLUMU BAKIMINDAN
DEGERLENDIRILMESi
*

EVALUATION OF BREAD PRODUCTION PROCESS IN TRADITIONAL
VILLAGE WORK LIFE IN TERMS OF FEMALE-MALE LABOR DIVISION

Hayrettin SAHIN*

0Z: Geleneksel kdy yasaminda ekmek kadar 6nemsenen baska bir besin kaynagi yoktur. En
fazla tiiketilen ve bu kadar ¢ok 6nemsenen ekmegin, iiretim siireci de uzun ve oldukca
mesakkatlidir. Koy yasaminda ekmegin {iretimi kadin ve erkegin is bolimii ve is birligine
dayanir. Bu calismanin amaci, geleneksel koy calisma hayatinda ekmegin tiretim stirecini ve
ortaya konulan topyekiin emegi toplumsal cinsiyete dayali isbdliimii ve isbirligi cercevesinde
irdelemektir. Arastirmanin evrenini Erzurum’a bagh Oltu ilcesinin Sivridere mevkiinde
bulunan koéyler olusturmaktadir. Arastirmada etnografyanin veri toplama tekniklerinden
katilimcr gozlem ve derinlemesine miilakat teknikleri kullanilmistir. Yaklasik alti yillik
siirecte, yerlesim yerleri, calisma bicimleri, kadin-erkek isboéliimleri ve isbirlikleri
gozlemlenmis ve geleneksel doneme ait bilgiler toplanmistir. Ayni zamanda bélge insanlariyla
miilakatlar yapilmistir. Aragtirma sonucunda, bugdayin ekimden sofraya gelisine kadar bazi
islerde erkegin bazi islerde ise kadinin agir bastig1 ortaya ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bulgular
bugiine ait olani degil kabaca Cumhuriyet sonrasindan 1970’lere kadar olan geleneksel koy is
hayatini anlatmaktadir.

Tarlanin ekime hazir hale getirilmesinde, tohum ekiminde, tarlanin sulanmasinda, saplarin
tarlada toplanmasinda, harmana getirilmesinde, harman yapilmasinda ve degirmende
bugdayin o6giitiilmesinde erkeklerin c¢alistif1 tespit edilmistir. Ekinlerin bigilmesinde,
toplanmasinda, bugdayin yikanmasinda, kurutulmasinda, hamur yapiminda ve ekmegin
pisirilmesinde ise kadinlarin ¢alistiklar: gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimler: Geleneksel koy calisma hayati, ekmegin iiretim stireci, cinsiyet gore is
bolimii, geleneksel bugday hasadi.

ABSTRACT: There is no other food source that is as important as bread in traditional village life.
The production process of bread, which is consumed the most and given so much importance, is
also long and very arduous. The production of bread in village life is based on the division of
labor and cooperation between men and women. The aim of this study is to examine the
production process of bread and the total labor in traditional village working life within the
framework of gender-based division of labor and cooperation. The population of the research
consists of villages located in Sivridere district of Oltu district of Erzurum. Participant
observation and in-depth interview techniques, which are among the data collection techniques
of ethnography, were used in the research. In a period of about six years, settlements, working
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styles, division of labor and cooperation between men and women were observed and
information on the traditional period was collected. At the same time, interviews were
conducted with the people of the region. As a result of the research, it has been revealed that
men dominate in some jobs and women dominate in some jobs from planting to table. The
findings that emerged do not describe the present day, but roughly describe the traditional
village business life from the post-Republican era to the 1970s.

It has been determined that men work in making the field ready for planting, planting seeds,
irrigating the field, collecting the straw in the field, bringing it to the threshing, threshing and
grinding the wheat in the mill. It has been observed that women work in harvesting and
harvesting the crops, washing and drying the wheat, making dough and baking the bread.

Keywords: Traditional village work life, bread production process, division of labor by gender,
traditional grain harvest.

Giris

Insanlik tarihinde, tarimin yayginlasmasini ve yerlesim birimlerinin
onem kazanmasini koy lizerinden degerlendirmek faydali olabilir. Clinkii
koy toplumunun teskilat yapisi ve yerlesim yeri tercihleri, tarimsal faaliyete
uygun olmasi bakimindan diizenlenmistir. Bu diizenlemeye en iyi 6rnek cift-
hane sisteminde goriilmektedir. Cift-hane sistemi, hanedeki insan
kaynagindan, bir cift okiiz ve tarladan miitesekkildir. Hane, temelde
bagimsiz gelir kaynagina sahip kari-kocadan olugmaktadir. Okiiz tarlada
calistirilan hayvani temsil etmektedir. Tarla ise, insanin ve insani besleyen
hayvanin besin kaynagini olusturmaktadir.

Koy toplumunun organizasyonunda yerlesik hayatin getirmis oldugu
konfor, is boliimiiniin derinlesmesini de beraberinde getirmektedir. Bu
durum oncesinde kurulan toplumsal cinsiyet bakimindan is b6liimiinii daha
ayrintili hale getirmistir.

Bircok eserde geleneksel koy hayatinda isbolimii hakkinda bilgi
verilmesine karsin, is boliimiiniin ne sekilde gergeklestigi ile ilgili bilgiler
sinirl kalmaktadir (Eserpek, 1977; Capar, 2019; Konig, 1968; Bates, 2013).
Bu calismada alanyazindaki bu boslugu doldurma gayesiyle yola ¢ikilmis;
geleneksel koy hayatindaki cinsiyet temelli is boliminin nedenleri ve
detaylar ilizerinde yogunlasilmistir. Bu alanda ¢alismaya iten diger 6nemli
neden ise geleneksel kdy yasaminda is boliimi detaylarinin sanayilesme ile
birlikte olusan toplumsal doniisiim neticesinde kaybolmaya yiiz tutmasidir.

Baz1 kaynaklarda erkegin kadini ¢alistirdifi ve erkegin emek
bakimindan tretim siirecine katkisinin sinirli oldugu yoniinde goriisler
bulunmaktadir. Yine bu yaygin kanaate gore kadinin calistirilmasinin artik
bir gelenegi oldugu ve bu gelenegi ataerkil kiiltiiriin yansimasi olarak
degerlendirilmektedir (Candan ve Ozalp Giinal, 2013). Daha énce yapilan
bir¢cok arastirmanin aksine, bu g¢alismada toplumsal cinsiyet temelli is
boliimiinde kadinlara yonelik pozitif ayrimciligin oldugu sonucuna
varilmaktadir.
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Arastirmada li¢ sorunun cevabi aranmaktadir:

a. Bugday veya genel anlamiyla tahilin! ekmek olma seriiveni hangi
sliregleri barindirmaktadir?

b. Bu siirecler icerisinde erkek ve kadinin ekmegin liretimine katkisi
nasildir?

c. Ekmegin {lretilmesi siireclerinde karsilasilan engeller nasil
asilmaktadir?

Arastirma bu {i¢ soru ilizerine sekillenmistir. Arastirmada kdylerin
niifuslary, cografi o6zellikleri, kullandiklar1 kelimeleri {tizerinde fazla
durulmamistir. Ciinkii demografik, cografi ve dil yoniinden bir¢ok eser
bulunmaktadir. Yoreye ait yazilan eserlerde yeterince aciklik bulunmayan
konular hakkinda dipnotlarda a¢iklama yapilmistir.

Is bélimiiniin detaylarim aciklayan bu yodreye ait esere
rastlanmamistir. Is béliimii detaylarinin ¢ok olmasi belirli bir simirlamaya
gitmeyi gerektirmistir. Bu sinirlama kéyliilerin yasam bakimindan ¢ok deger
verdigi ve cok zaman harcadigi ekmek tizerine yapilmistir.

Arastirmada geleneksel koy calisma hayatindan kast edilen anlamin
icerigi, arastirmanin sanayilesme 6ncesi kdydeki geleneksel tiretim tarzinin
calisma yasamina odaklanmasindan kaynaklidir. Arastirilan dénem 1918-
1970 arasini kapsamaktadir. Arastirma yoresindeki koylerde bulunan
hanelerin cogu 1918 yilinda Ruslarin ¢ekilmesi ile bu yoreye yerlesmislerdir.
1970’1i yillarda ise kdyde calisma hayatinin degisimini saglayan traktorler
goriilmeye baslanmistir.

Arastirma, etnografyanin veri toplama tekniklerinden katilimci
gozlem ve derinlemesine miilakat kullanilarak yapilmistir. Etnografya, alan
arastirmasi vasitasiyla kiiltiirleri, toplumlari inceleme ve tanimlamay ifade
eder. Etnograflar, yerel sistemlere inip bunlara iyi uyum saglayarak ve
katilimci gozlem ve acik goriismeler gibi niteliksel yontemleri kullanarak
ampirik c¢alismalar yaparlar (Sepetgioglu, 2017: 36). Katilimc1 gozlem,
pratikte evden yakindaki kdy veya mahalleye diizenli gidip gelmekten,
cemaat yasaminin icine toptan dahil olmaya kadar degisiklik
gosterebilmektedir (Bates, 2013: 37). Derinlemesine miilakat, arastirilan
konunun biitiin boyutlarin1 kapsadigl, ¢ogunlukla agik uclu sorularin
soruldugu ve detayli cevaplarin alindigl, yiiz yiize ve birebir gortisiilerek
elde edilen veri toplama teknigidir. Karsidaki kisinin duygu, bilgi, tecriibe ve
gozlemlerine goriisme yoluyla ulasilmaktadir (Tekin, 2006: 101).

1 Bugday, arpa, misir, yulaf, cavdar, piring vb. hasat edilen triinler ile tohumlarinin genel adj,
hububat (Tiirk Dil Kurumu Sézliigii). Uretim siirecleri bakimindan bugday, arpa, yulaf ve
cavdar birbirlerine benzemektedir. Ancak misirin lretim siiregleri oldukga farklilik
gosterir. Piring ise yorede yetistirilmemektedir. Arastirmanin ¢ogu yerinde daha kapsayici
tahil terimi yerine, bugday kelimesinin kullanilmasinin sebebi, misirin iiretim siireglerinin
bugday, arpa ve ¢avdardan farkliligindandir.
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Arastirmanin evrenini Erzurum ili Oltu ilgesinin Sivridere mevkiinde
bulunan kéyler olusturmaktadir. Bunlar; Basbaglar, Inanmis, Camlibel,
Tutmag, Ozdere, Yarbasi, Demirtas, Basakli, Orcuk, Inci, igdeli, Erdogmus,
Ballica, Kalebogaz1 ve Sarisaz koyleridir. Bu koylerde yasayan koyliilerin
tarla, yerlesim yeri ve toplumsal iliskileri uzun siireli gézlemlenmistir ve
gerekli goriildigiinde miilakat yapilmistir. Milakat yapilan kisiler arastirma
ekinde verilmistir. Arastirma verileri 2013-2019 yillarn1 arasinda
toplanmistir.

Arastirmaci her yilin yaz aylarini arastirma yoresinde gecirmektedir.
Arastirmacinin Sivridere mevkiinin sosyo-kiiltiirel dokusunu taniyor olmasi,
ekonomik faaliyetlerine asinaligi, koy halki ile olan yakin iliskileri,
arastirmaciya  katilarak  gozlem  yapabilme, kaynak sahislara
ulasabilmesinde avantajlar saglamistir.

Arastirma neticesinde, tarlanin ekime hazir hale getirilmesi (herg)?,
tohum ekilmesi, ekili tarlanin bdéliimlere ayrilip sulanmasi, ekinlerin
toplanmasi, harmana tasinmasi, harmanin yapilmasi, bugdayin degirmene
gotiirilmesi, 6glitilmesi ve un olarak geri getirilmesi erkeklerin yaptigi isler
arasinda yer almaktadir. Diger yandan bugdayin yikanmasi, kurutulmas;,
bulgur hediginin3 pisirilmesi, hamurun yogurulmasi ve ekmegin pisirilmesi
ise kadinlar tarafindan yapilmaktadir.

Ekmegin iliretim siirecinde kullanilan araclar ve mekanlar genelde
erkekler tarafindan yapilmaktadir. Ekmegin iiretim siireclerinde en ¢ok
kullanilan yapilar; harman, kaldavar* ve tandirdir. Diger yandan kullanilan
arag ve gereclerden en ¢ok saban ve kagni goriiltr.

Geleneksel Koy Calisma Hayati ve Toplumsal Cinsiyet
Bakimindan is Béliimii

Sosyoloji acisindan ilk ciddi is boliimii tarifleri 18. yiizyilin sonlarina
dogru Adam Ferguson'un 1767’de yazdig1 Essay on the History of Sivil Society
adli eserde ve Adam Simith'in 1776 da yazdig1 Inquiry into the Nature and
Causes of the Wealth of Nations adli eserinde goriilmektedir (Konig, 1968:
173). Daha sonra birgok bilim insani is béliimii hakkinda yazmis olsa da is
boliimii denilince ilk akla gelen Emile Durkheim olmaktadir. Durkheim’e
gore kadin ve erkek arasinda cinsiyete dayanan kesin is boliimi aile
yasaminin temelini olusturmaktadir (Eserpek, 1977: 136).

Toplumsal cinsiyete dayali isbéliimiinilin baslangicta biyolojik oldugu
soylenebilir. Kadinin dogumu gerceklestirmesinin 6ncesinde ve sonrasinda

2 Bu kelime ile ilgili aciklama ileride verilmistir.

3 Hedik: Haslanmis bugday. Haslanan bugday kurutularak bulgur yapilmak tizere dibeklere
gotiirilir. Dis hedigi: ik disini ¢ikaran ¢ocuk icin yapilan toplanti. Bu toplantida hedik
ikram edilmektedir (Gemalmaz, 1995: 161-162).

4 Uzeri ortiilii ve genelde bir kenar1 agik yapilardir. Ot, saman ve hayvanlar1 yagistan ve
soguktan korumak i¢in kullanilir.
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erkekten farklilig1 bariz sekilde ortaya ¢ikmakta ve bu durum is béliimiinde
belirleyici bir ¢ikis noktasini olusturmaktadir.

Geleneksel koy yasaminda hanede baba hiyerarsik konumu nedeniyle
ulasilmas1 giic bir yer edinir. Hane igerisinde ¢ocuklar ile (baba) reis
arasinda iletisim sinirlar1 bulunmaktadir. Bireyselligi 6ne ¢ikaracak
davranislardan kacinilir ve bireyin istekleri annenin araciligi ile babaya
sunulmaktadir. Babanin tepkisine gore bireyin istekleri yon bulmaktadir.
Baba otorite olarak aile iiyelerinin hem isvereni, hem egitmeni hem de
babasi ve kocasi olarak gorev yapmaktadir. Her ne kadar babanin ailedeki
konumu tartisilmaz olsa da calisma sirasinda kendisinin az, diger aile
tiyelerinin fazla calismasindan bahsedilemez. Baba ayni zamanda en
tehlikeli, en zor, nitelik ve risk gerektiren isleri de yapmaktadir. Bu vakia
onun aile icindeki konumu i¢in 6nemli bir mesruiyet olusturmaktadir. Nimet
kilfet dengesine gore aile ici iliskiler diizenlendigi i¢in ailenin gelenegine
cok itiraz gelmemektedir.

Arastirma yoresinde, is boliimii 6ncelikle toplumsal cinsiyete gore
olusmaktadir. Toplumsal cinsiyetin yani sira is boliimiinde yas énemli bir
degisken olarak gorilmektedir. Her yasin kendine uygun bir isi
bulunmaktadir. Is yapmada oncelik daima genclerden beklenmektedir.
Ozellikle yirmi ile kirk yas arasi ¢alisma cagi olarak gériilmektedir. Yedi ile
on bes yas arasi ise alisma, on bes ile yirmi yas arasi iste uzmanlasma ve
yirmi yas sonrasi biitliin sorumluklar yiiklenme zamanidir. Askerlik 6nemli
bir milat olusturmaktadir. Askerden gelen kisi artik her sorumlulugu almaya
hazir durumda gorilir. Bu sorumluluklarin basinda es ve baba olmak
gelmektedir. Askerlik 6ncesinde de evliliklere rastlansa da genelde evlilikler
askerlik sonrasi yapilmaktadir.

Capar tarafindan yapilan arastirmaya gore (2019:63) “Tiirkiye’de
erkegin isleri sebze fidelerinin dikilecegi yerleri agmak, tarlay1 sulamak,
agaclar kesmek, budamak, tarla islerinde motorlu araclar1 kullanmak, tarla
sirmenin hayvanla yapildig1 yerde ¢ift siirmek, giiclinden yararlanilan
hayvanlarin bakimini yapmak, hayvanlari stirii halinde otlatmaktir. Kadinlar
ise, fide dikme, sebze ve meyveleri toplama, hayvanlar1 sagma, onlardan
alinan yiinii egirme, dokuma vb. isler yapmaktadir.” Bu arastirma is boliimii
bakimindan bir yon c¢izmis olsa da toplumsal cinsiyet bakimindan her yer
icin gecerli olabilecek isb6limiint ortaya koymak dogru olmayabilir.

Arastirmanin yapiligr yorede, calisma hayati gida iiretimi {lizerine
yogunlasmaktadir. Gida {iretimi tarim ve hayvanciik seklinde
goriilmektedir. Kdoyde yasayanlar gida tretiminin yami sira birgok isle
mesgul olmaktadir. Bu isler; 1sinma kaynagi saglama, insaat, tarim arac
gerecleri yapimi, dokuma, yemek hazirlama, cocuk bakimidir.

Arastirma yoresinde en fazla bugday ve arpa tretilmektedir. Misir,
fasulye, patates bunlar1 izler. Bunlarin yam sira hayvanlarin kishk gida
ihtiyaci icin ot ekimi de yogun olarak yapilmaktadir.
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Yorede tarim genellikle hayvancilikla birlikte yiiriitilmektedir. En ¢ok
tercih edilen hayvan koyun ve kecidir. Ancak neredeyse her hanede inek ve
gliciinden yararlanilan 6kiiz bulunmaktadir.

Yore insanlarinda siirekli olarak 1sinma kaynagi temin telasi vardir.
Odun, tezeks ve kerme$ en sik kullanilan 1sinma kaynaklaridir. Odun daha
¢ok ormandan temin edilirken tezek ve kerme hayvan diskisindan saglanan
1sinma kaynaklaridir.

Yorede evlilige biiylikk 6nem verilmekte ve ciddiye alinmaktadir.
Evlilik hazirliklari  ¢ok 6nceden baglamaktadir. Ornegin evlilik
merasiminden dnce ciftler icin ev yapilmasi olagandir. Ancak evlenen ciftler
aileden ayrilip kendi bagimsiz isletmelerini? kurmak isterlerse kendi ahir,
merek8, kaldavar, parak® vb. yerlerini insa etmek durumundadirlar. Bu
kolay bir is olmadig i¢cin yeni evliler uzun bir siire biiytk aile ile beraber
yasamak durumunda kalirlar.

Yorede ihtiya¢ duyulan insa isleri yine cogunlukla hane bireyleri
tarafindan yapilir. Hanelerde belli insa islerinde uzmanlasmis kisiler
bulunabilir; bulunmazsa digaridan iicretli usta ¢ahstirilir. ingaat malzemesi
olarak genelde tas, kerpic, aga¢ kullanildigi goriilmektedir. Geleneksel imece
yorede insaat islerinde de gérilmektedir. Bir kdyde bir insaat isi oldugunda
diger koyliilerin bu insaat isine yardim etmesi ahlaki bir zorunluluk olarak
gorilmektedir.

“Geleneksel ekonomide dayanisma istege bagl degil, zorunluluktur”
(Reyhanoglu ve Yavuz, 2020: 1127). Arastirma yoresinde, isini 6nce bitiren
sonraya kalana, hanesinde isgiicii bakimindan gii¢lii olanlar zayif olanlara
yardim etmektedir. Toplumsal cinsiyet bakimindan da ailelerin isgiicii
dengesizligi izale edilmektedir. Daha acik ifade etmek gerekirse hanelerin
islerinde ihtiya¢ duyduklari kiz ¢ocuklari veya erkek coluklari ihtiyag fazlasi
olan diger ailelerden temin edilebilmekte veya degisim yapilabilmektedir.

Arastirma yoresinde, basit aletler genelde hanedeki iiyeler tarafindan
yapilmaktadir. Bu miimkiin degilse disaridan da temin edilebilmektedir.
Makalenin esas konusu olan ekmegin iiretim siirecinde kullanilan aletlerin
onemli kismi sunlardan ibarettir: Ambar, boyunduruk, cilga, ¢ekic, ¢uval,
dirgen, ecis (egis), gelberi, god, halka, kagni ( baskj, kol, tekerlek, mazi, kop,
kazik, dis), kamgi, kandirif, kayis, kem,hatircek, korzevel, kosevi, kurun,

5 Biiyiikbas hayvanin diskisindan yapilan yakita tezek denilmektedir.

6 Kiiglikbas hayvanin digkisindan yapilan yakita kerme denilmektedir.

7 Timar sisteminde evlenen Kisilere yeni topraklar tahsis edilmektedir. Hanenin en kiiciik
erkek cocugu bulundugu hanenin topragim ve isletmesini devam ettirmektedir (Unal,
2007). Arastirma yoresinde, kiiclik erkek cocuk disindaki ¢ocuklar genelde evlenmek
suretiyle biiylik haneden ayrilarak yeni haneler kurmaktadirlar. Biiylik haneden bagimsiz
hale gelen kiiciik hanenin tarim araci, harman, merek, ahir, parak yapmasi olduk¢a uzun
vakit almaktadir. Kendi isletmesini kuranlar biiylik haneden kismen yardim gérmektedir.
Biiyilik hane yeni haneye inek, 6kiiz, koyun, isleyecegi toprak vb. vermektedir.

8 Merek: Ot ve samanin muhafaza edildigi yere denilmektedir.

9 Parak: Kii¢iikbas hayvanlarinin kapali barinagina denir.
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kiirek, leyden, orak, rapata, saban (ok, enek, mag, elcek), sam bagi, sami,
semer, tapan, tekne, tirmik, tirpan, urgan, urup, yaba, zincir vb. dir
(Gemalmaz, 1995).

Arastirma yoresinde, dokuma ve Orme isleri genellikle is
yogunlugunun az oldugu kis aylarinda yapilmaktadir. Belli kirkim
zamanlarinda koyunlarin kirkilmasindan elde edilen yiinler egrilerek iplik
tretilmektedir. Yiin ipliklerin bir kismi doések, yorgan, yastik, minder
yapmak icin kullanilir. Bir kismi da kazak, corap, ihram vb. giysilerin
tiretiminde degerlendirilir. Kegi killar1 daha dayanikli ve kalin olduklari icin
genelde ¢uval ve cecim!? iretiminde tercih edilir. Kullanimi oldukc¢a yaygin
olan sepetlerin yapiminda ise kamis ve ince dallar kullanilir. Kil ve yiin
kullanilarak yapilan iiriinlerde kadin emegi baskinken; kamis ve ince
dallardan yapilan tiriinlerde ve kirkim isinde erkek emegi goriilmektedir.

Bircok yerde oldugu gibi arastirmanin yapildig1 yorede de yemek
yapmak kadinlarin énemli giinliik rutinlerinden birisidir. Kadinlar genelde
haftada bir defa ekmek yapmaya zaman ayirirlarken giinde en az ii¢ defa!!
0giin yemegi hazirlamak ve sunmak durumunda kalmaktadirlar. Bu
ogiinlerde en az zaman sabah kahvaltisi!? hazirlamak icin harcanmaktadir.
Clinki bir an 6nce ¢alismaya baslamak gerekmektedirler. Ayrica yemegi hak
etme giidiisi de 6nemlidir. Bunun yaninda 6gle ve aksam yemegi
hazirlamak icin kadinlarin genellikle iki-li¢ saat harcamalar gerekmektedir.
Bayram, soz, nisan, taziye gibi 6nemli giin ve gecelerde verilecek yemekler
icin birkag giin O6nceden hazirlanmaya baslandigi goriilmektedir.
Yiyeceklerin!3 hazirhigr birka¢ giin strebilir. Bu durumlarda genellikle
akraba ve komsulardan yardim alinmaktadir.

Arastirma yoresinde, cocuk bakimi kadinlarin, biiyiik cocuklarin ve
yaslhilarin isi olarak goriilmektedir. Yorede, kiiglik cocugu veya bebegi olan
annelerin uyutma veya emzirme disinda g¢ocuklariyla veya bebekleriyle
yakindan ve yeterince ilgilemedikleri goze c¢arpmaktadir. Geleneksel
isb6limiinde cocuk bakimi genellikle daha biiyiik cocuklara ve yaslilara
diismektedir. Anne disinda ¢ocuga bakacak kimse yoksa anne, c¢ocugunu
calisma sirasinda yaninda bulundurmak ve onunla is yapmak zorunda
kalmaktadiri4.

Siit sagimy, siit mamullerinin liretimi ve bu islerin hazirhigi arastirma
yoresinde kadin isi olarak goriilmektedir. Giinliik siit sagimi sabah ve aksam
olmak iizere gilinde iki kez yapilir. Siit mamulleri iretimi genellikle miinferit
olarak degil, birka¢ hanenin birlesmesi suretiyle gerceklestirilir. Siit

10 fnce ve kiiciik kilim (Gemalmaz, 1995: 54).

11 Burada gecen li¢ defa ifadesi aile bireylerinin ligten fazla 6glin yaptiklar1 anlamina
gelmemektedir. En az li¢ 6glin demek kadinlarin giin icerisinde farkli kisilere farkli sofralar
kurmak durumunda kalmasindandir.

12 Genellikle ekmek, peynir, yumurta bazen de yag, pekmez ve bal yenilir.

13 Et, fasulye, lahana sarmasi, pilav ve hosaf yemekli davetlerde ¢ok goriilmektedir.

14 Cogu kez kadinlarin is yaparken ¢ocuklarini sirtlarina bagladigi séylenmektedir.
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mamulleri arasinda en ¢ok civil peynir, basma peynir, tereyagi, tereyagindan
ayrilan ayran goriilmektedir.

Geleneksel koy hayatinda giinliik hayat giinese gore belirlenir
(Delaney, 2014: 336). Arastirma yoresinde, isin yogun oldugu dénemlerde,
glines dogmadan kalkilir ve giinbatimiyla eve doniiliir. Glinlerin uzun oldugu
yaz aylarinda is yogunlugu artarken, gecelerin uzun oldugu kis aylarinda
dinlenme ve eglence daha sik goriilir. Glinlik yasamin planlanmasinda
glines basat rol oynarken, ayin da etkili oldugu soylenebilir. Ozellikle orug
ay1 olan Ramazan’da hem giinesin hem de ayin dikkate alindigini séylemek
gerekir. Cilinkii oru¢ agmak icin her giin giinesin batmasi beklenirken, kalan
oruc glnleri icin ay takip edilir.

Yorenin tipik 6zelliklerinden birisi hanelere ait olan arazinin daginik
olmasidir. Oyle ki her ailenin en az bes farklh yerde tarlasi (toprag)
bulunmaktadir.

Arastirma yoresinde toprak; arsa, tarla, bostan, bahce, otlak ve
ormanlik alan olarak kullanilmaktadir. Arsa!s olarak degerlendirilmesi daha
¢ok yerlesim yeri icin s6z konusudur. Arsa lizerinde harman ve harmanin
etrafinda konut (ev), merek, ahir, parak, kiler vb. yapilar bulunmaktadir.
Arsa disinda kalan toprak parcalarinin tiimiine arazi de denilmektedir.

Tarla daha ¢ok ot ve ekinin oldugu toprak pargalarina denir. Genel
anlamda bostan ve bahge kelimesi yerine de kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda
sulu tarla ve kirag tarla seklinde ifadelere rastlanmaktadir. Otlak alanlariigin
daha ¢ok mera ve hozanlé senesi kelimeleri kullanilmaktadir. Ormanlik
alanlar ise bazen otlak alani olarak degerlendirilir, bazen de 1sinma
kaynaginin saglandigi yerdir. Bostan alani denilince fasulye, misir, patates,
sogan, lahana vb. bitkilerin yetistirildigi yer anlasilir. Bahce ise, meyve
agaclarinin bulundugu yere denmektedir.

Ekmegin Uretim Seriiveninde Toplumsal Cinsiyet Bakimindan Is
Boliimii

“Bugday kurak, az sulu, sulu, verimli-verimsiz toprakta yetisebilen,
uzun siire ve kolay saklanabilen, besin degeri bakimindan zengin, bir¢ok
yiyecek cesidine dontistiiriilebilen tahil tiiriidir. Aym1 zamanda ekimi ve
hasat zamanlarinin yilin belirli dénemlerinde olmasindan kaynakli diger
tarim iriinlerine de ¢alisma zamani birakmasi bu iiriiniin yerlesik hayatta
aldig1 rolii hakh kilmaktadir” (Berkay, 2009: 26). Arastirma yoresinde,
bugdaydan basta ekmek olmak iizere pogaca, kete, pide (hacapur) bohga

15 Arastirma yoresinde, arsa kelimesi hi¢ kullanilmaz. Onun yerine kdy yeri, kdy icinde yer
tanimlamalar1 yapilmaktadir.

16 Hozan: ekilmeyen, dinlendirilen, bos birakilan tarlanin adidir. Genelde sulama yapilmayan
(kirag) arazilerde goriiliir. Susuz araziler nadasa (dinlendirmeye) birakilmakta ve bu
slirede hayvanlara otlak alani olusturulmaktadir. Arastirma yoresindeki her koyde, koy
kabaca susuz arazi bakimindan ikiye ayrilir ve bir sene bir taraf, sonraki sene diger taraf
sirayla nadasa birakilir. Béylece hem hayvanlara yazlik yiyecek saglanir, hem de tarladan
¢ikan hasadin verimi artmis olur.
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ketesi, mant1 (hingel), bulgur, gendime (kabugu alinmis bugday), kavurga
(kavrulmus bugday), hasil, kavut (kavrulmus bugdayin unundan yapilan
yemek), herle (un corbasi), borek, corek, silor (yufkadan yapilir) vb.
yapilmaktadir.

Ekmek giinliik gida tiiketiminde ¢ok 6nemli yere sahiptir. Buna paralel
olarak ekmek tliretimi de geleneksel koyiin calisma hayatinda en ¢ok zaman
harcanan aktivitedir. Ekmek sadece bugdaydan iiretilen temel bir gida da
degildir. Bugdayin yaninda arpa, ¢cavdar, dari, misir gibi diger tahillardan da
ekmek yapmak miimkiindiir.

Bu arastirmada, tohumun tarlaya ekilmesinden sofraya gelinceye
kadar ekmegin serliveni toplumsal cinsiyete dayali isb6liimii iizerinden
incelenmeye calisilmistir. Ekmegin seriiveninde erkege genellikle tarlay:
ekime hazir hale getirmek icin siirme (herg), ekim yapma, tarlay1 boliimlere
ayirma, sulama, saplar1 toplama, tasima, harman yapma ve degirmende
ogiitme isleri diiser. Kadinlar ise, daha ¢ok ekinin bicilmesinden, kismen
toplanmasindan (toplama daha ¢ok karma yapilir), bugdayin yikanmasindan
ve kurutulmasindan sorumludur. Tabii ki en nihayetinde erkegin
degirmenden getirdigi unu hamur yapma ve pisirme gorevleri de kadina
kalmaktadir.

Tarlanin Ekime Hazir Hale Getirilmesi ve EKimi

“Bugdayin ekilecegi tarlalar yaz aylarinda tarim aletleri ile siiriiliip
ekime hazir hale getirilir. Bu siiriilme islemine herg(k) denilir” (Tietze, 2009:
299). Erzurum’un bazi yorelerinde herg terimi siiriilmeye miisait durumu
anlatmak icin de kullanilir. Arastirma ydresinde, ne kadar ¢ok herg yapilirsa
verimin o kadar artacagina inanilir. Topragin her tarafinin kavrulmasi yani
Giines altinda kalmas1 6nemsenir. Hasilatin herg sayisina gore yedi katina
kadar ¢ikacagi diistiniiliir.1?

Tarlay1 ekime hazir hale getirmek i¢cin hergden sonra kesekler8 kiirek,
capa vb. aletlerle kirilir. Kesekler yumusak olursa tapanla da kiigiiltiilebilir.

Hergte, tapanla kesek kirmada ve ekimde hayvan giiciinden
yararlanilir. Bu konuda daha ¢ok okiiz tercih edilse de manda, at, esek ve
katirin da kullanildigi bilinmektedir. Cok gii¢clii olmasina karsin sicaga
dayanamamas1 yiiziinden manda; yokus tarlalarda iyi performans
vermemesi nedeniyle de at, esek ve katir okiize gore daha az tercih
edilmektedir (K2, K3).

Tarlalar erkekler tarafindan ekime hazir hale getirilmektedir. Ciinkii
bu islerde hayvanlar kullanilmaktadir ve hayvan kullanmak oldukea tehlikeli
ve zor bir istir. Hayvan calistiran kisilerin ezilme, tepilme, diisiiriilme,
boynuzlanma gibi ihtimalleri vardir. Bu istenmeyen durumlara hayvanlarin

17 Bu durumu belirtmek i¢cin yorede “ekersen hergi giyersin kiirki (K6).” Atasézii kullanilir.
18 Siiriilmiis tarlada nemli topragin kuruduktan sonra meydana getirdigi gayrimuntazam
toprak (Gemalmaz, 1995: 197).
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ilk ise alistirma siirecinde!? ve ilkbaharda islerin yeni basladig1 dénemlerde
sahit olmak daha olasidir. Bu siirecte hayvanlar da zarar gorebilmektedir: En
sik karsilasilan durumlar, hayvanin hamlamasi?9, ayak kirig1 ve ugurumdan
yuvarlanmadir (K2, K3, K6).

Tarlanin ekime hazir hale getirilmesi sirasinda ¢alistirilan hayvanlarin
yonlendirilmesi icin genelde erkek ¢ocuklar calistirthir. Cocuklar,
hayvanlarin 6niinde giderek veya boyundurugunda oturarak hayvanlari
yonlendirir. Cocuklarin bu yardimlari, tarim aletini tutan yetiskin erkegin
islerini oldukg¢a kolaylastirmaktadir. Yonlendirme isi genelde erkek
¢ocuklara kalsa da ailenin ¢alisabilecek erkek cocugu yoksa kiz cocuklari da
bu iste kullanilir. Calisan cocuklarin yas araligi genelde 10-17 araligindadir.
“Cocuklarin yaptigi bu isler, hodaklik?! isi icerisinde degerlendirilir” (Tietze,
2009: 322).

Bugday ekimi hem giiz ve hem de bahar doénemlerinde
yapilabilmektedir. Bu yo6rede bugday ekimi genelde Eylil ayinda
baslamaktadir. Ciinkii bu ayda tarlalarda patates hasadi yapilir ve hazir
strilii patates tarlalarina bugday ekilir. Havanin durumuna ve islerin
yogunluguna gore tohum ekme zamani degisebilir. Kar yagdiginda ekim
isleri durur. Kar kalktiginda?? yine devam eder. Mart, Nisan aylari, bahar
aylarinda bugdayin ekildigi zamandir.

Tohum tarlaya sagilmadan 6nce hergli tarla evleklere23 ayrilir. Kovaya
(helki) doldurulan tohumlar elle diizenli ve dengeli bir sekilde tarlanin
lizerine sacilir.2* Bir giinde ekilebilecek kadar topraga tohum sacilmasi
onemlidir. Ciinkii bundan sonra ayni giin igerisinde tarlanin okiizlerin

19 Bahar aylarinda okiizler, hanedeki en tecriibeli kisilerin gézetiminde ise alistirilmaktadir.
Bu 6nemli ve tecriibe gerektiren bir istir. Oyle ki hayvanlarin ilk ise alistirilmasi kéyliilerin
aylarca vaktini alabilir.

20 fse ahistirllmadan ¢ok ¢alistirillan hayvanlarin ayaklarinda gériilen kas hastaligidir. Eger
dikkat edilmezse hayvanlar sakatlanir. Bu durum biyiikbas hayvanlarda sikca
rastlanmaktadir. Eger 6kiiz hamlamigsa 6ncelikle veteriner ¢agrilir ve tedavi yolu denenir.
Olumlu sonu¢ alinamazsa bu hayvanlar genellikle alisverisci denilen tacirlere diisiik
fiyattan satilir. Tacirler bu hayvanlar c¢ivili sopa kullanarak veya iyi besleyip giizel
goriinmesini saglayarak bagkalarina satabilmektedir. Bundan dolay1 bu kisilere cambaz
denilmektedir. Yore halki alisveriscilerden hayvan almayi tercih etmemektedir (K2, K8, K6).

21 Calistirilan hayvanin bakimini ve sorumlulugunu iistlenen ve ayni zamanda hayvani
calistiran yetiskine yardim eden c¢ocuk veya gen¢ ¢alisanin durumunu anlatmak igin
kullanilir.

22 Karin kalkmasi bazen uzun siirebilir. Boyle olunca, lizeri karla kapl ekili tarlalarin birkag
yerinden delik agilir. Béylece tohumun ¢iiriimesi (cilk) onlenir. Kisin kar yagmadig1 ve ¢ok
soguk oldugu dénemlerde tohumu ayaz ¢ektigi sdylenir. Bu durumda, bahar déneminde
yesermeyen tarlalar yeniden ekilir. Gliz doneminde ekilen bugdayin daha erken hasadi
gerceklesir. Ayni zamanda kurakliktan daha az etkilenmektedir.

23 Tohum ekim sirasinda yapilan evlekleme (béliimlere ayirma) isi ekim sirasinda
karsilasilacak karisikligi onlemek icindir. Evlekle ilgili genis bilgi sonraki béliimde
verilmistir.

24 Tohum serpicinin acemi olmasi durumunda tohumlarin tarlanin yiizeyine diizenli
dagilmamasi ihtimali dogar; bunu engellemek yani tohumlarin tarlanin yiizeyine diizenli ve
dengeli dagilimin saglamak i¢in tohuma toprak karistirilir ve bu karisim topraga serpilir.
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cektigi sabanla siiriilmesi gerekir. Stirme isi tamamlaninca tarlanin diiz
olmasi?5> ve tohumlarin daha fazla topragin altinda kalmasi i¢in tapanzé
yapilir. Onceden okiizleri yonlendiren ¢ocuklar artik tapanin iizerinde
agirlik yapmakla gérevlendirilirler. Onlarin yerine yetiskin erkekler gecer ve
okiizleri yonlendirirler. Tapanin sonlanmasiyla ekim tamamlanmis olur(K2,
K3, K6, K8).

Tarlay1 ekime hazir hale getirirken ve ekerken hayvana baglanan
tarim aletleri boyunduruk, cilga, saban ve tapandir. Ancak bu aletlerin her
birisinin alt ekipmanlar1 bulunmaktadir. Bu alet ve ekipmanlarin deri ve
demir kisimlar1 disinda geneli agacgtan iiretilir. Agac¢ ve deri kisimlar1 kdyde
haneler tarafindan tretilirken demir kisimlar1 genelde hane disinda
uzmanlasmis demircilerden alinir. Tarlanin ekime hazir hale getirilmesinde
ve ekiminde erkekler calisir ve burada kullanilan tarim aletleri genelde
erkekler tarafindan tiretilmektedir (K2, K6).

Evlekleme (B6liimleme) ve Sulama

Tohumlar filizlenip (yeserme), 10-20 cm civarinda yiikselince sulama
yapilacak tarlalarda evlekler?? gekilir. Evlek ¢cekilirken genelde sulama temel
alinarak yapilir. Evlek bir nevi tarla i¢i arktir. Suyu tarlanin her tarafina
ulastirabilmek icin dikey ve yatay arklar acilir. Bu arklardan yatay olanina
evlek, dikey olanina donek denir. Ayni zamanda bu arklarla tarlanin
ylzeyinin esit parcalara boliinmesi de 6nemsenir. “Baz1 yorelerde evlek,
doniimiin dértte biri olarak da bilinir. Evlek kelimesinin karsilig1 olarak
mandal kelimesinin kullanildig1 bircok yerde rastlanir” (Eren, 1999: 141-
142).

Bugdayin yaz aylarinda birka¢ kez sulanmasi gerekir. Sulama igin
gerekli olan ana su kanallar1 bahar aylarinda koyliilerin ortak ¢alismasi ile

25 Tarlanin diiz olmasi ekinin sulanmasinda ve bi¢ilmesinde kolaylik saglar.

26 Tapan, tarlaya atilan tohumu o6rtmekte kullanilan ¢oklukla aga¢ dallarindan oriilerek
yapilan genis ve uzun geleneksel bir tarim aracidir (Gemalmaz, 1995: 299). Tohumun
toprakla daha saglikli hemhal olmasi i¢in bu aracin yeterince agir olmasi veya iizerine bir
agirlik konulmasi gerekir. Cogu kdyde bu isi cocuklar halleder.

27 {y (ev veya yiv)-ev-evlek kelimeleri ayirmak anlaminda kullanilmaktadir. Bir kadin sagini

tararken ve 6rerken ayrilan her bir béliime iv (ev veya yiv) denilmektedir. Kadinin sag¢1 bir
ivle genelde ikiye ayrilmaktadir. Ocak ayirmaya benzer sekilde ev yapmanin haneyi mitoz
yontemi ile ¢ogaltma anlamina geldigi tespit edilmistir. Evin tarladaki karsilig: ise evlek
olarak degerlendirilebilir. Evlek kelimesinin ayni zamanda, dortte bir anlamina gelmesi
Tiirklerde dort ana yonde iilke topraklarinin ¢ocuklara devredilmesi ile bag1 kurulabilir.
Evlegin yani sira topragi yarmanin baska adlar1 da bulunmaktadir. Ark (hark), dének, akos
(hakos), karik kelimeleri benzer anlamlarda kullanilmaktadir. Ark: Ana su yolu, Evlek:
Tarlanin icindeki su yolu, tarlay1 yatay boliimlere ayirma, Donek: Tarlay1 dikey boliimlere
ayirma, Akos: Ince taneli tohumlarin ekme ve tarlaylr ekime hazir hale getirme islemi
sirasinda yapilan her bir kanal, Karik: Biiylik tohumlarin ekimi ve sokiilmesi i¢in yarilmis
topraga denilmektedir.
Karik agmak; Kokii yenen bitkileri ekmek ve ¢ikarmak i¢in acilan kanala denir (Eren, 1999:
213). Bu kelimenin eski Tiirkce ’de goriilen tarig kelimesi ile baginin oldugundan
bahsedilebilir. “Ciinkii tarig kelimesi tohum ekmek anlaminda kullanilmaktadir.” (Giil,
2016: 94).
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onarilir ve gerekirse yeni su kanallari acilir. Tali su kanallari ise tarla sahibi
tarafindan acilir. ilk sulama oldukc¢a zorludur. Ciinkii suyun tarlanin her
noktasina ulastirilmasi kolay bir is degildir. ikinci ve sonraki sulamalar daha
kolay bir hal alir. Buna mukabil sonraki sulamalarda baska bir sorun ortaya
cikar: su kithg. Birinci sulamada su genelde boldur ancak giin gectikce su
kaynaklari azalir ve sulama i¢in kdyliilerin daha fazla sira beklemesi gerekir.
(K1, K8).

Is boliimiine baktigimizda sulamanin erkek isi olarak gorildiigii
asikardir. Kadinlar nadir olarak sulamada gérev alir. Tarla sulama genelde
iki kisi tarafindan yapilir; birisi asil sulayicidir, digeri ise daha cok yardimci
pozisyonundadir ki bu is de yine erkek cocuklara diiser. Bu yardimciya
cilban (cirban) denir (Tietze, 2002: 510).

Arklarin ve evleklerin agilmasinda ve sulamanin yapilmasinda saban,
cilga, kazma ve kiirek kullanilir. Bunlarin her birisinin tiretimi ve kullanimi
erkeklere aittir (K1, K2, K3, K5, K6, K8).

Bugdayin Bicilmesi, Toplanmasi ve Tasinmasi

Delaney “genel olarak kesme isinin erkek isi oldugu iizerinde
durmaktadir. Can vermeye (tohum atmak) ve can almaya erkeklerin izinli
oldugundan bahsetmektedir” (Delaney, 2014: 283). Arastirmanin yapilig1
yorede bircok kesme islemi (agag, hayvan, cayir) erkek tarafindan yapilirken
ekin bigme (kesme) ve bazi tarlalarda ot bigme isinin kadin tarafindan
yapilig1 goriilmektedir (K2, K4, K5, K6, K7, K10).

Arastirma yoresinde, bugdayin bicilmesi Temmuz, Agustos hatta Eyliil
ayina kadar devam etmektedir. U¢ aya yayilmasinda topragin icerigi, giibre
kullanma, iklim sartlari, yiikseklik etkilidir. Bigme isinin en yogun
gerceklestigi zamana “bicin ay1" denilmektedir.

Bugday cogunlukla kadinlar tarafindan bigilir. Hanede calisabilecek
durumdaki ¢ocuklarin hepsi bugday biciminde gorev alirlar. Kiz ¢ocuklar
daha ¢ok orakla bicme isine yardim ederken erkek ¢ocuklar, su tasima, ¢cay
demleme, ates yakma, odun toplama gibi isleri yapar (K4, K7, K10).

Yorede ekinler genelde orakla bicilmektedir ki orak kadinin bigme
aleti olarak bilinir. Erkegin bicme aleti ise tirpandir. Orak ile tirpan
arasindaki en onemli fark, oragin basaktaki taneleri daha az dokmesi, ve
daha az aniz birakmasidir. Bu sayede daha fazla sap el de etmek miimkiin
olabilmektedir. Ayrica orakla bigilen saplar tirpana gore daha diizenli
toplanabilmektedir. Bu durum, toplama yaparken daha az c¢alismak
anlamina gelmektedir. Tirpanin neden oldugu karmasik saplarin toplanmasi
sirasinda da daha fazla tane kaybi olmaktadir. Buna mukabil orakla bicim
yapilirken elle tutuldugu ve yere elle konuldugu icin, saplar, daha az sallanir.
Orakla bicilen desteli saplar toplandiktan sonra, ylizeyde ¢ok az sap kalir. Bu
durumda tirmik ¢ekilmez (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10).

ikamet yerlerine uzak olan tarlalar bicilirken ekinlerin bicildigi
donemde, kadinlarin geceleri tarlada gecirmeleri gerekebilmektedir. Ciinkii
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tarlaya ulasim bazen bir buguk saati bulabilmektedir. Bu, koéyliilere bir
glinde calisilabilecek ti¢ saatin kazanilmasi anlamina gelir (K4, K7, K10).

Bicin donemi tamamlandiginda sevimli bir ritiiel cereyan eder: Evin kizlari
ev reisinin ayagina oragi gecirir ve ondan hediye isterler. Evin reisi bu
durumdan olduk¢a memnun kalir ve bi¢im isinde gérev alanlara hediyeler
verir. Buna karsin yorede ekimi yapilan diger tiriinlerde bu hediye ritiieline
rastlanmaz. Ornegin yoérede cokca tercih edilen patates, fasulye veya misirin
tiretim siirecinde kadinlarin ev reisinden hediye istemesi s6z konusu
degildir. Hediye isteme ritiieli sadece arpa, bugday ve cavdar bigilme
isleminin tamamlanmasi sirasinda olmaktadir (K2, K3, K4, K6, K7, K9, K10).

Ekinler bigildikten sonra kurumasi i¢in birkac¢ giin beklenir. Gerekli
goriliirse bicilmis deste halindeki saplar altiist edilir. Desteler halindeki
saplar kuruyunca desteler birlestirilip bag yapilir. Baglar bir araya
toplanarak y18in yapilir. Yiginda toplu halde duran baglar dikkatli bir sekilde
kagnilaraz8 yiiklenir ve harmana gotiiriiliir. Hayvan giici ile ezilip bilek
kuvveti kullanilarak saman ve tane ayirt edildiginden bes araba (kagni)
dolusu sap harman alanina yeterli gelmektedir (K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7).

Bugday bigme isinin neredeyse tamami Kkadinlar tarafindan
yapilmaktadir. Kadinlara genelde kiz cocuklar1 yardim eder. Saplarin
toplanmasi erkek ve kadinlarin beraber yaptigi istir. Saplarin tarladan
harmana tasinmasi ise erkeklerin isi olarak goriilmektedir (K2, K3, K4, K5,
K6, K7).

Bugdayin bi¢ilmesinde orak ve tirpan, toplanmasinda dirgen, tirmik ve
kem?9, tasinmasinda ise kagni kullanilmaktadir. Orak, tirpan, dirgen, tirmik
ve kagm erkek tarafindan yapilirken, kem kadin ve erkek tarafindan
yapilabilmektedir.

Harman3% Yapilmasi

Ekinin olgunlasma ve kurumasi her asamada hanenin tecriibeli kisileri
tarafindan kontrol edilir. Ekin belli bir olgunlasma seviyesine erisince bigilir.
Ekin fazla olgunlasirsa taneleri kendiliginden dokiiliir; yeterli diizeyde
olgunlasmazsa harmanda taneler saptan ayrilmaz ve ayrilan taneler dolgun
olmaz. Her iki durumda rekoltenin diismesine neden olur. Ekinler
bicildikten sonra toplanmadan 6nce saplarin ¢liriimemesi icin tarlada belirli
bir zaman bekletilir. Belirli bir kuruluga ulasinca saplar bag yapilarak
toplanir ve harmana getirilir. Harmanda tam kurutulur. Ciinkii artik tanenin
kaybedilmesi s6z konusu degildir. “Kuru ekinler, hayvanlarin c¢ektigi ve
biiyiik kalaslarin altina kii¢iik ve keskin taglarin yerlestirildigi gem (d6gen)

28 Kagnilara yaklasik 240 kilogram (20 kg*12 sap bag1) sap yiiklenebilmektedir.

29 Kem: Kindira ot ¢esidinden biikiilerek yapilan ip. Ot ve ekin saplar1 bu kemlerle baglanarak
bag ya da demet yapilir (San, 1990: 529).

30 Harman yerleri, “dlinyanin bir¢ok yerinde benzer sekilde yapilmaktadir. Genelde etrafi
cevrili, sert yiizeyli, oval ya da yuvarlak sekilde karsimiza ¢ikmaktadir” (Askin, 2010: 243).
Baz1 bolgelerde harmanin etrafinda tavani ortiilii yerler (kaldavar) bulunurken bazi
yerlerde sadece diizliik alan s6z konusudur.
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ile ezilir” (Tietze, 2009: 126). Saatlerce geme kosulu hayvanlar saplar
tizerinde dondirilir. Bir Kisi de siirekli saplar alt list ederek saplarin
tamamen ezilmesini ve basaktan bugday tanelerinin ayrilmasini saglar.

Harman doénemi koyliilerin en yogun ve fazla calistiklar1 donemdir.
Harmandan sonra isler ¢ok hizli sekilde azalir. Bu kéyliiler icin bos zaman
demektir.

Harmanda genelde erkekler calisir. Hayvanlarin dégen araciyla
saplarin iizerinde dondiiriilmesinden, ekinleri alt iist etmekten, samanla
karisik bugday tanelerini yele verip bugday1 ayirmaktan, samani ve bugday1
ortiili alana tasimaktan erkek sorumludur (K1, K2, K3, K4, K5, K6).

Harman yeri, merek, kaldavar vb. yapilarin hepsi erkek tarafindan
yapilmaktadir. Diger yandan harman sirasinda kullanilan dégen (gem), yaba,
dirgen vb. aletler erkekler tarafindan tliretilmektedir.

Bugdayin Yikanmasi ve Kurutulmasi

Harmanda samandan ayirma islemi tamamlanan bugday, daha sonra
icerisinde kalan saman ve topraklarin ayiklanmasi icin yikamaya gotiriltr.
Yikamak icin genelde kurunlar3! tercih edilir. Bazen yerlere sergi serilerek
dere kenarlarinda da yikanir.

Bugday yikandiktan sonra degirmene gitmeden once kurutulmasi32
gerekir ki bu islem harmanlarda yapilir. Kurutmak icin genelde hasir ve
cecim kullanilir. Yikamaya gotiiriip getirmek icin ise ¢uval kullanilir. Hasirlar
hanedeki kisiler tarafindan yapilirken, cecim ve cuvallar bazen satin
alinmaktadir. Hasirlar misir koganlarinin  kabuklarindan  (cala)
yapilmaktadir (K2, K4, K5, K6, K7, K10).

Bugdayin yikanmasi ve kurutulmasi, bazi tasima isleri disinda
tamamen kadinlarin isidir. Bugdayin daha cabuk kurumasi icin stirekli
karistirilmasi gerekir ki bu isi de kadinlar yapar. Yine bulgur yapmak tizere
hedik pisirilmesi ve hedigin pismesinden sonra kurutulmasi islemi de
kadinlar tarafindan yapilmaktadir (K2, K7, K9, K10).

Bugdayin yikanmasinda kullanilan kurun erkekler tarafindan yapilir.
Kurutma sirasinda yere serilen hasir ve cecim kadinlar tarafindan
tretilmektedir. Hedik yapilan kazan ise disaridan alinmaktadir.

Bugdayin Ogiitiillmesi

Bugdayin 6giitiilmesi (un haline dontistiirtiilmesi) su degirmenlerinde
yapilmaktadir. Harman yapilirken degirmenler33 de faaliyete gecer ve

31 Kurun: Tastan veya agagtan oyularak yapilmis yalak; sarnig; su veya yag depo etmekte
kullanilir (Gemalmaz, 1995: 207). Arastirma yoresinde hayvanlari sulamada ve bazi yikama
islerinde kullanildig1 goriilmektedir.

32 Bugdayin kurutulmasinin yeterliligi, yashlar tarafindan el ve disle kontrol edilir. Ciinkii cok
veya az kurumasi unun kalitesini direkt etkilemektedir.

33 Degirmen Kkelimesinin Erzurum’un bazi yoérelerinde tekermen seklinde telaffuzu
gorilmektedir (Gemalmaz, 1995: 74). Bu telaffuzdan yola ¢ikarak degirmen kelimesinin
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sularin dondugu zamana kadar ¢alismaya devam eder. Havalar degirmeni
calistiran suyu donduracak kadar sogursa degirmenler calismaya ara verir.
(Kigiikugurlu, 2018: 368).

Kurutulan bugday okiiz, at, esek veya katirlarla degirmenlere 6giitiilmek
lizere gotiirtliir ve un haline getirilir. Hanedeki unun bir sonraki harman
zamanina kadar tiikenmemesi az rastlanan durumdur. Bircok hanenin unu
harman gelmeden, yaz aylarinda dahi tiikenir34. Bundan dolay1 koyliiler
hakli olarak acelecidirler; ilk harmanda ortaya c¢ikan bugday hemen
degirmene gotiirilip égitiiliir. “Bu az bugdayin 6giitiilmesine kerata denir”
(Aras ve Sonmez, 2009: 85).

Erzurum’un bazi boélgelerinde degirmencilik Malakanlar tarafindan yapilsa
da (Tirkdogan, 2013: 323) bu arastirmanin yapildigi bdlgede
degirmenciligin kdy icerisinde bir aile tarafindan yapildig tespit edilmistir.
Yorede bir hanenin degirmen islerinden, tamamen erkek sorumludur.
Cuvallarin kagniya veya hayvanlara yiiklenmesi, indirilmesi, degirmende
istiflenmesi, 6glitme sirasi gelince degirmende degirmencinin verdigi islerin
yapilmasi erkekler tarafindan gergeklestirilir. Degirmen islerinde ¢alisacak
erkek lyesi olmayan hanelerde dahi bu isler kadinlar tarafindan degil
hanenin akraba ve komsu erkekleri tarafindan yapilir (K1, K8, K9, K10).

Bugdayin tasinmasi sirasinda fazlaca ¢uvala ihtiya¢ duyulur. Cuval
bazen kadinlar tarafindan yapilsa da genelde digardan satin alinir. Ozellikle
keci kilindan yapilan guvallar dayanikli oldugundan ¢ok tercih edilir.

teker kelimesi ile baginin oldugu sdylenebilir. Degirmen tasinin biiyiik, agir ve yuvarlak
olmasi teker ve man kelimelerinin birlesmesi ile olusan kelime yapisina uymaktadir. Bir
seyin bliyliglini anlatmak icin man kelimesinin kullanildig1 bilinmektedir ($ahin, 2015).
Tekerin en biiyiigii anlaminda degirmen (tekermen) denilmis olabilir.

34 Tarlalarin verimlilikleri dénem dénem degismektedir. Donlimlerin sap ve bugday hesabini

yapmak olduk¢a zordur. Bir hanenin yaklasik 60-120 doniim tarlasi bulunmaktadir. 60
doéniimliik tarla oldugu varsayilirsa bunun yaklasik ticte biri nadasa birakildigindan elinde
40 doniim tarla kalmaktadir. 40 déniim tarlanin 5 déniime yakin yeri bostan (patates,
sogan, fasulye, misir vb.), 15 déniime yakini otlak olarak ayrilirsa geriye 20 doéniim tarla
kalmaktadir. 20 déntiim tarladan genelde 30 ¢uvala yakin tahil elde edilmektedir. Bu otuz
cuvalin yarisini hayvanlarin yemi i¢in degerlendirildigi diisiiniiliirse geriye 15 ¢uval tahil
kalmaktadir. 15 ¢uval bugdayin 3 ¢uvali tohumluk olarak ayirt edilince geriye 12 cuval
kalmaktadir. Degirmende 6giitiiliince 12 ¢uvaldan takriben bir ¢uvali degirmenci hakki
olarak verilmektedir. Bir ¢uvala yakini da kepek olarak ayrilmaktadir. Bir yilda 10 ¢uval un
5 kisinin ihtiyacini ucu ucuna karsilamaktadir. Hanedeki her bir kisi i¢in yillik yaklasik iki
cuval un hesaplanmaktadir. Bu da kilogram olarak 100-130 kg’a denk gelmektedir. Ekmek
katig1 az olanlarda ekmek tiiketimi fazlayken, katig1 ¢ok olanlarda ekmek tiiketimi azdir.
Katik olarak genelde hayvansal iiriinler ve sebzeler kullanilmaktadir.
Hanenin niifusuna gore tahil ayarlanmaktadir. Hanenin niifusu on kisi ise en az 20 ¢uval un
gerekmektedir. Insanlar icin ekilen bugday tahih yeterli gelmez ise hayvanlar icin ekilen
cavdar ve arpa insanlar tarafindan tiiketilmek {izere un yapilmaktadir. Hayvanlarin yem
acigl ise yem satin alinarak, aga¢ dallarini hayvan yiyecegi olarak kullanarak, daglardan
casir toplayarak, geven koki ¢ikararak karsilanmaktadir. Hayvanlarin yiyecek stokunda
asirt azalma oldugunda hayvanlar satilarak veya kesilerek elden ¢ikarilmaktadir. Yiyecek
stokuna az ihtiya¢ duyan kiigtikbas hayvanlar ¢ok tercih edilmektedir.
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Degirmenin ingasi, arklarin acilmasi ve degirmenin bazi 6nemli
bilesenleri erkekler tarafindan yapilir. Degirmende kullanilan ¢ark, oluk ve
degirmen tasinin yapimi uzmanlik gerektirmektedir. Bunlarin yapimi icin
¢ogunlukla disardan yardim alinir.

Ekmek Pisirilmesi

“Ekmek pisirmeye bagh ritiiellerin, baz1 kiiciik farkliliklarla birlikte,
Tiirk toplumlarinda neredeyse ayni oldugu séylenebilir. Bununla birlikte her
bolgenin kendine has ekmek cesitleri ve ekmek pisirme yontemleri” de
bulunur (Aliyeva, 2021: 229).

Arastirma boélgesinde hamur yapmak ve ekmek pisirmek stirekli
yapilan istir. En ge¢ haftada bir, her hanede ekmek pisirilir. Aciliyete ve
arzuya gore pisirme cesitleri ve yontemleri farklilasir. Hemen yapilmasi
gerektiginde sacta, ocakta ya da sobanin firininda pisirilir. Zaman yeterli ise
tandir kullanilir. Zamanin daha uygun oldugu kis aylarinda ise firinlar tercih
edilir3s (K4, K7, K10).

Ekmek cesitleri olarak genelde sac ekmegi, lavas, yufka, peksimet,
uzun ekmek, gilik ekmek, diize ekmek, kor kete vb. yapilmaktadir.

Baz1 durumlarda ekmekler uzun siireler yetecek sayida pisirilir.
ihtiya¢c duyuldukca pisirilen ekmekler 1slatilarak yenilir. Bunun sebebi
1sidan, zamandan ve emekten tasarruf etmektir. Ciinkii her hamur yogurma
ve pisirme islemi bir kisinin en az yarim giiniinii almaktadir. Yarim giin
calisip bir hafta sonra tekrar yarim giin ¢alismak zorunda kalmaktadur. Iki
ayda tiiketilecek ekmegi imece usulii ile bir giinde pisirip sonraki siirecte
zamanini daha verimli sekilde kullanabilir ya da bos zaman olarak
degerlendirebilir. Ayni zamanda “imece usulii ile yapilan yiyecek hazirliklari
ve yemek yeme ortamlar1 kadinlarin toplumsallasabilecekleri sosyal bir
ortam olusturmaktadir” (Ding, 2021; Tezcan: 2000). Ozellikle kisin ¢ok kar
yagdigi sirada ulasim ve 1sinma sikintisi olan bolgelerde uzun siireli yetecek
ekmek pisirme daha sik goriilebilir (K4, K7, K10).

Arastirmanin yapildigi yorede, birgok hanenin tandir1 bulunmaktadir.
Otuz haneli bir kdyde yaklasik yedi tane tandir bulunur. Tandir1 1sitmanin
maliyetinden dolayr yanan (aktif) tandirlardan sira alinir. Isitma
maliyetinden dolayi, kendi tandir1 olanlar bile baska tandira gidip ekmek
pisirebilir. Kis aylarinda firinlar tercih edilir. Otuz haneli kdyde iki ya da tg
firin bulunur. Firinin 1sinma maliyeti yliksektir ve tek basina is yapmaya
uygun degildir. Firin ekmekleri daha ¢abuk bayatlamasina karsin yumusak
olmasindan dolay1 ailenin yash tiyeleri tarafindan ¢ok tercih edilir (K2, K3,
K4, K7, K10).

35 Tandr, firin, mandira (siit dami), harman vb. yerler yer bakimindan 6zel miilkiyete tabi
olsa da kullanim bakimindan kamusaldir. Herkese aciktir. Kira vb. kullanim hakk: alinmaz.
Ancak ekmek pisirenler, tandir ve firina gelen her kisiye taze ekmek verir. Hatta kapiya
gelen kopek ve kediler bile bos ¢evrilmez.
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Hamur yogurma ve ekmek pisirme kadinlarin en 6nemli islerinin
basinda gelir. Bu ise erkekler ¢ok az miidahil olurlar. Odunun getirilmesi ve
atesin yakilmasinda bazen gorev alabilirler. Ama genel gozleme gore bu
isleri cok nadir yaptiklari séylenebilir.

Unun depolandigi ambar, hamurun yogruldugu tekne, pisirme
sirasinda topagin (kiint) acgilmasi icin kullanilan sofra (pesgon), ve
hepsinden onemlisi tandirin, firimin ve ocagin yapimi erkek tarafindan
gerceklestirilir. Egis, hatircek, sag, soba vb. aletler demir ise disardan, agag
ise hanedeki erkekler tarafindan yapilir. Pisirme sirasinda ¢ok kullanilan
rapata3é kadinlar tarafindan yapilir.

Ekmegin Uretim Siirecinde Karsilasilan Engeller ve Onlemleri

Koyliller bugdayin ekmek olma siirecinde bazi zorluklarla ve
engellerle karsilasirlar, bunlari su sekilde siralayabiliriz:

e Dolu, sel ve samyeli hastalig137 gibi dogal afetler ve sikintilar.
e Evcil ve yabani hayvanlarin verdikleri zayiat.

o Kuraklik,

e Veriminin az olmasi,

o Siirekli yagis,

Dolu, sel, samyeli hastaligi, hayvanlarin iirtinleri zayi etmesi beklenen
durumlardandir. Kdyliiler, neredeyse her y1l bu sorunlardan en az birisi ile
karsi karsiya kalirlar. Bu olumsuzluklardan en az etkilenmek icin bulunan
¢6ziim yollarindan birisi farkl bolgelerde tarla sahibi olmaktir. Yorede, bir
haneye ait yekpare olarak on doéniimden fazla tarla bulmak oldukea zordur.
Hanelerin tarlalar farkli bélgelere dagilmigtir. Ornegin toplam elli déniim
arazisi olan birisinin neredeyse on ayr1 yerde tarlasi bulunmaktadir.
Tarlalarin farkli yerlere dagilmasi -yumurtalart ayni1 sepete konulmasi-
tabiriyle yukarida beliren riskleri azaltirken haliyle is yiikiini
arttirmaktadir. Arazinin tek yerde olup hasilatin tiimiiniin kaybedilme

riskine karsin is ylikiini artirmasi koyliiler tarafindan tercih edilmektedir.
Clinkii bu sayede hic iirtin alamama riski sifira yaklasmaktadir.

Koyliilerin korktuklar: bir diger sorun kurakliktir. Bu soruna karsi
koyliler bazi sulu arazilere bugday ekmektedir. Sulu (sulama yapilabilen)
arazilerde bugday o6zellikle bostanlarin (patates, fasulye vb. ekili tarla)
dinlendirilmesi icin ekilmektedir. Mesela bir y1l patates ekilen tarlaya ertesi
y1l bugday veya bagka tahil tohumu ekilir. Bu, hem tahilin hem de patatesin
verimini artirir. Kuraklik durumunda sulu araziye bugday ekimi yapildigi
icin kurakliktan az etkilenmis olur.

36 Rapata: Tandirda ekmek pisirme sirasinda, ekmegin hamurunu tandira yapistirmak i¢in
kullanilan alet (Celik, 2008: 210).
37 Colden esen ¢ok etkili sicak ve kuru riizgar. Bitkiler tizerinde olumsuz tesiri bulunmaktadir.
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Yorede gozlemlenen bir diger olay, daha fazla rekolte alinabilmesi icin
mevcut tohumlarin yoéredeki yliksek verimli tohumlarla degistirilmesidir.
Bunun icin aile iiyeleri yaz boyunca en verimli bugday tarlalarini takip
ederler. Gliz doneminde verimli olan tarlalarin tanelerinden, gelecek donem
tohum olarak kullanmak iizere kendilerine tahil karsiliinda verilmesini
isterler.

Uzun donemli yagislar bugdayin hasadini epeyce zorlastirmaktadir.
Hem ekinin olgunlasmasi hem de tanenin kolayca saptan ayrilmasi icin
ozellikle harman aylarinda yagis, istenen bir durum degildir. Yagisin bol ve
stirekli oldugu donemlerde ekin yesil kalir ve harman sezonuna yetisemez.
Clinkii yesil kalan ekin tane vermez. Zamansiz yagislarin bir baska olumsuz
tarafi taneleri basaktan ayirmasimi zorlastirmasidir. Bazen taneleri
ayiramadan taneler ekin iginde filizlenir ve igleri bosalir. Bu durum igin
“bitti” denilir. Bitmenin hem yesermek hem de tiikenmek anlaminda
kullanilmasi bu durumdan kaynaklhidir.

Geleneksel donemde uzun siireli yagislardan kaynaklanan kitliktan
¢ok korkulmaktadir. Bu durum bir tarafiyla insanlarin kishk yiyecek
depolamasina olanak tanimazken diger yandan hayvanlarin kishk
yiyeceklerini de tehlike altina sokmaktadir. Bundan kurtulmak i¢in genelde
harman déneminde ¢ok hizli hareket edilir. Tarladan getirilen saplarin kuru
kalmasini saglamak icin harmanin kenarina ortiilii yerler (kaldavar ve
merek) insa edilmektedir.

Sonug

Tohum olarak evden c¢ikan bugday, donemin sonunda ekmegin
hammaddesi olan un olarak geri doner. Bu calismada Erzurum iline bagh
Oltu ilgesinin bir bolgesinde ekmegin hikayesi toplumsal cinsiyete dayali
isboliimii merkeze alinarak ele alinmaya ¢alisiimistir.

Is bélimii toplumsal yasamin ana unsurlarindan birisidir. Is bélimii
isin ve is¢inin bosta kalmasimi Onleyerek, islerin verimli bir sekilde
yapilmasim saglamakta ve karisikliklar gidermektedir. Isboliimiiniin bir
baska katkisi insanlari belirli islerde uzmanlastirmasi ve bu sayede isin daha
hizli, verimli ve etkili yapilmasini saglamasidir.

Geleneksel Tirk toplum yapisi incelendiginde ailenin temel
ihtiyaclarini karsilama gorevinin erkege, bu iiriinleri aile bireylerine sunma
isinin ise kadina verildigi (veya kadinin tistlendigi) goriilmektedir. Bagka bir
acidan bakildiginda ise hane disi isler daha ¢ok erkege, hane ici isler ise daha
cok kadina verilmistir. Is bélimiinde kadinin belirleyici oldugu
diigtiniilmektedir. iki uclu bir denge cubugunda erkegin agirlig: tarlada ve
hayvan bakiminda goriliirken, kadimin agirhgi ocakta ve sofrada
gorillmektedir.

Arastirma yoresinde toplumsal cinsiyete bagh is béliminiin disina
¢ikildigl nadiren goriiliir. Bu durum mecburiyet halinde ve gecici olarak
yapilmaktadir. Yemek, cocuk bakimi gibi isler kadin isi olmasina ragmen
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kadinin yoklugunda erkekler tarafindan gegici olarak yapilabilirken; erkegin
yoklugunda kadinlar da ot bicebilmekte, agir tasima yapabilmekte ve
¢obanlik gibi isleri istlenebilmektedirler.

Erkekler erkege ait isi, kadinlar ise kadina ait isleri yapmaktadir.
Boylece her iki taraf digerine kendi isini yaptiramayarak bir denge
saglanmis olmaktadir. Baskasina is yaptirma bakimindan kadinlarin ve
erkeklerin miicadelesi kendi hemcinsleri arasinda olmaktadir. Bu durum
calisma alanlarinda gézlemlenmektedir.

Arastirma yoresinde tespit edilen toplumsal cinsiyete bagh is
boliimiinde kadinlara yonelik pozitif ayrimlardan bahsedilebilir. Clinki en
agir islerden hayvan calistirma ve yilik tasima isleri erkekler tarafindan
yapilmaktadir. Bunun karsiiginda kadinlarin daha hafifi isler yaptig
gorulmektedir.

Neticede, ekmegin iiretilmesinde kadin ve erkegin ikisi de calisir.
Kadin-erkek is boliimlerinin ¢ogu istek ve arzulara gore degil ihtiyaclara
gore diizenlendigi goriilmektedir. Is boliimiinde zorunluluk esastir. Cinsiyet
bakimindan belirlenen is bolimii yas farklhiliklar1 ile belirgin sekilde
detaylandirildigi goriilmektedir.
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So6zlii Kaynaklar

Kaynak Kisinin Dogum | Dogdugu ve Belirli Yasadigi Gériisme
Kodu Adi Soyadi Tarihi Stire Yasadigi Koy Yer Tarihi

K1 I. Macit 1941 igdeli Koyt Erzurum 07.2018
K2 R. Mansur 1938 Inanmis Koyt Oltu 08.2019
K3 H. Bektas 1940 Basakli Koyii Oltu 08.2017
K4 M. Agirman | 1942 igdeli Koyt Erzurum 07.2018
K5 E. Macit 1945 Inci Kéyii Erzurum 07.2018
K6 M. Aydin 1937 Tutmag Koy Tutmag 08.2019
K7 F. Acar 1950 Inanmis Kéyii Rotterdam | 07.2018
K8 M. Mutlu 1957 Basbaglar Koyl Erzurum 08.2019
K9 S. Simsek 1967 Camlibel Koyt Oltu 06.2016
K10 N. Turgut 1959 Basakli Koyii Basakl 08.2017

“lyi Yayn Uzerine Kilavuzlar ve Yayin Etigi Komitesi'nin (COPE) Davranis Kurallart” cercevesinde asagidaki
beyanlara yer verilmistir. / The following statements are included within the framework of "Guidelines on
Good Publication and the Code of Conduct of the Publication Ethics Committee (COPE)":

izinler ve Etik Kurul Belgesi/Permissions and Ethics Committee Certificate: GCalismada yer verilen
2019 y1l1 ve 6ncesinde gerceklestirildigi i¢in etik kurul izni zorunlulugu bulunmamaktadir. / Since the
study was conducted in 2019 and before, ethics committee approval is not required.

Cikar Catismasi Beyani/Declaration of Conflicting Interests: Bu makalenin arastirmasi, yazarligl veya

yayinlanmasiyla ilgili olarak yazarin potansiyel bir ¢ikar ¢atismasi yoktur. / There is no potential conflict
of interest for the author regarding the research, authorship or publication of this article.

( ]
| 1352 |



