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Ozet

Amac: Dis teknisyenlerinde el ekzemasi sikligini belirlemek ve bunu etkileyen faktorleri gozden gecirmek.

Materyal ve Metod: Eyliil 2009 — Aralik 2011 tarihleri arasinda Ankara Meslek Hastaliklar1 Hastanesine bagvurmus ve
dermatoloji boliimiine konsiilte edilmis 86 dis teknisyeni el ekzemas: yoniinden incelenmistir. Ellerinde ekzema tespit
edilen hastalara deri yama testi uygulanmistir. El ekzemasi ile calisma siiresi, yas, koruyucu eldiven kullanimi ve
gecirilmis ekzemasi Oykiisii arasindaki iliski istatistiksel olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: Deri muayene bulgularina gore bes dis teknisyeninde (%35.8) ellerde ekzema saptanmustir. Istatistiksel olarak el
ekzemas: gelisimi ile hasta yasi, ¢alisma siiresi ve koruyucu eldiven kullanimi arasinda anlamli bir iligki ortaya
konulamamisken, gecirilmis ekzema oykiisii ile el ekzemasi gelisimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmustur.

Sonug: Dis teknisyenlerindeki el ekzemasi siklig1 literatiirdeki diger ¢aligmalarla benzer olarak bulunmustur. Oncesinde
ekzema Oykiisti bulunan dig teknisyenlerinin, korunma yontemlerine daha dikkatle uymalar1 gerektigi diisiiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Dis teknisyeni, kontakt ekzema, irritan dermatit, ekzema, metakrilat, koruyucu eldiven
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Abstract

Objective: To determine the prevalence of hand eczema in dental technicians and to review the factors that affect it.
Materials and Methods: In Ankara Occupational Diseases Hospital between September 2009 — December 2011, 86 dental
technician have been applied for and consulted the dermatology department in terms of hand eczema. The skin patch test
was applied to the patients with hand eczema. The relationship between hand eczema and number of years working, age,
use of protective gloves and history of contact dermatitis was evaluated.

Results: According to the findings of skin examination, five technicians (5.8%) had hand eczema. Statistically, there was
no significant relationship between irritant contact dermatitis and the patient's age, number of years working, the use of
protective gloves. There was a significant relationship between irritant contact dermatitis and history of contact dermatitis.
Conclusion: The frequency of hand eczema in this study was found to be similar to other studies in the literature. In
particular, the employees have a history of contact dermatitis should pay more attention to methods of prevention.
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Giris

Mesleksel deri hastaliklart meslek hastaliklarinin
onemli bir boliimiinii olugturmaktadir. Kontakt dermatitler
mesleki  dermatozlarin =~ %90-95’inden  sorumludur.
Mesleki kontakt dermatitler, iritan kontakt dermatit (IKD)
(%75-80) ve alerjik kontakt dermatit (AKD) (%25-30)
olarak iki sekilde olabilir.! Dis teknisyenligi, dis
protezlerinin hazirlanmasi siirecinde maruz kalinan
kimyasal maddeler nedeniyle kontakt dermatit acisinda
riskli mesleklerden biridir. Bu c¢alismamizda literatiir
bilgileri 1s18inda spesifik bir hasta grubu olarak
hastanemize bagvurmus ve dermatoloji boliimiine
konsiilte edilmis dig teknisyenlerinde el ekzemalarinin
varlig1 ve mesleksel iligkisi arastirilmstir.

Materyal ve Metod

Ankara Meslek Hastaliklart Hastanesi; meslegi
geregi magduriyetlerinin belirlenmesi ve kontrol amaciyla
bagvuran hastalar1 alt1 farkli boliimde incelemektedir. Bu
boliimler; Dahiliye, Gogiis Hastaliklart, KBB, Néroloji,
G0z ve Dermatoloji Boliimleri’dir. Bu caligmaya Eyliil
2009 — Aralik 2011 yillart arasinda hastanemize degisik
organ ve sistemlere yonelik sikayetlerle bagvurmus ve
dermatoloji boliimiine konsiilte edilmis, yaslar: 23 ile 51
arasinda (ortalama 36,1 yag) degisen 86 erkek dis
teknisyeni dahil edilmisgtir.

Yapilan dermatolojik muayenede hastalar el
ekzemasi yoniinden incelenmistir. Kontakt ekzema tespit
edilen hastalara 28 allerjen igeren “Avrupa Standart Deri
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Yama Testi (allerjenler Chemotechnique Diagnostics AB, Deri muayene bulgularmma gore 86 dis
Isvec, finn chamber’lar (Haye’s Service, Netherlands), teknisyeninin beginde (%5,8) el ekzemasi saptanmistir.
flasterler (Brial Allergen GmbH-Almanya) uygulanmustir. Hastalarin hepsinde ekzema bulgularinin ellerin dis
Aktif ekzema varli§i, son bir hafta icinde sistemik yiizinde eritem, hiperkeratoz ve fissiir olusumu ile
antihistaminik ve/veya topikal steroid kullanimi ile son 4 karakterize oldugu gozlenmigtir. Hastalarin hicbirinde
hafta icinde sistemik kortikosteroid veya immiinsupresif =~ deri yama testinde alerjik reaksiyon tespit edilmemis ve
ilac  kullanimi  gibi ~ durumlarda  yama testi IKD olarak kabul edilmislerdir.

uygulanmamigtir. Sirtin {ist kismina ve kilsiz alana IKD tespit edilen hastalarin higbirinde koruyucu
yapistirilan  allerjenler uygulamadan 48 saat sonra eldiven kullanimi mevcut degildi. Buna ragmen koruyucu
cikartilmig test sonuclart 48, 72 ve 96. saatlerde eldiven kullanimi ile IKD gelisimi arasinda istatistiksel
degerlendirilmistir. Deri yama testlerinde reaksiyon tespit olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (p>0.05) (Tablo
edilmeyen hastalara “irritan kontakt dermatit” (IKD) D).

tanisi konulmugtur. IKD’li hastalar Mathias Kriterleri'ne  Tablo 2. Kontakt dermatit oykiisii ile iritan kontakt dermatit

gore degerlendirilmis en az 4 kriterin varligr durumunda arasindaki iligki
hastaligin mesleksel oldugu kabul edilmistir? Ayrica 90 T
hastalar c¢aligma siireleri, koruyucu eldiven kullanimu, 80 |
gecirilmis el ekzemasi Oykiisti yoniinden de sorgulanmig 70
ve bulgulart kaydedilmistir. Elde edilen verilerin ]
istatistiksel degerlendirmesi icin “Fisher's Ki-kare” ve 60 —
“Mann Whitney U” testleri kullanilmigtr. 50 —
Bulgular & 40
Calismaya alinan dis teknisyenlerinin bu 30
meslekte ¢aligma siireleri 1 ile 37 yil arasinda (ortalama 20
18,1 yil) degismekteydi. Dis teknisyenlerinin 24 tanesi 10
(%279) dis protezlerinin hazirlanmasi sirasinda her
zaman koruyucu eldiven kullanmaktayken kalanlarinda 0 c nn
eldiven kullanimi mevcut degildi. Bes tanesinde (%5,8)
gecirilmis el ekzemasi dykiisii bulunmaktaydi. Normal IKD
Tablo 1. Iritan kontakt dermatit ile koruyucu eldiven kullanimi Deri Muayene Bulgusu
60 — arasindaki iligki B Koruyucu eldiven yok [l Koruyucu eldiven var
P<0.05 (Fisher’s Ki-kare testi) IKD: iritan Kontakt Dermatit
% Gegirilmis el ekzemasi 6ykiisii ile IKD geligimi
40 - arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 2). Deri muayene bulgusu normal olan
30 — vakalarin sadece %1,.2’sinde; IKD olan vakalarin ise
%80’ninde ellerde gecirilmis ekzema Oykiisii bulundugu
20 saptanmuistir.
Deri muayene bulgusu normal olan hastalarin
10 — yag ortalamasi, IKD olan hastalara gore fazla bulunmus
ancak, istatistiksel olarak bu fark anlamli bulunmamigtir
0

(p>0.05) (Tablo 3).
Deri muayene bulgusu normal olan hastalarin

. calisma siireleri, IKD’si olan hastalara gore fazladir.

Normal IKD . . .

Ancak, deri muayene bulgulari ile hastalarin meslekteki

Deri Muayene Bulgusu caligma siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamlr iligki

B Koruyucu eldiven yok [l Koruyucu eldiven var saptanmamistir (p>0.05) (Tablo 4). Bir ba§ka.deyi§le deri

muayene bulgusu normal olan hastalar ile IKD’si olan

P=0.316 (Fisher’s Ki-kare testi) IKD: iritan Kontakt Dermatit hastalarin ¢aligma siireleri istatistiksel olarak birbirine
benzer bulunmustur.
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Tablo 3. Iritan kontakt dermatit ile hasta yagi arasindaki iligki

40
38 —
36 —
34
32
30
28 —
26
24 —
22 —
20

Normal IKD
Deri Muayene Bulgusu

P<0.139 (Mann Whitney U) [KD: Iritan Kontakt Dermatit

Tartisma

Dis hekimleri, dis teknisyenleri ve hemsireleri
mesleksel deri hastaliklart yoniinden yiiksek riskli
gruptadirlar. Dis sagli§1 personelleri iizerinde yapilan
cesitli caligmalarda deri problemi geligsme siklig1 %30-50
oranlarma varmaktadir® Dig teknisyenleri metaller,
metaakrilatlar, flasterler, recineler, seramikler ve dolgu
maddelerine diger mesleklere nazaran daha fazla maruz
kalirlar. Bir yandan maruz kaldiklari bilesikler diger
yandan sik el yikamalart nedeni ile deri problemleri ile
kargilagirlar. Bu nedenle dis teknisyenlerinde goriilen
mesleksel deri hastaliklarina olan ilgi son yillarda
artmigtir.

Metakrilatlar protez kaidelerinin yapiminda en
yaygin kullanilan maddelerdir. Ancak darbelere karsi
direnci zayif oldugu icin protez kiriklarina yol
acabilmektedir. Direncini artirmak i¢in g¢esitli yontemler
gelistirilmigtir. Karbon safir, aramid, polietilen ve cam
fiberler gibi ¢esitli materyaller ile giiclendirilmektedirler."
Ancak bu durumda ortaya ¢ikan karigim lokal irritasyon
ve alerjik reaksiyona yol acabilmektedir. Akrilik
monomerler ise dig protezlerinde, komposit dolgu
reginelerinde, dental baglama materyallerinde
kullanilmaktadirlar.” Avrupa’da yapilan pek cok ¢alismada
dis hekimliginde c¢alisgan personelde en sik kontakt
duyarlilik nedenini metaakrilatlar oldugu gosterilmistir.
Miirrer ve arkadaslari metaakrilatlar ile calisan dig
teknisyenlerinde ellerde deri problemi prevelansinin
metaakrilatlar hi¢ kullanmayan dis teknisyenlerinden %38
daha fazla oldugunu gostermistir.* Almanya’da yapilan bir
bagska calismada ise; deri semptomlart olan dig
teknisyenlerine  yapilan yama testlerinde = %74
metaakrilatlar monomerlerine alerjik reaksiyon oldugu
tespit edilmistir. Bu ¢aligmada allerjik kontakt dermatiti

Aytekin ve arkadaglar
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Tablo 4. Iritan kontakt dermatit ile calisma siiresi arasindaki iliski

20 —
18 —
16 —
14 -
12

8_

6
4 —
2
0

Normal IKD
Deri Muayene Bulgusu

P<0.454 (Mann Whitney U) IKD: Iritan Kontakt Dermatit

siklig1 %63,6 olup lezyonlarin en sik parmak uglarinda
yerlestigi, %23,6’siin irritan kontakt dermatit oldugu ve
bu lezyonlarin ise en sik ellerin dorsal yiiziine yerlestigi
(%80) tespit edilmigtir.’

Dis teknisyenlerinde mesleksel el ekzemalarinin
insidanst ile ilgili ¢calisma en kapsamli caligmalardan biri
2006 yilinda Isvigre’de yapilmistir. Bu calismada
metakrilata maruz kalarak calisan dig teknisyenlerinde el
ekzemas1 insidans orani 8.5/10000 vaka- yil olarak
hesaplanmigtir. Kadin calisanlarda el ekzemas: insidansi
erkeklerden daha yiiksektir (10,8%1000 vaka-yil). El
ekzemasi yiiziinden is degisikligi oran1 ise %3,1 olarak
saptanmistir. Kadinlarda daha sik goriilme nedeni olarak
cocuk bakimi ve ev isleri gibi ellerin 1slak kalmasina
neden olan diger irritanlara daha fazla maruziyet olarak
gosterilmektedir.®

Kore’de yapilan bir  c¢alismada  dis
teknisyenlerinde el ekzemasi siklig1 %44.9 olarak tespit
edilmistir. Ellerdeki lezyonlarin sirasiyla en sik el sirti
(%45.,5), avug ici (%22,7) ve parmak uglarima (%18,2)
yerlestigi tespit edilmistir. Kontakt dermatitli hastalarin
%63 ,6’s1n1n yama testlerinde en az bir allerjene reaksiyon
gosterdigi  ve alerjik kontakt dermatitin daha sik
goriildiigii tespit edilmistir. Ancak Avrupa iilkelerinden
farkli olarak yama testlerinde metallere (potasyum
dikromat, nikel siilfat, civa klorid ve kobalt klorid) kars1
daha fazla pozitif reaksiyon saptanmigtir. Sadece 3 vakada
akrilik  alerjisi  tespit  edilmistir. Tam  olarak
aciklanamamakla birlikte dis atolyelerinde kullanilan
materyallerin farkliligr ve degisik uygulama tekniklerinin
bu farkliliga neden olabilecegi diisiiniilmektedir.’

Finlandiya Mesleksel Saglik Enstitiisii verilerine
gore (FIOH) 2000°1i yillarda dis teknisyenlerinde goriilen
metaakrilat allerjilerinin 1990’1 yillara gore azaldigi
tespit edilmigtir” Dis teknisyenleri protez kaidesini



olugturmak icin al¢1 malzemelerini alinan 6lcti miktarinca
karistirmaktadirlar.  Bu  karigtirma  islemleri eskiden
cogunlukla elle yapilmakta iken son yillarda dis
protezlerinin yapiminda degisik teknikler kullanilmaya
baglanmig ve elle olan direkt temas azalmigtir. Ayrica
giiniimiizde dis teknisyenleri maruz kaldiklart bu
allerjenlere kargt daha bilincli olduklarindan metakrilat
trlinleri ile temas eden eldivenlerinin hizlica
degistirilmesi gerektiginin bilincindedirler. Yapilan bir
calismada ise cift eldiven kullaniminin (icte sentetik
kaucuk eldiven, dista dogal kauguk eldiven) metakrilat
monomerlerine karst daha uzun siireli koruma sagladig:
tespit edilmigtir.”"!

Dis teknisyenlerinin caligmalari sirasinda koru-
yucu eldiven kullanmalar1 metakrilatlarin ~ deriden
emilimini ve dolayisiyla olusabilecek norotoksik etkiyi
azaltmaktadir. Caligmamizda istatistiksel olarak anlamli
citkmasa da el ekzemasi saptadigimiz tiim hastalarda
koruyucu eldiven kullanma aligkanligi mevcut degildir.
Ancak uzun siire koruyucu eldiven kullanimi da
beraberinde bazi sorunlar getirmektedir ki bunlar deri
irritasyonu ve latex ile plastige karsi olugabilecek baska
alerjik reaksiyonlardir.®

Yapilan c¢aligmalarda atopik dermatit Oykiisii
bulunanlarda meslek yasamlarinda kontakt dermatit
goriilme sikliginin normal populasyona goére daha yliksek
oldugu gosterilmistir.” Bizim calismamizda da gegirilmis
kontrakt dermatit Oykiisii bulunmasi ile mesleksel el
ekzemas1 goriilme siklig1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki ortaya konulmustur.

Sonug¢

Dis saglig1 calisanlarinda 6zellikle dis protez-
lerinin yapimi sirasinda kullanilan kimyasal maddelere
bagli irritan kontakt dermatitler Onemli bir saglik
sorunudur. Bagta eldiven kullanimi olmak iizere koruyucu
onlemlere dikkat edilmesi durumunda goriilme siklig
onemli oranda diismektedir. Ozellikle 6ncesinde kontakt
dermatit  Oykiisii  bulunan c¢alisanlarin, korunma
yontemlerini daha dikkatli uygulamalar1 gerekmektedir.
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