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Pandemi Siirecinde Cocuk Hastalarin
Ebeveynlerinin Hastaneye Bagvurmak ile Ilgili
Tedirginlik Yasama Durumlar1 ve Sebepleri

Concerns of Child Patients' Parents When
Applying to the Hospital During the Pandemic Era

oz

Amag:

Bu ¢aligmanin amaci pandemi déneminde ¢ocuklarint hastaneye getiren ebeveynlerin hastaneye
basvurmak ile ilgili tedirginlik yasama sikligini ve buna etki eden etmenleri belirlemektir.

Yontem:

Calisma tanmimlayici-kesitsel tipte planlandi ve genel c¢ocuk poliklinigine basvuran 210
ebeveyne anket uygulandi. Anket; hasta bilgilerini, hastaneye bagvuru 6zelliklerini, hastaneye
basvurma konusunda ailelerin tedirginlik yasama durumlarini 6grenmeye yonelik 23 sorudan
olusmakta idi. Veriler SPSS® 23.0 (Statistical Package of Social Science) istatistik programu ile
incelendi.

Bulgular:

Calismaya katilan 210 ebeveynden 95’1 (%45,2) hastaneye gelirken tedirginlik yasadigini
belirtti. Tedirginlik hisseden ebeveynlerin en sik belirttigi tedirginlik sebebi “hastanede diger
hastalarla ayni ortami paylasmak” idi (n=73, %76,8). Ebeveynlerin 158’1 (%75,2) pandemi
nedeni ile hastaneye gitme aligkanlhiginda degisiklik oldugunu belirtti. Pandemi nedeni ile
hastaneye gitme aliskanliginda degisiklik orani, hastaneye gelmekte tedirginlik duyan ebeveyn-
lerde daha yiiksekti (p<0,05). Hastaneye gelirken tedirginlik hisseden ebeveynlerde ¢ocugunu
hastaneye getirmeyi geciktirme riski ve ¢ocugunun izlem ya da rutin kontroliinii aksatma riski,
tedirginligi olmayanlara gore yaklasik 2,3 kat yiksekti.

Sonuglar:

Ebeveynlerin biiyiik kismi hastaneye bagvurma konusunda tedirginlik hissetmektedir ve bu
durum ¢ocuklarin rutin izlemlerinin aksamasi ve hasta ¢ocuklarin saglik hizmetlerine erisiminin
gecikmesi risklerini beraberinde getirmektedir. Tedirginligi yiiksek aileleri saptamak, ¢ocuk-
larinin takibini yapmak, yiiz yiize goriisme gerektiren durumlart saptayip gecikmeleri dnleye-
bilmek i¢in tele-saglik birimleri kurulmasi ve yayginlastirilmasi planlanabilir.

Anahtar Sézciikler:
Ayakta tedavi, Covid-19 pandemisi, Ebeveynler, Kaygi
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ABSTRACT

Objective:

This study aims to determine the frequency of parents who
bring their children to the hospital during the pandemic era to
experience anxiety about applying to the hospital and the
factors affecting it.

Method:

The study was planned as a descriptive-cross-sectional type,
and a questionnaire was delivered to 210 parents who applied
to the general pediatric outpatient clinic. The questionnaire
consisted of 23 questions about patient information, charac-
teristics of applying to the hospital, and parents' anxiety about
coming to the hospital. Data were analyzed with SPSS® 23.0
statistical program.

Results:

Ninety-five of 210 parents (45.2%) who participated in the
study stated that they experienced anxiety when coming to
the hospital. The parents' most common reason for anxiety
was "sharing the same environment with other patients at the
hospital" (n=73, 76.8%). One hundred fifty-eight of the
parents (75.2%) stated that there was a change in their habit
of going to the hospital due to the pandemic. The rate of this
change was higher in the parents who were anxious about
coming to the hospital (p<0.05). Parents concerned about
applying to the hospital were approximately 2.3 times more
likely to delay bringing their child to the hospital and disrupt
their child's follow-up or routine control.

Conclusions:

Most parents are concerned about applying to the hospital,
and this brings the risks of disrupted child follow-ups and
delayed access of sick children to health services. Scheduling
sick visits and well-child visits during different times of the
day or at different designated places; or establishing and
expanding telehealth services to identify those who need
in-person contact with the health facility may help to mitigate
such delays.

Key Words:
Ambulatory care, Anxiety, Covid-19 pandemic, Parents

GIRIS

COVID-19 pandemisi ile c¢ocuk sagligi polikliniklerine
yapilan basvuru sayilarinda 6nemli bir diisiis meydana geldi
(1-6). Alinan izolasyon 6nlemleri sonucunda hava yolu ve
fekal-oral yol ile bulasan hastaliklarin (soguk alginligi, gastro-
enterit, bronsiolit, akut otitits media vb.) azalmasi bu diististe
oldukca 6nemli bir etkiye sahiptir (2, 5-7). Ailelerin ¢ocuk-
larmni hastaneye getirmekten kaginmasi da hastane basvuru-
larindaki azalmaya katkida bulunan bir etkendir (4, 8, 9).
Literatiir, ebeveynlerin pandemi sirasinda yliksek stres, kaygi
ve mali ylik yasadiklarini gostermektedir (8-10). Ebeveynle-
rin COVID-19’dan korunmak i¢in yaptig1 fiziksel temasi
azaltmak ve el yikama sikligmi artirmak gibi davranis
degisikliklerinin arasinda saglik kuruluslarina yapilan
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ziyaretleri azaltmak da vardir (8). Ebeveynlerin COVID-19'a
yakalanma korkusu ¢ocuk acil servislerine gecikmis basvuru-
lara, tani-tedavide gecikmelere, saglikli ¢ocuk izlemlerinde
aksakliklara, agilarda ve taramalarda gecikmelere neden
olabilir (1, 4, 11). Yiiz yiize saglik hizmeti almanin mi, yoksa
saglik hizmetine bagvurmayarak ertelemenin mi aileler
tarafindan daha endise verici bulundugunu degerlendiren
calismalar yapilmistir. Bakim verenlerin yiiz yiize saglik
hizmeti almayi, saglik hizmetinin ertelenmesinden daha
kaygi verici buldugu gosterilmistir (9, 11). Bakim verenlerin
pandemi kaynakli endiselerini ve sebeplerini anlamak,
cocuklarin ihtiyact olan saglik hizmetlerinden gecikmeden,
zamaninda ve siirekli bir sekilde yararlanabilmesi i¢in yol
gosterici olabilir.

Ebeveynlerin endiseleri nedeni ile hastaneye gitmekten
kacinmas1 sonucunda olusabilecek ¢cocuk sagligi sorunlarini
engellemek, cocuklarmn ihtiyact olan saglik hizmetlerinden
gecikmeden, zamaninda ve stirekli bir sekilde yararla-
nabilmesini saglamak son derece énemlidir. Bu nedenle bu
calismanin amaci; pandemi doneminde ¢ocuklarini hastaneye
getiren eriskinlerin hastaneye basvurma ile ilgili tedirginlik
yasama sikligini ve buna etki eden etmenleri belirlemektir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Tasarim

Calisma, tanimlayici-kesitsel tipte planlandi ve Haziran
2020-Subat 2021 tarihleri arasinda yapildi. Calisma i¢in T.C.
Saglik Bakanligi’'ndan COVID-19 ¢alisma izni ve Akdeniz
Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kuru-
lu'ndan etik izin alind1 (09.12.2020 KAEK-937). Calisma,
Arastirma ve Yaym Etigine, Helsinki Deklarasyonu
Ilkeleri'ne uyularak gergeklestirildi; ¢alismanin yapilacag
ilgili kurumlardan izin alindi ve katilimcilara c¢alismanin
amaci ve kapsami agiklanarak onam alindu.

Evren ve Orneklem

Evren boyutunu belirlemek icin pandeminin ilk ii¢ ayinda
Akdeniz Universitesi Hastanesi Genel Cocuk Poliklinigine
basvuran hasta sayist ve dnceki yilin ayni aylarinda bagvuran
hasta say1s1 incelendi. Akdeniz Universitesi Hastanesi Genel
Cocuk Poliklinigine 2019 yilinin Mart-Nisan-Mayis aylarin-
da 5.621 hastanin, 2020 yilinin Mart-Nisan-Mayis aylarinda
ise 1.789 hastanin basvuru yaptig1 ve bagvuru sayisinda %68
azalma oldugu saptandi. Ancak aylar gectik¢e basvurulardaki
azalma etkisi kiiciilmeye basladi. Bu gozleme de dayanarak,
veri toplanmasi planlanan donem i¢in beklenen basvuru
say1st %60 azalma iizerinden hesaplandi. Haziran 2019-Su-
bat 2020 tarihleri arasinda Akdeniz Universitesi Hastanesi
Genel Cocuk Poliklinigine bagvuran hasta sayist 17.616
saptandi, %60 azalma Ongoriisii ile beklenen hasta sayisi
yaklagik 7.000 kabul edildi. Elektronik hesaplama araci
kullanilarak; 7.000 kisi evren biiytikliigii, %95 giiven aralig1,
%15 populasyon dagilimi ve +5 hata payi ile drneklem sayisi
191 olarak hesaplandi (https://www.calculator.net/sam-
ple-size-calculator.html) ve en az 191 gecerli anket elde
edilmesi hedeflendi (8).
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Veri Toplama Araglar:

Veriler yapilandirilmis anket kullanilarak toplandi. Ankette
hasta bilgilerini (¢ocugun yasi, kronik hastaligi olup
olmadigi, vitamin destegi verilip verilmedigi), hastaneye
basvuru nedenini (sikayet varligi, kontrol), hastaneye bagvur-
ma konusunda ebeveynin tedirginlik yasama durumunu
(tedirginlik olup olmamasi, varsa derecesi, tedirginlik
hissetme nedenleri, COVID-19’dan korunmak i¢in alinan
onlemler, COVID-19 nedeni ile hastane basvurularinda
degisiklik olup olmadigi vb.) Ogrenmeye yonelik 23 soru
vardi.

Veri Toplanmasi

Arastirma i¢in Haziran 2020-Subat 2021 tarihleri arasinda,
Akdeniz Universitesi Hastanesi Genel Cocuk Poliklinigine
basvuran ¢ocuk hastalarin ebeveynlerine bagvuru sirasina
gore ¢alismanin kapsami ve amact anlatilarak katilim istegi
soruldu. Calismaya katilmaya goniilli olanlarin tiimiine
anket formu verildi, doldurarak geri vermesi istendi. Eksik
doldurulan veya uygun olarak doldurulmayan anketler
calisma disinda birakildi. Calisma siiresinde bagvuran hasta
sayisinin Ongoriilenden fazla olmasi nedeni ile 6rneklem
sayisina ulasildiktan sonra da (planlanan veri toplama siiresi
dahilinde) veri toplamaya devam edildi ve 210 adet gecerli
ankete ulasildi.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS® 23.0 (Statistical Package of Social Science)
istatistik programi ile incelendi. Siirekli (nicel) degiskenler
icin tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum olarak ifade edildi; kategorik
degiskenler say1 ve yiizde seklinde verildi. Normal dagilimin
incelenmesi  igin  Kolmogorov-Smirnov  dagilim  testi
kullanildi. iki grup arasinda niceliksel parametrik verilerin
karsilagtirmasi i¢in Student’s T testi, niceliksel non-parametr-
ik verilerin karsilagtirmasi igin Mann Whitney U testi
kullanildi. ikiden fazla grup arasinda niceliksel parametrik
verilerin karsilastirilmasinda ANOVA testi kullanildi.iki grup
arasinda nitel verilerin karsilastirilmast i¢in ki-kare ve
Fisher’s exact testleri kullanildi. P degerinin 0,05 ten kiigiik
olmasi istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Calismanin yapildigi Haziran 2020-Subat 2021 tarihleri arasinda
Akdeniz Universitesi Genel Cocuk Poliklinigine 7.843 hasta
girisi yapildi. Poliklinik giris sayisinda pandemi 6ncesindeki yilin
ayni zamanina gore %55,5 azalma meydana geldigi saptandi.
Caligmaya katilan 210 ebeveynden 95’1 (%45,2) hastancye
gelirken tedirginlik yasadigim belirtti. Hastaneye gelirken
tedirginlik yasadigini belirten ebeveynlerin 53’4 (%55,8)
tedirginlik seviyesini “fazla” ya da “cok fazla” olarak nitelendir-
di. Calismaya katilan ebeveynlerin ¢ocuklarmin medyan yasi
6,00 (IQR 2,3-11) yildi. Kirk dokuz ¢ocugun (%23,3) kronik
hastalig1 vardi. Ebeveynin hastaneye gelirken tedirgin olmasinin
gocugunun yasi ya da ¢ocugunun kronik hastaligi olup olmamasi
ile iliskili olmadig1 saptand1 (Tablo I).

Tablo I: Tedirginligi olan ve olmayan ebeveynlerin 6zelliklerinin
karsilagtirilmasi.

Tedirgin
Ozellik olan

Tedirgin
olmayan

ebeveynler | ebeveynler

Say1 (%) 95(%45,2) | 115 (%54.8)

Cocuklann yas ortalamasi (y1l) 6,5 (£4.94) | 73 (x526) | p:0,261

Cocugunda kronik hastalik varhg | 25 (%26,6) | 24 (%21.4) | p0,386

[n (%]

Cocuguna takviye {iriin verme 19(%20,2) | 10(%9,2) 0,025 | OR: 2,508, 95% CL

[n (%a)] 1,102-5,708 p<0,05
Hastaneye gitme ahgkanhiginda 79 (%86,8) | 77(%72,6) | m0,015
depisiklik [n (%)]

Cocugunu hastaneye gotiirmeyl

OR: 2,479, 95% CI:
1,180-5,200 p<0,05

35(%38.5) | 22(%214) | p0,009 | OR:2,301,95% CL

geciktirme [n (%)] 1,222-4,333, p<0,05
Cocugunun izlem ya da kontrolini | 42 (%47,2) | 29 (%27,6) | p0,005
aksatma [n (%a)]

Cocugunun agisim aksatma [n (%)) | 5(%35,7)

OR: 2,342, 95% CI:
1,289-4,254, p<0,05

(%38 | p0sI8

Tedirginlik hisseden ebeveynlerin en sik belirttigi tedirginlik
sebebi “hastanede diger hastalarla ayn1 ortami paylasmak™ idi
(n=73, %76,8). Ardindan gelen en sik tedirginlik sebepleri
“cocugumun maske kullanacak bilingte olmamas1” (n=28,
%29,4) ve “toplu tasima araci kullanmak” (n=19, %20) idi.
Ayrica 16 ebeveyn (9%16,8) saglik personeli ile yakin temasta
bulunmaktan tedirginlik duydugunu belirtti (Tablo IT).

Tablo II: Ebeveynlerin tedirginlik hissetme sebepleri ve sikliklari.

Tedirginlik hissetme sebepleri (n=95) n (%)
Hastanede diger hastalarla aymi ortam paylagmak 73 (%76,8)
Cocugunun maske kullanacak bilingte olmamas: 28 (%29.5)
Toplu tagima aract kullanmak 19 (%20)
Saglik personeli ile 1,5-2 metreden yakin temasta bulunmak 16 (%l68)
Hastane tuvaletlerinin kirli olmas: 16 (%l68)
Hastanede el yikayacak temiz ver bulamamak 15 (%l58)
Hastanelerin kirli olmas 12 (%l2,6)
Sokaga gikma yasag varken gocugunu digarya gikarmanin cezai sorumlulugu 8 (B4)
Maske temin edememek T (%74)
Hastaneye yatinlma ya da karantinaya alinma ihtimali 6 (%6,3)
Diger sebepler T (%74)

“Cocugunuza vitamin destegi ya da bagisiklik sistemini
gliclendirme amacl takviye veriyor musunuz?” sorusuna 29
ebeveyn (%13,8) “evet” yanit1 verdi. Sorunun ikinci kismin-
da kullanilan iiriiniin ne oldugu soruldu. Takviye edici {iriin-
lerden en ¢ok kullanilan D vitamini (n=11, %37,9) ve balik
yag1 (n=5, %17,2) iiriinleriydi. Daha az siklikta demir (n=4,
%13,8), multivitamin (n=4, %13,8), ¢inko (n=3, %10,3),
propolis (n=3, 9%10,3), B12 vitamini (n=2, %06,9),
ekinezya-betaglukan ekstrat1 (n=1, %3,5), pelargonium sidoi-
des ekstrati (n=1, %3,5), tiziim cekirdegi ekstresi destekli
multivitamin (n=1, %3,5) ve ¢ vitamini-¢inko kombine iiriin
(n=1, %3,5) kullanilmaktaydi. Hastaneye gelirken tedirginlik
hisseden ebeveynlerde cocuguna takviye edici iiriin verme
ihtimalinin, tedirginligi olmayan ebeveynlere gore 2,5 kat
daha fazla oldugu saptandi (OR: 2,508, 95% CI: 1,102-5,708
p<0,05) (Tablo I).
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TARTISMA

Farkli iilkelerde yapilan ¢alismalarda pandemi déneminde
cocuk polikliniklerine basvurularinda %34-68 oraninda
azalma saptanmistir (2-6). Calismamizda literatiirle uyumlu
olarak pandemi doéneminde genel g¢ocuk poliklinik giris
sayisinda %55,5 azalma oldugu saptandi.

Hindistan’da eriskinlerde yapilan bir ¢alismada katilimeilarin
%84’ aile bireylerinden biri evden disar1 ¢iktiginda
kaygilandigin1 ve %74,5’1i pandemi nedeni ile saglik kurum-
larina gitmekten kagindigini ya da gitme sikligini azalttigini
belirtmistir (8). Caligmamizda hastaneye gitme aligkanligin-
da degisiklik yapma orani, literatiirle benzer olarak, %79,2
saptandi. Ebeveynlerin hastaneye gelirken tedirginlik yasama
oran1 %45,2’ydi. Orneklemin hastaneye gelen ebeveynlerden
olusmasi nedeniyle kaygisi daha yiiksek olup hastaneye
gelmeyenler orneklem disinda kaldigr igin, saptadigimiz
tedirginlik oranlari toplum genelinden ve diger ¢alismalardan
daha diisiik olabilir.

Amerikan Psikoloji Dernegi’nin pandemi déneminde yaptigi
bir ankette ebeveynlerin %46’s1 stres seviyesini yiiksek (10
tizerinden 8) olarak belirtmistir (12). Calisma grubumuzdaki
ebeveynler de benzer sekilde tedirginlik seviyelerini “fazla”
ya da “gok fazla” (5 lizerinden 4-5) olarak nitelendirdi.
Yapilan arastirmalarda pandemi doneminde ebeveynlerin
giinliik hayatta stres yasama nedenleri; okullarin kapanmasi,
gevrimigi egitime uyumun zorlugu, ¢ocuk bakimima yonelik
sosyal destegin azalmasi, maddi kaygilarin artmasi (is kayb1
ya da gelir azalmasi nedenli), saglik hizmetlerine erigimin
zorlagmasi, enfeksiyon kapma endiseleri, gida ve barinmaya
erisim endiseleri seklinde tanimlanmistir (10, 12, 13).
Calismamizda ebeveynlerin hastaneye bagvuru ile ilgili
tedirginlik nedenlerini sorguladigimizda en sik sebebin
“hastalarla ayn1 ortami paylagsmak™ oldugunu saptadik. Ebe-
veynlerin bu nedenle c¢ocuklarini hastaneye getirmekten
kaginmasinin olumsuz sonuglarini engelleyebilmek igin hasta
cocuklarla saglikli ¢ocuklarin ayr1 ortamlarda ve giiniin ayri
saatlerinde kabul edilmesi planlanabilir (14).

Calismamizda hastaneye bagvurma ile ilgili tedirginligi olan
ebeveynlerin, ¢cocuklarini hastaneye getirmeyi geciktirme ve
rutin takiplerini aksatma riski 2,3 kat daha yiiksek idi. Yayin-
lanan vaka raporlarinda, ebeveynlerin hastanelerden kaginma
egiliminin neden oldugu gecikme sonucunda kotiilesen
pediatrik hastalar bildirilmistir (1, 3, 11, 15, 16). Ebeveynle-
rin tedirginligi nedeni ile ¢ocuklarin ihtiyact olan saglik
bakimina ulastirtlmamast ¢ocugun durumunda koétillesmeye
neden olabilir. Cocuklarin rutin takiplerinin devamliliginin
saglanabilmesi ve hastalik durumlarinda triyaji icin tele-tip
uygulamalar1 kullanilabilir. Tele-tip uygulamalar1 saglk
hizmetine ulagimin kolaylagmasini, tan1 ve tedavi siiregleri-
nin hizlandirilmasini, saglik hizmetlerinin uzak mesafelere
ulastirilmasini, hasta bilgilerine kolay ulasilmasini, tedavi ve
takip maliyetlerinin azalmasini saglar (17, 18). Tele-tip uygu-
lamalari ile hastaliga maruz kalma endisesi olan bireylerin
ihtiyaclarinin karsilanmasi ve acil servis ya da polikliniklere
gereksiz bagvurularin azaltilmasi saglanabilir. Pandemi done-
minde tilkemizde tele-tip uygulamalar;; COVID-19 temash
ve hastalarinin ev takipleri, filyasyon ¢aligmalari, gebe-bebek
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takiplerinin ve asilama hizmetlerinin devamlili§inin saglan-
masi i¢gin basart ile kullanilmistir (18).

Caligmamizda hastaneye basvurma ile ilgili tedirginlik
yasayan ailelerde ¢ocugunun asisin1 aksatma orani digerleri
ile farkli bulunmadi; ancak arada anlamli fark bulunmamasi
orneklemin kiiclik olmasindan kaynaklanmis olabilir. Ayrica
calismamiz hastaneye basvuranlar ile sinirli oldugu icin bu
oranin toplum i¢in genellestirilmesi miimkiin degildir. Saglik
Bakan1’nin agiklamasina goére 6rnegin 2020 y1li i¢inde bir yas
altt ¢ocuklarda besli karma asinin 3 dozunun uygulanma
orant %98’dir (19). Caligma grubumuzdaki c¢ocuklarda
kacirilmis as1 firsatlarmin daha fazla gibi gortinmesi yas
grubunun farklt olmasindan ve okul asilamalarinin
aksamasindan da kaynaklanmis olabilir. Rutin ¢ocuk sagligi
izleminde ¢ok 6nemli bir yere sahip olan ve bir¢ok ¢ocugun
Olimiiniin ve sakathigmin 6nlenmesinde biiyiik rol oynayan
asilamanin 6nemi hakkinda toplumda farkindalik olusturul-
masinin bliylik 6nem arz ettigini diistinmekteyiz.

Literatiirde kronik hastalif1 olan cocuklarin ebeveynlerinde
pandemi iligkili stres seviyelerinin daha yiliksek oldugunu
destekleyen caligmalar mevcuttur (9, 13, 20). Tiirkiye’de
yapilan bir ¢alismada ise astimli cocuklarin annelerinin kaygi
diizeylerinin saglikli cocuklara benzer oldugunu bulunmustur
(21). Calisma grubumuzda ¢ocukta kronik hastalik varlig ile
ebeveynin tedirgin olmas1 arasinda iliski saptanmadi.
Hastanemizde kronik hastaligi olan cocuklarin kontrolleri
icin ilgili yan dal polikliniklerine, akut durumlar i¢in de acil
servise basvurmalarindan ve ¢aligmamizin bu popiilasyonu
yeterince kapsayamamasindan dolay1 farklilik saptanamamis
olabilir.

Sancakli ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢calismada pandemi done-
minde ¢ocuklara besin takviye kullanimini astimli gocuklarda
%74,8 saglikli cocuklarda %46,6 bulmuslardir ve en sik
kullanilan takviyelerin balik yagi ve D vitamini oldugunu
saptamislardir (21). Endonezya’da yapilan bir caligmada ise
annelerin %80’inin ¢ocuklarma COVID-19'u dnlemek igin
ilag veya takviye verdigi ve en sik kullanilan iriinlerin
vitaminler, zencefil ve bal oldugu saptanmistir (22). Bizim
calismamizda ise takviye iiriin kullanimi %13,8 ve en sik
kullanilan iiriinler D vitamini ile balik yag1 olarak saptandi.
Oranin literatiire gore diigiik saptanmasi, ¢aligmanin hastan-
eye gelen ebeveynlerle yapilmasi ve bu ebeveynlerin hekim
Onerilerine ulasabilir olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Endoznezya’da yapilan ¢aligmada annelerin psikolojik
durumu ile ¢ocuguna takviye iiriin verme orani iliskisiz
bulunurken bizim calismamizda ebeveynin tedirginliginin
cocuguna takviye iriin verme ihtimalini 2,5 kat artirdigi
saptand1 (22). Ailelerin tedirginliginin azaltilmasina yonelik
diizenlemeler, ¢ocuklara hekim 6nerisi disinda besin takviye-
lerinin kullandirilmasini azaltabilmek i¢in 6nemlidir.

Sancakli ve arkadaglarinin ¢aligmasinda ebeveynlerin anksi-
yete durumu ile izolasyon 6nlemlerine ve hijyen kurallarna
uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir (21). Benzer
sekilde biz de calismamizda tedirginlik yasayan ebeveynlerle
digerlerinin izolasyon oOnlemlerine ve hijyen kurallarina
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uyum oraninda fark olmadigini; ebeveynlerin ifade edilen
tedirginlik seviyesi ile uygulanan 6nlemler arasinda da iliski
olmadigini saptadik. Bu durum calismanin yapildigi donem-
de tilkemizde maske kullaniminin zorunlu olmasi, yaslhlar ve
cocuklar i¢in sokaga ¢ikma yasagi uygulanan donemler
olmasi, diger izolasyon Onlemleri ve hijyen kurallar1 igin stk
stk bilgilendirmeler yapilmasi sonucunda uyumun toplum
genelinde yiiksek olmasina bagli olabilir.

Caligmanin kesitsel tipte olmasindan dolayr nedensellik
iligkisinin kurulamamasi, tek merkezli ve hastaneye bagvuran
ebeveynler ile sinirli olmasi nedeniyle sonuglarinin topluma
genellenememesi kisitli yonleridir. Bu kisithiliklara ragmen
calisma, ebeveynlerde tedirginlik yasama oraninin yiiksek-
ligine ve bu durumun olas1 sonuglarina dikkat ¢ekmesi ve bu
konularda yapilabilecek ileri g¢aligmalara fikir saglamasi
acgisindan onemlidir.

SONUC

Ebeveynlerin biiyiik kismi1 hastaneye basvurma konusunda
tedirginlik hissetmektedir ve bu durum cocuk saglig
hizmetlerinin nitelikli siirdtirtilmesini olumsuz etkileyebilir.
COVID-19 korkusunun hastaligin kendisinden daha fazla
zarar vermesini 6nlemek i¢in ebeveynleri gerektiginde saglik
personeli ile etkilesime girmeye tesvik etmek gerekebilir.
Saglik hizmetleri sunulan birimlerde hasta ¢ocuklarla saglikli
cocuklarin ayr1 ortamlarda ve giiniin ayri saatlerinde kabul
edilmesi ailelerin tedirginligini azaltabilir. Hastaneye basvur-
mayacak kadar tedirginligi yiiksek aileleri saptamak, ¢cocuk-
larinin takibini yapmak, yliz yiize goriisme gerektiren
durumlar1 saptayip gecikmeleri dnleyebilmek igin tele-tip
uygulamalarinin yayginlastirilmas: planlanabilir. Ebeveyn-
lerin yasadigi tedirginligin nedenlerinin daha 1iyi
anlagilabilmesi ve gerekli girisimlerin planlanabilmesi i¢in
yapilacak c¢alismalara ihtiyag vardir.
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