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Amag: Bu calismada Sinop Universitesi Saglik
Yiksekokulu hemsirelik 6grencilerinin yalnizlik dize-

yi, etkileyen faktdrler ve bazi sosyo-demografik degis-
kenlerle iligkisi incelenmistir.

Gerec ve Yontem: Calismanin érneklemini Sinop
Universitesinde Saglik Yiiksekokulu’nda okuyan 154
ogrenci olusturmustur. Calismada veriler 15 soruluk
anket formu ve UCLA yalnizlik dicegi araciligiyla 2007
yilinda toplanmigtir.

Sonugc: Arastirmaya katilan 6égrencilerin yas orta-
lamalarinin 20,18+1,56 oldugu, %65,6’sinin arkadas-
lariyla birlikte evde, %34,4’Unun Ylksekokul yurdunda
kaldigr saptanmistir. Ayni zamanda 6grencilerin blyuk
cogunlugunun %48.1’inin orta diizey yalnizlik puanina
(36,54+7,72) sahip olduklari belirlenmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gére, Universite
6grencilerinin yalnizlik diizeylerinin annelerinin egitim
dizeyine ve meslegine, babalarinin egitim dizeyine
ve JUniversite ihtiyacglarini karsilama/karsilamama
durumuna gére farklilastigi belirlenmistir (p<0,05). Bu
calismada annelerin egitim diizeyinin azalmasina
bagh olarak yalnizlik dizeyinin arttigi belirlenmigtir
(x2:18,199, p<0.05). Ayni zamanda 6grencilerin (ni-
versitedeki ihtiyaglarini  karsilayamamalarina bagli
olarak da yalnizlik dizeylerinin ylkseldigi saptanmis-
tir (x2:10,448, p<0.05). Yalnizlik duizeyi ile sinifi, kaldi-
g1 yer, ailenin yasadigi yerlesim birimi, babanin mes-
legi, gelir durumu, Universitedeki kendi basari duru-
munu degerlendirme durumu arasinda anlamh bir
iliski bulunamamistir (p>0,05).

Anahtar kelimeler:Yalnizlik, Gniversite, hemsire-
lik 6grencileri.

(*)  Ondokuz Mayis Universitesi, Samsun Saglik Yiiksekokulu.

Abstract

Loneliness in A Group University Nursing
Students

Objective: The aims of this study were to explore
the level of loneliness, affecting factors and their
relationships to sociodemographic variables among
nursing students of the Health High School at Sinop
University.

Method:The study sample consisted of 154
Health High School students in Sinop University. In
the study data were collected via a 15-items
questionnaire and UCLA loneliness scale in 2007.

Conclusion: It has been found out the
average of their age is 20,18+1,56, and 65,6 % of
these students are staying with their friends in a flat,
34,4 % of them were staying High School dormitory.
Also it was determined that the most of the patients
48.1% have middle of level loneliness points
(36,54+7,72). In accordance with the findings obtained
from the research carried out, it was found out that
loneliness levels of the undergraduates varied
according to mothers’ educational levels and jobs,
fathers’ educational levels and they meet or not
university education expenses (p<0,05). It is found
that the loneliness levels was increased with
decreasing mother education level (x2:18,199, p<0.05).
Also it is found that the loneliness levels was increased
with not meeting expenses in university (x?:10,448,
p<0.05). A significant relationship did not exist between
level of loneliness and attend school of class, place of
residence, place of family living, fathers’ jobs, level
of income, to evaluate self success state in university
(p>0,05).

Key words: Loneliness, university, nursing
students.
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Universite yillari genglikten eriskinlige gegis
yillari olup, insanlarin ruhsal acidan en galkantili
olduklari gelisim dénemlerinden biri olan ergen-
ligin son evresidir (inang ve ark. 2004; Kozakli
2006). Ergenlik déneminde, fiziksel degisim, kimlik
ve Kisilik gelisimi gibi kaginilmaz ve énemli olaylar
yasanmakta ve fiziksel degisimlerin sonucunda bi-
reyler yalniz kalmak istemektedirler (Kiling & Se-
vim 2005). Bununla birlikte bireylerin iligkilerinde
yetersiz ve bireysel olarak doyurucu olmayan Kigi-
lerarasi iligkiler ve sosyal yasantilar icinde olmalari
yasamlarini farkli élctlerde etkilemekte, kendileri-
ni toplumdan soyutlamalarina ve yalniz hissetme-
lerine sebep olabilmektedir (Bulug 1997). Ayrica
literatlrde yalnizlik yasantisi agisindan ergenlerin
risk altinda oldugunun alt ¢izilmekte, ergenlik do-
neminde yalnizligin daha yogun ve sik yasandigi
bildiriimektedir (Kozakli 2006).

Universite gencligi toplumun sosyokiiltirel ya-
pisinin en dinamik unsuru olup genclik ve ergen-
lik sorunlarinin en belirgin oldugu gruptur (Uygun
2004). Universite 6grencileri aileden ayriima, yeni
cevre ve arkadas edinme, yalniz kalma korkusu,
ekonomik guclukler, ev ve yurt hayatina alisma,
gelecekteki meslegi ve calisma hayati ile ilgili bir
cok sorunla karsi karsiya kalirlar (inang ve ark.
2004; Ozdel ve ark. 2002; Uskun ve ark. 2005;
Kog¢ ve ark. 2004). Yapilan bazi arastirmalar Gni-
versite Ogrencilerinin genelde kisisel, sosyal,
mesleki, egitsel karmasalar, ailevi problemler ve
kararlar konusunda dayanismaya ihtiya¢c duyduk-
larini saptamig, Universite gencliginin bu ortamda
uyum saglamasi gereken degisiklikler ise yalnizlik,
akademik basari, kimlik gelisimi, benlik, yurtlarda
kalma ve kigileraras iligkiler olarak siralanmigtir
(Ozbay 1997).

Lamm ve Stepghan (1987) uUniversite 6gren-
cileri Uzerinde yaptiklari arastirmada 6grencilerin
utangaclik dizeyleri yukseldikce yalnizlik dizey-

lerinin de yUkseldigini, yani utangaglik ile yalnizlik
arasinda olumlu yénde anlamh bir iligki oldugunu
bulmuslardir. Jackson ve arkadaslari da ( 2002)
yaptiklari ¢alisma sonrasinda yalnizlik ve utan-
gachk arasinda dogrudan bir iligkinin oldugunu
belirlemislerdir. Bu dogrultuda yalniz ve utangag
6grencilerin, blylk bir olasilikla sosyal olarak ki-
sitlanmis ve dolayisiyla da Kisilerarasi iletisim be-
cerileri gelismemis bireyler oldugu da kabul edil-
mektedir (Booth ve ark. 1992).

Yalnizlik genel olarak “sosyal iligkilerdeki yok-
sunluk ve yetersizlikten kaynaklanan, bireyleri pek
memnun etmeyen, psikolojik bir durum” olarak ta-
nimlanmaktadir (Kiling & Sevim 2005; Bulus 1997;
Oz 2004; Ceyhan 2005; Celik 2005). Yalnizlik do-
yurucu Kigilerarasi iligkilerin yoklugu, bu gercek
ya da algilanan yoksunluga psikolojik zorlanma
belirtilerinin eslik etmesi durumudur (Duy 20083).
Yalnizlik toplum yasamindaki dnemli sorunlardan
biri olmakla birlikte (Ozkirkgiigil 1998), toplumdaki
her birey yasamlarinin bir ddneminde yas, cinsiyet,
irk, sinif ayrimi olmaksizin yalnizlik yasayabilmek-
tedir (Oz 2004; Ozkiirkcugil 1998). Kisinin icinde
bulundugu ekonomik durum, yasadigi kisiler, arka-
daglari, cinsiyeti, aile yapisi, yetistirilis tarzi, 6gre-
nim durumu ve sosyoekonomik durumun yalnizhgi
etkiledigi bildirimektedir (Kiling & Sevim 2005; Oz
2004; Gin 2006).

Yalnizlik duygusu kisinin fizyolojik, psikolojik,
sosyokulturel yapisiyla ilgili olup, strresi ve siddeti
yasadigi strese baglidir (Gin 2006). Toplum ta-
rafindan saygl gérme ve sevilmeye iliskin karam-
sarlik yasayan, kendine asirn aciyan, degersizlik
duygularina sahip, sosyal iligki sikligi, sosyal iligki
agl ve yogunlugu az olan bireylerin yalnizlik duy-
gusunu daha sik yasadiklari bildirilmektedir (Oz
2004). Ayrica yalniz bireylerin, ¢cekinik kisilik 6zelli-
gi, iceddniklik ve distan denetimli olma egilimine
sahip olduklarini gbsteren arastirma bulgulari da
bulunmaktadir (Duy 2003).
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Literatlirde dis Ulkelerde Universite 6grencile-
rinin yalnizhik dizeyini belirlemeye yonelik olarak
yapilan bazi arastirmalar sonrasinda, égrencilerin
%30’unun yalnizlik sikayetinde bulundugu, %6’si-
nin bu duyguyu ¢ok yogun olarak yasadiklari bil-
dirilmistir (Atalay 2007). Ulkemizde ise bu konuda
yapilan bazi arastirmalar sonucunda insanlarin
yalnizlik algisinin yiksek oldugu, yalniz kalmayan
insanlarin da kendilerini yalniz hissettikleri, stres
durumunun yalnizlik algisini yikselttigi, yalnizhk
algisinin cevreden destek arama yerine psikolojik
yardim aramaya yénelmede énemli oldugu belir-
tilmektedir (Ceyhan 2005; Azizoglu 2007). Ayrica
akademik basari ile 6zsaygi, yalnizlik ve utan-
gachk arasinda anlamli iligkiler oldugu, kendilerini
yalniz hisseden Universite dgrencilerinin 6zsay-
gilarinin dusuk oldugu, stresle etkin bir sekilde
bas edemedikleri ve yalnizlik dizeylerinin onlarin
uyum duzeylerini etkiledigi bildiriimektedir (Kozakli
2006; Bulus 1997; Uygun 2004; Kog ve ark. 2004;
Atalay 2007; Yildirrm 2000; Yuksel 2002).

Yalnizlik kimsenin kagamayacagi bir duygu
olup insanlarin bu duygu ile basa ¢ikmada kullan-
diklari yéntemler énem kazanmaktadir. Ozellikle
yogun yalnizlik duygusu yasayan hemsire adayla-
rinin saglikh/hasta bireye fiziksel, ruhsal ve sosyal
yénden iyi bir bakim verebilmesi, iyi kisilerarasi
iligkiler kurabilmesi olduk¢a zordur. Bu dogrultuda
hemsirelik dgrencilerinin topluma yararli olabilme-
si ve meslegin profesyonel niteligini koruyabilmesi
icin hemsirelik 6grencilerinin yasadiklari yalnizlik
duzeyinin erken dénemde fark edilerek ¢dézimlen-
mesi dnemlidir. Arastirma hemsgirelik 6grencilerinin
yasadiklari yalnizlik dizeyini ortaya koymak ve
elde edilen veriler dogrultusunda uygun yaklagim-
lar gelistirmek amaciyla planlanmigtir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Tipi

Bu ¢alisma Universite hemsgirelik 6grencilerinin
yalnizlik dizeylerini belirlemek amaciyla tanimla-
yici olarak planlanmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma grubu Sinop Universitesi Saglik
YUksekokulu’nda okumakta olan (160 &grenci),
arastirmanin yapildigi giinlerde okulda bulunan ve
arastirmaya katilmaya gondalli olan 148’i kiz, 6’si
erkek olmak Gzere evde ve yurtta kalan 154 6gren-
ciden olugsmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri arastirmacilar tarafindan
geligtirilen anket formu ve “UCLA Yalnizlik Olgegi”
kullanilarak toplanmigtir. Aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen anket formunda yas, cinsiyet, yetistigi
aile tipi, sinifi, kardes sayisi, annenin egitim du-
rumu, annenin meslegi, babanin egitim durumu,
babanin meslegi, yerlesim yeri, su an kaldigi yer,
gelir durumunu degerlendirme durumu, Universite
masraflarint karsilayabilme durumu, bdélimdeki
basari durumunu degerlendirme durumu ve egitim
sirasinda yasanilan sorunlarla ilgili olmak Uzere
toplam 15 soru bulunmaktadir.

Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ise orjinali 1978
yilinda Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan ge-
listirilen, 1989 yilinda Demir tarafindan Turkge'ye
uyarlanan 20 maddelik “UCLA Yalnizlik Olgegi”
(Loneliness Scale) kullanilarak degerlendirilmis
olup UCLA vyalnizlik Olgegi 10’u olumlu (1, 4, 5,
6, 9, 10, 15, 16, 19 ve 20. ifadeler), 10'u olumsuz
(2,3,7,8,11,12,13, 14, 17 ve 18. ifadeler) olmak
Uzere toplam 20 ifadeden olugsmaktadir. Bireyler-
den maddelerde yer alan durumlari ne siklikta ya-
sadiklarini dortlu Likert tipi 6lgek Gzerinde belirt-
meleri istenmektedir.

Olgekte olumlu yéndeki ifadeleri iceren madde-
lere, “hic yasamam” 4 puan, “nadiren yasarim” 3
puan, “bazen yasarim” 2 puan, “sik sik yasarim” 1
puan, olumsuz ifadeleri iceren maddelere ise bu-
nun tam tersi olarak, “hic yasamam” 1 puan, “nadi-
ren yasarim” 2 puan, “bazen yasarim” 3 puan, “sik
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sik yasarim” 4 puan verilerek puanlanmaktadir. Ol-
cekten alinabilecek en ylksek puan 80, en distk
puan ise 20’dir. Bireyler aldiklari toplam puanlara
gbre 20-34 puan alan bireyler "diisuk derecede”,
35-48 puan alanlar “orta derecede”, 49 ve Ustlinde
puan alanlar “yiksek derecede” yalniz olarak de-
gerlendiriimektedir. Puanin dustkligu yasanilan
yalnizlik duygusunun azhgina isaret ederken, pu-
anin yukselmesi yasanilan yalnizlik duygusunun
artmasina isaret etmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler toplanirken etik ilkeler g6z éniinde bu-
lundurulmus, &6grencilere arastirmanin amagclari
aciklanmigtir. Anket formlar doldurulmadan énce
Ogrencilere bu bilgilerin bilimsel amaglar disinda
kullaniimayacagi ifade edilerek, anket formlarina
isim, soy isim yazmalarinin gerekli olmadigi belirtil-
migtir. Bu aciklamalardan sonra arastirmaya katil-
ma 6grencilerin isteklerine birakilmig, anket form-
lari veri toplama déneminde derse giren, arastirma
yapilmasini kabul eden 6grencilere ilgili kurumdan
gerekli izin alinarak 2007-2008 egitim-6gretim gliz
yariyili ortasinda uygulanmigtir.

Calismada yalnizlik puani yordanan degisken,
yas, cinsiyet, sinif, kardes sayisi, annenin egitim
durumu, annenin meslegi, babanin egitim durumu,
babanin meslegi, yetistigi aile tipi, ailenin yerlesim
yeri, su an kaldigi yer, ailenin gelir durumunu de-
gerlendirme durumu, Universite ihtiyaclarini karsi-
layabilme durumu, akademik basarilarini deger-
lendirme durumu ve egitim-6gretimle ilgili sorunlar
ise yordayici degiskenlerdir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Anket formunun doldurulmasi yaklasik olarak 8
dk surmis, elde edilen veriler ylizdeleme, aritme-
tik ortalama, pearson ki-kare testi, Kruskall Wallis,
Multivariate ve Wilcoxan testleri kullanilarak de-
gerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1’de gorildigu gibi égrencilerin sosyo-
demografik 6zelliklerinin dagilimina bakildiginda
yas gruplarina gére %64,9’'unun (n:100) 19-21 yas
grubunda bulundugu, %59,1’inin (n:91) annesinin
ve %40,9'unun (n:63) babasinin ilkokul mezunu
oldugu, %42,9’unun (n:66) ailesinin il merkezinde
yasadigl, %60,4’inin (n:93) gelirlerinin giderle-
rine esit oldugu ve %53,2’sinin (n:82) Universite
ihtiyaglarini kismen karsilayabildigi, %40,3’Un(n
(n:62) bélumdeki basari durumunu iyi olarak de-
gerlendirdigi, %51,3’Undn (n:79) sosyal yasam ile
ilgili sorunlar yasadiklari belirlendi. Ogrencilerin
yas ortalamasi 20,18+1,56, kardes sayisi ortala-
masi ise 3,23+1,97 olarak saptandi (Tablo 1).

Arastirmada 6grencilerin UCLA yalnizlik 6lcegi-
nin her bir maddesine vermis olduklari cevaplarin
ortalamasi ve standart sapmasi Tablo 2’de veril-
mistir. Olcegin olumlu ifadelerinden 4. madde olan
“Kendimi tek basinaymis gibi hissetmiyorum.” ifa-
desinin en yuksek ortalama ve standart sapmaya
(2,15+1,02), 19.madde olan “Konusabilecegim
insanlar var.” ifadesinin de en disuk ortalama ve
standart sapmaya (1,27+0,57) sahip oldugu belir-
lenmistir. Olcegin olumsuz ifadelerinden 8. madde
olan “ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce payla-
stliyor.” ifadesinin en yiksek ortalama ve standart
sapmaya (3,25+0,82), 2. madde olan “Arkadasim
yok.” ifadesinin de en duslUk ortalama standart
sapmaya (1,43+0,70) sahip oldugu belirlenmistir
(Tablo 2).

Calismada &grencilerin yalnizlik puanlarinin
dagihmina bakildiginda %44,2’sinin (n:68) disuk
diizeyde yalnizlik puanina, %48,1’inin (n:74) orta
diizeyde yalnizlik puanina, %7,8’inin de (n:12) yik-
sek diizeyde yalnizlik puanina sahip oldugu belir-
lenmistir. Arastirmaya katilan égrencilerin yalnizlik
puani ortalamasi ve standart sapmasi 36,54+7,72
olarak belirlenmis olup 6grencilerin blylik ¢cogun-
lugunun orta derecede yalnizlik puanina sahip ol-
dugu ortaya c¢ikarilmigtir (Tablo 3).
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Tablo 4’de goérildugu gibi arastirmaya katilan
6grencilerin yalnizlik puan ortalamalari, annenin
egitim durumu, annenin meslegi, babanin egitim
durumu ve 6grencilerin Gniversitedeki ihtiyaclarini
karsilayabilme durumu yénunden degerlendirilmis
ve istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p<0.05). Ogrencilerin yalnizlik puan ortalamalari,
annelerinin okur yazar olmama, okur yazar, ilkokul,
ortaokul, lise ve Universite mezunu olma durum-
lari yoninden degerlendirildiginde; anneleri okur-
yazar olmayan Ogrencilerin  (x2:18,199, p<0.05)
yalnizlik puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yalnizlik puan ortalamalari égrenci-
lerin annelerinin ev hanimi, memur, emekli, isci,
ciftci gibi mesleklere sahip olma durumu ydnun-
den degerlendirildiginde ise; anneleri emekli olan
(x2:12,432, p<0.05) 6grencilerin yalnizlik puan or-
talamasinin daha yuksek oldugu gorilmistur.

Ogrencilerin yalnizlik puan ortalamalari baba-
larinin okur yazar olmama, okur yazar, ilkokul, or-
taokul, lise ve Universite mezunu olma durumlar
yoéninden degerlendirildiginde ise, babalari ortao-
kul mezunu olan 6grencilerin (x2:16,153, p<0.05)
yalnizlik puan ortalamalarinin daha ylksek oldu-
gu belirlenmistir. Ayrica 6grencilerin yalnizlik puan
ortalamalari Universitedeki ihtiyaglarini, kargilama,
kismen kargilama ve kargilayamama durumu y6-
ninden degerlendirildiginde ise Universitedeki
ihtiyaclarini karsilayamayan (x2:10,448, p<0.05)
ve Universite egitimleri sirasinda arkadaslik iligki-
leri ile ilgili sorun yagsayan 6grencilerin (x2:24,411,
p<0.001) yulksek ve orta dizeyde yalnizlik puan
ortalamasina sahip olduklari belirlenmistir (Tablo
4). Calismada 6grencilerin yalnizlik puan ortala-
malari ile yas gruplari, cinsiyet, yetistigi aile tipi,
sinifi, kardes sayisi, babanin meslegi, ailenin ya-
sadig! yerlesim birimi, su an kaldigi yer, gelir ve
bélimdeki basarisini degerlendirme durumu ara-
sinda istatistiksel olarak anlamh fark bulunama-
mistir (p>0,05).

TARTISMA

Universite egitimi bazi 6grenciler icin, ailelerin-
den ilk kez ayrilarak uzakta egitim gérmelerini ge-
rektiren bir ortam 6zelligi tagimaktadir. Arastirma-
da égrencilerin Universite egitimleri sirasinda yasa-
diklari sorunlardan arkadaglik iligkileri ile yalnizhk
puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde
istatistiksel olarak anlaml fark (x2:24,411,p<0.05)
bulunmus, arkadaglik iligkileri ile ilgili olarak so-
run yasayan bireylerin orta ve yuksek diizey kaygi
puan ortalamasina sahip olduklari belirlenmigtir.
Bu dogrultuda farkh sosyo-kdltlirel ve ekonomik
Ozellikler tasiyan 6grencilerin Universite egitimi
suresince sosyal iligkilerini ve arkadaslik iligkilerini
yeniden diizenlemesi, kendisi igin farkli olan bu or-
tama sosyal uyum cabalarini artirmasi gerekmek-
tedir. Elde edilen bu bulgular égrencilerin sosyal
alanda gelisimini kolaylastirmasi agisindan barin-
ma, beslenme ve ekonomik kosullarin dizenlen-
mesine yonelik dnlemler alinmasini; sosyal uyum
cabalarini artirabilmeleri icin 6grenci danismanhk
ve rehberlik hizmetlerinin artirilmasi gerektigini
disundirmektedir.

Olgegin olumlu ifadelerinden 4. madde olan
“Kendimi tek basinaymis gibi hissetmiyorum.” ifa-
desinin en ylksek ortalama ve standart sapmaya
(2,15+1,02), 19.madde olan “Konusabilecegim
insanlar var.” ifadesinin de en dusuk ortalama ve
standart sapmaya (1,27+0,57) sahip oldugu belir-
lenmistir. Olcegin olumsuz ifadelerinden 8. madde
olan “ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce payla-
stliyor.” ifadesinin en yiksek ortalama ve standart
sapmaya (3,25+0,82), 2. madde olan “Arkadasim
yok.” ifadesinin de en dusuk ortalama ve standart
sapmaya (1,43+0,70) sahip oldugu belirlenmistir.
Calismada 6grencilerin UCLA yalnizhk 6lgeginin
olumlu ve olumsuz ifadelerine verdikleri cevaplar
incelendiginde, égrencilerin kendilerini tek basina
gibi hissetmemelerine, ilgileri ve fikirleri cevresin-
deki kisilerce paylasildigini distunlyor olmalarina
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karsin, konusabilecekleri insanlar ve arkadaslari
olmadigini belirttikleri géralmustar. Bu bulgu 6g-
rencilerin her an iletisim kurabilecekleri bir sosyal
ortam icinde bulunmalarina karsin, kisilerarasi
iletisimlerinin sosyal beklentilerini kargilamadigini
ve doyumsuzluk yasadiklarini dusindirmektedir.
Elde edilen bu bulgular dogrultusunda égrencilerin
yalnizlik duygulari ve nedenleri hakkinda konus-
malari icin cesaretlendiriimeleri ve psikolojik des-
tek almak tGzere ydnlendiriimeleri Gnemlidir.

Arastirmada o6grencilerin yalnizhk puani or-
talamasi ve standart sapmasi 36,54+7,72 olarak
belirlenmistir (Tablo 3). Calismada 6gdrencilerin bu-
yUk cogunlugunun orta derecede yalnizlik puanina
sahip oldugu ortaya ¢ikariimig, 6lgegin i¢ tutarlilik
kat sayisi ise a=0,80 olarak hesaplanmigtir. Duy
da (2003) arastirma bulgularimizi destekler yén-
de yapmis oldugu ¢alismanin én test 6lgimlerinde
deney, plasebo ve kontrol grubunun orta derecede
yalnizlik puanina sahip olduklarini belirlemis, dlce-
gin i¢ tutarhhk katsayisini a=0,96 olarak bulmus-
tur.

Calismada o&grenciler, Universite ortami gibi
genis bir arkadas cevresi icerisinde bulunmalari-
na karsin orta derecede yalnizlik dizeyine sahip
olduklarini belirtmiglerdir. Yalnizlik duygusu, top-
lumsal ve sosyal iliskilere bagli doyum yetersizligi-
nin bir sonucu olabilecegdi gibi kisisel dzellikler ve
kisilerarasi iletisim becerisinin yeterince gelisme-
mesinden de kaynaklanabilir (Yiksel 2002). Yal-
nizhk duygusunun azaltiimasinda yakin arkadas
sayisl, yuz yuze iletisim ve gérisme sikligi (Bulug
1997; Gin 2006) 6nemli olmasina karsin égren-
cilerin orta derecede yalnizlik dizeyine sahip ol-
malari Uzerinde literatiirde de belirtildigi gibi (Duy
2003; Eskin 2001) icinde bulunulan ortam, iliski
sayisi ve diger kisilerle birlikte olma sikligindan
¢cok, kisilerarasi iletisimin niteligi ve bireyin mev-
cut iliskilerinden doyum saglama durumunun etkili
oldugu dusundlmektedir. Bu dogrultuda 6grenci-

lerin kisisel 6zellikleri dikkate alinarak kigilerarasi
iletisim becerilerinin gelistiriimesi ve beceri egitim
programlarinin uygulanmasi énemlidir. Nitekim ya-
pilan bazi calismalar sosyal iligkileri gelistirmede
ve yalnizlik diizeyini azaltmada insan iligkileri be-
ceri egitimi programlarinin yararh oldugunu ortaya
ctkarmigtir (Odaci 2003; Hamamci & Duy 2007;
Deniz & Hamarta 2003).

Universite dgrencilerinin stresle basa ¢ikma bi-
cimlerinin yalnizlik diizeyleri ile iliskisini belirlemek
Uzere yapilan bir calisma sonrasinda yalnizlik du-
zeyleri yliksek olan 6grencilerin stresle basa ¢cikma
tekniklerini aktif olarak kullanamadiklari ortaya ¢i-
kariimistir (Odaci 2004). Bu dogrultuda égrencile-
rin yagsamis olduklari yalnizlik diizeyinin okul veya
6zel yasamlarindan kaynaklanabilecek olan stres-
le basa ¢ikma bicimlerini olumsuz etkileyebilecedi,
bu durumdan saglikli/hasta bireye sunulan bakim
ve hizmetlerinde olumsuz etkilenebilecegdi dikkate
alindiginda; 6grencilerin yasayabilecekleri stresle-
ri azaltmaya yonelik olarak ne tir sosyal aktiviteleri
tercih ettiklerinin belirlenmesi ve bu aktiviteler ice-
risinde yer almalarinin saglanmasi énemlidir.

Tablo 4’de goéruldigu gibi arastirmaya katilan
6grencilerin yalnizhk puan ortalamalari, annenin
egitim durumu, annenin meslegi, babanin egitim
durumu ve 6grencilerin Universitedeki ihtiyaglarini
karsilayabilme durumu yoéninden degerlendiril-
diginde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmug
(p<0,05), anneleri okur-yazar olmayan, annele-
ri emekli olan, babalari ortaokul mezunu olan ve
Universitedeki ihtiyaglarini karsilayamayan 6gren-
cilerin yalnizlik puan ortalamalarinin daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢alismada annelerin
egitim duzeyi arttikca 6grencilerin yalnizlik puan
ortalamalarinin azaldigr saptanmigtir.

Kozakli (2006) 385 Universite dgrencisi Gzerin-
de yapmis oldugu calisma sonrasinda arastirma
bulgularimizi destekler yénde annenin egitim du-
zeyinin artmasina bagli olarak yalnizlik diizeyinin
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azaldigini, kiz ve erkek 6grencilerin yalnizlk ya-
santilarinda énemli farklilasma olmadigini, kardes
sayisinin yalnizlik diizeyini etkilemedigini, arastir-
ma bulgularimiza karsin babanin egitim seviyesi-
nin yalnizlik diizeyi zerinde anlamh bir farklilasma
olusturmadigini, Odaci da (2004) annelerin egitim
dizeyi arttikgca Ogrencilerin yalnizlik dizeyinin
azaldigini, arastirma bulgularimiza karsin babala-
rin egitim dizeyinin ise yalnizlik diizeyinde anlam-
It bir degisiklik olusturmadigini, Erézkan ve Kili¢
(2003), Bulus da (1997) arastirma bulgularimiza
karsin yalnizlik dizeyinde cinsiyete gére farkhlik
oldugunu ve bu oraninin erkek 6grencilerde yik-
sek oldugunu belirlemiglerdir.

Calismada 6grencilerin yalnizlik puan ortalama-
lari ile yas (x2:11,216, p>0.05) ve sinif (x2:4,194,
p>0.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunamamistir. Arastirma bulgularimizi destekler
yonde Odaci (2004) &grencilerin farkl siniflarda
bulunmalarina bagli olarak yalnizlik dizeyinde an-
lamh bir farkhlasma olugsmadigini, arastirma bul-
gularimiza karsin Kozakh (2006) 18 yas ve altinda
olanlarin yalnizlik diizeyinin diger yas gruplarin-
dan anlamli sekilde yuksek oldugunu, sinif dlizeyi
yukseldikge yalnizlik puan ortalamasinin distugu-
nu, Bulus da (1997) yalnizlik dizeyinin birinci si-
nif 6grencilerinde digerlerine oranla daha yiksek
oldugunu ve son sinifa dogru gidildik¢e azaldigini
ortaya cikarmiglardir. Ayrica 6grencilerin yalnizlik
puan ortalamalar ile evde veya yurtta barinma
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulunamamis (x2:7,538, p>0.05), arastirma bulgu-
larimizi destekler ydnde Kozakh da (2006) yapmis
oldugu calismada evde veya yurtta barinmanin
yalnizlik diizeyinde anlamli bir etki olusturmadigi-
ni belirlemistir.

Calismada 6grencilerin %57,1’inin bélim-
deki basarisini orta diizey olarak ifade ettigi belir-
lenmis olup dégrencilerin yalnizlik puan ortalamalari
ile akademik basarilarini degerlendirme durumlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunama-
mistir (x2:7,479, p>0.05). Arastirma bulgularimiza
karsin Uskun ve arkadaslari (2005) Gniversite 6g-

rencilerinin yasam sorunlari icerisinde akademik
basarinin 6nemli oldugunu, Bulus da (1997) aka-
demik yénden basarisiz olan 6grencilerin, akade-
mik yénden basarili olanlardan daha fazla yalnizlik
duygusu yasadiklarini ortaya ¢ikarmiglardir.

Arastirmada 6grencilerin ailelerinin yasadiklari
yerlesim birimine bakildiginda %42,9’'unun (n:66)
il merkezinde, %39,6’sinin (n:61) ilcede yasadig;
6grencilerin yasadigi yerlesim birimi ile sahip ol-
duklari yalnizlik puan ortalamasi arasinda ise is-
tatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlen-
migtir (x2:4,948, p>0.05). Literatirde kentlesmenin
yalnizhga yol actigi bildiriimis olmasina karsin
(Gun 2006), calismamizda 6grencilerin sahip ol-
duklari yalnizlik derecesi Uzerinde ailenin yasadi-
g1 yerlesim biriminin énemli bir etkisinin olmadigi
belirlenmistir. Arastirma bulgularimiza karsin Ko-
zakh (2006) ve Odaci (2004) 6égrencilerin yalnizlik
dizeylerinin ailesinin yasadigi yerlesim birimine
gore farkhlastigini, ailenin nufus yogunlugu daha
az olan merkezlerde ikamet etmesine bagl olarak
yalnizlik duygusunun azaldigini ortaya ¢ikarmis-
lardir.

Yalnizlik yasayan bireylerin bazilar herhangi
bir profesyonel yardim almadan yalnizlk yasan-
tisinin getirdigi olumsuzluklarin Gstesinden gelse
de, bir cok birey yasadiklari yalnizlik duygusu ile
bas etmekte zorlanmakta ve profesyonel bir yardi-
ma ihtiyac duymaktadir. Ozellikle yogun yalniziik
duygusu yasayan hemsire adayinin da saglikh/
hasta bireye kaliteli bir fiziksel, ruhsal ve sosyal
bakim verebilmesi ve iyi kigilerarasi iligki kurabil-
mesinin oldukc¢a zor oldugu g6z énine alindigin-
da &grencilerin yasadiklari yalnizlik duygusunun
erken dénemde fark edilerek uygun girisimlerde
bulunulmasi dnemlidir.

SONUGC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusun-
da dégrencilerin yalnizlik puani ortalamasi ve stan-
dart sapmasi 36,54+7,72 olarak saptanmis olup,
6grencilerin buyuk cogunlugunun orta derecede
yalnizlik puanina sahip oldugu belirlenmistir. Og-
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rencilerin yalnizlik puan ortalamalari ile annenin
egitim durumu, annenin meslegi, babanin egitim
durumu ve 6grencilerin Universitedeki ihtiyaclarini
karsilayabilme durumu arasinda istatistiksel ola-
rak anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Ogrencile-
rin yalnizlik puan ortalamalari ile babanin meslegi,
yetistigi aile tipi, ailenin gelir durumu ve cinsiyet
gibi degiskenler arasinda istatistiksel olarak an-
lamli iliski bulunamamistir (p>0,05). Elde edilen
bulgular dogrultusunda:

- Ogrencilerin yalnizlik duygulari ve nedenleri
hakkinda konusmalari icin cesaretlendiriimeleri,

- Ogrencilerin ne tiir sosyal aktiviteleri tercih et-
tiginin belirlenmesi ve bu aktiviteler igerisinde

yer almalarinin saglanmasi,
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1 1.1 VE ARASTIRMA DERGISi
Tablo 1- Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin Dagilimi (N:154)

Sayi Y%
16-18 yas 21 13.6
Yas gruplari ID-AIRVAS 100 64,9
22-24 yas 30 19,5

25 yas ve Uzeri 3 1.9

Cinsiyet Kiz 148 96.1

Erkek 6 3.9
Genis Aile 22 14,3
Yetistigi Aile Tipi Cekirdek Aile 124 80,5
Parcalanmis Aile 8 5,2
1. sinif 41 26,6
Sinifi 2. sinif 41 26,6
3. sinif 37 24.0
4. sinif 35 22,7

1-3 5 3.2
Kardes Sayisi 4-6 92 59,7
7 ve Uzeri 57 37.0

Okur yazar degil 7 4.5

Qkur yazar 14 9.1

- S llkokul 91 59.1
Annenin Egitim Durumu Ortaokul 16 10.4
Lise 24 15.6

Universite 2 1,3
Ev hanimi 137 89.0

Memur 7 4.5

. . Emekli 2 1,3

Annenin Meslegi e 4 26
Ciftci 2 1.3

Vefat etmis 2 1,3

Okur yazar degil 1 0.6

Okur yazar 4 2,6
o llkokul 63 40.9

Babanin Egitim Durumu Ortaokul 15 0.7
Lise 48 31,2
Universite 23 14,9
Memur 33 21,4
Emekli 35 22,7
isci 18 11.7
Babanin Meslegi Serbest meslek 37 24,0
|_Calismiyor 1 0.6

Vefat etmis 7 4.5
Ciftci 23 14,9
| merkezi 66 42,9
Ailenin Yasadig! Yerlesim Yeri Ice 61 39,6
Koy 27 17.5
o Ev 101 65.6
Su an Nerede Kaldig: Yurt 53 34.4
Gelir Durumunu Degerlendirme Gel!r q!derden _fazla 12 7.8
Gelir gidere esit 93 60,4
Durumu Gelir giderden az 49 31.8
T P T Tamamen karsiliyor 63 40,9
Universite lhtiyaclarini Kismen karsiliyor 82 532
Karsilama Durumu Karsilayamiyor 9 5.8
lyi 62 40,3

Bolumdeki Basari Durumu Orta 88 57.1
Kotu 4 2,6
Sosyal yasam ve tesis eksiklidi ile ilgili sorunlar 79 51,3
Ekonomik sorunlar 61 39.6
Arkadaslik iligkileri ile ilgili sorunlar 35 22,7
*Egitim Sirasinda Yasanilan Beslenme ile.ilqi.li §9runlar 22 14,3
Yurtta kalma ile ilgili sorunlar 2 1.3

el Saglikla ilgili sorunlar 1 0.6

Aileden uzak olma ile ilgili sorunlar <) 1.9

Okula ulasimla ilgili sorunlar 2 1,3

Herhangi bir sorun yok 34 221

*Birden fazla cevap verilmistir.
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Tablo 2- Yalnizlik Olgcegi Maddelerinin Ortalama ve Standart Sapmalari (N:154)

MADDELER Standart Sapmasi
1. Kendimi cevremdeki insanlarla uyum icinde hissediyorum 1,51+0,66
2. Arkadasim yok 1,43+0,70
3. Basvurabilecegim hi¢ kimsem yok 1,59+0,85
4. Kendimi tek basinaymis gibi hissetmiyorum 2,15+1,02
5. Kendimi bir arkadas grubunun parcasi olarak hissediyorum 1,68+0,91
6. Cevremdeki insanlarla bir¢cok ortak yénum var 1,93+0,91
7. Artik hi¢ kimseyle samimi degilim 1,73+0,85
8. ilgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce paylasiliyor 3,25+0,82
9. Disa dénuk bir insanim 1,88+0,83
10. Kendimi yakin hissettigim insanlar var 1,44+0,66
11. Kendimi grubun disina itilmis hissediyorum 1,64+0,82
12. Sosyal iliskilerim ylzeyseldir 2,31+0,85
13. Hi¢ kimse beni gercekten iyi tanimiyor 2,49+0,96
14. Kendimi diger insanlardan soyutlanmis hissediyorum 1,81+0,89
15. istedigim zaman arkadas bulabilirim 1,74+0,84
16. Beni gercekten anlayan insanlar var 1,63+0,78
17. Bu derecede icime kapanmis olmaktan mutsuzum 1,81+1,00
18. Cevremde insanlar var ama benimle degiller 1,84+0,93
19. Konusabilecegim insanlar var 1,27+0,57
20. Derdimi anlatabilecegim insanlar var 1,33+0,61
Tablo 3- Ogrencilerin Yalnizlik Puanlarinin Dagilimi (N:154)
YALNIZLIK PUANLARI Say % Staﬂ:::';‘:p‘l’sam
Diisiik Yalnizlik Puanina Sahip 68 442
Olanlar (20-34 puan arasit) ’
8,';?4;2135,:;'( Puanina Sahip Olanlar ) 48.1 36,54+7.72
Yiiksek Yalnizlik Pua!_nlna_l Sahip 12 78
Olanlar (49 puan ve lizeri) ’
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Tablo 4- Ogrencilerin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Yalnizlik Puan Ortalamalan ve
Ortalamalar Farki Dagilimi (N:154)

.. Pl Ortalamalar
Ozellikler Sayi % Puan p
farki
Ortalamasi

Okuryazar degil 7 4,54 41,85 108,86

Okur yazar 14 9,1 37,78 83,25

ilkokul 91 59,1 36,48 77,17
A in Egiti x2:18,199
D“"e“'“ L Ortaokul 16 10,38 38,62 91,94 p<0,05

urumu

Lise 24 15,58 33,95 62,00

Universite 2 1,3 26,50 13,00

Ev hanimi 137 88,96 37,00 80,08

Memur 7 4,54 30,14 36,71

Emekli 2 1,3 39,50 108,00

. x2:12,432
Annenin Meslegi Isci 4 2,6 35,25 72,5 p<0,05

Ciftci 2 1,3 36,50 84,50

Vefat Etmis 2 1,3 27,50 16,25

Okuryazar degil 1 0,65 26,25 141,50

Okur yazar 4 2,6 35,25 73,75

.. llkokul 63 41,0 37,17 80,38 x2:16,153

Babanin Egitim 005
Durumu Ortaokul 15 9,7 39,06 82,10 p<Y,

Lise 48 31,2 35,52 73,56

Universite 23 14,9 35,04 72,50
. ] Karsilayabiliyor 63 41,0 34,19 33,93
Universite x2:10,448
Ihtiyaclarini Kismen 82 53,2 38,01 36,50 p<0,05
Karsilama Durumu

Kargilayamiyor 9 5,8 39,66 35,00
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