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Ev Ortaminin Cocugun Gelisimine

Gore Duzenlenmesi

*Yrd.Do¢.Dr. Yasemin AYDOGAN*

Ozet

Erken c¢ocukluk ddneminde ev ortaminda,
sevgi ve glven igerisinde sunulan zihinsel
uyaricilar gocugun c¢ok yonli gelisimine temel
olusturur. Bloom'a gore insan gelisiminin ilk doért
yili, zihinsel gelismenin en kritik evresidir, insan
zekasinin %50'sinin 0-4 yas arasinda, %30‘unun
4-8 yas arasinda, %20'sinin de 8-17 yas arasinda
gelistigi bilinmektedir. Bu nedenle calismada
uyaricilarla zenginlestirilmis, givenli ve saglikl bir
ev ortaminin olusturulmasinda 0©zellikle anne
babalara disen gérev ve sorumluluklar konusun-
da oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ev ortami, anne baba
egitimi, uyaricilar, gocuk gelisimi.

Abstract

in home life of the childhood, the mental stim-
ulators enabling to develop the child in multi ways
should be introduced with love and trust and con-
stitute the fundamental. According to Bloom the
first four years of human development are the
most critical years for the mental development. it
is known that 50 % of human brain development
is taking place betvveen 0-4 years, % 30 betvveen
4-8 years and 20% betvveen 8-17 years. For this
reason the research has vvom and brought sug-
gestions to parents with regard to their responsi-
bilities and duties for the precautions to be under-
taken at home and has been enriched wvith stimu-
lators.

Key Words: Home environment, education of
the parents, stimulators, child development.
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Giris

Cocuk gelisimi; ¢ocugun hareket, distinme,
hissetme ve baskalariyla iliski kurmada daha
karmasik diizeylere ulastigi bir degisme sirecidir.
Bu acidan bakildiginda butiin ¢ocuklar gelisir ve
gelismelerinde bir sira izlerler. Ancak gelisme
orani, 6zelligi ve kalitesi cocuktan cocuga degisir
(Myers,1990:15). Bu gelisme sirecini etkileyen
faktorlerden bir kismi kalitimla kazanilr ve degisti-
riimesi mimkiin degildir. Ancak yine bu sirecin
olusumunda 6nemli bir yer tutan ve dizenlen-
mesi, degistiriimesi mimkin olan bir faktér vardir
ki, o da cevredir.

Gelisimciler cocugun kisisel gelisiminin biiyuk
Olclde, icinde yasadigi ve gelistigi cevresine bagh
oldugunu vurgulamaktadirlar. Cocugun biyime-
si, gelismesi, kendisini tanimasi, yeteneklerinin
farkina varmasi ve yeni kavramlar 6grenmesi igin
cevre Ozelliklerinin iyi bir sekilde degerlendiriimesi
sarttir. Ayrica, ¢cocugun yasadigi cevreyi etkili kul-
lanma bilincine ulasmasi onun bilgi birikimine
katki saglayarak gelisimini desteklemektedir. Bu
nedenle bazi durumlarda kisitlayici olabilen cevre
Ozelliklerinin, cocugun saghg: ve gelisimi agisin-
dan duzenlenmesi gerekmektedir (Bullock,1988:
25;Myers,1990:15;Bradley vd.,2000: 247; Goka,
2001:78)

Uygun bir ¢evreye olan ihtiyag, her yastaki
insan icin 6nemlidir. Ancak fiziksel ve zihinsel
gelismenin heniiz tamamlanmadigi okul dncesi
dénemde bu ihtiyacin karsilanmasi hayati bir
onem tasimaktadir (Ertugrul,1994:7;0ktay,1995:
11). Erken cocukluk ddéneminde ev ortaminda,
sevgi ve guven igerisinde sunulan zihinsel
uyaricilar ¢ocugun c¢ok yonlu gelisimine temel
olusturur. Bloom'a gére insan gelisiminin ilk dort
yill, zihinsel gelismenin en kritik evresidir, insan
zekasinin %50'sinin 0-4 yas arasinda, %30'unun

4-8 yas arasinda, %20'sinin de 8-17 yas arasinda
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gelistigi bilinmektedir. Bu yilizden 6&zellikle okul
oncesi ¢ocuklar icin dizenlenen ev ortami ve bu
ortamda yer alacak uyarici zenginligi cok 6nem-
lidir (Erkan,1998:22).

Uyaricilarla zenginlestirilmis, givenli ve saglikh
bir ev ortaminin olusturulmasinda en buyuk gorev
anne - babalara dismektedir. Ancak bu ortamin
olusturulmasinda evdeki diger bireylerin ve egitim
kurumlarinin isbirligine ve o6nerilerine de ihtiyag
duyulmaktadir. Zaten ginimiuzin egitim anlayisi
da, ailenin gocugun egitimi Uzerindeki &nemli
etkisinden hareketle, aileyi ve 6gretmeni daha
aktif bir sekilde isbirligine itmektedir. Bu sayede
okullarda gocuga verilen egitim-6gretim, ev ortami
dogalliginda anne babalar tarafindan pekisti-
rildiginde, 6grenmenin ¢ok daha kalici bir sekilde
gerceklesecegi disinilmektedir (Bradley vd.,
2000:247; Ersoy ve $ahin,1999:58; Glven,
2000:99).

Cocugun dinyayla iliskisinin temellerinin evde
kuruldugu g6z 6ntine alindiginda, ev ortami daha
6nemli hale gelmektedir. Evini merkez alarak
cevresini taniyan cocuk, her yere ve her seye
evden acllir. Hayalleri evde baslar ve zamaninin
blylk béliml evde gecger; evde beslenir, uyur,
banyo yapar, camasirlari yikanir, oyun oynar, ders
calisir, ortaligi karistirir, televizyon seyreder. Bir
anlamda cocugun gercek cevresi, dinyasi evidir
(G06ka,1997:29;G06ka,2001,76). Bu acidan bakil-
diginda ebeveynlerinden ev destegi almayan
¢ocuklarin sanssiz olduklari bir gercektir. Cocuklar
icin uygun ev ortami hazirlayacak anne babalarin
cocuklarin gelisimi ve egitimine destek olabilmek
icin yapmalari gereken tek sey, onlara onlerindeki
sihirli dinyanin kapilarini agmak ve uyaranlarla
zenginlestirilmis bir dinya sunmaktir (Guven,

2000:98).

Tum bu noktalardan hareketle ev ortaminin
cocuklarin gelisim dizeylerine ve amaclarina gore
saghkli, givenli ve ilgi ¢ekici bir sekilde dizenlen-
mesi gerekmektedir. Kaza olasiliklarini giderici

onlemlerin alindigl, cocuklarin gereksinimlerinin



karsilanmasini engelleyecek kisitlama ve aksaklik-
larin olmadigi, cocuklarin 6zgiirce oynayip calis-
tiklan ortamlar c¢ocuklarin bilissel, sosyal ve
duygusal gelisiminin en st diuzeyde destek-
lenebilmesi icin sarttir (Frankel ve Bates,1990:
814; Coon vd.,1990: 459; Metin ve Sahin,1999:67;
Votruba-Drzal,2003).

Cocuklar, 6zelliklerine uymayan ortamlarda
kendilerini engellenmis hissedip olumsuz duygu-
lar icine girebilirler. Ozellikle engelli cocuklarda bu
duygular daha da yogundur. Bu nedenle ev
ortaminin dizenlenmesi sistemli bir calismayi
gerektirir. Cevre dizenlenmesinde o ortamda
bulunan c¢ocuklarin gelisim 6zellikleri, dizeyleri,
ilgileri ve gereksinimlerinin dikkate alinmasi gerek-
mektedir (Metin ve $ahin,1999:67). Ancak, ev
ortaminin ¢ocugun gereksinimleri ve mutlulugu
icin ¢cocuk merkezli dizenlenmesinde, hicbir
zaman diger bireylerin hak ve 6zgdrliklerinin kisit-
lanmamasi gerekmektedir.

Cocugun gelismesi ve etkin 6grenmesinde ev
ortaminda bulunmasi gereken énemli dzellikler su
sekilde 6zetlenebilir:

Guvenli Ortam: Cocuklarin c¢evresine olan
meraklari yogundur. Her seyi bilmek, 6grenmek,
dokunmak, tatmak isterler. Bu durumda ailelere
dusen gorev; cocuklarina givenli bir ortam hazir-
lamak, tehlikeli durum ve nesneleri 6nceden
dusunlp ortadan kaldirmaktir.

Bunun icin ailelere su temel 6neriler sunula-
bilir:

» Cocuklar her ne sebeple olursa olsun yalniz
birakilmamal, mimkinse guvenli kisi ya da
kurumlara teslim edilmelidir.

» Cocuklarin yasadigi cevre kontrol altinda
tutulmali, tehlikeli seyler (ilag, deterjan vs.)
ortadan kaldiriimahdir.

¢ Cocuklara dokunmamasi, yapmamasi
gereken seyler aciklanmali, bu tir davranislarinin
sonucunda neler olabilecegi konusunda gocuklar

uyariimalidirlar (Ornegin, prizlere dokunmamak,
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pencereden sarkmamak, Kkibritte oynamamak
gibi).

* En o6nemlisi de ¢ocuklarin kendini koruya-
bilmesi icin gerekli bilgi ve becerileri edinmeleri
saglanmalidir (Ornegin, bir sey yaniyorsa-yanan
esyanin o6zelligine gore- Uzerine su dokilmesi
gerektigi gibi) (Kagitgibasi vd.,1999:43; Nazik,
2003:58).

Uyarici Cesitliligi: Ev ortaminin en 6nemli
ozelliklerinden birisi de icermesi gereken zengin
cesitliliktir. Uyaranlarin zeka uzerindeki etkileri
dikkate alindiginda; cocugun icinde bulundugu
ortamda zengin gesitliligin saglanmasi ve bunun
cocuga fark ettiriimesi biyuk bir 6nem tasimak-
tadir. Cocuk cevresindeki zengin cesitliligi
kavradik¢a, kendi yerini ve bu ortamdaki anlamini
daha iyi degerlendirmeye baslayacaktir.

Ev ortaminda bu 6zelligin saglanabilmesi igin;

. Bitki tirlerinin cesitliligi,

. Ustlenilen rollerin gesitliligi,

. Okuma-yazma materyallerinin cesitliligi
(dergi, kitap, gazete),

. Sayl, renk vb. kavramlarl igeren edgitici
materyallerin cesitliligi,

. Serbest olarak ifadeyi kolaylastiran
materyallerin cesitliligi (boya malzemeleri, kuklalar
vb.),

. Fizyolojik 6zellikler agisindan, anne-baba
modellerinin bir arada olusu,

. Gunluk yasamda kullanilan arag-gerec-
lerin gesitliligi,

. Farkli boyutlarda ve islevlerde olan
esyalarin cesitliligi gereklidir (Tirksoy,1991:80).

Bunlarin diginda bir muzik aleti ¢calma, sarki
sOyleme, so6zel ve sdzel olmayan seslere
duyarhlikla ilgili etkinlikler ev ortaminda bulunan
cesitliligi daha da zenginlestirecek ve cocugun
tim gelisim alanlarina katkida bulunacaktir
(Armstrong, 2000:28).
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Ev ortamindaki bu uyaranlarin ¢cocugun gelisi-
mini, egitimini ve hos vakit gecirmesini saglaya-
cak sekilde kullanilmasi elbette ki ebeveynlerin
yaratici ve Uretken davraniglariyla iligkilidir. Eve
gunitk alnan bir gazete ya da dergi, kapall
dolaplarda kalan ansiklopediler ¢ocuklar tarafin-
dan kullaniimadigi taktirde, bu zengin cesitliligin
cocuklar uzerindeki olumlu etkilerinden bahset-
mek mimkiin degildir. Oysa Ucretsiz olarak temin
edilebilecek bir alis veris dergisinden bile pek ¢ok
sekilde vyararlanilabilir. Cocugun yasina goére;
dergideki drunlerin fiyatlarini cocukla birlikte
incelemek, en ucuz ya da en pahali Grind
secmek, drunlerin renklerini séylemek, yenen ya
da yenmeyen drunleri siniflandirmak, dergideki
resimleri keserek cesitli koleksiyonlar olusturmak
dergiye iliskin yapilabilecek basit etkinliklerdir.
Ayni sekilde evde yemek pisirme vakitleri gocuk-
lara; kanstirmak, yikamak, tadina bakmak,
cevirmek gibi pek ¢ok kelimeyi 6gretmede uygun
firsatlar yarattigr gibi, yikanmis c¢amasirlari sinif-
landirmada c¢ocuklara ¢dézmek icin sayisiz prob-
lemler saglamaktadir. Coraplari esleme, giysileri
degdisik gruplara ayirma, cesitli carsaflari buyik-
luklerine ve sekline gore katlama c¢ocuklar icin
essiz deneyimlerdir. Bu tur etkinlikler cocuklar igin
hem eglendirici hem de 6&gretici bir oyun niteligi
tasirken, anneler de is yaparken c¢ocuklariyla
birlikte oima firsatini elde etmis olurlar (Honig,
1990:3). Kisaca gocuklarin ei g6z koordinasyon-
iarinin, matematik kavramlarinin ya da diger
kavramlarinin gelisebilmesi icin ev ortaminda
bulunan materyallerle bire bir etkilesimde bulun-

malar1 gerekmektedir.

Orneklerde de gorildigu gibi, evde bulunan
pek ¢ok arag-gerecin ya da esyanin ebeveynlerin
yaraticiliklari sayesinde c¢ocuklarin gelisimini
destekleyen ve cocuklarin buyidk bir zevkle
oynayacaklari oyun materyallerine ddniigsmesi
mimkinddr. Aile disardan satin aidigi oyuncaklari
ya da materyalleri cocuga sunmanin yani sira

evdeki ve ¢evresindeki malzemeleri de kullanarak
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yeni Uriinler yaratmaya ¢ocugunu tesvik etmelidir.
Bunun icin evde artik olarak nitelendirilecek plas-
tik kutular ve siseler, kapaklar, tuvalet kagidi rulo-
iarl, renkli dergi sayfalari, arttk kumas ve yln
parcalari, eski giysiler, kuruyemis kabuklari, biyuk
boy boncuklar, digmeler vb. gibi malzemeler icin-
deki atiklar temizlenerek saglikli oyun malzemeleri
halinde ¢cocuga sunulmahdir (Omeroglu ve Turla,

2001:50).

Ozellikle cocuklarin egitimi konusunda ekono-
mik kosullarin zorlandigi ginimizde bu tar
yaraticl dustincelere daha c¢ok ihtiyagc duyulmak-
tadir. Bu nedenle ev ortaminda bulunabilecek ¢ok
cesitli malzemelerin hicbir engel ve yasak
olmadan c¢ocuklar tarafindan degisik amaclarla
kullanilmasina olanak verilmeli ve cocugun her
ortamda kendiliginden olusan 6grenme firsatlarin-
dan yaralandiriimasi saglanmalidir (Génen,1998:
13;Akt. Ozben ve Argun, 2000:7; Goka,2001:78).

Degisim: Cocugdun gelisim dizeyi ile paraiel
olarak ev ortaminda; zamana, mekana ve yasa
gore bir degisimin uygulanmasi gerekmektedir
(Tirksoy,1991:80). Zamana gore degisim; 1si, ISIK,
hava kosullari ve mevsimlere godre cocugun
odasinin hatta evin genelinde yapilacak duzenle-
meyi kapsar. Bu dizenleme esyalarin yerlesi-
minde olabildigi gibi cocugun odasi i¢in kullanilan
mefrusat secimini de igerir. Ornegin, kis ayinda
¢ocugun odasinda kaloriferin yani basina konabi-
lecek iki ¢ yastikla cocuga bir okuma késesi yap-
mak ya da perdeleri kurdelelerle farkli sekillerde
baglayarak cocugun yagan kari izleyebilmesini
saglamak mimkundr.

Elbette ki her cocugun bir odasi olmayabilir,
ancak ¢ocugun yattigi ya da kullandigi mekanlari
¢cocukla birlikte, onun istegi ve begenisi dogrul-
tusunda dizenlemek gereklidir. Yapilacak degi-
simler, ev ortamini monotonluktan kurtaracagi gibi
egsyalarin daha iglevsel kullaniimasina yardimci
olacaktir. Ayrica bu sayede ¢cocugun odasini ya da
kullandi§i mekanlari daha ¢ok sevmesi ve orada

daha hos vakit gecirmesi saglanmis olacaktir.



Yapilacak degisimlerde en ©6nemli faktor
cocugun yasidir. Erken yaslarda ¢ocuk icin hazir-
lanan bir odanin, ileri yaslardaki gereksinimleri
karsilamasi beklenemez. Bu nedenle 6zellikle
cocugun odasindan baslayarak tim evin c¢ocu-
gun yasi dogrultusunda bir degisime gereksinimi
vardir. Ornegin, okul oncesi dénemde psiko-
motor gelisim ve givenli bir ortam saglamak icin
daha ¢ok bos alaniara ihtiya¢ duyulurken, ilkdgre-
tim doneminde daha ¢ok kitap raflarina ve uygun
ders calisma ortamlarina ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ev igerisinde yapilacak bu degisimlerin, aile birey-
lerinin ortak goérisleri dogrultusunda yapilmasi ev
icerisinde gecirilen zamanin hem daha eglenceli
hem de daha verimli geciriimesini saglayacaktir.

islevsel Olma: Ev ortaminda bulunan canli-
cansiz her 6ge, eylem ve siireg bir isleve sahiptir.
Bu islev, bir butinun pargasini olusturmak, var
olan isleyisi surekli kilmak, denetimi saglamak,
sistemi ilerletmek vb. bigimlerde olabilir (Turksoy,
1991:80). Ev ortaminda bu islevselligin sirdiri-
lebilmesi i¢in aile bireylerine 6zellikle de ebeveyn-
lere blyluk sorumluluklar diismektedir. Ev igeri-
sinde herhangi bir islevi olmayan esyanin kala-
baliga yol agmasini 6nlemek, evdeki her alanin
ya da esyanin en islevsel bir sekilde kullanila-
bilmesini saglamak, evdeki isleyisin devaminda
tim aile bireylerinin yasinin ve guciinin elverdigi
olctide gorev ve sorumluluklar almasini saglamak
ebeveynlerin goérevidir. Ancak islevselliginde
zamana ve oOzellikle de teknolojinin gelisimine

paralel olarak yenilenmeye ihtiyaci vardir.

Karmasiklik: Ev ortaminin icermesi gereken
onemli bir 6zellik de karmasiklik olgusudur. Bu
kelime baslangicta yanlis anlasiimakla birlikte
burada s6z konusu olan bir daginiklik degil, her
seyin ¢ocuga hazirve diizenli bir sekilde sunulma-
masidir. Her seyin cocuga diizenli bir sekilde
sunuldugu cevrede cocuklarin bilissel aktiviteleri
yetersiz kalabilmektedir. Yeterli karmasiklik olgu-
suna sahip bir ev ortaminda ¢ocuk, buttnlestirme
ve soyutlama becerilerinin diizeyine uygun olarak,
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cesitli 6geler arasindaki iliskileri 6dnemseyerek
problemlere tek basina ¢dzim yollari bulmaya
calismaktadir. Bu sayede ¢ocuk gunliik yasamin-
da sik sik karsilastigi problemleri hi¢ kimsenin
yardimina gereksinim duymadan co6zebilmekte,
merak duygusunu ve arastirmaci kisiligini gelisti-
rebilmektedir. Ayrica ev ortamindaki uyarici
zenginligi de cocuklarin problem ¢6zme beceri-
lerinin gelisimini destekleyerek, yeni deneyimler
kazanmalarina yardimci olur (Frankel ve Bates,
1990:814).

Renklerin Kullanimi: Renkler yasantimizin her
alaninda surekli var olan ancak farkinda olup,
yeterince kullanilamayan bir 6zelliktir. Halbuki
egitim arag-gereclerinde ve ortam icerisinde
uyarici ve Ogretici nitelikte kullanilan renkler,
cocuklarin bilissel aktivitelerini destekleyerek
ogrenmelerine yardimci olmaktadir (Turksoy,
1991:80).

Canh bir renk dinyasinin varhgi ve gorsel
malzemelerin sinirsiz kullanimi, her yastaki birey
ve Ozellikle de kugik yastaki ¢ocukluklar igin
olmazsa olmaz kosullarin basinda gelmektedir.
Egitim ortaminda kullanilan renklerin 6grenmeyi,
motivasyonu ve hatta zeka gelisimini nasil
etkiledigi yolunda yapilan calismalar ¢ok ilgi ¢eki-
cidir. Ornegin, Minih Psikoloji Enstitisiinde
yapilan arastirmalar 6grenme ortaminda kul-
lanilan rengin ne kadar dnemli oldugunu ortaya
cikarmistir. Bu calismalarda siniflarda kullanilan
aclk mavi, sari, yesilimsi sari ve portakal renginin
en etkili renkler oldugu belirtilmistir. Ustelik bu
renklerle boyanip, dekore edilmis ortamlarda
buylyen c¢ocuklarin IQ dizeylerinin 12 puan daha
artabilecegi; siyah, beyaz ve kahve renkli ortam-
larin ise 16'da dismelere yol acgabilecegi belirlen-
mistir (Akt.Koksal, 2002:51).

Renklerin zihinsel gelisime etkilerinin disinda
psikolojik olarak da insani etkiledigi bilinmektedir.
Bu nedenle hangi renklerin ya da renk tonlarinin
bireylerde duygusal degisifrilere neden oldugu-
nun bilinmesinde vyarar vardir. Bu konudaki
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bilimsel c¢alismalar dogrultusunda, c¢ocugun
begenisiyle tercih edilen renklerin 6&zellikle
odasinin dekorasyonunda kullaniimasi, diger
ortamlarda ve kullanilan malzemelerde renklerin
etkili ve renk duyarhligini, gorselligini zengin-
lestirecek sekilde kullaniimasi gerekmektedir.

Uyum: Ev ortamindaki zengin uyaricilardan
islevlerine uygun bir sekilde yararlanilabilmesi ve
bireylerin yasamlarindaki estetik duygusunun
gelisebilmesi icin tim o6geler arasinda bir uyumun
olmasi gerekmektedir. Ev ortamindaki uyum;
bireylerin ev icerisindeki rollerinden renk, ses, 1sik,
doku, bigim ve islevlerde uyum gibi pek ¢ok alani
kapsamaktadir. Ozellikte aile igindeki genel uyu-
mun istikrarli, doyum saglayici 'm mutluluk verici
olmasi ¢ocuklarin gelisimi ve egitimleriftth daha iyi
bir ev ortaminda gergeklesmesini desteklemekte-
dir (Akt.Ulusavas,1988;Turksoy,1991:80).

Cocugun yasayarak 6grenmeyi gerceklestir-
digi ev ortaminin diizenlenmesi, ebeveynlerin bu
konuda egitilmelerini gerekli kilmaktadir. Bu konu-
da etkili egitim programlarinin hazirlanabilmesi
icin, anne babalarin ev ortamlarinin dizenlenme-
sindeki gereksinimlerinin daha agik olarak belir-

lenmesi gerekmektedir (Ulusavas, 1988:).

Ev ortaminin ¢ocuklarin 6grenmelerine yonelik
dizenlenmesinde ebeveynlere su temel Oneriler
sunulabilir:

+ Oncelikle anne-baba ¢ocugun icinde bulun-
dugu cevreden, yani evden baslayarak cevre
bilincine sahip, c¢evrenin korunmasina duyarh
modeller olmah ve dogumdan itibaren bu bilinci
cocuguna asilayarak, bunun bir yasam tarzi haline
gelmesine calismalidirlar. Cocuklara kendi gevre-
lerini ve bu ¢evre iginde yer alan tim objeleri koru-
malarini 6gretmenin temel ebeveynlik godrevi
oldugu higbir zaman unutulmamalhdir. Ornegin,
muslugun ya da elektrik digmesinin acgik birakil-
mamasi gerektigini 6grenmek ¢ocukluk caginda

edinilmesi gereken bir aliskanliktir.

e Cocuklariyla nitelikli zaman gecgirmek ve bu
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zamanlari 6grenme firsatlarina donidstirmek
ebeveynlerin sorumlulugundadir. Ornegin, yikan-
mis ¢oraplari eslestirme, carsaflar katlama ya da
kek yapimindaki asamalari izleme/yapma en iyi
kavram 6grenme firsatlari olabilir. Bu nedenle ev
ve cevredeki her tirli malzemenin matematik
ogretimi ya da cok cesitli beceriler ¢in kullanabile-
cegi unutulmamalidir. Ayrica ebeveynlerin yaratici
yeteneklerini kullanarak cocuklarina ayirdiklari
zamani genisletmeleri de mumkindir. Ornegin
bir annenin ginidn biyuk bélimund gegirdigi
mutfakta alt cekmecelerden birini iki yasindaki
¢ocugunun oyuncaklarina ayirmasi, hem kendi-
sinin rahat calismasina hem de c¢ocuguyla pek

cok seyi paylasmasina yardimci olacaktir.

e Cocuklar, yapmak istemedigi davranislar
konusunda zorlanmamali ve sorunlar yaratici
problem ¢6zme ydntemleriyle gideriimeye calisil-
Imaldir. Ornegin, onluk takmayi reddeden bir
¢ocugun boynuna renkli bir esarp takarak ona

artik bir kovboy oldugu séylenebilir.

 Ebeveynler cevrelerinde bulunan artik
materyalleri kullanarak, ¢ocuklariyla birlikte yara-
tict Uriinler olusturma becerilerini gelistirmelidirler.
Ornegin, eski bir kavanozda biriktirilen yumurta
kabuklarindan bir resim cercevesi ya da kuguk
yln parcalarindan bir parmak kuklasi yapmak

mumkunddr.

¢ Anne-babanin ev ortamindaki islevlerde
cocuga sorumluluk bilincini kazandirmasi, onun
kisilik gelisimi icin énemlidir. Ornegin, cocuga bir
ev hayvani ya da bitki alarak sorumlulugunu ona
birakmak bu duygunun gelisimine katki saglar.
Eger cocuga bir kus ya da balik armagan etmek
imkansizsa, sorumluluklari hem daha az hem de
bakimlarn daha kolay olan bir saksi cicedi
armagan ederek de ayni sonuca ulasmak
mimkindir.

« Evicerisinde ¢ocuklarin hoglandiklari dizen-

leme ya da uygulamalarla, onlarin c¢alisma ve din-

lenme zamanlarini eglendirici hale doénasturi-



lebilmelidir. Ornegin, yerde oynamaktan hoslanan
bir cocuk icin yere hali parcalari ve minderler
koymak, yattigi yerden ulasabilecedi bir uzakliga
oyuncaklarini ya da kitaplarini koyabilecegi bir raf
yerlestirmek, odasina resimler asabilecegi kdpuk-
ten yapilmis buyik bir duvar panosu asmak onlari

mutlu edecektir.

e« Son olarak da ebeveynler her konuda
yetiskin miudahalesini en aza indirmeli ve ¢cocuk-
larina sorumlu 6zguritk bilincini kazandirmaya
calismalidirlar. Ornegin, cocuk kendi begenisi
dogrultusunda diizenledigi ve bakimini yaptigi
odasinda, bir arkadasini misafir edebilmeli, gerek-
tiginde ikramin turtine ve yapiiisina kendi karar

verebilmelidir.
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