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Ozet

Bu arastirma, ergenlerin benlik saygisina
anne-babanin tutum ve davranislarinin etkisini
belirlemek amaciyla planlanmis ve uygulanmistir.

Tanimlayici tipteki arastirmanin evrenini Ordu ili
Atatlirk Lisesinde 6grenim goéren 750 o6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada orneklem secimine
gidilmeyerek, 6grencilerin tamami calisma kap-
samina alinmak istenmis, ancak ulasilabilen 690
ogrenci ile calisiimistir.

Veriler, anket formu ve Coopersmith benlik
saygisi Olgcegi ile 12-13 Mayis 2004 tarihlerinde
toplanmistir. Verilerin analizi SPSS 11.5 bilgisayar,
istatistik programi yardimiyla, yuzde, aritmetik
ortalama, standart sapma, ANOVA varyans
analizi, t testi ve Kruskal Wallis testi ile yapilmistir.

Ergenlerin benlik saygisi puan ortalamasi
59.14+ 15.37'dir.  Ergenlerin, kardes sayisi
(P<.05), anne egitim dizeyi (P<.01) ve anne-
baba tutum ve davranislarina gére benlik saygisi
puanlarinin istatistiksel olarak gruplar arasi anlam-
I fark gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, benlik saygisl,
ailenin tutum ve davranisi.

*Ondokuz Mayis Universitesi, Ordu Saglik Yiiksekokulu.

Abstract
Affect of Attitudes and Behaviors of
Families on Self-Esteem of Adolescents

This research was conducted and planned to
define affect of attitude and behaviors of their pa-
rent to self-esteein of adolescents.

The universe of this descriptive research
included of 750 students at Atatirk High School
in Ordu. Ali of the high school students were
vvanted to take part in our study but only 690 high
school students accepted to take part in the ques-
tionnarie.

The data were collected with questionnarie
and Coopersmith Self-Esteem Inventory betvveen
May 12-13, 2004. The analysis of data was done
with percentage, arithmetic mean, Standard devi-
ation, ANOVA variance analysis, t test, Kruskal
Wallis test in SPSS 11.5 Computer program.

The mean of self esteem point of adolescents
is 59.14+15.37. itwas determined that the statis-
ticaly significant difference were found the level of
self-esteem according to number of sibling
(P<.05), Education level of mother (P<.01) and
attitude and behaviors of families.

Key Words: Adolescent, self-esteem, attitute
and behavior of family.

**Ondokuz Mayis Universitesi, Ordu Saglik Yiiksekokulu Mezunu.
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Ergenlik dénemi, hizh anatomik, fizyolojik ve
psikolojik degisikliklerin oldugu, ¢ocuklukla yetis-
kinlik arasinda yer alan kendine 6zgu 6zellikleri ve
sorunlari olan bir gecis cagidir (1). Dinya Saghk
Orgiiti (DSO), 10-19 yas grubunu “"ergen”, 10-24
yas grubunu "geng insan" olarak tanimlamaktadir
(2). Dinya'da geng nifusa bakildiginda, 20 yas
alti niifusun orani Fransa, ingiltere, italya gibi tlke-
lerde % 8 iken, Turkiye'de % 36.4'tur (3,4).

Aile fizyolojik, ekonomik, kilttrel ve toplumsal
olarak c¢ocuk ve ergenin ruhsal gelisimini ve
davranislarini  bicimlendirip y6nlendiren, insan
yasaminda dogumdan 6nce baslayan ve hayatin
sonuna kadar etkisini strdiren bir kurumdur,
Ergenin ¢ocukluk déneminden itibaren ailede
anne-babanin ¢ocuga karsi tutum ve davranislari,
¢ocugun gelecekteki yasantisi acgisindan onemli
oldugu kadar, ¢ocuga ailenin bir dyesi oldugu
bilincini de asilamakta ve topluma uyumun temeli-
ni atmaktadir. Ayni zamanda ergen ailede bir birey
olarak sosyal deneyimlerini edinmekte, tercihler
yapmakta ve kararlarda etkin rol alarak karar ver-
meyi de 6grenmektedir (4,5).

Ailede anne-babanin kendi deger ve inanclari-
na goére cocuk yetistrmede degisik tutumlan
vardir. Anne- baba tutumlari "demokratik tutum" ve
"otoriter tutum” olmak uzere iki genel basikta
toplanabilir. Temelinde demokratik tutum olan aile
icinde yetisen ergenin, bir birey olarak kabul
edilmesi, alinan kararlara katilmasi, anne-baba
davranislarini elestirebilmesi ve bazi konularda
kendi kendine karar verebilmesi icin firsatlar tanin-
maktadir. Bu tutumu benimseyen anne-babalar
ergenin bagimsiz kisilik gelistrmesine yardimci
oimakta. sozll iletisime 6nem vermekte ve istek-
leri konusunda tartisabilmekte; kendini ifade
etmesi icin motive ederek disa donik, yaraticl,
etkin ve liderlik 6zelliklerine sahip bir birey ola-
bilmeleri icin firsat tanimaktadir (6-9).
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Otoriter tutumu benimseyen ailelerde, anne-
babada cocuklarinin hakimi olduklari disuncesi,
yogun baski, itaat ve ceza vardir. Koyulan kati
kurallara uymayan c¢ocuklar genelde fiziksel
siddetle cezalandirilirlar. Boéyle ailelerde c¢ocuk,
anne-baba arasinda korkuya dayali bir iliski vardir
(10). Yapilan calismalarda anne-babanin otoriter
olma dizeylerinin artmasiyla birlikte cocuklarda
problem goérilme sikliinin da arttigi goriilmekte-
dir (11,12).

Kimlik gelisimi yasam boyu sirmesine karsin,
en dnemli donim noktasi ergenlik dénemidir.
Ergende yeterlilik duygusu, tutum ve basari igin
gerekli bir kosul ve bir ruh saghgr gostergesi gibi
degisik anlamlari olan benlik saygisinin gelisimi
de oldukca dnemlidir (13). Benlik saygisi, bireyin
kendi hakkinda ne hissettiji ya da neye inandigi
ile ilgili "kendini algilayisadir. Benlik saygisi, moti-
vasyon, tutum, davranis ve emosyonel algila-
malarin etkisini tanimlar (14). Cuhadaroglu (1986),
benlik saygisi ve ergenlik donemi arasinda cift
yonli iliski oldugunu, benlik saygisinin bugiine
kadar olan durumunun ergenin gelisimini etkileye-
cegini belirtmektedir. Bu dénemde, icsel faktérler
ile birlikte, cevresel faktorlerin etkisi ile gelisen
benlik imgeleri, ergenin kendine yaklagim bi¢imini
de belirlemektedir. Bu yaklagimin yonu, yani ken-
disi hakkinda olumlu ya da olumsuz bakis agisina
sahip olmasi, kendini degerli ya da degersiz
goérmesi benlik saygisini belirlemektedir. Benlik
saygisi ergenin ileriki yasaminda disuncelerini,
duygularini ve davranislarini belirleyen kimli§inin
cekirdegini olusturur (15).

Anne-babanin ve arkadaslarinin ergenle olan
iliskisi, ergenin benlik degerine katkida bulunur.
Ozellikle anne-baba destegi ergenlerin kendilerini
onemli ve degerli algilamalari icin 6nemli bir
faktordir. Ergenin benlik degerini artirmak icin
yeterli oiduklari ve basarili olacaklari alanlarin
onlara tanitilmasi ve bu alandaki basarilarin tesvik
edilmesi, duygusal destek ve sosyal onay vererek
ergenlerin guven duygularinin pekistiriimesi
Onerilmektedir (16).



Aile bireylen arasinda duygular ve dustnceler
paylasildik¢a birbirlerinin ortak ydnlerini taniyip
farkli taraflarina saygil olmay! 6grendikge; iliskiler
derinlesir, ictenlik kazanir ve disa yansitmak
istemedikleri davranislar azalarak karsilikli given

duygusu daha anlamli bir dizeye ulasir (3,13).

Bu arastirma, ergenlerin demografik dzellikleri

ve ailelerinin tutum ve davraniglari ile benlik

saygisi duzeyleri arasindaki iligskiyi incelemek

amaciyla yapilmigtir.

YONTEM

Tanimlayici olan bu arastirmanin evrenini 2003-
2004 Egitim Ogretim yilinda Ordu ili Milli Egitim
Madarlagu Atatirk Lisesi'nde egitim godrmekte
olan 750 ogrenci olusturmaktadir. Orneklem
secimine gidilmeyerek tim 6grencilerin arastirma
kapsamina alinmalar planlanmig, ancak uiasila-
bilen 690 6grenci ile calisiimistir. Arastirmay! uygu-

lamak icin kurumdan yazih izin alinmistir.

Veriler, arastirmanin amacina uygun olarak,
literatur bilgileri dogrultusunda hazirlanan demog-
rafik 6zellikler (11 soru) ile ailenin ergene karsi
tutum ve davranislarini (14 soru) degerlendirmek
amaciyla hazirlanan toplam 25 soruluk anket
formu ve Coopersmitb Benlik Saygisi Olgegi
araciligl ile elde edilmistir. Anket formunun
anlasiirhgini degerlendirmek igin 20 kisiye ©6n
uygulama yapilmistir. Gerekli dizeltmeler yapildik-
tan sonra anket formu ile Coopersmith Benlik
Saygisi Olgegi, 12-13 Mayis 2004 tarihlerinde,
arastirmacilarin gézetiminde 6grencilere verilerek
cevaplamalari istenmis ve formlarin doldurulmasi

10-15 dakika surmdustir.

Coopersmith Benlik Saygisi Olgegdi: Stanley
Coopersmith (1986) tarafindan hazirlanan 6lcek,
cesitli yas gruplarina, o6zellikle yetiskinlere uygu-
lanabilecek sekilde gelistirilmistir. Olcek "benim
gibi" ve "benim gibi degil" seklinde secenekleri
olan 25 ifadeden olugsmaktadir. Olgegin tlkemizde
gecerlik-guvenirlik calismasi Turan ve Tufan (1987)
tarafindan yapilmigtir (17).

Verilerinin analizi bilgisayarda SPSS 11.5

Temmuz-Adustos-Eylll g\O% .
Yil:8 Cilt: 3 Say1:10 ISSN: 1303-0256 | L€

Toplum

E 4 T ] K 0 1 0 R VIAMSTIMU MKISI

istatistik paket programinda yuzde, aritmetik orta-
lama, standart sapma, t testi, ANOVA varyans
analizi ve Kruskal Wallis testi ile yapiimistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmaya katilan ergenlik donemdeki genc-
lerin %28.6'si 16 yasinda, %54.8'i kiz, %36.7'si
2 kardes, % 40.6'si ailede cocuklarin en buyu-
gudur. Ogrencilerin %92.6'sinin anneleri en az
ilkokul mezunu; annelerin %83.5'i
%37.4'UnUn babasi lise mezunu ve babaiarin
%32.2'si serbest meslek sahibidir. Ogrencilerin
%77'si il merkezinde oturmakta ve % 92'si anne-
babanin beraber yasadigi aile yapisina sahiptir
(Tablo 1).

Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalar

karsilastiriimis, demografik 6zelliklerden kardes
(P<.05) ve annenin egitim durumu'na

ev hanimi,

sayIsl
(Pc.01) gore
anlamii fark oldugu, diger Ozelliklerine gore ise
gruplar arasi anlamli fark olmadigi belirlenmistir
(P>.05) (Tablo 1) .

Benlik saygisinin ergenin geldigi aile, anne-
baba egitim dizeyi, meslegi ve cinsiyet gibi etken-
lerle de iligkili oldugunu gésteren ¢alismalar vardir.
Ailelerin sosyal ve ekonomik durumlari ile genc-
lerin benlik saygisi arasindaki iliskinin incelendigi

istatistiksel olarak gruplar arasi

bir calismada; varlikli olan ailelerden gelen gencg-
lerin % 51'inde yuksek benlik saygisi saptanmasi-
na karsilik, disuk gelir dizeyine sahip genclerde
bu oranin %38 oldugu belirlenmistir. En st ve en
alt toplumsal siniftaki erkek gencler karsilas-
tinldiginda, benlik saygisi belirgin bir bicimde st
sinifta yuksek bulunmustur. Buna karsilik her iki
siniftaki geng kizlar karsilastirildiginda fark daha
kicik bulunmustur (18).

Hatipoglu (1996) kiz ergenlerin benlik saygi
duzeylerinin erkek ergenlere gére daha disuk
oldugunu, Giing6r(1989) ise kiz ve erkeklerin ben-
lik saygilari arasinda fazla bir fark olmadigini belir-
lemislerdir. Bu arastirmada bulunan kiz ve erkek-
ler arasinda benlik saygisi diuzeyinin farkli olma-
masl sonucu Gungdr'in arastirma sonucunu
desteklemektedir (19, 20).
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Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi ve Benlik Saygisi
Duzeylerinin Kargilastiriimasi

Degiskenler (n —690) Say! % Benlik Saygisi Test ve P Degeri
Puanlari
Sayl
15 157 22.8 58.21 £16.27
16 197 28.6 61.23+14.60
17 194 28.1 59.46+ 14.61 KW=9.163 P>.05
18 122 17.7 57.73+15.25
19 20 2.8 50.00+19.74
Cinsiyet
Kiz 378 54.8 59.07+15.34
Erkek 312 45.2 59.14+15.43 t=.052 P>.05
Kardes Sayisi
1 29 4.2 60.55+19.32
2 253 36.7 61.03 + 14.85 KwW=7.821 P<.05
3 224 32.5 58.00+15.82
4 184 26.6 57.56+14.63
Kardes Sira Durumu
1 280 40.6 60.35+ 14.54
2 188 27.2 59.41 +16.19 F=1.746 P>.05
3 125 18.1 56.89+ 16.15
4 97 14.1 57.77+ 14.85
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil 51 7.4 56.58+ 15.05
ilkokul mezunu 309 44.8 57.22+ 15.08
Ortaokul mezunu 116 16.8 59.60+ 16.31 F=3.847 P<.01
Lise mezunu 173 25.1 61.73+ 15.08
Universite mezunu 41 5.9 63.90+ 14.26
Anne Meslegi
Ev hanimi 584 83.5 61,39+ 14.39 t= 1.668 P> .05
Calsiyor 106 16.5 58.69+ 15.52
Baba Egitimi
Okur yazar degil 8 1.2 55.50+20.22
ilkokul Mezunu 173 25.1 56.49+ 16.13
Ortaokul mezunu 129 18.7 59.68+ 13.75 KW=6.370 P>.05
Lise mezunu 258 37.4 60.08+ 15.55
Universite mezunu 122 17.6 60.36+ 14.94
Baba Meslegi
Serbest 222 32.2 57.81 £14.76
Ciftci 61 8.8 54.95+ 16.37
isci 132 19.1 59.10+16.66
KW=14.198 P>.05
Memur 186 27.0 59.93+ 14.86
Emekli 23 3.3 62.26+ 12.63
Yanitsiz 66 9.6 63.87+ 14.94
Yasadig! Yer
Koy 115 16.6 55.82+ 16.29
iice 44 6.4 59.86+ 15.03 F=3.164 P>.05
I 531 77.0 59.75+ 15.13
Anne Babanin Durumu
Anne baba beraber 635 92.0 58.74+ 15.43
Anne baba bosanmis 11 1.6 66.54+ 11.21 Kw=5.837 P> .05
Anne baba birisi 6lu 27 3.9 63.40+ 16.88
Aile buyukleriyle birlikte 17 2.5 61.17+ 10.65
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Bu calismada anne ve baba egitim diuzeyi
yUkseldikce benlik saygl puanlarinin da arttigi,
anne egitim dizeyine goére benlik saygisi puan-
larinda gruplar arasi anlamli farklilik oldugu, baba
egitim dizeyine goére ise anlamh fark olmadigi
gorilmistir. Anne-baba egitim dizeyinin yuk-
selmesine paralel olarak ergenin benlik saygisi da
artmaktadir. Gingoér (1989), Ankara'da 1000 lise
ogrencisi Uzerinde yaptigi arastirmada anne-
babalarinin egitim diizeyi orta ve yiiksek olan
ergenlerin, egitim duzeyi dusuk olan anne-
babalarin ¢ocuklarina goére daha yuksek benlik
saygisina sahip olduklarini saptamistir (19). Cam,
Khorshid ve Altug Ozsoy'un (2000) hemsirelik
ogrencileri Gzerinde yapmis olduklari calismada
anne egitim dizeyinin yiksek olmasinin benlik
saygisini olumlu yénde etkiledigini saptamis-
tir™). Bu arastirmanin sonucunu literatlr destek-
ler niteliktedir.

Ergenlerin anne-babalarinin tutum ve davra-
nisiar incelendiginde; ergenlerin %54.1'i ailele-
rinin kendilerine yeterli zaman ayirdigini, %11.3'U
"hicbir zaman" ve % 49.1% "bazen" sorunlarini
aileleriyle paylastigini, ailede karar alma siirecinde
%37'sinin  "etkili" oldugunu ifade ettigi belirlen-
mistir. Ergenlerin %47'si ailesinin arkadas secim-
lerine  mudahale etmedigini, %61.4'0  kabul
edilmeyen istekleri oldugunda aileleri tarafindan
aciklama yapildigini, %62'si 6zel hayatlarina saygi
gosterildigini, %66.8'i duygu ve distncelerini
ifade etmeieri icin uygun ortam olusturuldugunu
ifade etmislerdir. Ergenlerin %44.8'i aileleriyle
cinsei konulari konusmaktan cekindigini, %92.8'i
ailede kiz-erkek ayirimi yapilmadigini ve %80’
anne-babasinin fikirlerini aile ortaminda acgik¢a
soyledigini ifade ettikleri belirlenmistir (Tablo 2).

Arastirma kapsamina alinan ergenlerde benlik
saygisl puan ortalamasinin 59.14 oldugu belirlen-
mistir. Ergenlerin ailelerinin tutumlarina goére aldik-
lari benlik saygisi puan ortalamalari deger-
lendirildiginde, ergenlik donemi hakkinda aileleri
tarafindan acik¢a bilgilendirilen (63.39 P<.001),
ailede yeterli zaman ayrilan (62.68 P<.001),
sorunlari paylasilan (65.37 P<.001), karar alma
slrecine (62.04 Pc.001), arkadas

secimine mudahale edilmeyen (60.93 P<.001),

katilan
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istekleri kabul edilmedigi durumlarda acgiklama
yapilan (62.93 Pc.001), 6zel hayatlarina saygi
gOsterilen (62.03 Pc.001), duygu ve duslnce-
lerini ifade etmelerine saygl duyulan ve bunun igin
uygun ortam olusturulan (62.16 Pc.001), ailele-
riyle her konuda konusmaktan ¢ekinmeyen (63.54
Pc.001), kiz erkek ayirimi yapilmayan (59.73
Pc.01), anne babanin fikrini acikca ifade ettigi
(59.57 Pc.05) ailelere sahip ergenlerde diger-
lerine gore benlik saygisi puanlarinin daha yuksek
oldugu ve ailelerin tutum ve davraniglarina gére
benlik saygisi puanlan degerlendirildiginde
gruplar arasi anlamh fark oldugu saptanmistir

(Tablo 2).

Bu calismada, aile ile iyi iliskileri oian, kararlara
katilan, kendilerine ve goéruslerine saygl duyuian,
kiz-erkek ayriminin olmadigi, aileleriyle her konu-
da konusmaktan c¢ekinmeyen ve demokratik
ailelere sahip ergenlerde benlik saygisinin daha
yuksek oldugu gorilmektedir. Cuhadaroglu
(1986), ergenlik déneminde benlik saygisinin,
ergenin yasantilarina, icinde bulundugu aile ve
sosyal ortamina gdére azalma ya da c¢ogalma
gOsterebilecegini belirtmistir(4). Muhlenkamp ve
Sayles (1986) benlik saygisinin yasam bigiminin
gOstergesi oldugunu ve iginde yetisilen sosyal
cevre ile kendine saygl duyma arasinda iligki
oldugunu belirlemistir(22). Bu ¢alismada bulunan

sonugclar literatirdeki bilgileri desteklemektedir.

Hatipoglu (1996) orta 6gretimde okumakta
olan 619 o6grenci Uzerinde yaptigi arastirmada,
annenin c¢ocuk yetistirme tutumlar ile benlik
tasarim diizeyleri arasinda anlamli iliskiler oldugu,
annelerini "ilgili ve sefkat gbsteren” iie "amaclarina
ulasmada yardimci olan" ve "tutarli disiplin uygu,
layan" olarak algilayan ergenlerin benlik tasarimi
puanlari ile algiladiklar tutumlar arasinda ayni
yonde olumlu iligkiler oldugunu belirlemistir. Buna
karsilik benlik tasarim puaniari ile duygusal ceza-
landirma davraniglarindan alinan puaniar arasinda
ters yonde bir iligki bulunmustur. Koruyuculuk,
fiziksel cezalandirma ve basar icin baski boyut-
larinda elde edilen puanlarla benlik tasarim puan-
lari arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir. (20).
Bu arastirmada bulunan sonug literatlire benzerlik
gostermektedir.

Temmuz-Agustos-Eylul 2006 n
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Tablo 2. Ergenlerin Se¢me ve Sorun Yasama Durumuna Gore Aile Tutumlarinin Dagihmi ve
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Aile Tutumlarina Gdre Benlik Saygisi Duzeylerinin Karsilastirilmasi

Degiskenler

Yeterli Zaman Ayirma (n =690)
Evet
Hayir
Kismen
Aile ile sorun paylasma (n =690)
Evet
Hayir
Bazen
Ailede karar almaya katilma (n =690)
Etkiler
Etkilemez
Kismen Etkiler
Ailelerin arkadas secimine mudahalesi
(n=690)
Evet
Hayir
Bazen
Kabul edilmeyen isteklerde agiklama
yapma (n=690)
Evet
Hayir

Bazen

Ozel hayatlarina saygi gésterme (n=665)

Kesinlikle
Kismen
Hic
Duygu ve diustncelerini ifade
edilmesine saygi gosterme (n=690)
Uygun ortam olusturuluyor
Anne saygl goOsteriyor, baba otoriter
Baba saygl gosteriyor, anne otoriter
Uygun ortam olusturulmuyor

Aile ile paylasmaktan cekinilen konular
07=600

Cinsel konular

Arkadas ile ilgili sorunlar
Hicbir konuda ¢ekinmem
Her konuda gekinirim

Cinsiyete gdre dusiunceye 6nem
verme (n=679)

Kiz gocugunun disuncesi 6nemsiz
Erkek ¢cocugunun disuncesi 6nemli
Kiz erkek ayirimi yapilmaz

Anne-baba arasindaki demokrasi
(n—675)

Anne-baba fikrini ifade eder
Baba ifade eder, anne uygular

Baba fikrini séyler ama, sonucta
annenin dedigi olur

*Bazi sorularin yanitlanmamasi, bazi sorulara birden fazla yanit verilmesi nedeniyle n farklidir.

**Y(zdeler "n" Gzerinden alinmistir.

SayI*

373
73
244

273
78
339

255
70
365

92
324
274

424
52
214

412
198
55

461
94
33

102

269
69
250
12

13
36
630

540
68
67

0p **

54.1
10.6
35.3

39.6
11.3
49.1

37.0

10.1
52.9

13.3
47.0
39.7

61 .4

31.

=

62.0
29.7

66.
13

© ® o ™

14

44.
11
41

o N U

80.0
10.1
9.9

Benlik Saygisi

Puanlari

62.
47.
57.

65.
48.
56.

62
49.
58.

68+ 15.26
45+ 13.12
12+14.06

37+14.10
23+ 12.77
56 + 14.80

.04+ 15.50

77+ 15.70
84 + 14.48

53.91 +15.45

60.
58.

62
49
53

62
55.
51

62
56
57.
48

57

54.
63.
54.

44
53
59.

59.
55.
55.

93+ 15.17
69+15.20

.93+ 14.06
46+15.44
.85+ 15.32

.03 + 14.51

34+16.07

.16+ 13.73

.16 + 14.38
.51+15.41

09+ 13.64

.33 +14.99

.54+ 14.59

05+ 15.95
54+15.26
66 + 14.70

.23 £19.95
.66 + 13.01

73+15.26

57+15.04
35+ 16.59
94 + 15.26

Test ve P
Degeri

F=36.534
Pc.001

F=54.001

P<.001

F=18.518
Pc.001

F=7.783
Pc.001

F=39.919
Pc.001

F=21.998
Pc.001

F=26.500
Pc.001

KW =37.537
Pc.001

KW=11.58
Pc .01

F=2.807

Pc .05



Tablo 3'te ergenlerin cesitli degiskenler ile ben-
lik saygisi arasindaki iliski degerlendirildiginde,
%43.9'u ergenlik donemi ile ilgili Ustl ortdlu olarak
bilgilendirildigini, %43.1'i bu dénemde kendilerine
okul arkadaslarini yakin hissettiklerini, ergenlik
déneminde ailelerinden %46.8'1 hosgori, % 111
saygl, %7'si her konuda yardim beklentisi oldu-
gunu, %37.9'u eve gelis-gidis saatleri, %26.1'i
arkadas secimi, %18.7'si televizyon programlari
izleme konusunda aileleri ile aralarinda sorun ¢ik-
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tigini ifade ettikleri belirlenmistir.

Ergenlerin gesitli degiskenleri ile benlik saygisi
puanlart arasindaki iliski degerlendirildiginde,
ailenin ergenlik dénemi hakkinda bilgi vermesi
(Pc.001), ergenlik doneminde yakin olan kisiler
(Pc.001), ergenlik doneminde aileden beklentiler
(P<.01) ve aile ile yasanilan sorun nedenleri
(Pc.001) arasinda benlik saygisi puaniari agisin-
dan gruplar arasi anlamh fark oldugu saptanmistir
(Tablo 3).

Tablo 3. Ergenlerin Cesitli Degiskenlere Gore Dagilimi ve Degiskenlere Gére Benlik Saygisi

Duzeylerinin Karsilastiriimasi

Degiskenler
Ailenin addlesan ddnemi hakkinda bilgi
verme durumu (n=657)

Acikca bilgilendirildim

Bilgi verilmedi

Usti ortali
Addlesana bu donemde yakin olan kisiler
(n=798)

Aile

Okul arkadaslari

Yakin ¢cevre arkadaslari
Adodlesana doneminde aileden beklentiler
(n=509)

Hosgori

Her konuda yardim

Saygl

Guven

Baski olmamasi

Sorun yok

Aile ile yasamlar sorun nedenleri (n=364)

Eve gelis-gidis saatleri
Arkadas secimi
Alinganlik gosterme
TV programlari izleme
Sinav ve ders galisma
Ailevi sorunlar
Gorusler

Sorun yok

Sayl % ** Test ve P Degeri
219 33.3
150 22.8 F=17.581 <.001
288 43.9
262 32.8
344 43.1 F=51.40 Pc.001
109 13.7
237 46.8
34 7.0
61 11.0
17 35 F=2.639 Pc.01
28 5.7
132 26.0
138 37.9
95 26.1
5 14
68 18.7
16 4.4 F=2.200 Pc.01
8 2.2
12 3.3
22 6.0

»

*Bazi sorularin yanitlamamasi, bazi sorulara birden fazla yanit veriimesi nedeniyle n farkhdir.

**Yuzdeler "n" Uzerinden alinmistir.
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Anne-babalar ergenlik dénemi ile ilgili cocuk-
larini ilk bilgilendiren olmalidir (23). Ergenler dzel-
likle aileleri tarafindan anlasilamamaktan, ¢ocuk
yerine konulmaktan, onlarin baskici otoriter,
anlayissiz ve hosgorisiz tutumlarindan sikayetgi
olmaktadirlar (10). Yalcinkaya ve Sanl (2003)
11-16 yas grubunda aile kararlarina katilma duru-
mu ile ilgili yaptig1 arastirmada, anne, baba ile en
¢ok sorun yasanan durumlarin televizyon izleme
ve eve gelis-gidis saatleri konusunda oldugu sap-
tanmistir (4). Bu arastirmanin sonucu daha once
yapilan arastirma sonuglariyla paralellik goster-
mektedir.

Saydam ve Geng¢dz (2005), 14-17 yas grubun-
da olan genclerle yaptiklar calismada, benlik
saygisinin dusiik olmasini genclerde toplam prob-
lem ile ice yonelim ve disa yonelim problemlerinin
artisinda agiklayici bulmuslardir (24). Literatirde,
anne-babalarin ¢ocuklarina yakiasim bigimlerinin
onlarin kisilik dzelliklerinin bi¢gimlenmesinde etkili
oldugu, "asin korumanin" baskalarina bagimh
bireyler, "asiri hosgorunin” bencil ve baskalarin-
dan hizmet bekleyen bireyler, "¢cocuga karsi olum-
suz duygular beslemenin” sinirli, 6zellikle kendin-
den kiclk ve zayiflara karsi dismanca duygulara
sahip bireyler, "baskici tutumun" bagkalarinin
etkisinde kolay kalabilen, cekingen bireyler,
cocuklar arasinda dengenin olmadigi "cocuk
kayiran tutum" sonucunda kiskang, cevresi ile
sevincini ve kederini payiasamayan, giderek
yalnizlasan bireyler yetismesine neden oldugu
belirtiimektedir (9). Ayrica hosgérull, gerekli bazi
kisittamalar disinda ¢cocugun kendi basina karar
almasini destekleyen, kendini ailenin digerleri
kadar dnemli bir elemani olarak algilamasini
saglayan, ishirligine acik, dédillendirme ve istedigi
gezi programinin ertelenmesi gibi cezalandir-
malarla (ancak dayagi icermeyen) saglanan
iliskinin, cocukta yuksek benlik saygisina ve
ruhsal fonksiyonlarda ileri derecede uyuma yol
actigi belirtiimektedir (5).

Cocuklarindan genel olarak memnun olmayan,
onlara 6fke duyan ve hisran kaynagi olarak
algilayan ailelerin ¢ocuklarinda benlik saygisinin
disik diuzeyde oldugu, ailesel kabul ve destegin,
tutarli bir disiplinin oldugu ailelerin gocuklarinda

ise uyum ve benlik algisi olumlu bir sekilde
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gelismektedir (25, 26-28).

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin sonucunda, ergenlerin benlik
saygisi puan ortalamasinin 59.14 oldugu belirlen-
mistir. Ergenlerin demografik 6zelliklerinden;
kardes sayisi, anne egitim diizeyleri ile benlik
saygisi puanlarn karsilastinildiginda istatistiksel
olarak gruplar arasi anlaml fark oldugu saptan-

mistir.
Ailede vyeterli zaman ayrilan, sorunlari

karar alma surecine katilan,
istekleri

pay-
arkadas
kabul

Ozel

lasilan,
se¢cimine midahale edilmeyen,
edilmedigi durumlarda aciklama yapilan,
hayatlarina saygi gdsterilen, duygu ve dusun-
celerine saygl duyulan ve ifade etmeleri icin
uygun ortam olusturulan, aileleriyle her konuda
konusmaktan ¢cekinmeyen, kiz erkek ayirmi yapil-
mayan, anne-babanin fikrini acikca ifade ettigi
ailelere sahip olan ergenlerde digerlerine gore
benlik saygisi puanlarinin daha yiksek oldugu ve
ailelerin tutum ve davranigslarina goére benlik
saygisl puanlari degerlendirildiginde gruplar arasi
anlamh fark oldugu saptanmistir.

Bulunan sonuglar dogrultusunda oneriler:
Ergenlik donemindeki gence;

-Aileler sevecen bir tutumla yaklasmali ve onlari
kabul gorilen ortamda yetistirerek yeteneklerini
gelistiriimelerine olanak saglamali,

-Yeterli zaman ayrilmali ve iyi dinleyici olunmal,
aileden beklentilerini acikca ifade edebilecegdi ve
her konuda rahat¢ca konusabilecedi uygun ortam-
lar olusturulmal, alinan kararlarda etkin rol alma-
lari saglanmali,

-Anne-baba kendi aralarindaki iliskide demok-
rasi kultiriini yasatarak ¢cocuklarina érnek olmali,

-Anne-babalar c¢ocuklarint ergenlik dénemi
hakkinda bilgilendirmeli, ihtiya¢c duymalari halinde
aileler yoninde

desteklenmeli,

profesyonel yardim almalari

-Okulda 6gretmenler tarafindan ergenin benlik
saygisina olumlu katki surdurtlmeli,

- Ergenler, aileler ve 6gretmenleri de kapsayan
daha ileri calismalar yapiimalidir.
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