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COVIiD-19 HASTALIGINI GECiRMIi$ BIREYLERIN SUKUR VE DINDARLIK
DURUMLARININ iINCELENMESI*

Mehmet Emin KALGI?
Muhyettin OZEN®

0z

Arastirmada, Covid-19 hastaligin1 geciren kisiler ile gegirmeyen kisilerin dinl yonelimleri ile
stikiir diizeylerinin ortaya konulmasi ve dini yonelimin siikiir iizerinde ne diizeyde etkisinin oldugunun
tespit edilmesi amaglanmistir. Arastirmada desen olarak nicel desen, model olarak ise genel tarama
modeli kullanilmigtir. Arastirmanin evrenini, Tirkiye’nin ¢esitli sehirlerinde ikamet eden kisiler,
aragtirmanin  6rneklemini ise bu kisiler arasinda amacghi Orneklem yoluyla segilen 239 kisi
olusturmaktadir. Arastirma verileri, Kisisel Bilgi Formu, Dini Yonelim Olgegi ve Siikran Olgegi ile elde
edilmistir. Arastirmada ulasilan sonuglara gdére Covid-19 hastaligi geciren ile gecirmeyen kisilerin
stikran duyma, igsel dini yonelim ve digsal dini yonelim puanlari farklilasmamigtir. Covid-19 salgmimin
dini hayata etkisi bakimidan farkli nitelikteki gruplarmn siikiir duyma puan ortalamalarinin farklilagtig
goriilmistiir. Farklilagmanin Covid-19 salginimin dini hayatini olumlu yénde etkiledigini ifade eden grup
ile Covid-19 salgimmin dini hayatim etkilemedigini ifade eden grup arasinda oldugu tespit edilmistir.
Icsel dini ydnelim, digsal dini yonelim, dznel dindarlik algisi ve din-6nem diisiincesi degiskenlerinin
stikiir duygusunu yordayip yordamadigini tespit etmek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucuna
gore bu dort degisken, siikiir duygusu degiskenini yaklasik olarak %20 oraninda yordamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, Covid-19, Siikiir Duyma, I¢sel Dini Yénelim, Digsal Dini
Y 6nelim.

Examination of the Gratitude and Religiosity of the People Having Transmitted
Covid-19 Disease
Abstract

This study aims to determine the levels of gratitude with the religious orientation of people, who
had Covid-19 and those who had not, and to determine the level of influence that religious orientation
had on gratitude. In the research, quantitative pattern and general screening model have been used. The
population of the study consists of people residing in various cities of Turkey, and the sample of the

! Bu g¢aligmanmn bir kism, 4. Uluslararasi Covid-19 Caligmalari Kongresi'nde (17-19 Nisan 2021), " Covid-19
Baglaminda Siikiir ve Dindarlik" basligiyla sézlii bildiri olarak sunulmustur.
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study consists of 239 people selected by purposive sampling among these people. Research data has
been obtained through a Personal Information Form, Religious Orientation Scale, and Gratitude Scale.
According to the results obtained in the study, the scores of gratitude, intrinsic religious orientation and
extrinsic religious orientation of people, who had Covid-19 did not differ from one another. In the
analysis conducted to determine whether the religious life impact groups of the Covid-19 epidemic
differed according to their gratitude score averages, a difference has been observed between the groups.
This difference is between the group, who stated that the Covid-19 outbreak positively affected their
religious life, and the group who stated that the Covid-19 outbreak did not affect their religious life. As a
result of the multiple regression analysis conducted to reveal the extent to which internal religious
orientation, external religious orientation, subjective perception of religiosity and religion-importance
thought predict the gratitude, it was observed that these four variables explained approximately 20% of
the variance in gratitude scores.

Keywords: Psychology of Religion, Covid-19, Gratitude, Intrinsic Religious Orientation,
Extrinsic Religious Orientation.

Giris

Kimsenin beklemedigi bir anda ortaya ¢ikan ve diinyanin her yerinde etkili olan Covid-19
salgin1 giinden giline artan yeni mutasyonlarla, bireylerde olusturdugu stres, korku, endise vb. bir¢cok
psikolojik sorunun dozunu giin gegtikce arttirmaya devam etmektedir. 16 Temmuz 2021 tarihi itibariyle
diinya genelinde 188.655.968 kisi Covid-19 hastaligin1 gegirmis ve bu kisilerin 4.067.517’si hayatin1
kaybetmistir. * Yaklasik bir yillik zaman zarfinda bu kadar biiyiik 6lim rakamlariyla karsilasan
insanoglu, bu sorunla miicadele etmek i¢in bir yandan tibbi ¢oziimler iiretmeye calisirken® Sbiir yandan
da hayatini anlamlandirmak ve psikolojisini saglam tutmak i¢in dini ve manevi faaliyetlere yénelmistir.6
Yapilan farkli sosyo-demografik verilere sahip arastirmalarda kriz donemlerinde dine yonelmede artiglar
yasandig1’ ve dini ydnelimin salgin, tsunami, deprem, vb. bir¢ok krizin bireyin psikolojisi iizerindeki
olumsuz etkilerine kars: psikolojik iyilestirme sagladigi goriilmiistiir.® Dinin bu yapici islevinin sadece
kriz ve sok déonemlerinde degil, normal hayatta da kullanilmasi 6nem arz etmektedir. Bu sebeple manevi
danigmanlik programlarinin gelistirilmesi ve manevi danigmanlarin yetistirilmesinin toplum sagligi
acisindan dnemli oldugunu ifade etmekte yarar vardir.’

Bireyin ruh sagligi iizerinde etkili olan duygulardan biri de siikiir duygusudur. Din, dindarlik ve
maneviyat gibi kavramlarin yani sira, siikiir duygusunun da kisinin ruh saghig {izerinde pozitif etkisi

4 “WHO Coronavirus (COVID-19) Dashboard” (Erisim 18 Temmuz 2021).

Mehmet Emin Kalgi, “Dijitallesme Baglaminda Din ve Dindarlik”, flahiyat Alaminda Arastirma ve Degerlendirmeler,
ed. Fevzi Rencgber vd. (Ankara: Gece Kitapligi, 2021), 4.

Simon Dein vd., “Covid-19, Mental Health and Religion: An Agenda for Future Research”, Mental Health, Religion
& Culture 23/1 (2020), 4; Ejder Okumus, “Afetleri Cok Yonii Okumanin Onemi”, Kiiresel Salginlara Farkli Bakislar
& Psikolojik, Sosyolojik, Dini, Kiiltiirel, Tarihi, Hukuki ve Siyasi Analizler, ed. Ejder Okumus (Ankara: Eskiyeni
Yaymlari, 2020), 34; Mehmet Emin Kalgi, “Koronaviriis ve Dindarhikla flgili Yapilmms Ampirik Caligmalarin
Analizleri”, Dokuz Eyliil Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 53 (2021), 113.

Paul Isiko Alexander, “Religious Construction of Disease: An Exploratory Appraisal of Religious Responses to the
Covid-19 Pandemic in Uganda”, Journal of African Studies and Development 12/3 (2020), 77-96.

Fatih Kandemir, “Bazi Demografik Degiskenler Baglaminda Covid-19 Pandemi Neslinin Dindarlik ve Oliim Kaygist
fliskisi Uzerine Ampirik Bir Arastirma” 8/1 (2020), 124; Figen Kasapoglu, “Covid-19 Salgim Siirecinde Kayg ile
Maneviyat, Psikolojik Saglamlik ve Belirsizlige Tahammiilsiizlik Arasindaki iligkilerin Incelenmesi”, Journal of
Turkish Studies 15/4 (2020), 605; Steven Pirutinsky vd., “Covid-19, Mental Health, and Religious Coping Among
American Orthodox Jews”, Journal of Religion and Health 59/ (2020), 2288-2301; Victor Counted vd., “Hope and
Well-Being in Vulnerable Contexts During the Covid-19 Pandemic: Does Religious Coping Matter?”, The Journal of
Positive Psychology, (2020), 4.

Mehmet Emin Kalgi, “Covid-19 Salgimmmna Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa Cikma”, Marife Dini
Arastirmalar Dergisi 21/1 (2021), 136.
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oldugu ifade edilmektedir.’® Ozellikle kriz dénemlerinde sokun yarattigl olumsuz atmosfer insanlari bir
yandan dini motifleri kullanmaya yonlendirirken 6biir taraftan Tanri’nin kendilerine verdigi saglik iin
sikiir duymaya yonlendirmektedir. Nitekim aragtirmalar bireyin oOliim duygusuna yaklastikca
dindarlagtigin1 ortaya koymaktadlr.12 Ayrica dine yonelen bireyler zaman i¢inde Tanri’nin kendilerine
verdigi nimetler i¢in siikiir duymaktadlr.13 Korku, caresizlik, giivenlik ihtiyaci ve anlam arayisi bireyleri
dine baglayan 6nemli psikolojik nedenlerdendir. Ciinkii salginin yarattigi krizin kiside farkindalik
yarattigi ve bu farkindaliZin neticesi olarak kisinin siikriinii Tanri’ya ibadet ederek gosterdigi
sOylenebilir. Fakat siikiir duygusu ya da siikiir duyma sadece Tanri’nin kendisine verdigi nimetler igin
bir minnettarlik duygusu degil, bu duygu ayni zamanda bireyin kendisine comert¢e davranan kisilere
karst hissettigi bir memnuniyet durumu olarak da ifide edilmektedir.'* Daha genis perspektifte
diistiniildiigiinde, doganimn insanogluna sundugu nimetler karsisinda bireyin minnettarlik duymasi da
siikran kavraminin kapsamina almabilmektedir. Dolayisiyla tiim bu tanim ve ifadelerle birlikte siikiir
duygusunun anlammni olduk¢a genis bir yelpazede degerlendirmek gerekmektedir. *® Nitekim bu
kavramim gerek dilsel acgidan literatiiriimiizde farkli anlamlarda kullanilmasi, gerekse farkli bilim
alanlariin kavrami farkli ¢cagrisimlara sebebiyet verecek kelimelerle agiklamaya ¢alismalar1 sz konusu
kavrama iliskin tanimlanmay1 zorlastirmaktadir.

Akademik camiada Ozellikle de sosyal bilimlerde ¢ok sik kullanilan kavramlardan biri de
dindarliktir. Oncelikle bu kavram her din veya dinin mensuplar igin farkli anlamlar ihtiva etmektedir.
Kavramin tanimlanmas1 hususunda farkli fikirler mevcut olsa da farkl kiiltiirlerde yapilan aragtirmalarda
dinin birey psikolojisi lizerindeki etkilerinin benzer oldugunu gostermektedir. 16 Insanhigm bu tarz
sonuglar elde etmesini saglayan 6énemli faktorlerin basinda farkli kuram ve kisilerce dindarlhigi 6lgmeye
yonelik gelistirilen 6lgme araglar1 gelmektedir. Ciinkii dindarhigin 6l¢iilmesi noktasinda ortak olgiitlerin
belirlenmesinin, kavram biitiinliigiine onciiliik edilecegi diigiiniilmektedir. Nitekim dindarlik konusunda
gelistirilen farkli 6lgme araglarinin farkli dini geleneklere uyarlanmasi kiiltiirler arasi dindarlik
Ozelliklerini ortaya ¢ikarabilir. Psiko-sosyal bir varlik olarak insanin ayni olaylar karsinda benzer
tepkiler vermesi beklenen bir durumdur.!” Nitekim giiniimiizde insanin salgin karsisinda yasadigi kriz ve
sok hali benzerlikler gosterdigi gibi krizden kurtulmaya yonelik gelistirdigi reaksiyonlarin da benzerlik
gostermesi bunun bir gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Covid-19 salgin krizinin insanlarm psikolojileri tizerindeki negatif etkisinin bir sonucu olarak
oncelikle kisileri mutsuz etmesi kagmilmaz olmustur. Insanlarin yasadiklar1 bu negatif atmosfere ve
mutsuz ortama kars1 bircok psiko-sosyal strateji gelistirdigi bilinmektedir. Ornegin, kutsal mekanlarda
dua seremonisi diizenleme, Tanri’ya karsi siikriinii eda edecek dini faaliyetlere katilma, agik hava
konserleri tertip etme, sanal aglar iizerinde sohbet ve tartismalara katilma vb. bir¢ok etkinlik sayilabilir.
Dolayisiyla bu etkinliklerin bir kismi din baglantili olarak gergeklestirilirken bir kismi dinden bagimsiz

10 Ferhat Kardas - ilhan Yalgmn, “Siikran Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismast”, Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi

18/69 (2019), 14.

Hasan Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgim Uzerine Bir Arastirma”, Turkish

Studies 15/4 (2020), 579-598; Ejder Okumus, “Tabii Afetler, Din ve Toplum -Marmara Depremi Ornegi”, Isldmi

Arastirmalar Dergisi 15/3 (2002), 339-373; Jeanet Sinding Bentzen, In Crisis, We Pray: Religiosity and the COVID-

19 Pandemic (University of Copenhagen, 2020); Michelle Boorstein, “A Quarter of Americans, and a Majority of

Black Protestants, Say Their Religious Faith Has Deepened Because of the Coronavirus”, Washington Post (2020);

Ejder Okumus, “Olaganiisti Zamanlarda Din: Kiiresel Kovid-19 Ornegi”, Kiiresel Salginlara Farklh Bakislar &

Psikolojik, Sosyolojik, Dini, Kiiltiirel, Tarihi, Hukuki ve Siyasi Analizler, ed. Ejder Okumus (Ankara: Eskiyeni

Yaynlari, 2020), 173-206.

12 Kalg1, “Covid-19 Salginina Yakalanan Kisilerde Dindarlik ve Dini Basa Cikma”, 147.

18 Ali Ayten, Erdeme Déniis & Psikoloji ve Mutluluk Yolu (istanbul: iz Yaymcilik, 2016).

1% Kardas - Yalgmn, “Siikran Olgegi”, 14-15.

1% Kiibra Kaplaner - Halil Eksi, “Manevi Siikran Olgegi’nin Tiirkce Uyarlamasi Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, Tiirk
Egitim Bilimleri Dergisi 18/1 (2020), 1-4.

18 Niyazi Akyiiz, “Dinin Nesnellesmesi”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 37/1 (1997), 287.

' Siileyman Doganay, “Zorluklarla Baga Cikma Baglaminda Bir Model Onerisi: Sabra Yolculugun Bes Hali” 19/1
(2019), 303.
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olarak ger¢eklestirmektedir. Ancak nihai anlamda bu etkinlik ve faaliyetlerin hepsinin insanin yasadigi
sok halinden kurtulup huzur bulmaya yonelik bir ¢abadan ileri geldigi sdylenebilir. Aragtirmalar,
insanlarin kriz dénemlerinde bir araya gelerek krizin yarattigi negatif etkiye karsi daha etkili sonuglar
aldigimi gostermektedir. Dolayistyla hem dini hem de dini olmayan etkinliklerin psikolojik rahatlama ile
bir iliskisi vardir.

Yukarida anlatilanlar ¢ergevesinde arastirmamizin problemi, Covid-19 hastaligini1 geciren kisiler
ile gecirmeyen kisilerin dini yonelimleri ile siikran duygularimi karsilastirmak ve konuyu dindarlik
baglaminda ele almaktir. Arastirmada agagidaki sorulara cevap aranmustir:

a. Covid-19 hastaligin1 gegiren ve gecirmeyen kisilerin siikkran duyma, igsel dini yonelim ve
digsal dini yonelim puanlar farklilagmakta midir?

b. Covid-19 salgminin dini hayata etkisine gore siikran duyma puanlar1 farklilagmakta midir?

C. Siikran duyma, i¢sel dini yonelim, digsal dini yonelim, 6znel dindarlik algisi ve din 6nem
diisiincesi degiskenleri arasinda bir iliski var midir?

d. igsel dini yonelim, dissal dini yonelim, dznel dindarlik algis1 ve din énem diisiincesi
degiskenlerinin siikran duyma iizerinde bir etkisi var midir? Etkisi varsa hangi degisken veya degiskenler
stikran duymay1 daha fazla yordamaktadir?

2. Yontem

Arastirmaya baglanmadan Once arastirmada kullanilacak 6lg¢eklerin izni alinmis olup daha sonra
olusturulan kisisel bilgi formu ve bu 6lgekler etik kurula sunulmustur. Daha sonra bu formlarin etik
kurul izni alindiktan sonra formlar katilimcilara online ortamda uygulanmustir.

2.1. Arastirmanin Deseni ve Modeli

Arastirmamiz, Nisan-Mayis 2021 tarihleri arasinda farkli sosyo-demografik o6zelliklere sahip
bireylerle yapilan tanimlayic1 ve kesitsel tipteki empirik bir ¢aligmadir. Arastirmada desen olarak nicel
desen, model olarak ise genel tarama modeli kullanilmistir. Bununla birlikte Covid-19 hastaligini gegiren
ve gecirmeyen Kkisilerin siikiir ve dindarlik diizeylerinin tespit edilmesi ve karsilastirilmasini amaglayan
bu arastirmada veriler, iligski, farkliik ve yordama ¢ergevesinde ¢ozliimlenmeye c¢alisilmigtir.
Arastirmanin modeli su sekildedir:
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2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Tirkiye’nin farkli sehirlerinde ikamet eden kisiler olusturmaktir.
Aragtirmamiz, Covid-19 hastaligin1 gegiren ve gecirmeyen kisileri karsilastirmayr amag¢ edindiginden,
arastirmada iki ornekleme teknigi kullanilmistir. Buna gore, Covid-19 hastaligimi gecirmeyen kisiler
basit tesadiifi yolla, Covid-19 hastaligin1 gegiren kisiler ise amagh Ornekleme yolluyla segilmistir.
Verilerin internet iizerinden online olarak toplandigi bu arastirmaya 265 kisi katilmig olup bunlarin 26°s1
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anketleri yonergeye uygun doldurmadigi i¢in analizden ¢ikarilmistir. Analizlere 239 kisinin verisi ile
devam edilmistir. Bunlarin 104’11 (%43.5) kadin, 135’1 (%56.5) ise erkektir. Katilimeilarin 78’1 (%32.6)
gelir diizeyinin diigiik, 153’1 (%64) gelir diizeyinin orta ve 8’1 (%3.3) gelir diizeyinin yiiksek oldugunu
ifade etmistir. Ayrica, katilimcilarin yas araligi 13-67 arasinda degismekte olup yas ortalamasi ise
27.85+9.55°tir. Katilimcilarin yaglari ile ilgili detayli bilgi Tablo-1"de verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Yas Diizeylerinin Sayisi, Orani (%) ve Yigilmig Orant

Say1 (N) Oran (%) Yigilmis Oran (%)
Ergenlik (13-22) 67 28 28
Ik Yetiskinlik (23-40) 151 63,2 91,2
Orta Yetiskinlik (41-60) 17 7,1 98,3
Yashhlik (60 yas iistii) 4 1,7 100
Toplam 239 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin %63,2’si 23-40 yas araliginda, %28’1 13-22 yas araliginda
ve %7,1°1 41-60 yas araliginda bulunuyor. 60 yas {istii olan kisi sayis1 ise %1,7’dir.

2.3. Veri Toplama Araclari
2.3.1. Dini Yonelim Olcegi

Allport ve Ross tarafindan gelistirilen “Dini Yonelim Olgegi” Sénmez™ tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir. Her yas diizeyinde kullanilabilen bu 6lgegin gegerlilik ve gilivenirlik calismasi icin ¢esitli
tiniversitelerde Ogrenimlerine devam eden 872 kisilik 6rneklem grubu kullanilmstir. ¥ 5l Likert
seklinde hazirlanan Slgegin agimlayici faktor analizine gore, Olgegin i¢sel dini yonelim ve dissal dini
yénelim olmak iizere iki faktorlii oldugu tespit edilmistir. Olgegin 9 maddesi i¢sel dini yonelimi (1, 5, 6,
7,9, 11, 12, 16, 19), 10 maddesi digsal dini yonelimi (2, 4, 8, 10, 13, 14, 15, 17, 18, 20) olusturan
toplam 19 maddeden olusmaktadir. Bu maddeler; “kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2),
kararsizim (3), katiliyorum (4) ve kesinlikle katiliyorum (5)" seklinde kodlanip puanlanmaktadir. Buna
gore Olcekten alinabilecek puanlar 5-95 arasinda degismektedir. Olgek faktorlerinin i¢ tutarlilik
(cronbach alpha) katsayisina bakildiginda i¢sel dini yonelim i¢in ,93, digsal dini yonelim i¢in ise ,68
olarak tespit edilmistir.

2.3.2. Siikran Ol¢egi

Olgek, Kardas ve Yalgin tarafindan gelistirilmistir. 20 Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi 6grencileri ve bu fakiiltede pedagojik formasyon egitimi goren diger fakiilte 6grencileri ile
gerceklestirilmistir. Veri analizi siirecinde agimlayici faktor analizi 350, benzer 6lgek gecerligi 339 ve
test-tekrar test giivenirligi 50 kisi ile gergeklestirilmistir. Bununla birlikte arastirmaya katilan kisilerin %
82.6’s1 kadin, % 17.4°i ise erkektir. Katilimcilarin yas araligt 18-40 olup, yas ortalamasi 22.3’tiir.
Aragtirmacilar, Olgegin gelistirme agamasinda Oncellikle 50 soruluk madde havuzu olusturmuslardir.

8 Ozlem Altunsu Sénmez, Religiosity, Self Monitoring Political Participation: A Research on Turkey (Republic of

Moldova/Chisinau: Lambert Academic Publishing, 2013).
bz. Altunsu Sénmez, Religiosity, Self Monitoring Political Participation: A Research on Turkey, 84-94.
2 Kardas - Yalgmn, “Siikran Olgegi”.
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Daha sonra uzman goriisleri dogrultusunda bazi maddeler 6lgekten ¢ikarilmis, geriye kalan maddelerle
analizlere devam edilmis ve yapilan analizler sonucunda oOlgegin nihai formu 25 madde olarak
diizenlenmistir. Bununla birlikte 6l¢ek maddeleri i¢in olusturulan yapi varyansin %58’ini acikladigi
tespit edilmistir. Olgek, 5°li Likert seklinde puanlanmaktadir. Olgegin maddeleri, “kesinlikle
katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4) ve kesinlikle katiliyorum (5)"
seklinde kodlanip puanlanmakla birlikte 6l¢ekten alinabilecek puanlar 5-125 arasinda degismektedir.
Aragtirmacilar, 6l¢egin giivenirligini tespit etmek icin i¢ tutarlilik katsayisina (cronbach alpha) bakmig
ve bu sayiy1 ,88 olarak hesaplamistir. Arastirmamizda ise 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi (cronbach alpha)
,86 olarak bulunmustur. Tiim bu analizler sonucunda 6lgegin gecerli ve giivenilir olduguna karar
verilmis olmakla birlikte Slgcegin Ogrenciler, yetigkinler, ¢alisan kisiler ve evli bireyler gibi farkli
gruplarda kullanilabilecegi ifade edilmistir.?*

2.4. Verilerin Analizi

Anket verilerinin girilmesinde ve bunlarm farkli istatistiksel tekniklerle analiz edilmesinde
SPSS-20 programi kullanilmustir. Verilerin analiz siirecinde normallik durumu kontrol edilmis ve
verilerin normal dagildig1, yani normalligin saglandig1 tespit edilmistir (Tablo-4). iki degisken arasinda
farklilik olup olmadigini tespit etmek igin bagimsiz gruplar t-testi, ikiden fazla degisken arasinda
farklilik olup olmadigimi tespit etmek icin ise tek yonlii ANOVA kullanimistir. Anlamli farklihigin tespit
edilmesi durumunda ise bu farkliligin hangi degiskenler arasinda oldugunu tespit etmek igin ¢oklu
karsilagtirma analizlerinden "Post Hoc" analizi yapilmistir. Post Hoc analizlerinden ise "Scheffe" testi
kullanilmistir. Buna gore;

a. Katilimeilarin Covid-19 hastaligina yakalanip yakalanmama durumuna gore siikran duyma,
igsel dini yonelim ve dissal dinl yonelim puanlarinin farklilagip farklilasmadigini tespit edilmesi igin
bagimsiz gruplar t-testi,

b. Katilimcilarin  Covid-19 salgmin dini hayata etkisine gore siikran duyma puanlarinin
farklilasip farklilasmadiginin tespit edilmesi i¢in tek yonliit ANOVA,

C. Siikran duyma, i¢sel dini yonelim, dissal dini yonelim, 6znel dindarlik algisit ve din dnem
diisiincesi degiskenleri arasindaki iligskiyi 6grenmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu,

d. igsel dini yonelim, dissal dini yonelim, 6znel dindarlik algis1 ve din &nem diisiincesi
degiskenlerinin siikran duymay1 yordayip yordamadiginin tespiti i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
kullanilmstir.

€.

Tablo 2. Siikiir Duyma, Igsel Dini Yonelim ve Dissal Dini Yénelim Alt boyutlarindan elde Edilen
Puanlarin Dagilimina iliskin Normallik Sonuglar

Siikiir Duyma i¢csel Dini Yonelim Diagsal Dini Yonelim
Skewness -22 -,49 ,29
Kurtosis -,33 -,26 57

Tablo 2 incelendiginde puanlara ait dagilimin normal dagildigi goriilmektedir. Puanlar normal
dagildigindan (-1,5-1,5 arasinda) elde edilen veriler parametrik testler ile analiz edilmistir.

2l Kardas - Yalgmn, “Siikran Olgegi”, 27.
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3. Bulgular

Tablo 3. Covid-19 Hastaligini Gegirip Gegirmeme Durumuna Gore Siikiir Duyma, I¢sel Dini Yonelim
ve Digsal Dini Yonelim Puanlarina Iliskin Bagimsiz t-testi Sonuglari

Degisken Gruplar N X S sd t p
Siikiir Evet 79 100,37 10,68

2 vma 237 -559 577
y Hayir 160 9955 10,66
sl Dint | EVet 79 36,41 4,08

S({;é')nelim 237 1,005 316
Hayir 160 37,01 4,48
. Evet 79 29,43 4,09

ggf:hgml 237 -330 742
Hayir 160 29,25 3,92

Tablo 3’te Covid-19 hastaligini geciren kisiler ile Covid-19 hastaligim1 gegirmeyen Kkisilerin
siikiir diizeyleri (tsny= -,559, p=,577), i¢sel dini yonelim puanlar1 (t37= 1,005, p=,316) ve digsal dini
yonelim puanlari (tpsny= -,330, p=,742) farklilasmamaktadir.

Tablo 4. Covid-19 Salginmin Dini Hayata Etkisine Gore Siikiir Duyma Puanlarina Iliskin Tek Y&nlii

ANOVA Sonuglari

Degisken N X SS

a. Olumsuz yonde etkiledi 49 100,37 10,323

b. Etkilemedi 121 97,50 10,740

c. Olumlu ydnde etkiledi 69 103,49 9,620
Total 239 99,82 10,621
Varyans Kareler  Serbestlik  Kareler Fo pe Anlamh Fark
Kaynag Toplanm Derecesi Ortalamasi (Scheffe)
Gruplar Arasi 1594,382 2 797,191

Grup Ici 25250,882 236 106,995 7,451 0.001 c>b
Toplam 26845,264 238

p**<.01
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Tablo 4'e bakildiginda salginin dini hayatin1 olumlu yonde etkiledigini ifade eden grubun siikiir
duyma puanlarinin en yiiksek oldugu goriilmektedir. Salginin dini hayatini olumsuz yonde etkiledigini
ifade eden grubun siikiir duyma ortalama puan1 100.37 iken, Salgmin dini hayatin1 etkilemedigini ifade
eden grubun siikiir duyma ortalama puan1 97.50°dir. Salginin dini hayata etkisinin, gruplarin stikiir
duyma puan ortalamalarina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii ANOVA
testinde, gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu gorilmistir [F.236= 7,451,
p<0,01]. Yapilan Post Hoc (Scheffe) ¢oklu karsilastirma analizi sonucunda anlamli farkin, Salginin dini
hayatin1 olumlu yonde etkiledigini ifade eden grup ile Salgimin dini hayatini etkilemedigini ifade eden
grup arasinda oldugu goriilmiistiir. Test sonucu hesaplanan etki biiyiikligi (n210,06), bu farkin diistik
diizeyde oldugunu gostermektedir. Scheffe testi ile ilgili sonuglar Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Katilimcilarin Covid-19 Salgminin Dini Hayata Etkisine Goére Siikiir Duyma Puanlarina Ait
Scheffe Testi Sonuglar1

Covid-19 Salginin Dini Covid-19 Salgiminin Dini  Ortalamalar Arasi Standart

Hayata EtkKisi Hayata EtkKisi Fark Hata

Olumsuz yonde etkiledi Etkilemedi 2.86 1.75 27
Olumlu yonde etkiledi -3,13 1,93 27

Etkilemedi Olumsuz vonde etkiledi -2.86 1.75 27
Olumlu vonde etkiledi -5,99* 1.56 .001

Olumlu yt')nde etkiledi Olumsuz vénde etkiledi 313 193 27
Etkilemedi 5.99* 1,56 ,001

*p<.05

Tablo 6. Degiskenlerin Ortalama, Standart Sapma, Minimum ve Maksimum Degerleri ve Bu
Degigkenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

M SD Min Max 1 2 3 4 5
1. Stikiir duyma 99,82 10,62 71 120 -
2. I¢sel dini yonelim 36,81 435 25 45 AL** -
3. Digsal dini yonelim 29,31 3,97 17 41 -,10 ,03 -
4. Oznel dindarlik algisi 2,64 0,65 1 4 ,12* A7 -00 -
5. Din-6nem diisiincesi 365 054 2 4 32*%* 65**  -02 39**

p**<.001; p*<.05

Aragtirmanin bu bulgusunda tabloda verilen bes degisken arasindaki iliskiye bakilmustir.
Bununla birlikte tabloda belirtilen 6znel dindarlik algisi ve din-6nem diisiincesi degiskenleri stirekli
degiskenler seklinde olusturulmustur. Buna gore siikiir duyma ile igsel dini yonelim arasinda zayif
diizeyde (= ,41, p<,001), siikiir duyma ile 6znel dindarlik algis1 arasinda gok zayif diizeyde (r=,12, p<
,01) ve siikiir duyma ile din-6nem diisiincesi arasinda zayif diizeyde (= ,32, p<,001) pozitif yonde iligki
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oldugu goriilmistiir. Ayrica ig¢sel dini yonelim ile 6znel dindarlik algisi arasinda zayif diizeyde (= ,47,
p< ,001), i¢sel dini yonelim ile din-6nem diisiincesi arasinda orta diizeyde (r= ,65, p< ,001) ve 6znel
dindarlik algis1 ile din-6nem diisiincesi arasinda zayif diizeyde (r=,39, p<,001) pozitif yonde iliski tespit
edilmistir.

Tablo 7. Baz1 Bagimsiz Degiskenlerin Siikiir Duymay1 Yordamasina Dair Coklu Dogrusal Regresyon
Analiz Sonuglar1 (Enter Y 6ntemi)

Degisken B Standart Hata Beta t p Ikili(r) Kismi(r)
Sabit 70,201 7,017 10,004 ,000

igsel dini yonelim 987 199 404 4964 000 412 309
Dissal dini yonelim -,302 157 -113 -1,924 056 -,102 -125
Oznel dindarlik algisi -1,837 1,094 -113 -1,680 ,094 117 -,109
Din-énem diisiincesi 1,913 1,524 098 1,255 211 ,320 ,082
R= 0,443 R?*=0,196

Fu.234= 14,295 p< ,001

Bagiml degisken: Siikiir duyma

Igsel dini yénelim, digsal dini yonelim, o&znel dindarlik algisi ve din-6nem diisiincesi
degiskenlerinin siikiir duymay1 hangi diizeyde yordadigini ortaya koymaya yonelik yapilan g¢oklu
regresyon analizi sonucunda bu dort degisken, siikiir duyma puanlarindaki varyansin yaklasik olarak
%20’sini agiklamaktadir (R= 0,443, R2= 0,196, p<,001).

Standardize edilmis (B) regresyon katsayilarina bakildiginda, yordayicit degiskenlerin siikiir
duyma tizerindeki goreli onem sirasia gore i¢sel dini yonelim, digsal dini yonelim, 6znel dindarlik algisi
ve din-6nem diisiincesi seklinde oldugu goriilmiistiir. Regresyon katsayilarimin anlamlihigma iligkin t-
testi sonuclar1 incelendiginde ise icsel dini yonelim degiskeninin siikiir duyma iizerinde anlamh
yordayici oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢ ve Tartisma

Arastirma, Covid-19 siirecinde kisilerin dindarlik ve siikiir diizeyini konu edinmistir. Bu konu
baglaminda arastirmada, Covid-19 hastaligini geciren kisiler ile gegirmeyen kisilerin dini yonelimleri ile
stikiir diizeylerinin ortaya konulmasi ve dini yonelimlerin giikiir lizerinde ne diizeyde etkisinin oldugunu
tespit edilmesi amaglamustir.

Elde edilen sonuglara gore Covid-19 hastaligim1 gegiren kisiler ile gegirmeyen kisilerin siikiir
duyma, i¢sel dini yonelim ve digsal dini yonelim puanlar1 farklilagsmamaktadir. Her ne kadar Covid-19
hastaligin1 gegiren kisiler ile gecirmeyen kisilerin siikiir duyma diizeyleri arasinda bir farklilasma
goriilmese de Covid-19 hastaligini geciren kisilerin siikiir duyma puan ortalamalarmin daha yiiksek
olmasi 6nemli bir sonugtur. Ciinkii siikiir duymanin kisinin ruh saghg {izerinde olumlu bir etkisinin
oldugunu vurgulamak gerekir.22 Bir kisiden fayda gorme algisi, takdir etme veya takdir edilme hissi,

22 Kardas - Yalgm, “Siikran Olgegi”, 14.
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nimetlerden faydalanma duygusu gibi birgok etkenin, kisinin kendini mutlu hissetmesine ve huzur
bulmasina katki sagladig1 ifade edilmektedir.23 Nitekim yapilan alan arastirmalarinda siikiir duyma ile
psikolojik saglik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. 24 Dolayisiyla siikiir
duygusunun negatif duygulara kars1 etkili bir panzehir oldugu ifade edilebilir. 25 Ornegin, bireyin
yasadig1 olumsuz duygular karsisinda Tanri’ya siginmak ve ona siikiir duymak bireye bir dayanak
noktasi olusturmaktadir.26 Baska bir ifadeyle zorluklarla basa ¢ikmak i¢in Tanri’ya siginmak, kisinin
kendini giivende hissetmesini saglamaktadir.27 Nitekim dindarlik konusunda yapilan bir arastirmada,
gerek i¢ kaynakli olsun gerek dis kaynakli olsun kisi ne kadar siikiir sahibi olursa hayat memnuniyet
diizeyinin de aym oranda arttig1 tespit edilmistir.28

Oliim duygusunu yakindan hisseden bir bireyin, daha da dindarlasmas1 beklenmektedir. Bununla
birlikte ¢alismamizda Covid-19 hastaligin1 gegiren ve gecirmeyen kisilerin, i¢sel dini yonelim, digsal
dini yonelim ve siikiir duyma puanlarinin farklilagsmadigi goriilmistiir. Yapilan arastirmalarda her ne
kadar 6liim duygusu din iizerinde 6nemli bir faktor olarak goriilse de29 dindarligi etkileyen baska
unsurlar da mevcuttur. Bu unsurlar sosyo-ekonomik diizey, kisinin cinsellige bakisi, medeni durum,
kirsal-kent hayati, sosyal yasantilar, kiiltiirel etkenler seklinde siralanmaktadir.30 Dolayisiyla dindarlik
kisa siireli gelisen bir durum degil, kiginin yagaminin tiimiine dayanan, yani bir hayat tecriibesine bagl
olarak gelisen psiko-dinamik ve uzun bir siirectir. Bu nedenle bu kimligi, yani dindarlig1 tecriibe eden
birey, yasam bi¢imini bu kimlige gore diizenler. Bu durum, i¢e doniik dindarlik, disa doniik dindarlik ya
da siikran duyma diizeyinin bireyin gecmis yagantilarindan bagimsiz bir sekilde degerlendirilemeyecegi
anlamina gelir. Bagka bir ifade ile bireyin, farkli dindarlik egilimleri arasinda kisa siirede gegis
yapmasinin zor oldugu sdylenebilir. Bu nedenle hastalig1 geciren kisiler ile ge¢irmeyen kisilerin siikran
duyma diizeylerinin ve dindarlik yonelimlerinin farklilasmamasinin bir sebebi olarak dindarligin oldukea
dinamik bir siire¢ igermesidir.

Diinya Saghk Orgiiti (WHO) verileri, bireyin hastaligi gecirme siiresinin yaklasik iki hafta
oldugunu gostermektedir. Bu kadar kisa siirede bir kisinin dindarlik yoneliminde belirgin bir degisimin
olmasmi beklemek dogru bir yaklasim degildir. Nitekim arastirmamiz, hastaliga yakalanmayanlarla
birlikte hastaliga yakalanip iyilesen kigileri konu edinmektedir. Dolayisiyla bu hastaligi gegirdikten
sonra salgmin etkisi ortadan kaybolabilmektedir. Bunun i¢in ¢aligmanin hastalik siirecindeki kigilere
uygulanmasmin farkli sonug¢larin elde edilmesini saglayabilecegi ifade edilebilir. Arastirmalar, dine
yonelmenin hastaliga yakalanma ile es zamanl olarak arttigini ortaya koymakla birlikte31 salginin etkisi
ortadan kaybolduktan sonra dine yonelmede tersine bir durum yasandigini gostermektedir.32 Bu durum,

2 Ernst T. Bohlmeijer vd., “Promoting Gratitude as a Resource for Sustainable Mental Health: Results of a 3-Armed

Randomized Controlled Trial up to 6 Months Follow-Up”, Journal of Happiness Studies 22/3 (2021), 1012.

David J. Disabato vd., “Different Types of Well-Being? A Cross-Cultural Examination of Hedonic and Eudaimonic
Well-Being”, Psychological Assessment 28/5 (2016), 471; Alex M. Wood vd., Positive Clinical Psychology,
“Gratitude and Well-Being: A Review and Theoretical Integration”, Clinical Psychology Review 30/7 (2010), 890; bk.
Giiliisan Gocen, Siikiir ve Psikolojik Ivi Olma Arasimdaki Iliski Uzerine Bir Alan Arastrmasi (Ankara: Ankara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2012), 16-23.

% Kardas - Yalgmn, “Siikran Olgegi”, 15.

% Ali Ayten vd., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane
Calisanlar1 Uzerine Bir Arastirma”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 12/2 (2012), 48.

Halil Eksi, Basagikma, Dini Basagikma ve Ruh Sagligi Arasindaki Iliski Uzerine Bir Arastirma: Egitim, llahiyat ve
Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin Karsilastirilmasi (Bursa: Bursa Uludag Universitesi, Doktora Tezi, 2001), 7.
Ayten vd., “Dini Basa Cikma, Siikiir ve Hayat Memnuniyeti Iliskisi: Hastalar, Hasta Yakinlar1 ve Hastane Calisanlari
Uzerine Bir Arastirma”, 75.

bz Hayati Hokelekli, Oliim, Oliim Otesi Psikolojisi ve Din (istanbul: DEM Yayimnlari, 2008).

% Abdurrahman Kurt, “Dindarhig: Etkileyen Faktorler”, Bursa Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/2
(2009), 3.

bz. Hasan Kaplan, “Salgin Siirecinde Dini Duygular Yogunlast1” (11 Haziran 2020).

Jessica Glenza, “Epidemiologist Looks to the Past to Predict Second Post-Pandemic ‘Roaring 20s’”, The Guardian
(Aralik 2020).

24

27

28

31
32
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Covid-19 hastaligin1 gegirenler ile gecirmeyen kisilerin igsel dini yonelim, digsal dini yonelim ve siikiir
duyma puanlarinin birbirinden farklilasmamasinin farkli bir sebebi olabilir.

Ayrica, Covid-19 salgmi sadece hastaliga yakalanan kigileri degil hastalifa yakalanmayan
kisileri de etkileyebilmektedir. Ornegin; salginin ilk donemlerinde kolonya, maske, dezenfektan gibi
iiriinlerin kisa siirede tiiketilmesi salginin bireylerin psikolojileri iizerindeki etkisini gostermektedir.
Daha da 6nemlisi Covid-19 hastaligindan komsusunu, yakinini ya da sevdigi birini kaybeden bir kisi de
bu durumdan olumsuz yonde etkilenebilmektedir. 30 Agustos 2021 tarihi itibariyle Tirkiye’de 245 kisi
salgin sebebiyle hayatim1 kaybetmistir. 33 Dolayisiyla bu veriler bize, salgmin olumsuz etkisinin
Tiirkiye’nin her bolgesinde hissedildigi sonucu vermektedir. Iste bu noktada, hastalifi gegiren ve
gecirmeyen kigilerin igsel dini yoOnelim, digsal dini yonelim ve giikir duyma puanlarinin
farklilasmamasinin sebeplerinden birinin, her iki grubun da salgindan olumsuz yonde etkilenmis olmasi
oldugu diigiiniilebilir.

Arastirmamizda, Covid-19 salginmin dini hayatin1 olumlu yonde etkiledigini ifade edenlerin
stikiir diizeylerinin en yiiksek oldugu goriilmiistiir. Nitekim bu konudaki degiskenlere gore siikiir duyma
puan ortalamalarinin farklilagtigi ve farklilasmanin Covid-19 salgimminin dini hayatina olumlu etkisi
oldugunu ifade edenler ile Covid-19 salgininin dini hayatina etkisinin olmadigini ifade edenler arasinda
oldugu tespit edilmistir.

Kriz ve sok donemlerinde bireyin Tanri’ya sigindigi ve bu durumun beraberinde bireyi
psikolojik olarak rahatlattig1 bilinmektedir.34 Bu dénemlerde birey, miintesip oldugu dinin ritiiellerine
katilmak ve ritiiellere bagl olarak dini motifleri kullanarak dini kimligini yani inancin1 6n plana
cikarmaktadir. Baska bir ifadeyle dindarhgin olaganiistii donemlerde arttig1 ifade edilmektedir. Ornegin,
yapilan bir arastirmada Covid-19 salgini doneminde dua edenlerin oraninin iki katina g¢ikmasi bir
dindarlik gostergesi olarak yorumlanabilir.35 Bagka bir aragtirmada salginin insanlar iizerinde yarattig
stres ve korku ile basa ¢ikmak i¢in bireylerin zikir yapma, dua etme, dini ritiielleri yerine getirme gibi
dini faaliyetlere yonelmelerinin salginin dini hayati olumlu yonde etkilediginin bir baska goéstergesi
oldugu ifade edilebilir.36 Ayn1 zamanda Covid-19 salgininin ve sosyal kisitlamalarin neden oldugu
korku, kayg1 ve belirsizlik ile baga ¢ikma siirecinde dinin, salgina ulvi bir anlam kazandirarak ve pozitif
duygulari artirarak ruh sagligmmn korunmasina katki sagladigi arastirmalarda tespit edilmistir. Ornegin,
Karsli’nin farkli yas ve meslekten 514 birey tlizerinde yaptig1 arastirmada, dini tutum diizeyi yiiksek olan
bireylerin salginin ilahi bir imtihan olduguna daha fazla inandiklari, daha az Covid-19’a yakalanma
korkusu yasadiklari, salgin siirecinde dinden daha fazla sosyal destek sagladiklar1 ve gelecege dair daha
fazla timitli olduklar tespit edilmistir.37

Nitekim bu durumu destekleyen bagka arastirmalar da mevcuttur. 38 Her ne kadar soziinii
ettigimiz aragtirmalarda salginin yarattigi sokun etkisiyle insanlar dine yonelse de ya da salginin insanlar
tizerinde yarattig1 olumsuz atmosfere karsi dini faaliyetler bir ¢are olarak goriilse de salgin sonrasinda bu
olumlu etkilerin tersine dondiigiinii ortaya koyan arastirmalar da vardir.39

¥ «Covid19” (Erisim 30 Agustos 2021), 19.

¥ Pirutinsky vd., “Covid-19, Mental Health, and Religious Coping Among American Orthodox Jews”; Counted vd.,
“Hope and Well-Being in Vulnerable Contexts During the Covid-19 Pandemic”.

Boorstein, “A Quarter of Americans, and a Majority of Black Protestants, Say Their Religious Faith Has Deepened
Because of the Coronavirus”.

Kaplan vd., “Dogal Afetleri Anlamlandirma ve Basa Cikma: Covid-19 Salgin1 Uzerine Bir Arastirma”, 587-590.

37 Necmi Karsli, “Covid 19 Algisi, Saglik Bilisleri ve Dindarlik”, Dindariik, Kisilik ve Ruh Saghigi, ed. Nevzat Gencer -
Muammer Cengil (Istanbul: Camlica Yayinlari, 2020), 314-316.

Kandemir, “Baz1 Demografik Degiskenler Baglaminda Covid-19 Pandemi Neslinin Dindarlik ve Oliim Kaygis1 {liskisi
Uzerine Ampirik Bir Arastirma”; Kasapoglu, “Covid-19 Salgm Siirecinde Kaygi fle Maneviyat, Psikolojik Saglamlik
ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Arasindaki ligkilerin incelenmesi”; Bentzen, In Crisis, We Pray: Religiosity and the
COVID-19 Pandemic; Okumus, “Tabii Afetler, Din ve Toplum -Marmara Depremi Ornegi”.

Muhittin Iml, “Kutsal Diinyanin Viriisle imtihan1: Post-Pandemik Dénem ve Din”, Dini Arastirmalar Dergisi 23/57
(2020), 65-94.
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Arastirmamizin bir diger sonucu ise dini yonelimin yani dindarhigin siikiir duygusunu yordayip
yordamadigina iligkindir. Buna gore siikiir {izerinde en etkili degisken i¢sel dini yonelimdir, yani sadece
i¢sel dini yonelim silikiir duygusunu anlaml diizeyde yordamaktadir. Fakat digsal dini yonelim, 6znel
dindarlik algis1 ve din-6nem diigiincesi degiskenleri siikiir iizerinde anlamli yordayicilar degildir. Baska
arastirmalarda arastirmamiza benzer sonuglar elde edilmistir. Ornegin, Daniel C. Rohda tarafindan
yapilan bir aragtirmada, i¢ giidiimlii dindarliga yonelimli bireylerin siikiir diizeylerinin dis giidiimlii
dindarliga yonelimli bireylere gore daha yiiksek oldugu gériilmiistiir.40 Benzer sekilde Gocen, dini
yonelim ile siikiir duygusu arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu tespit etmistir. Arastirmada
Ozellikle ibadete yonelik ve i¢ kaynakli siikiir duygusunun dini yonelimle yakin iligkili oldugu
bulunmustur.41 Yapilan farkl nitelikteki aragtirmalarda bireylerin dindarlik diizeyleri artikga daha fazla
siikiir ettikleri, yani dindarhigin siikiir lizerinde pozitif yonde bir etkisi oldugu goriilmiistiir. 42
Dolayisiyla bireylerin Tanri’ya karsi slikriinii gdstermek icin ibadete yoneldikleri, yani dindarlhiga
yonelik bir siikriin ortaya c¢iktigi ileri siiriilebilir. Kisacasi, arastirmamizin ve diger arastirmalarin
bulgular1 birlikte degerlendirildiginde, genel olarak igce doniik dindar olanlarin daha ¢ok siikiir
duygusuna sahip oldugu sdylenebilir. Bu durum dindarlik ile siikiir arasindaki iligkiyi ortaya koyma
bakimindan bir 6l¢iit olarak yorumlanabilir.

Yukarida verilen aragtirmalarda her ne kadar dindarlik ile siikiir duygusu arasinda olumlu bir
iligki tespit edilse de dindarlik ile siikiir duyusu arasinda herhangi bir iliski tespit edilmeyen aragtirmalar
da mevcuttur. Ornegin, Rachel Kraus ve arkadaslar tarafindan yapilan bir arastirmada, risk faktorii
olarak alinan depresyon ve stres kontrol edildiginde, dindarlik ile siikiir duygusu arasinda bir iliski
olmadig tespit edilmistir.43 Birden fazla dindarlik dlgeginin kullanildig1 baska bir arastirmada dindarlik
ile siikretme arasinda herhangi bir iliskinin olmadig1 gériilmiistiir.44 Siikiir duymay1 dinden bagimsiz
olarak yani giinliikk hayatinda birine tesekkiir etme ya da o kisiye minnettarlik duyma anlaminda kullanan
kisilerin dindarlik diizeyleri ile siikiir duyma arasinda iliskinin tespit edilmemesi bu baglamda
degerlendirilebilir. Hastalig1 hafif, orta ya da siddetli derecelerde gegiren kisilerde siikiir duygusu ve dini
yonelim siireci birbirinden farkli olmaktadir. Bu sebeple hastaligi farkli derecelerde atlatan orneklem
gruplariyla ¢alisilmasi onerilebilir.

) Arastirmalar, salginin yash insanlar iizerinde daha g¢ok etki biraktigini ortaya koymaktadir.
Orneklemimizde yer alan kisilerin yas ortalamasinin 27.85+£9.55 olup olduk¢a geng bir kitleden
olugmaktadir. Bunun i¢in farkli yas diizeyindeki kisilerle ¢alisiimasi onerilebilir.
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