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Cocuklarda Kitap Okuma Aliskanligi’na

Genel Bir Bakis

* Yrd. Doc. Dr. Ebru Hasibe TANJU*

Oz

Cagdas insan, kendi kanatlari ile ugmayi
saglayacak nesnel, 6zglr ve elestirel bir distnce
tarzina sahip olmalidir. Bunun yolu da kitap okumaktan
gecer. Okuma aliskanhgi, kisilerin okumayi 6grendikten
sonra bu eylemi zevkle yapmalarini saglamak igin
kazanmalari gereken &énemli bir beceridir. Erken
dénemde okuma aliskanhdr kazanan cocuklarin
kelime hazinesi ve diisinme yetenegdi artmakta buna
bagli olarak yaratici zekd, dinleme ve konusma
yetenegi gelismektedir. Cocuklugun ilk vyillarinda
kitapla tanisma, onun gelecekteki tim yillarini etkiler.
Ebeveynler ve &gretmenler, cocugun okuma
aliskanhginikazanmasindadnciive rehberolmalidirlar.
Ebeveynler cocuklara okuma aligkanhgini
kazandirmada model olmali, okuma zamanlari
yaratiimall, kitaplar ve yazarlari hakkinda konusulmal,
kitap seciminde ydnlendirme yapmalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, kitap okuma, okuma
ahigkanhg, resimli kitaplar.

(*) Baskent Universitesi, Egitim Fakdiltesi, ilkégretim Bolima.
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Abstract

Book Reading Habit of Children:
A General Review

A contemporary person’s attitude of mind must be
objective, independent and critical. This eventuates
by reading books. Reading habit is an important ability
that is required to do the particular action with relish,
after learning to read. Children, who gained reading
habit at an early development period, have an increase
in the number of vocabulary and thinking abilities
resulting in the development of a creative intelligence,
listening and speaking skills. Acquaintance with books
in childhood has an effect on future life. Parents and
teachers must pioneer and guide children to gain
reading habit. Parents must stand as role models in
gaining of reading habit, provide reading time, talk
about books and authors and guide children for
choosing books.

Key Words: Child, reading book, reading habit,
picture books.
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Girig

Kitap, cocuklarin biligsel, duygusal, psiko-motor
gelisimlerini destekleyen, dil, sosyal ve ahlaki ge-
lisimlerine de dogrudan etki eden 6énemli bir arac-
tir. Cocuklar kitap sayesinde distinme, problem
¢cbzme, yaraticiliklarini ve yeteneklerini gelistirme
firsatlarina sahip olurken, dogaya, insanlara, do-
gada gordugu diger canlilara ve olaylara karsi da
hassasiyet gelistirmektedirler. Bunun yani sira ki-
tap, ¢ocuklarin kisilik gelisimine katki saglamakta,
duygusal ve ruhsal ihtiyaglarinin karsilanmasinda
da 6nemli dlgtide etki etmektedir.

Cocuklarda kitap okumak i¢in herhangi bir yas
veya belirli bir zaman dilimi bulunmamaktadir. Ki-
tap okuma eylemi, her yasta, her zaman, her yerde
yapilabilen en kolay ve en eglenceli aktivitedir. Be-
bekler bile kendilerine gbsterilen kitaptaki resimle-
re bakabilir, okunan kelimelerin ritmini ve kafiyesini
duyabilir ve hosuna giden sesleri taklit edebilirler.
Teknoloji ile erken yasta tanisan, cok fazla uyarici
ile karsilasan cocuklari, kitaplarin renkli diunyala-
riyla tanistirmak kolay olmasa da diglnen, fikir
Ureten, diisiindigiini ifade edebilen ve yanlis bilgi
ile dogru bilgiyi ayirdedebilen bireylerin sayisinin
artmasi igin, ¢ocukluk ¢aginda kitap okuma als-
kanliginin kazandirilmasi adina ¢aba sarf etmek
gerekmektedir (www.cocukvegenc.com/?p=133).

Kitap okumayan nesillerin giderek distinme
fonksiyonu korelmekte, fikir Uretme yetenekleri
gerilemekte, yetersiz olan kelime hazinesi ile ba-
sarili iletisim kurma 6zelligi kazanilamamaktadir.
Evrensel deger hukimlerinin kazandiriimasi, ka-
rakter ve kisilik gelisimi, tarih ve kaltar bilinci, oku-
yan, arastiran ve bilgiyi seven nesillerin yetigtiril-
mesiyle mimkinddr. Her seyin anlatiima olanagi
olmayan egitim slrecinde, cocuklarin kendilerini
okuyarak yetistirmeleri de gerekmektedir. Ancak
TV seyrederek, bilgisayar oynayarak buyutyen c¢o-
cuklar, giderek okuma yeteneklerini kaybetmekte
ve okumanin sagladigi olanaklardan mahrum kal-

maktadirlar  (http://egitim9.spaces.live.com/blog/
cns!648C44713EDABD23!169.entry).

Okuma aligkanhgdi; kisilerin okumayi égrendik-
ten sonra bu eylemi zevkle yapmalarini saglamak
icin kazanmalari gereken 6nemli bir beceridir. Bire-
yin bir gereksinim olarak algilamasi sonucu olusan
okuma eylemini, yasam boyu surekli ve duzenli
bicimde gerceklestirmesi seklinde de tanimlan-
maktadir. Okuma becerisi cocugun bagta biligsel
ve sozel gelisim olmak Gzere tim gelisim alanla-
rinda ilerlemesini saglayan 6nemli bir beceridir.
Okumanin aligkanlik héline gelmesinde rol oyna-
yan birgok etken bulunmaktadir. Bunlar arasinda
en basta cocugun ailesi, sonra da iginde yasadigi
toplum, okulu ve 6gretmeni bulunmaktadir.

Okuma aliskanhginin kazanilmasinda ebe-
veynin roli son derece 6nemlidir. Anne ve baba
cocugun okuma ahlgkanligini kazanmasi ve bunu
bir zevk hatta yasam bigimi haline dénugstlirmesin-
de 6ncl ve rehber olmalidir. Kitabin yasamin en
Onemli degerleri arasinda bulundugunu bizzat ki-
tap okuyarak géstermek durumunda olan ebevey-
nin evde 6énemli sorumluluklari vardir. Ebeveynin,
evde bir kitaplik olusturmasi ve gocuguna oyun-
cagin yani sira kitap almasi ¢ocukta kitap sevgisi
olusturabilir. Ebeveynin okul éncesi okuma davra-
nisi ile ilgili yapilan meta analiz ¢calismasinda ise
cocuklarin dil gelisimi, kendiliginden okuma-yaz-
ma, yazilan dili kaydetme ve okuma basarisinda
etkili oldugu belirtiimektedir (Bus ve van IJendo-
orn, 1995).

Kitap okumanin, égrenim sirecinin bir parcasi
oldugu ve yasam boyu surecegi 6gretmenler tara-
findan 6zellikle vurgulanmalidir. Okuma aligkanli-
g1 kazanmayanlarin 6grenimlerinin yarim kalacagi
anlayisi 6grencinin zihninde yer etmelidir. Cagdas
insan, kendi kanatlari ile ugmayi saglayacak nes-
nel, 6zglr ve elestirel bir distince tarzina sahip
olmahdir. Bunun yolu da kitap okumaktan gecer.
Okuma aliskanhigi, temelde 6rgln egitim sistemin-
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de kazanilan bir beceridir. Egitim sisteminin Uye-
leri olan égrenciler okul ¢caginda iken bu beceriyi
edinmemigler ise yetigkinlik ddneminde edinmeleri
cok gug olur. Bu nedenle egitim sistemi, 6grencile-
re hizli ve dogru okuma, okudugunu anlama gibi
becerileri kazandirabilecegi gibi, 6grencileri aras-
tirma yapmaya 6zendirerek 6gretmen ve ders digi
bilgi kaynaklarina da ydneltebilir (www.bahce.gov.
tr/KitapOkumaKampanyasi/dosyalar/fOKUMA%20
ALISKANLIGI.doc).

Yas Gruplarina Gére Cocuk Kitaplari ve
Okuma Aligskanligi

Bebeklik D6nemi (0-3 yas):

Bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimin énemli
oldugu bu yaslarda yetenekler gelisir, aliskanliklar
sekillenir ve ¢ocuklarin bagimsizliklari giderek ar-
tar. Her cocugun kisiligi, ilgi duydugu konular, zeka
duzeyi, yetenekleri yani gelisimsel 6zellikleri birbi-
rinden farkhidir. Ancak cevrelerine olan ilgi gibi bir
takim ortak 6zellikler de mevcuttur. Yagina girme-
mig ¢ocuk bile ¢evresini tanimak ister. Bunun igin
de gbrme, tatma, dokunma duyulan aktif olarak
kullanilir. Kiguk ¢cocugun yasaminda ylirime ve
konusma iki 6nemli agamadir. Konugma yetenegi-
nin gelismesi daha uzun bir sirece ihtiya¢ duyar.
Cocugun basardigi her sézciik yeni bir seving kay-
nagidir. Bu yaslara ydnelik hazirlanmis kitaplarda
bundan dolay! sbézclik tekrarinin énemi c¢oktur.
Ayrica yeni kelimeler de 6gretilir (Yalgin ve Aytas,
2005; Kuglkturan, 2005; Génen, 2005; Fletcher
ve Reese, 2005).

Cocugun kitaba olan ilgisi konusmadan énce
baglar. Yapilan bir gbzden gecirme calismasi 0-3
yas arasindaki cocuklara resimli kitap okuma de-
neyiminin yasatiimasiyla bu ¢ocuklarin dil gelisim-
lerinin hizlandigini vurgulamaktadir (Fletcher ve
Reese, 2005). 1 yasindan dnce 6zellikle ist sosyo-
ekonomik ve kulturel diizeydeki ailelerde ¢ocukla-
rina kitap okuma uygulamasinin yaygin oldugu
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belirtiimektedir (Karrass, VanDeventer ve Braun-
gart-Rieker, 2003; Huebner, 2000; Lonigan, 1994;
Payne, Whitehurst, ve Angell, 1994; DeBaryshe,
1993). 1 yas civarinda bu ilginin somut belirtileri
gbrulur. 18 aylikken de sayfalari cevirmeye, resim-
lere bakmaya ve kendine gbre onu seslendirerek
ifade etmeye baglar. Bu dénemde, ¢ocuklara gés-
terilecek kitaplarin resimleri net hatl, parlak renk-
li olmali ve ¢ocugun yakin cevresini ilgilendiren
resimlere yer verilmelidir (Yalgin ve Aytas, 2005;
Kigukturan, 2005; Goénen, 2005). Kitaplar uzun
slre elinde olacagindan, tutabilecedi boyutlarda
ve kendi basina kegfedebilmesi icin kumasg, karton
veya sert plastik gibi kaliteli malzemelerden yapil-
mali, kolay yipranmamali ve yirtiimamaldir. igle-
rinde bir kelime veya cimle bulunan ABC kitaplar
da bu amacla kullanilabilir. Siklikla 2 yas civarin-
da cocuklar, “iyi” ve “kdtu” davraniglar konusuyla
yakindan ilgilidirler ve tum o6ykdilerin mutlu sonla
bitmesini bekler, dykiler kanaliyla rahatlamak ve
glvence bulmak isterler. Kitap okurken tek dlze
ses tonu ve abartili ifadeler, gocugun ilgisinin farkh
yerlere yénlenmesini saglayabilir. Bu nedenle ses
tonunun gerektigi yerlerde alcaltilip, yikseltiimesi
ve gerektiginde abartiya kagmadan mimik ve jest-
lerin kullaniimasi, onun hem ilgisini cekecek, hem
de eglenmesini saglayacaktir. Bunun yani sira ki-
tap okuma esnasinda, cocugun kucakta tutulmasi
ebeveyn-cocuk arasindaki bagi giiclendirecegi icin
6nemli bir durum olarak dikkat cekmektedir (http://
www.aile.org/index.php?bolum_yazi=3620).

3 yasindan kug¢uk ¢ocuklar igin ebeveynler, ge-
nellikle kitap se¢imi konusunda sorumluluk yikle-
nir, kitaplari ya satin almayi ya da kitiphaneden
elde etmeyi tercih ederler. Popller ¢ocuk kitaplari
arasinda hikaye kitaplari, bilgi veren kitaplar, alfa-
be kitaplari ve sayi kitaplari yer almaktadir. Aileler
cogu kez kuigcuk cocuklarina alfabe kitaplarini, sayi
kitaplarini ve her sayfasinda bir nesneye ait resim
ile bu resmin ismi yazili olan ABC kitaplarini okun-
maktadirlar. Okuléncesi dénem cocuklarina ise
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kicuk kardeslerine kiyasla daha karmasik kitaplar
okumay tercih etmekte (Fletcher ve Reese, 2005;
van Kleeck ve Beckley-McCall, 2002) ve bebekleri
icin de cogunlukla resimli kitaplari segcmektedirler
(van Kleeck, Alexander, Vigil ve Templeton, 1996).

Kuguk cocuklarin dikkat sureleri ¢cok kisa ol-
dugundan ortalama 3 yasindan itibaren anlatilan
masallarin uzun olmamasi gerekmekte, tasvir ve
karakter incelemesi yerine bolca hareket ve olay
icermesi 6nerilmektedir. D6nemin sonlarina dogru
cocuklarin mizah anlayiglari ¢ok basit bir sekilde
gelismeye baglamaktadir. Orn; Kahramanin bir
kovanin icine dusmesi klglk cocuklara zevk verir
(Yalgin ve Aytas, 2005; Kugukturan, 2005; Génen,
2005). Bu nedenle basit mizahi 6geler iceren ki-
taplara yer verilmeye baslanmasi uygun olacak-
tir. Bu dénem, kitaplarla bag kurmaya baglanan,
dokunarak ve dinleyerek 6grenilen bir dénemdir.
Dolayisiyla basinca ses c¢ikaran digmeleri ve ici
bosaltilabilen aksesuarlari olan kitaplar, ilgi cekici
Ozellige sahip oldugundan tercih edilebilir (www.
aile.org/index.php?bolum_yazi=3620).

Okul Oncesi Dénem (3-6 yas):

Okumaya hazirlik dénemi olarak ifade edilen
bu dénemde cocuk, okumaya baslamadan énce
gérdigu harfleri anlamlandirmaya yoénelik temel
beceriler kazanmakta, yazilara ve kitaplara asina
olmakta, kitaplarin isleyisini 6grenmekte ve harfle-
ri tanimaya baglamaktadir. Tanidigi harf sayisinin
cok olmasi, bu harflere ait seslere daha fazla yo-
gunlasabilmesine yardimci olur. Okumaya yéne-
lik motivasyonun olugmasi igin kuc¢utk cocuklarin
evde kendiliginden yazili materyalle ugrasmasi
O6nemli bir davranigtir. Hik&yelerdeki okuma parga-
lari, okuma motivasyonuna 6rnek olusturmaktadir
(Baker, Deborah ve Kirsten, 1997; www.aile.org/in-
dex.php?bolum_yazi=3620). Sézcik bilgilerini ge-
listirmek ve yerlestirmek icin bol s6zcik tekrari ve
yasina uygun kontrolll bir dil gereklidir. Tekerleme-
lerdeki gibi ses tekrari (aliterasyon) bol olmalidir. 5

yasina kadar olan ¢ocuklara tekerlemeler, resimli
kitaplar, basit peri masallari okunabilir. Okuléncesi
doénemde resimli kitap okumanin énemini vurgula-
yan belirgin calismalar dikkati gekmektedir (Bus,
van lJzendoorn ve Pellegrini, 1995; Scarborough
ve Dobrich, 1994; Crain-Thoreson ve Dale, 1992).

Resimli kitap okuma okuléncesi dénem ¢ocuk-
larinin dil ve okuma yazma becerilerini destek-
leyici 6nemli bir aktivite olarak savunulmaktadir
(Baker ve digerleri 1997; Bus ve van lJzendoorn,
1995; Bus ve digerleri 1995; Dunning, Mason, ve
Stewart, 1994; Lonigan, 1994). Aslinda ev ortamin-
da resimli kitap okuma, ¢gocugun dil gelisimi (Payne
ve digerleri 1994; DeBaryshe, 1993), harflere olan
asinalig (Akt: Fletcher ve Reese, 2005) ve aniden
ortaya cikan okuma becerisiyle baglantiidir (Akt:
Fletcher ve Reese, 2005). Uzunlamasina yapilan
calismalar, 6zgul dil ve okuma yazma becerilerinin
resimli kitap okuma yasantisiyla arttigini goster-
mektedir (Senechal ve LeFevre, 2002; Whitehurst
ve Lonigan, 1998; Bus, van IJzendoorn ve Crnic,
1997). Bunun yani sira ¢ocukla birlikte oynanan
kelime oyunlari da okuma yazma becerisinin geli-
siminde dnemli bir rol oynamaktadir (DeTemple ve
Snow, 2003; Reese, 1995).

Bu dénem cocugu gercekgidir. Hayal dlinyasi
bile yakin ¢evresiyle sinirlidir. Bu ylizden Alice Hari-
kalar Diyarinda, Peter Pan gibi kitaplari anlayamaz-
lar. Masallarin da ¢ok basit olmasi, gunlik yasan-
tidan alinmasi gerekir. Karakterler yakin ¢evreden
olmalidir. Cocuklar kendilerini daima kahramanin
yerine koyarlar. Fakat kahramanin insan, hayvan
veya makine olmasi onlar igin hi¢ fark etmez. Tema
sevgi, basari ve glven ihtiyaclarini gidermelidir. Ku-
¢uk ¢cocugun diger bir 6zelligi de ben merkezli ol-
masidir. 4 yasina kadar kendi kendine oynamakla
birlikte yaninda bir yakininin olmasini ister. Bu yas-
tan sonra arkadas arar. Bazen de yan yana duran
iki cocugun kendi diinyalarinda yasadiklari géraldr.
Yani birlikte is yapma yetenekleri zamanla gelisir.
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Mulkiyet duygusu ¢ok kuvvetlidir. Oyuncagini za-
manla paylagmayi 6grenir (Yalgin ve Aytas, 2005;
Kigukturan, 2005; Génen, 2005).

Dért yas cocuguna ayriima-yeniden kavusma
ile hatalarin affedilmesi konularini kapsayan 6y-
kiler tercih edilebilir. Genellikle karakterlerin Uz-
gun, sinirli, memnun v.b. temel duygularini fark
edebilen c¢ocuklarin, gercekle hayal arasindaki
farki daha iyi kavrayabildigi icin aykirihklara yéne-
lik begenisi artmaktadir. Yine bu yas déneminde
cocuklar, aksiyon dolu olay zincirlerinden olusan
ve birbiri ile baglantisi pek olmayan &ykuler ya-
ratmaktadirlar. Ayrica bu dénemde yaraticiliklari
gelisir, olaylarin nedenleri Gzerinde dururlar. Ki-
tap seciminde, ginlik hayatlarinda karsilagtiklar
sorunlari iceren ve bunlara cevap niteligi tasiyan
kitaplara ©ncelik verilebilir (www.aile.org/index.
php?bolum_yazi=3620).

Cocuklar 5 yasinda, ebeveynin de yol goster-
mesiyle hikdyedeki karakterlerin davraniglarinin
nedenlerini dikkate almaya baglarlar. Karakterlerin
hayal kirikhi@i, kafa karisikhigi, 6tke, utanma, pa-
nik v.b. kelimelerle ifade edilenin 6tesindeki belir-
siz duygularini daha iyi fark etmeye, karakterlerin
niyetleriyle yaptiklarinin birbiriyle celigebilecegini
anlamaya baglarlar. Sanssizliklari asarak kazani-
lan zaferleri anlatan dykiler bu dénemde ilgi oda-
gidir. Alti yasin sonlarina dogru ¢ocuklar, masal
ve hikaye dinlemeyi cok sevmeye baslarlar. Yeni
hikayelerin yaninda eskilerinin de tekrarlanmasini
isterler. Bellekleri son derece kuvvetlidir. Artan ke-
lime hazinesi sayesinde, karakterlerin olumlu 6zel-
likleri, eksiklikleri ve 6rnegin kiskanclik gibi onlari
motive eden duygulari hakkinda konusur, yorum
yapabilirler. Bireysel farkliliklari kabul eden, farkli-
liklara hosgoru ile yaklasan dykileri, insanlarin ce-
sitli durumlar karsisinda karisik duygular yasayabi-
leceklerini anlatan hikayeleri cazip bulurlar. Ayrica
yine 6 yas déneminde karakterlerin gl¢li duygusal
tepkiler ve degisimler sergiledigi dykulerin okun-
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masindan hoslanir ve bu tarz dykuler uydururlar
(www.aile.org/index.php?bolum_yazi=3620).

Gocuklugun ilk yillarinda kitapla tanisma ge-
lecekteki tim yillarini etkiler. Okuma-yazma dav-
ranigi ile erken tanigan gocuklar sonraki yillardaki
okuma davranisina hazirlik yapmakta ve bu du-
rum okuma-yazma davranisini kolaylastirmaktadir
(Baker ve digerleri 1997). Kitabin eglence ve bilgi
kaynagi oldugunu bu yaslarda 6grenirse bu sev-
gi ileride de devam eder (Yalcin ve Aytas, 2005;
Kigukturan, 2005; Goénen, 2005). Erken dil geli-
simiyle, cocugun ilgi ve/veya dikkat seviyesindeki
bireysel farkliliklari agisindan resimli kitabin etkili
ve Kkaliteli bir sekilde okunmasi yakindan iligkilidir
(Karrass ve digerleri, 2003; Ortiz, Stowe, ve Arnold,
2001; Senechal, Cornell ve Broda, 1995). Oyun
etkilesimi icerisinde cocuklarin farkli yetenekleri
Uzerinde durulmasi ve/veya ebeveynin bunlara
dikkat ederek bir oyunu baslatmasi dil gelisimiy-
le iliskilendirilmektedir (Claussen, Mundy, Mallik
ve Willoughby, 2002; Karrass, Braungart-Rieker,
Mullins ve Lefever, 2002; Mundy ve Gomes, 1998;
Ulvund ve Smith, 1996).

Genel olarak ebeveynler, ¢cocuklarinin okuna-
cak kitabi se¢cmelerine ve fiziksel olarak tutmalarina
izin vermeli, iyi resmedilmis, yazisi fazla olmayan,
ayrintili resimlere yer verilen kitaplarin secilmesi
konusunda onlara rehberlik etmelidirler. Kitaplarin
belirgin bir konusu ve kahramani olmali, bir ya da
birkagc kahramanin karsilkl iligkilerini anlatan 6y-
kiler okunmalidir. Kendi yasamlarini anlamalarina
yardimci olacak fikirler ve konular iceren bilindik
masallar ve hikayeler de segcilebilir (Yilmaz, 2004).
Bu dénem cocuklari yiyecekler, hayvanlar, araglar
ve g¢ocuklarla ilgili kitaplardan hosglanirlar. Bu kitap-
larin okunmasi esnasinda bir béliminde durulup
“Sence bundan sonra ne olmustur?” seklinde bir
soru yoneltilip hikayeyi tamamlamasi istenerek
yaratici hayal gliclUnin desteklenmesi saglana-
bilir. Cocugun o6ykuler hakkinda sordudu sorular
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dikkatlice cevaplanmali, kendi yarattigi hikayeleri
anlatmasi icin firsatlar saglanmaldir (www.aile.
org/index.php?bolum_yazi=3620). Yapilan bazi
calismalar, ebeveynlerin kiglUk ¢ocuklarina kitap
okurken sik sik isimlendirme, degerlendirme ve
resimler hakkinda soru sorma etkinliklerine yer
verdiklerini aktarmaktadirlar (Martin, 1998; Bus ve
digerleri, 1997; Senechal ve digerleri, 1995). Ayri-
ca genelde uyumadan dnce kitap okumasi, resimli
kitab1 okurken, ebeveynlerin, resimlendirilmis nes-
neleri gostermesi dnerilmektedir. Bu sayede ebe-
veynler, ¢cocuklarinin dil gelisimlerini desteklemek-
tedirler (Namy, Acredolo ve Goodwin, 2000).

Okul Dénemi (7-12) yas:

Okul dénemi, ¢ocuklar icin okumayi 6grenme
ve okuduklarindan keyif alma dénemidir. 7-8 yas
doénemindeki cocuklar, kitabi kendi bagina okuya-
bilmesi icin harfleri seslendirmeyi, sik kullanilan
kelimeleri tanimayi ve daha sonra okuduklarinin
ne anlama geldigini kavramay! ve anlamini kay-
betmeden daha hizli okumay! basaracaklardir.
Artik ¢cocuklar kendilerini tanidiklarini, diger insan-
larin kendilerinden farkh oldugunu, ayni duygu ve
duslncelere sahip olmadiklarini anlayabilirler ve
cogunlukla da yeniliklere agiktirlar.

iIkdgretimin 1. sinifinda ilk okuma-yazmanin
amacl, sadece okuma becerisini kazandirmak de-
gil, cocugun 6grenme &zelliklerini dikkate alan ¢ag-
das yontem ve tekniklere gore iyi bir TUrkge becerisi
kazandirmaktir. ilkégretim okullarinda Milli Egitim’in
genel amaglarina ve temel ilkelerine uygun olarak;
cocuklara okuduklarini, izlediklerini ve gérdukleri-
ni tam ve dogru olarak anlama glici kazandirma,
disinduklerini ve tasarladiklarini s6z ya da yazi ile
amaca uygun bir sekilde anlatma beceri ve aligkan-
hgini kazandirma, Turkge'’yi sevdirme ve Ozenle,
guvenle kullanmaya yo6neltme, cocuklara dinleme
ve okuma aligkanlik ve zevkini kazandirma, kelime
dagarciklarini zenginlestirme g¢alismalarina yer ve-
rilmektedir (Bilir, 2005; Kbéksal, 2001).

8-12 yas déneminde ise, esas amag her alanda
yeni bilgiler edinmeleri, istekli ve bagimsiz okuyu-
cular olmalandir. Cocuklar aktif olarak okumayi,
sUrekli dislinmeyi ve sorgulamayi dgrenirler. Co-
cuklarin duygusal ve akademik agidan gelismele-
rine katkida bulunmak icin dégretmenlerin sinifta
resimli, bélumli kitaplarin yani sira, bilgi iceren
kitaplari yiksek sesle okumalari &nerilmektedir
(Jacobs, Marrison ve Swinyard, 2000). Yapilan ¢a-
hsmalarda 6gretmenlerin ¢ogu tarafindan ¢ocuk-
lara sinif ortaminda en az 20 dakika yiksek ses-
le okuma calismasi yapildigi ve bunun genellikle
Odlen yemeginden sonra gergeklestirildigi belirtil-
mektedir (Lickteig ve Russell, 1993). Ev ortaminda
ise ¢ocuklarin okuma calismalarina okulda gegir-
digi siireden daha fazla zaman ayirabilecekleri,
genellikle aksam saatlerinde 20-30 dakika sureyle
ebeveynlere ve diger bireylere yiksek sesle kitap
okuma galismasi yapilabilecegi vurgulanmaktadir.
Bunun yani sira egitimciler, ailelere ¢cocuklari kitap
okuma davranigina tesvik etmektense, okumayi
zevkli bir yasanti haline getirmelerini 6nermekte-
dirler (www.readingrockets.org/article/97; Bergin,
2001). Okuyan ¢ocuklar otomatik olarak kelimeleri
tanir ve daha 6nceden sahip olduklar bilgiler ara-
sinda baglanti kurabilirler. Ayni zamanda ¢ocuklar
kendi ilgi alanlarini belirleyebilir ve o alanla ilgili
bilgi ve kahramanlarla ilgilenirler. Macerali hikéa-
yeler, bu yas grubunun zevk alarak okudugu kitap
turleri arasinda yer almaktadir (www.aile.org/in-
dex.php?bolum_yazi=3620). Genellikle ilk6gretim
1. sinifinda resimli kitaplarin, daha st siniflarda
ise ¢cocuk romanlarinin okumak icin tercih edildi-
gi bilinmektedir. Ancak resimli kitaplarin sadece
1. sinif cocuklar icin degil, daha Ust siniflardaki
cocuklar icin de uygun oldugu vurgulanmaktadir.
Okullarda genellikle bilgi veren kitaplar daha az
okunmaktadir. Ancak bu kitaplar ¢cevresindeki diin-
ya hakkinda bilgi verdiginden yaraticiliklarini hare-
kete gecirmekte, daha fazla soru sormalarina, bu
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sorulara cevap verebilmelerine ve merak duygula-
rini gelistirerek daha fazla kitap okumaya yoénelt-
mektedir (Lickteig ve Russell, 1993). Son yillarda
bilgi kitaplari sayica daha fazla yayinlanmaktadir.
Ozellikle TUBITAK tarafindan yayinlanan resimli
bilgi kitaplari, cocuklarin mantikh disinme, sor-
gulama, yaraticiliklarini destekleyerek distince ve
duygularini, kazandiklari bilgiler cercevesinde ifa-
de edebilmelerine olanak tanidigindan ebeveynle-
re ve dgretmenlere 6nerilmektedir.

Oneriler

Kitap okuma aliskanhgi kliglik yaslarda kaza-
nilir. Bu nedenle ¢ocuga daha okuma yazmayi
O6grenmeden kitabin édnemini vurgulayacak uygu-
lamalar icine girilmelidir. ilkégretime baglamadan
Once c¢ocuga alinan boyama kitaplari, resimli ki-
taplar veya sesli-hareketli kitaplar, onun kitabi ve
okumayi sevmesinde ilk adimlari atmasi igin uy-
gun yayinlardir. Ayrica uyumadan 6énce c¢ocuga
kitap okumak ideal bir yol olabilir.

Model olma, en iyi 6grenme seklidir. Gocugun
ebeveynini veya diger aile bireylerini kitap okurken
gérmesi ¢ok édnemlidir. Gunin belirli bir saatinde,
batun aile bireylerinin katiliminin saglandigi kitap
okuma saatlerinin dizenlenmesi ¢ocuga énemli
bir motivasyon kazandiracaktir.

Evde etkili okuma zamanlari yaratiimalidir. Te-
levizyon, radyo, bilgisayar ve tim elektronik oyun-
lari kapatarak, bu slreyi ¢ocukla kitap okuyarak
veya kitaplarla kaliteli zaman gecirilmesi sagla-
narak degerlendiriimelidir. Televizyon, bilgisayar,
oyun ve spor aktiviteleri disinda “okuma zamanla-
r’” yaratilarak ¢ocukla birlikte 6zel vakitler gegirilip
aranizdaki bagi guclendirmek 6nemlidir. Bu ona
deger verildiginin 6nemli bir gdstergesidir.

Evde okunan kitaplar hakkinda konusulmali-
dir. Kitap okumay destekleyen bir diger uygula-
ma da kitabi gunlik hayatin icine sokmaktir. “......
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adh kitap ¢ok glizelmis, ...... dan bahsediyor, ayni
yazarin ...... kitabi da gtizel” gibi sdzler mutlaka
cocugun zihninde yer eder. Bir sire sonra o da
okudugu kitaplardan bahsedebilmek ve ebeveyni
gibi konusabilmek icin daha fazla okuma yolunu
sececektir.

Her ¢cocugun bir kiitliphanesi olmalidir. Gocuk-
lara, evde onlarin kendi tercih ettikleri bir mekanda
kataphane icin yer ayrilmasi, kendi kitiphanesini
kendisinin yapabilmesi, stuslemesi, boyamasi i¢in
olanaklar saglanmasi kitap okumayi destekleyen
bir diger uygulamadir. Bu sekilde gocuk, kitabini
ve kdtiphanesini daha cok sahiplenecek, kitap
alma, kitap edinme ve para biriktirerek kitap say!-
sini arttirma davraniglar gérulecektir.

Kitabevlerine ve kitap fuarlarina gidilmelidir.
Kitabevlerine birlikte gitmek, sabirla kitaplari ince-
lemesine ve segmesine izin vermek onlari heves-
lendirecektir. BOylece okumanin, istedigi zaman
farkli diinyalara gidebilecegi bir yolculuk oldugunu
kesfedecektir. Dlzenli olarak kitabevleri ziyaret
edilebilir. Cocukla beraber kitaplar incelenerek,
yeni ¢ikanlar hakkinda yorumlar yapilabilir ve eger
bltceye uygun ise tercih ettigi kitap/kitaplar alina-
bilir. Kitap fuarlarina yapilan geziler de 6zellikle ki-
tap bilincini geligtirmek igin énemli firsatlardir. Bu
fuarlarda birgok insanin kitaplarla ilgilenmesi kitap
okumanin dogal bir aligkanlk/davranig oldugu ko-
nusunda ¢ocugda bir fikir verecektir.

Kitap en glizel hediyedir. Her aksam elinde he-
diyeler ile isten eve gelen bir anne ve/veya bir baba
her cocugun en blyuk hayalidir. Ancak bu hediye
eger her aksam cikolata oluyorsa, cocugun digleri-
nin ¢lrimesine ve sagliksiz bir sekilde biyimesi-
ne sebep olacaktir. Bu nedenle gocuga her firsatta
kitap hediye ederek, hediye almanin sevindirici bir
olay oldugu hissi yaratiimali, bunun eglendirici ve
ayni zamanda degerli bir hediye oldugu izlenimi
uyandiriimahdir.
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Okunan kitaplarla ilgili bir defter olusturulabilir.
Cocuga kuguk bir defter verilerek okudugu kitap-
larin isimleri, sayfa sayisi, yazari, konusu ve oku-
dugu tarih araligini not etmesi saglanabilir. Belirli
araliklarla ¢ocugun okudugu kitap sayilari tespit
edilerek artis oldugu durumlarda 6édullendirilebilir.
Bu sekilde de kitap okuma aligkanhigi desteklen-
mis olacaktir.

Kitap sec¢imi konusunda gocuk ydnlendirilebi-
lir. Her yagin ilgisini cekebilecek 6zelliklere sahip
bir kitabi vardir. Kiglk cocuklar daha ¢ok resim-
li kitaplara bakmaktan hoglanirlarken, ilkdgretim
seviyesindeki ¢ocuklar resimli kitaplarin yani sira
cocuk romanlarini, bilgi veren kitaplari ile fen-doga
kitaplarini tercih ederler. Bu nedenle ¢ocugun yas
grubuna gére okumasinin uygun oldugu kitaplar
secilerek ona onerilebilir.

Okuduklari kitabin yazarlari hakkinda bilgi veril-
melidir. Olmiis veya hayatta olan yazarlari tanimak
cocugun okuma bilincini olusturmada énemli bir
husustur. Ozellikle kitap fuarlarina, imza giinlerine
cocugu gotarip yazarlari gérmesi ve konusmasi
saglanmalidir. Boylece kitap yazarlari hakkinda
bilgi sahibi olmaya baslayacak, yazarini bildigi bir
kitabi daha da heyecanla okuyacaktir.

Kitap ile ilgili dergiler, yazilar ve televizyon prog-
ramlar takip edilebilir. Televizyonlarda yeni ¢ikan
veya cok satan kitaplar Uzerine hazirlanan prog-

ramlar cok fazla olmamasina kargin kitap Gzerine
yayinlanan gazete ekleri, dergiler, internet siteleri
mevcuttur. Cocuga rehberlik edilerek bunlari takip
etmesi saglanirsa okuma davranigi da desteklen-
mis olur.

Cocuk kiitdphane ile tanistiriimahdir. Kitipha-
neler internet sayesinde yavas yavas eski iglev-
selliklerini yitirseler de kitap duskunleri icin hala
vazgecilmez yerlerdir. Uygun bir zamanda g¢ocuk
kutiphaneye géturilup, gezdirilebilir, Gye olmasi
saglanabilir. Bu sekilde ¢cocugun kituphaneyi be-
nimsemesi kolaylasacak ve kendisi icin yeni kitap-
lar secebilmesi agisindan dlzenli olarak kitupha-
ne ziyaretini aliskanlik haline getirecektir.

Kelime oyunlari kitap okumay: tesvik edebilir.
Cocuklara diger oyunlarin yani sira kelime oyunlari
oynamasi Onerilebilir. Aile icerisinde ebeveynlerin
de katilacagi sekilde kelime oyunlari oynanabilir.
Bdylelikle cocugun kelime hazinesi artacagindan
kelime oyunlarinda da elde edecegdi basar fazla-
lasacaktir.

Dergi, gazete ve diger yayinlar takip edilmeli-
dir. Okuma aliskanhgi sadece kitap ile sinirl degil-
dir. Ozellikle cocuk dergileri ilgi cekici tasarim ve
icerikleriyle cocuklarin tercih ettikleri yayinlar ara-
sinda yer almaktadir. Bir ¢ocuk dergisine abone
olunarak, cocugun sureli yayinlan takip etmesini
dgrenmesi saglanabilir.
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