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Ozet

Arastirmanin amaci; kiz 8grencilerin ergenlik fiz-
yolojisine iligkin bilgilerini saptamak, 6grencilere
konu ile ilgili egitim verilerek, egitim éncesi ve son-
rasindaki bilgi durumlarini degerlendirmek ve egiti-
min etkinligini saptamaktir. Arastirmanin evrenini
Manisa ili dérdiinci bélge egitim okullan (Necati
Bey, Avni Gemici ve Fatih ilkdgretim okullan) 8. si-
nif kiz égrencileri olusturmustur. Ornekleme tim
kiz 6grenciler dahil edilmistir (n=111). Veriler 24-31
Mayis 2004 tarihleri arasinda toplanmigtir. Veriler
bilgisayar ortaminda SPSS 10.0 paket program
kullanilarak degerlendirilmistir. istatistiksel analiz-
lerde ylzdelik ve Paired-samples -t test kullanil-
migstir. Arastirmanin  sonucunda, &grencilerin
%386.6’s1 okullarda cinsel egitim verilmesi gereklili-
gine inandiklan belirlenmistir.Sorulara egitim énce-
si ve sonrasi verilen yanitlar arasinda yapilan ista-
tistiksel degerlendirmede sonug¢ anlamli bulun-
mustur (p<0.05).
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e Esra GOK**

Summary

Level of Knowledge of Teenagers
Girls About Nagers Physiology

The aim of the study to determine the knowledge
of the students about adelosant physiology , and
giving education about the subject and determine
how effects the education their knowledge. All
students were taken to the sample the schools of 4.
education area in Manisa (n=111). Data were
collected between May 24-31/2004. Data were
evaluated by using on computer in SPSS 10.0 pacget
program. Percentage and Paired Samples-t tests
were used in the statistically analysis. The result of
the study it is determined that 86% of the students
believe in necessarity of sex education in schools.
Significant relationship was found between the given
answers before and after education (p<0.05).
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GiRiS

Ergenlik dénemi, cocukluktan yetiskinlige gecis su-
reci olarak, yasamin belki de en cok ilgi isteyen bir
bélumuaddr. Bilimsel olarak tam bir fikir birligi olmasa
da, genellikle 10 yila yakin sirdigu kabul edilmekte-
dir (1). Fiziksel blylmenin en fazla gerceklestigi 10-
14 yas arasi “erken”, sonrasi yillar ise “gec¢” ergenlik
dénemi sayilmaktadir. Bu dénemde cocuklarin degi-
simleri her zaman ve her kultirde benzer 6zelliklere
sahiptir. Ergenlik strecinde sekillenen fiziksel ve ruh-
sal gelismeler cogunlukla 15-19 yaslarinda tamam-
lanmakla birlikte, yasamda ergenlige bagl sosyal
uyumu da kapsayan degisimler uzun zaman almakta
ve 15-24 yas dilimi olarak tanimlanan genclik déne-
minin sonuna kadar da stirebilmektedir (1,2).

Cogu Ulkede oldugu gibi Turkiye’de de nifusun
onemli bir bélimU ergen ve geng yetiskinlerden
olusmaktadir. Bu oran ergen-gen¢ nufusun lehine
yukseldigi icin, bu alandaki egitim calismalar da gi-
derek daha fazla 6nem kazanmaktadir (3). Ergenlik-
le birlikte cinselligi ortaya koymaya baslayan genc-
lerin fiziksel ve duygusal degisimlerinin en acik bi-
cimde yansidigi pek cok alan vardir. Ozellikle cinsel-
lik, glizel gérinme, beden imaiji bu alanlarin en etki-
li parcalaridir. Ancak bazi kultirlerde oldugu gibi Ul-
kemizde de cinsel bilgilerin ¢ocuklarla paylasimin-
dan genellikle kaciniimaktadir. Aile icinde annelerin
babalara gére konu ile ilgili daha paylasimci olduk-
lar yapilan galismalarla belirlenmistir (4). Bu neden-
le, ergen dogru bilgiyi genellikle aile disindan edin-
meye calismakta, cogunlukla edinilen bilginin sag-
likli olup olmadigina da karar verememektedir. Cin-
selligi de kapsayan kendi bedenini tanima, degisen
fizyolojik belirtilerle basedebilme de egitim gerekti-
ren durumlardir ve yapilan ¢alismalar, bu konularda
genclerde bilgi eksikligi oldugunu ve bu eksikligin
onlari yanlig cinsel davraniglara ittigini gdstermekte-
dir, yine genclerin bilgi eksikliklerinin farkinda olduk-
lari ve bilgiyi almak istediklerini ortaya koymaktadir
(4,5). Literatire gore, cinsiyet perspektifi olmadan
saglik ve yaslanmayl anlamak muimkin degildir.
Hem fizyolojik, hem de psiko-sosyal bakis agisindan
saghgin belirleyicileri direk cinsiyetle iligkilidir. Halen
“saglikta cinsiyet farklliklan “ denildiginde kadin
saghg anlasiimaktadir. Tarih boyunca kadinin her
konuda ihmal edilmesi ve diinyada milyonlarca ka-
dinin gereksiz ve dnlenebilir bir hastalik yukianun al-
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tinda olmasi bu kavramin pekismesinde 6énemli rol
oynamistir. Genellikle dogumda yasam beklentisinin
kadinlarda, erkeklerden daha fazla oldugu bilinen bir
gercektir. Bir cok gelismis tlkede bu fark 6-8 yildir.
Tabii bu durum erkekler icin de saglk egitimine ge-
reksinim oldugunu agiklamaktadir. Cinsiyet farki go-
zetilmeksizin egitimin yasam kalitesini artiracagi ve
yasam yillarini uzatacagl yadsinamaz bir gercek-
tir(3). Bu dogrultuda, ¢calismanin amaci; farkl ilk6g-
retim okullarindaki son sinif kiz 8grencilerin ergenlik
fizyolojisine iliskin bilgilerini saptamak, 6grencilere
konu ile ilgili egitim verilerek, egitim éncesi ve son-
rasindaki bilgi durumlarini degerlendirerek egitimin
etkinligini saptamaktir.

YONTEM:

Yari deneysel tipteki calismanin amaci; farkli ilkégre-
tim okullarindaki son sinif kiz 6grencilerin ergenlik
fizyolojisine iliskin bilgilerini saptamak, 6grencilere
konu ile ilgili egitim verilerek, egitim dncesi ve sonra-
sindaki bilgi durumlarini degerlendirerek egitimin et-
kinligini saptamaktir. Arastirmanin evrenini Manisa ili
doérdiinci bolge egitim okullar (Necati Bey, Avni Ge-
mici ve Fatih llkégretim Okullan) 8. sinif kiz 6grenci-
leri olusturmustur. Ornekleme tiim kiz 8grenciler da-
hil edilmistir (n=111). Veriler 24-31 Mayis 2004 tarih-
leri arasinda toplanmugtir.

Verilerin toplanmasi: Ogrencilere arastirmacilar tara-
findan hazirlanan sosyo-demografik 6zellikleri iceren
anket formu ile, egitim dncesi ve sonrasinda ergenlik
fizyolojisi ile ilgili bilgi dlizeylerini saptamaya yonelik
anket formu uygulanmistir. Elde edilen veriler bilgisa-
yar ortaminda SPSS 10.0 paket program kullanilarak
degerlendiriimistir. Istatistiksel analizlerde yiizdelik
ve Paired-samples -t test kullaniimistir.

BULGULAR:

1.Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo-Demogra-
fik Ozellikleri: Ogrencilerin %50.5’i Necati Bey,
%33.3’0i Avni Gemici, %16.2’si Fatih ilkdgretim Oku-
lu'nda 6grenim gérmektedir. Ogrencilerin %78.4’(inlin
babalari ilkokul mezunu olup, %51.4’0 iscidir. An-
nelerin gogu ilkokul mezunu (%61.3) olup, gogunlu-
gu ev hanimidir (%86.5). Ogrencilerin %87.4’U cekir-
dek ailede yasamakta olup, gelir durumlari %53.2
gelir gideri karsiliyor seklindedir. Ogrencilerin sosyo-
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demografik 6zelliklerinin dagihmi Tablo-1’de veril-

migtir.

Tablo 1. Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik Ozellik-

lerinin Dagilimi

Ozellik Sayi %
Okul

Necati Bey ilkégretim Okulu 56 | 50.5
Avni Gemici llkdgretim Okulu 37 | 33.3
Fatih ilkdgretim Okulu 18 | 16.2

2.0grencilerin Ergenlikle ligili Bilgi Durum Dagim:
Ogrencilerin , % 55'i ailesi ile cinsel konulari konusa-
bildigini, % 90.1’i ergenlik ile ilgili bilgi sahibi oldugu-
nu ve bu bilgiyi cogunlukla okuldan (%44.1) aldikla-
rini ve gogunlugu ergenlikteki butin degisiklikleri bil-
digini (%66.7) ifade etmislerdir. Ogrencilerin %86.6’s
okullarda cinsel egitim verilmesi gerekliligine inan-
diklarini belirtmiglerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Ergenlikle ilgili Bilgi Durum
Dagilimi

Sayi %
Ailen ile Cinsel Konulan
Konusabilir Misin?
Evet 61 | 55.0
Hayir 50 | 45.0
Ergenlik ile ilgili Bilgin Var Mi*
Evet 100 | 90.1
Hayir 11 9.9
Ergenlik lle ilgili Bilgiyi Kimden Aldin
Ailemden ve arkadaslarimdan 47 | 42.3
Kitap, Dergi, internetten 4| 36
Okuldan 49 | 441
Bilgi Almadim 11 9.9

Ergenlikteki Degisikliklerden
Hangilerini Biliyorsun

Butin Degisiklikleri Biliyorum 74 | 66.7
Yalnizca Fiziksel Degisiklikleri Biliyorum| 16 | 14.4
Yalnizca Ruhsal Degisiklikleri Biliyorum | 14 | 12.6

Hicbir Bilgim Yok 7| 6.3
Sizce Okullarda Cinsel Egitim

Verilmeli Mi?

Evet 96 | 86.6
Hayir 15| 13.4
Toplam 111 [100.0

Yas 14.35+0.516 (13-16)
Baba Egitim

Okur Yazar Degil 7 6.3
iIkégretim 87 | 78.4
Lise ve Uzeri 17 | 15.3
Baba Is

Issiz 6 5.4
Isci 57 | 514
Memur 7 6.3
Emekli 12 | 10.8
Serbest Meslek 29 | 26.1
Anne Egitim

Okur Yazar Degil 36 | 324
iIkégretim 68 | 61.3
Lise ve Uzeri 7 6.3
Anne s

Ev Hanimi 96 | 86.5
isci 11 9.9
Emekli 4 3.6
Kac Kardes 3.76+£2.07 (0-10)
Aile Tiir

Cekirdek Aile 97 | 87.4
Genis Aile 14 | 12.6
Gelir Durumu

Gelir Gideri Karsiliyor 59 | 53.2
Gelir Gideri Karsilamiyor 46 | 41.4
Gelir Giderden Fazla 6 5.4
Toplam 111 | 100.0

3.0grencilerin Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Er-
genlik Fizyolojisi lle ilgili Sorulara Verdikleri Yanitlar:
Ogrencilerin egitim &ncesi ve egitim sonrasi sorulan
ergenlik kag yasinda baslar, ergenlikteki degisiklikler
nelerdir, dis genital organlar nelerdir, i¢ genital organ-
lar nelerdir, adet kanamasi nasil olur, adet kanamasi
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Tablo 3. Egitim Oncesi ve Egitim Sonrasi Sorulara Verilen Yanitlann Karsilastinimasi

SORULAR YANITLAR
| Egitim Oncesi Egitim Sonrasi
Yanhs Dogru Yanls Dogru
Yanit Yanit Yanit Yanit Toplam P*
S % S % | S| % | S| % | S %

Ergenlik Ka¢ Yasinda Baslar? 87| 784 | 24 |21.6 | 27 |24.3| 84 |75.7 |111[100.0| P< 0.05
Ergenlikteki Degisiklikler Nelerdir? 33| 29.7 | 78 |70.3 | 14 |12.6| 97 [87.4|111[100.0| P< 0.05
Dis Genital Organlar Nelerdir? 105 | 94.6 6 54|26 [23.4| 85 |76.6 |111(100.0| P<0.05
ic Genital Organlar Nelerdir 101 | 91.0 | 10 9.0| 28 [25.2| 83 |74.8|111|100.0| P< 0.05
Adet Kanamasi nasil Olur? 86| 775 | 25 [225| 43 |38.7| 68 |61.3 111 [100.0| P< 0.05
Adet Kanamasi Hangi Yaslarda Baslar 88 | 79.3 | 23 |20.7 | 32 [28.8| 79 |71.2|111|100.0| P< 0.05
Adet Kanamasi Ka¢ Gin Strer? 67 | 60.4 | 44 |39.6 | 23 |20.7| 87 |78.4|111[100.0| P< 0.05
Adet Dénemindeki Sikintilar Nelerdir? 56 | 50.5 | 55 |49.5| 15 [13.5| 96 |86.5|111|100.0 | P< 0.05
Adet Kanamasi Olurken Nelere 74 | 66.7 | 37 |33.3| 28 (25.2| 83 |74.8 |111[100.0| P< 0.05
Dikkat Edilmeli?
Adet Déneminde Doktora Gidilmesi 79| 712 | 32 (28.8| 30 [27.0| 81 |73.0|111|100.0| P< 0.05
Gereken Durumlar Nelerdir?
Gebelik Nasil Olusur? 90 | 81.8 | 21 [18.9 | 61 |55.0| 50 |45.0 {111 {100.0 | P< 0.05

* Paired- Samples- T Test

hangi yaslarda baslar, adet kanamasi ka¢ giin surer,
adet donemindeki sikintilar nelerdir, adet kanamasi
olurken nelere dikkat edilmeli, adet doneminde dok-
tora gidilmesi gereken durumlar nelerdir seklindeki
sorulara egitim dncesi ve sonrasi verilen yanitlar ara-
sinda yapilan istatistiksel degerlendirmede sonug
anlaml bulunmustur (p>0.05).

TARTISMA

Her insanin yasaminin en 6énemli evrelerinden olan
ergenlik dénemine ait 6zelliklerin bilinmesi ve yorum-
lanmasi son yillarda 6nem kazanmistir. Ergenlik do-
nemini konu edinen calismalarin sayisinin gittikge
artmasina ragmen, bu gelisim déneminin temel 6zel-
likleri ve belirleyicileri Uzerinde henlz bir anlagsma
saglanmis degildir(6). Bu nedenle ergenler ile ilgili
calismalara hala gereksinim vardir. Uzman sosyolog
Hacer Nalbant’in “gencler ve Ureme saglig’” konu-
sunda yapilmis arastirmalan derleyerek hazirladigi
rapora gore, cinsellikle ilgili bilgilendirme programla-
rinin pek ¢ok saglk sorununu énlemede etkisi oldu-
gu kanitlanmistir(5).

Bulgular bdlimunde, arastirmaya katilan égrencilerin
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%45’inin ailesi ile cinsel konulari konusamadigi,
%44.1’inin ergenlik ile ilgili bilgiyi kitap, dergi ve in-
ternetten aldigi, ergenlikle ilgili yalnizca fiziksel degi-
siklikleri bilenlerin %14.4 oldugu ve %386.6’sInin
okullarda cinsel egitim verilmesi gerektigine inandik-
lan belirlenmistir. Ulkemizde ergenlerle ilgili yapilan
calismalarda benzer sonuglar elde edilmistir(5,7,8).
Hacettepe Universitesinde yapilan bir arastirmaya
gbre, gengler cinsel bilgilerini, en ¢ok annelerinden
ve okuldan &greniyor, ergenlerin %86’s! aile planla-
masinin zorunlu olmasini istiyor, kizlar en ¢ok bes-
lenme, erkekler ise fiziksel blylmeyi merak ediyor
ve genclerin blyuk cogunlugu bu bilgileri saglik per-
sonelinin vermesi gerektigini distndyor(5). Hong-
Kong’ da adelosanlar Gzerinde yapilan genis ¢apli bir
arastirmada kizlarin %57.8’inin, erkeklerin %70.2’si-
nin sekslel medya izledigi ve medyadan bilgilendigi
belirlenmistir(9). Arastirmalarda farkl cinslerden elde
edilen bulgular, erkeklerin eslerine gére ¢ok bilgisiz
olduklari, kadinlarin cinsel konularda daha bilgili ol-
dugu yonindedir(2). Yine yapilan bir calismada Uni-
versiteli kizlarin %28’inin evlilik dncesi cinsel dene-
yim yasadigi, bunlarin %29’unun kurtaj yaptirdigi be-
lirlenmistir(2). Bu 6rnekler her yonlyle egitim gerek-
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sinimini ortaya koymaktadir. Uzmanlara gére 8 yillik
zorunlu egitim, okullarda saglik egitimi veriimesi aci-
sindan énemli bir olanak olarak degerlendiriimekte-
dir. Nitekim bu bilgiler son yillarda “altinci sinif” ders
kitaplarina girmistir. Ancak uzmanlara gére, bu egiti-
min okullarda didaktik ydntemlerle yapilmasi dedgil,
katilimh egitim ydntemlerinin kullanildigi ve saglik
hizmetleriyle uyumlu olan etkinlikler &nemli-
dir(9,10,11). Bu calismada kiz ergenlere hemsire egi-
timciler tarafindan cinsellik fizyolojisi hakkinda egitim
verilerek egitimin etkinligi saptanmistir. Egitim 6nce-
si ve egitim sonrasi elde edilen puanlar karsilastirildi-
ginda egitimin ne denli etkin oldugu géralmustar. Ay-
rica egitim dncesi, 6grencilerin egitim gereksinimleri
belirlenmis, genglerin cogu egitime gereksinim oldu-
gunu vurgulamis ve bu egitimin okullarda verilmesi
gerektigine inandiklarini belirtmislerdir.
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