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AILE/YASLILIK

Insan doguyor olgunlasiyor, toplumsallasiyor, bir
Kisilik kazaniyor eriskin hale geliyor, hayatini ya-
styor, bazi seyleri yapiyor, bir ¢ok seyler de yapa-
miyor... Sonra yas donim, gerileme ruhsal, beden-
sel ve sosyal olarak yavaslama derken iyice yeter-
sizlik ve sonra 6ltim. iste kisi oglu budur. insan ya-
saminin her dénemine 6zgu sorunlar vardir, bebek-
ligin, okul dncesi, okul ¢cocuklugu déneminin, er-
genligin, eriskinligin, yas donumuntn ve yashhgin...
Her donem o6nemli, hepsinin dzelliklen ve sorun-
lari var. Nitekim bunlarla ayri ayri ilgileniliyor...

Yaslilik da bu dénemlerden biri, insan émrinin
fizyolojik -yani normal- dénemlerinden biri. Her
yaslinin, nasil bir toplumsal iliskilerde yasarsa ya-
sasin, diizene 6zgu sorunlari, sikintilari vardir. Biz
burada insan édmriinin bir dénemi olan yashiligi ve
sorunlarini konusmak ic¢in toplanmadik sanityorum.
Burada normal ya da patolojik yasliligi konusma-
yacagiz... Bir de guniimuzde yaslilikla ilgili 6zel -
yani guniimiize ézel sorunlar var; ¢agimiza ozel, Ul-
kemize 6zel sorunlar var. Bunlari tartisacagiz. Ne-
dir bunlar? Yashhk nicin glinimiizde her zaman-
kinden farkli bir sekilde sorun olmustur?

Bilim ve teknolojideki gelismeler yasam kosul-
larinin iyilesmesine yol agmistir. Buna paralel ola-
rak saglk hizmetlerinin etkinligi ve yayginligi art-
mistir. Bu durum yash nifusun artmasi anlamina
gelmektedir. Nitekim, Bati Ulkelerinde yizyilin ba-
sinda % 3 olan 65 yas ve yukari nifus bu giin %
15 olmustur. Turkiye'de ise 1985 niifus sayimina go-
re % 6.5 civarinda olan 60 yas ve yukari niifus iki-
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binli yillarda % 15 olacagi tahmin edilmektedir.

Degisen sadece yasam kosullari, saglik hizmet-
leri ve yash nufusun orani degildir. Ayni zamanda
toplumun genel yapisi, buna baglh olarak da aile
tipi degismistir. Sanayi toplumu ya da simdilerde
sanayi Otesi-sonrasi toplumunda aile artik anne-
baba ve onsekiz yasindan kigik bir ya da iki ¢o-
cuktan olugsmaktadir. Daha da koétusu artik ¢ekir-
dek aile parcalanmistir. Her ne kadar marjinal de
kalsalar aile olgusuna yer vermeyen alternatif iligki
bicimlerini savunanlar mevcuttur. Goruldigi gibi
sehirdeki ailede yasli insana yer yoktur.

Bu ginki boyutlarda olmasa bile eski gelenek-
sel buyuk ailede de yasli insanlarin sorunlari var-
di. Ancak bu sorunlarin aile icinde her zaman hal-
ledilmesi mimkiindl, yani onlarin diger Uyeleri
bunlari paylastyordu. Her yasta (yesi bulunan ge-
leneksel ailede nimetler ve kilfetler paylasiliyordu,
insan 6limine kadar sorumluluk aliyordu ve ise ya-
radiginin farkindaydi.

Cekirdek ailenin bile tehdit altinda oldugu gu-
niimizde iliskilerinde, yasli insanin, genellikle pay-
lasacag! ve destek gorecegi bir ailesi yoktur.

Ayrica ginliik yasami kolaylastirma iddialariy-
la, akil almaz bir hizla artan Uretim ve tiuketim ar-
tiklari doganin dengesini, buna bagl olarak da canh
varhigi tehdit etmesi Urkdtuct boyutlara ulagmistir.
Bu durum 6zellikle yashlar i¢in yeni saghk sorun-
larini giindeme getirmistir.

Goruldugi gibi bilim-teknoloji-sanayilesme der-
ken amag¢ olan insan unutulmus, daha uzun ve ko-
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lay yasama adi ortaya konulan bunca ¢abanin so-
nucu yasami zora sokulacak sayisiz risk faktéri de
retilmis, en 6nemlisi, 0 mutlu olmanin en temel
ve vazgecilmez kosullarindan biri olan ailede yok
olma noktasina getirilmistir.

Ozetlersek; yasam kosullarinin iyilestirilmesi,
saglik hizmetlerinin etkinliginin artmasli, ortalama
yasama surecini uzatarak yash nifus artmis, cekir-
dek aile gercegi ile yasli insanlarin sorunlari aile di-
sina takmis, Uretim ve tuketim artiklari degisik ek
sorunlari gindeme getirmistir. Bu nedenle bu gin
ve Onimizdeki dénemlerde yasl niifus en dnemli
toplumsal sorunlardan biri olmustur. Bu butin
dinya icin s6zkonusu olan bir durumdur.

Ancak Ulkemize 6zel bazi nedenler varki bence
bunun icin yaslilar hafta etkinlikleri yapiyoruz, bu-
nun icin burada toplandik... Hepimiz heyecanli bir
sekilde cok dnemli bir konuyu tartistigimiza ina-
niyoruz.

Sanayilesme, batililasma, pazar ekonomisinin
sasmaz kurallari, cekirdek aile gibi gerceklerin ya-
ninda tarihimiz, insanlk anlayisimiz, inanglarimiz
gelinen noktay, yani yaslilarla ilgili manzaralari ka-
bullenmemizi engelliyor... Béyle olmamali dedigi-
miz icin buradayiz... Bu olmamali diyorsak bir sey-
ler yapacagiz demektir. Sevindirici bir nokta da biz-
zat devletin bu konuyu ele almasidir.

Genel Hatlariyla Yaslilikta Saglik Sorunlari

Yaslhlik bedensel, ruhsal ve toplumsal agidan bir
cok degisikligin bir arada bulundugu karmasik bir
olaydir. Kimlere yasl denecegi konusu tartismali-
dir, ancak 60 yasin Ustlinde bazen de 65 yasin Us-
tindekilere yasli denilmektedir. Yaslihigin en 6nemli
belirleyicisi bedensel ve zihinsel gerilemedir. Ancak
bir ¢cok yasli tecriibe ve cevre destegi ile agiklarini
kapatarak hayatinin son yillarini, nispeten rahat ge-
cirebilmektedir (iste yashlikla ilgili politikanin ama-
cI da budur)

Bedensel acidan yashlhga 6zgu saglik sorunlari
bulunmaktadir. Bunlar;

1. Yashlikta ortaya ¢ikan hastaliklar,

2. Yasliliktan artan hastaliklar (Onceden yok
olup). Bunlari bagslicalari, 1. Damar ve Kalp siste
mi ile ilgili olanlar, 2. iskelet-Kas sistemi ile ilgili
olanlar ve beyinle ilgili olanlardir. Biitiin bu hasta
liklar teshis, tedavi ve bakim agisindan 6zellik ar-
zeder. Ben burada tek tek bunlari anlatacak degi
lim. Asil Gizerinde durmak istedigim yasliliktaki
ruhsal sorunlardir. Ancak yukarida genelledigim
bedensel hastaliklardan birine; beyinle ilgili buna-

maya (demons) ruhsal yénu agir bastigindan biraz
deginecegim. Bugiin en dénemli yaslilik sorunlarin-
dan biri bunamadir. Tirkiye icin kesin rakamlar
vermek glictir ama Batida 65 yas ve yukari nifusta
% 10-12, 65 yas ve yukarl niifusta % 20-22 olarak
bildirilmektedir. Demonslar, vyaslilarin topluma
uyumlarini bozan, bakimlarini giglestiren 6zellik-
le zihinsel yeteneklerin gerilemesiyle karakterli bir
hastaliktir.

- Bunun yaninda degisik ruh hastaliklar1 da (dep-
rasyon, anksiyete reaksiyonu gibi) yaslilikta gori-
lirler. Bunlarin burada anlatilmasi gerekmiyor..
Ben olayi genel hatlariyla ortaya koymaya calisa-
cagim; yani, yasl psikolojisi nedir, yaslinin ruhsal
sorunlarini arastiran giinimize 6zgl durum nedir?

Konusmamin baslangicinda yaslh nifusun artti-
gindan, sorunlarinin buyidiginden ve en dnemli-
si aile yapisinin degistiginden s6z etmistik. Bugin
yasli insanlarda gorilen glinimuze 6zgi ruhsal so-
runlar cogu mevcut olan toplumsal iliskilerden kay-
naklanmaktadir. Bu demek degildirki fark, toplum-
sal iligkilerde hic ruhsal sorun yoktur. Elbette var-
dir. Ancak her an yardim imkani da vardir. Bu giin-
ki iliskilerde ise hem sorunlar artmistir, hem de aile
yardimi olmadigindan halledilmesi ¢ok zorlagmistir.

Insanin tabiatinda bazi seyler vardir; insan bazi
seylere ihtiya¢ duyar, onlar olmayinca asgari den-
genin bile tutturulmasi mimkin degildir. Bunla-
rin bir kismi maddi ihtiyacglardir, yeme-igme-
barinma vb. Bizde heniiz degil ama, bati bunlari
fazlasiyla halletmistir. Diger énemli ihtiyaclar ise;
insanin benlik emellerinin gergeklestirilmesi ve do-
layisiyla insanin kendine saygi duyabilmesidir. Ne-
dir bunlar; kisinin degerli, sevilen, taninan, giclu,
glvenli, iyi ve seven olmasidir, insanin bunlara sa-
hip olmasi gerekir. Ayrica ge¢mis su ana ve en
onemlisi de gelecegine giivenle bakabilmelidir insan.

Bu saydiklarimiz insan tabiatinda var. iste sorun
da bu ya? Belki genclik yillarinda, ¢alistiginizda,
urettiginizde ve de tiiketime yeteri kadar katkida bu-
lundugunuzda" bir degeriniz vardir. Hatta degeriniz
sadece budur: Uretime ve tiketime katkiniz. Peki
artik Uretmediginiz ve hala tukettiginiz dolayisiyla
da degerli ve gucli olmadiginiz bir dénemde seve-
cek ve paylasacak bir aileniz de yoksa, benlik emel-
leriniz gerceklesmemis demektir, 6z sayginiz orta-
dan kalkmis demektir; Bu durumda, bu geldiginiz
noktada eger hayatin yasama ve ¢urime kanunla-
rindan ibaret olduguna inaniyorsaniz, yani boyle bir
dinya gorisiine sahipseniz isiniz bitmistir. Bunun
ad1 mutsuzluktur, depresyondur. Bu gln bati top-
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lumunun geldigi nokta budur. Bizim ¢ok hizli ola
rak gittiginiz yer budur.

Refahin istendigi, refahin glice, giiciin de paraya
bagh oldugu bir ortamda kag kisi bunu dort dort-
luk yakalayabiliyor, sonra dort dortliigiin ya da ye-
terlinin 6l¢ist nedir? Var olan, artik kurallarini
otomatik olarak koyan, insani devre digi birakmig
olan piyasa 6lcuyt her gun degistirmektedir. Artik
yeterlilik size gore tayin edilmiyor. Béyle bir ortam-
da maddi refaha baglanmis benlik emellerinin ger-
ceklesmesi mumkin de degildir. Ya da pek azi igin
mumkdndur.

- Batida olay tamamen ekonomik boyutu ile ele
aliniyor... Amag artan yagl niifusun ekonomiye faz-
la yuk olmadan sorunlari nasil azaltilabilir... Yok-
sa su yukarida s6zlnu ettigimiz gercekler pek dik-
kate alinmiyor... Ancak bdyle de olsa yine de yapi-
lacak bir seyler vardir.

Neler Yapilabilir?

1. Oncelikle bir durum tesbiti gerekiyor. Ne ka
dar yasli insan var, bunlarin bedensel, ruhsal ve sos
yal sorunlari nelerdir, dncelikle sorunlar hangi
leridir?

2. Sanayilesme-sehirlesme kaginiimaz bir olgu ol
duguna gore 6nimuizdeki yillarda bati da yasanan
larin bizde de sézkonusu olacagi ortadadir. O hal
de batida olup bitenlerin bilinmesi gerekmektedir.
Bu kotu tecrubelerin tekrar edinilmesi agisindan
onemlidir. Ornegin bati, ailenin kalan yashlarinin
sorunlarini kurumlarda ¢ézmeye calisti, sonra bu
nun ek Sorunlar getirdigi gorildi. Gergekten yu
karida anlatmaya calistigimiz psikoloji iginde 61im
lerini bekleyen yaslilarla dolu huzurevleri hig bir so
runu ¢ézmemistir. Simdi alternatif ¢éziimler aran
maktadir.

Burada bir konunun daha alti ¢izilmelidir; Aile
olgusu. Batida cekirdek aile var; hatta o da tehli-
kede. Clnkdi aile baglan hemen hemen yok olmus-
tur. Batililasan Turkiye'de hala aile kurumu vardir,
bitun olumsuzluklara ragmen aile direnmektedir.
Bu bilyik bir degerdir, yaslilik sorunu ve daha bas-
lica toplumsal sorunlari ¢6zerken ¢ok 6nemli bir
avantajdir. Bugilin basin-yayin politikasindan konut
politikasina kadar butun yapilanlar-edilenler aile
kurumunun aleyhine ¢alismasina ragmen aile topal-
da olsa sendeleye sendeleye de gitse ayaktadir; an-
cak bu ¢okmeyecek anlamina alinmamalidir. iste-
yen istedigi kanal acar diye TV'yi boyle basi bos
birakamazsiniz. Tesvik ettiginiz 70-80 m* evlerde aile
barindiramazsiniz. Bu konuda Aile Arastirma

Kurumu 'nun kurulmasi son derece yararli olmus-
tur. Umuyoruz ki bu konunun galigmalari ile der-
lenecek bilgiler devleti ailenin ayakta kalabilmesi
icin neler yapilmasi gerektigi konusunda zorlaya-
caktir.

3. Bilindigi gibi saglikta en etkili ucuz yol koru
madir. Yani insanlarin hastalanmasini énleyeceksi
niz. Ancak insanin yaslanmasini 6nlemek mimkiin
degildir. Her ne kadar hayatimizi bu gergege gore
diizenlemiyorsak da insanoglu yaslanma ve 6limin
dnune gegemeyecegini biliyor. Ancak yasli insanin
yasamini glclestirecek bir cok hastalik belirtisi ve
sosyal sorunlari nlemek ya da azaltmak mimkiin
dur. Saglhk icin ele alinirsa, 6rnegin; sigara, alkol,
sismanlik, hava kirliligi, sanayi artiklari, gartltd gi
bi hastalik riskini artiran faktorlerle miicadele ede
rek bir cok hastaligin 6nlenmesi ya da hafif ge¢
mesi mimkindir. Burada egitim galismalari nem
li bir yer tutar.

4. Bunlara ragmen bir ¢ok hastalik (bedensel ve
ruhsal) ortaya cikacaktir. Bunlari toplumda yaygin
lastirilacak hizmetlerle tedavi ve rehabilite etmek
gerekecektir. Bu konu, yani yaslida tedavi ve reha
bilitasyonun 6zellikleri elbette degisik platformlarda
ele alinmasi gereken basli basina bir konudur.

Aslinda bu saydiklarimiz tek bir hekim ya da sag-
hik kurumu ve ekip tarafindan gergeklestirilemez.
Psikolojik, sosyal, medikal, ekonomik, hukuk, po-
litika bir cok yoni olan yashlhk konusu en ¢ok bi-
tlin olarak bir devlet politikasi seklinde ele alinmasi
gerekir.

Bu giinku yapilanmalariyla her ne kadar kaginil-
maz gibi gorlinseler de huzurevleri yashlarin sorun-
larini ¢ozecek kurumlar degildir. Bu politika goz-
den gecirilmelidir. Ozellikle '80 sonrasinda devlet
ve gesitli yardim dernek ve vakiflari huzurevleri yap-
may! hizlandirmiglardir. Bu giin Anadolu'nun de-
gisik sehirlerinde atil ya da huzursuz yasllarin dol-
duruldugu huzurevleri mevcuttur.

Yaslinin sorunlari kendi ailesi icinde en azindan
kendi evinde ¢ozulmelidir. Eger zorunluluk varsa
ki mutlaka olacaktir huzurevleri degisik sekilde di-
zenlenmelidir. Yasl insanlarin diger bakima muh-
ta¢ insanlarla birlikte barinabilecekleri; kapasitesi
daha az, calisma ve mesguliyet imkanlari olan me-
kanlar seklinde distntlmelidir.

Yasgl insanlarin sorunlarinin aile iginde ¢oziile-
bilecegi, bu nedenle ailenin yasatilmasi i¢in caba
gOsterilmesi gerektigini bir kere daha vurguladik-
tan sonra bir bati Glkesindew; Ingiltere'de yaslilar
icin yapilanlari Ozetleyerek konusmami bitirmek is
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tiyorum:

1- Oncelikle maddi imkanlar (emeklilik) biitiin
yaslilara saglanmistir.

2- Ingiltere'de yaslilar genellikle akrabalarindan
destek gdrmektedirler. Geriatrik degerlendirme ve
danigma birimleri adi altinda genel hastahaneler
blnyesinde ya da bagimsiz calisan yaslilik konusun
da uzmanlasmis personelden kurulan merkezler
mevcuttur. Bu merkezler bolgelerindeki yaslilarin
durumlarini tesbit eder ve tedavi ve rehabilitasyon
potansiyellerini tayin eder. Bunlarin egitimini ve
yoénlendirmesini yapar.

3™ Yasli hastaneleri kurulmustur.

4- Gesiatri Degerlendirme ve Danisma birimle
rinde ya da diger sosyal giivenlik kuruluslarinda ca
lisan sosyal calismacilar yaslilara siire¢ olarak ev
lerinde ziyaret ederek onlari egitmek ve uyarmak
tadirlar. Ayrica bu sekilde yasl insan stirekli konu
sabilecegi birisine kavusmaktadir.

5- Yaglilarin durumlarini yazisma ve telefonla bil
direcekleri merkezler kurulmustur.

6- Emekli olan yaslilardan is yapma glclerini kay
betmeyenler durumlarina uygun igyerlerinde calis
tirlimaktadir; bu sekilde bos zaman degerlendiril
mekte, Uretime katki saglanmakta ve yasli ise yara
mama duygusundan kurtariimaktadir.

7. Yine zaman degerlendirme, paylasma ve ken
dine gliven duygusuna katkisi olacak cesitli etkin
liklerin yapildigi kulupler ve dernekler kurulmus,
yaslilarin buralara devami saglanmistir.

8. Emeklilik 6ncesi donemden baslamak (izere
yaslilara, kurs ve okullarda yeni hayatlari igin de
gisik beceriler kazandiriimaktadir.

9. Hizmetleri evlerine gétirmek icin 6zellikle go
nilltlerden olusan servisler kurulmustur. Bu ekip
ler yaslilarin evlerine gitmekte, onlarla konusmak
ta, bu arada evlerini diizenlemek, yataklarini yap
mak, yemekerini yapmak gibi bazi islerini gérmek
tedirler. Ayrica gezici yemek servisleri ile yemek da
gitilmaktadir.

10. Ulasim, alis-veris, okuma ve eglence gibi de
gisik ihtiyaclar icin yaslilara 6ncelik ve dzellikle ta
sinmaktadir.

11. Degisik etkinliklere yashlari katarak Kiliseler
de bu konuda yararl hizmetler yapmaktadirlar.

12. Butln bunlara ragmen 6zellikle bedensel ek
siklik ve hastaliklari olan yaslilarin barindigi iyi dii
zenlenmis huzurevleri var. bunlardan bir kismi gift
likler ve isyerleri gibi diizenlenmistir, az sayida in
san kalmaktadir. Bakima muhtag gocuklar, degisik
aliskanliklari nedeniyle rehabilitasyon goren eris
kinlerde buralarda kalmaktadir. Gérevlilerle birlikte
bir aile-kdy havasi verilmeye caligiimaktadir.

Ancak, butlin bunlara ragmen sanayi kentlerin-
de insanin, 6zellikle yaslh insanin mutlu, oldugunu
soylemek cok giictiir. insan, Gretime katkida bu-
lunmasini ve kompitiirize dev paz,arin kendisi igin
planladigi sekilde tiketmesinin 6tesinde bir kiyme-
tinin bulunmadig! bir toplumsal anlayista, yaslanip
Uretemedigi,tiketime de katkisinin ¢ok az oldugu
bir yasta ne degeri olabilir? insanin sevilmedigi ve
sevecek kimseleri de bulunmadigi bir dinyada mut-
lu olmasi mumkin mi? Evet bu gidis bunu gos-
termektedir, kendimize bdyle bir dinya hazir-
liyoruz.

Bu gidisi ne kadar insan tabiatina ters gorirsek
gorelim bu giniimizin gergeginde ise degismeye-
cektir. Buna ragmen yasli insan i¢in, agri ve acila-
rin az oldugu, fakat yasamak icin gerekli imkanla-
rin bulundugu bir diinya kurulabilir. Ayrica blyik
toplumsal degismeye ragmen aile ve akrabalik bag-
lari hala ayaktadir. Yaghlarin sorunlari ve daha bir
cok toplumsal sorunumuzu ¢6zerken bu sansimizi
kullanamaz miyiz? Batinin bdyle bir sansi kalma-
mistir. Yukarida saydigimiz tedbirlerle yasl insan-
larinin hayatlarinin son yillarini daha az agri ve acl
ile saglamaya calisiyorlar.

Biz onlarin yasadig! tecribeyi yasamak zorunda
miyiz? Eger sanayilesme - teknolojik sistem kaci-
mlmazsa ki dyle gorinlyor farkl seyler yapamaz
miyi1z? Aileyi ayakta tutamaz miyiz?



