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Universite Son Sinif Ogrencilerinin Evlilige

Bakis Acisi

- Dr. Giil PINAR*
Ozet

Giris ve Amac: Calisma, universite genclerinin evlilige
bakis agilarini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

Gere¢ ve Yontem: Tanimlayici calisma, 2006-2007
Ogretim yili Bahar Déneminde Baskent Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi son sinifta okuyan ve partneri olan 6gren-
ciler (n=70) arastirma kapsamina alinmistir. Ogrencilerin ve
ebeveynlerinin sosyo-demografik ézelliklerini, evlilik, bosan-
ma ve cinsel yasama iliskin 6zelliklerini belirlemek amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilen anket formu kullaniimistir.

Bulgular: Ogrencilerin % 58.6'sI bayan, %41.4l erkek,
%80’i 20-22 y, %20’si 23 y ve Uzeri, %4.3’U nisanli, %88.6’sI
s0zll, %7.1'i partneri ile birlikte yasamakta, 6grencilerin
genelinin gelir durumu ve ebeveyn egitim diizeyi ortanin
tizerindedir. Ogrencilerin gogu evliligi “sorumluluk alma”
(%94.2) ve “hayati paylasma” (%98.5) seklinde tanimlamis-
lardir. En uygun evlilik yasinin 25-29 yaslari oldugunu, yari-
dan fazlasi (%57.1) su anki partneri ile evliligi distindigind,
evlenecegi kisinin en ¢ok “iyi huylu olmasi” (%94.2) ve “egi-
timli olmasi” (%97.1) yéninde goérusleri oldugunu, %82.9’u
es seciminde kendi kararini verdikten sonra ailesinin onayini
alacagini ve %84.3’l sanal ortamda tanisarak yapilan evlilik-
lere sicak bakmadiklarini belirtmislerdir.

Sonug: Calismadan elde edilen sonuclara gére gencle-
rin, genel olarak evlilige karsi duyarli ve 6zenli yaklasim
gosterdikleri, ancak umutla baktiklari sdylenebilir. Gengler
evliklerinde iletisim problemleriyle bas edebileceklerine ina-
nirken, cinsel sorunlar karsisinda ayni élgiide rahat hisset-
medikleri ve evlilik dncesi danismanliga ihtiya¢ duyduklarini
belirtmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, genglik, evlilik 6ncesi danis-
manlik.

Abstract

The Opinions of the University Youth About
Marriage

Introduction and Purpose:The purpose of this study is
to determine the opinions of the university youth about
marriage.

Material and Method: It is a descriptive study and the
senior class students who study in Baskent University Health
Science Faculty 2006-2007 Academic Year Spring Semester
and also have partners (n=70) are taken into the research.
Questionnaire form that is developed by the researcher is
used for determining the students’ and parents’ socio-
demographic characteristics and their characteristics relating
to the marriage, disengaging and the sexual life.

Result: %58.6 of students are female, %41.4 are male,
%80 are 20-22 years old, %20 are 23 and older ages, %4.3
are engaged, %88.6 are engaged to be married, %7.1 are
living together with their partners and generally their economic
conditions and their parents’ education status is higher than
average. Most of the students define marriage as “taking
responsibility” (%94.2) and as “sharing the life” (%98.5).
They designate that the most appropriate marrying age is
between 25 and 29, more than half of them (%57.1) state
that they think marriage with their present partner, %94.2
have a point of view that the most important thing for the
marriage is the partner’s being good-natured and %97.1 tell
that the partners have to be educated, %82.9 denote that
they will take the decision of their parents after they decide
and %84.3 say that they do not endorse the marriages that
are made by meeting on internet.

Conclusion: According to the results that are obtained
from the research, they generally have sensitive and attentive
approach to the marriages but they are hopefull about
marriages. They beleive that they can handle with the
communication problems but they think that they can not
completely cope with the sexual problems and state that they
need a premarital consultancy.

Key words: Marriage, youth, premarital consultancy.

(*) Bagkent Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiltesi, Hemsirelik ve Saglik Hizmetleri BoIim.
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1. GIRIS

Toplumun en kigulk birimi olarak kabul edilen
aile birliginin, insan yasaminda vazgecilmez bir
6nemi vardir. Bireyin yasamdan doyum almasi,
fonksiyonlarini etkili bir sekilde yerine getirmesi ve
yasadigi topluma uyumlu bir kisi olarak hizmet et-
mesi, 6ncelikle evlilik birligi icinde saglanir (1). Ev-
lilik; karmasik, surekli degisen ve iki kisinin daha
O6nce hi¢c karsilasmadiklari sorunlari beraberce
¢6zmek zorunda olduklari bir iligkiler sistemidir (2).
Gerek dlinyada gerekse llkemizde son dénemler-
de yasanmakta olan hizli degisim sureci teknolo-
jik ve ekonomik sartlarla sinirli olmayip sosyal ve
kiltirel alanlari da etkilemektedir. Bu degisimden
etkilenen kurumlarin basinda aile birligi gelmekte-
dir (3). Aile birligi icinde esin yani sira, ¢ocuklar,
yakinlar ve yeni sorumluluklarla birlikte yeni ileti-
sim alanlari da olusturmaktadir. Bilingli evlilik, ola-
rak 6zetlenen, yasami en iyi sekilde yuritme, en
dogru kararlari verme, sonucgta mutlu ve basarili
olma yolunda bireyler degisen aile yapisinin da
etkisiyle cesitli zorluklar yasayabilmektedir. Ancak
yasanabilecek bu olumsuzluklarin Gstesinden gel-
mek dogru iletisim yontemlerini kullanarak mim-
kin olabilmektedir (1,3,4).

Evliligin emek isteyen bir iligki oldugu herkes
tarafindan kabul edilse de bu ¢cabanin evienmeden
Once baglamasi gerektigi gdz ardi edilebilmekte-
dir (4). Evliligin saglam temeller Gzerine kurulmasi
ilerleyen dénemler icin cok blyik dnem tasir. Bu
anlamda bireyin kargi cinsten biri ile yakinlagma-
sindan 6nce kendisini tanimasi, iletisim, duygusal
yakinlik, sorumluluk duygusu gibi konularla ilgili
kendisini gelistirmesinin dnemi Gzerinde durulmak-
tadir (5). Gelismis Ulkelerde, evlilik birligine verilen
6nem giderek artmaktadir (6). Evlilik birliginin za-
yiflamasinin toplum saghgina ve toplum kalkinma-
sina olumsuz etkileri nedeniyle bati toplumlar ev-
lilik birliginin gl¢glenmesini tesvik etmek igin cesitli
girisimlerde bulunmaya baslamiglardir (6,7). Sag-

hkli nesillerin devami konusunda genclere énemli
gbrevler dusmektedir. Kisiligin sekillendigi genclik
déneminde fiziksel ve duygusal olgunluga erisme-
leri, ayni zamanda es ve is secimi gibi 6nemli ka-
rarlari ve sorumluluklari almalari beklenmektedir
(8-11). Ancak bu dénemde yodun ve karmasik olan
duygular, kuskular, gelecege iliskin hayaller ve ol-
gunluga erisme duzeyi her gencte farkl olabilmek-
tedir. Bu acgidan, gencler arasinda duygusalligin
tesiri altinda kalinarak verilen evlilik kararlarinin
cok saglikh olmadigi gérulmektedir (10,12). Sag-
hkli bir evliligin olusturulmasi agisindan cogunlukla
aile Uyelerinden ayri yasayan Universite genclerini
evlilik, konusunda bilin¢glendirmek olduk¢ca 6nem-
lidir.

AMAC

Bu g¢alisma, Universite genglerinin evlilige bakis
acltlarini belirlemek amaciyla yapilmigtir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi: Tanimlayici tipte bir aras-
tirmadir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi: Aras-
tirma, 2006-2007 Ogretim yili Bahar Déneminde
Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi son
sinif 6grencileri arasinda yapilmigtir (n=180). Son
sinifta okuyan ve partneri olan dgrenciler (n=70)
arastirma kapsamina alinmistir.

Verilerin Toplanmasi: Ogrencilerin ve ebe-
veynlerinin sosyo-demografik &zelliklerini, evlilik,
bosanma ve cinsel yasama iliskin ézelliklerini be-
lirremek amaciyla arastirmaci tarafindan konu ile
ilgili literatir incelenerek anket formu olusturul-
mustur (7,8,27,41,42). Arastirmaya katilan 6gren-
cilerin bir partnerinin olmasi kriter olarak alinmistir.
Yapilan 6n gérismeler sonucunda partneri olan
Ogrenciler belirlenmis ve anket formu uygulanma-
dan énce 6grencilere arastirmanin amaci ve anket
formunun icerigi hakkinda agiklamalarda bulunup,
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katihmlari icin onam formunu okumalari ve onay- Verilerin degerlendiriimesinde sayi, yuzdelik ve
lamalari istenmistir. Anket formu, 5 Mart-10 Nisan | ki kare énemlilik testinden yararlaniimigtir. Anlam-
2007 tarihleri arasinda arastirmaci tarafindan 6g- | lilik diizeyi 0.05 alinmustir.

rencilere dagitilmis ve yaklasik 15 dakika icerin-
de doldurulan anketler tekrar arastirmaciya teslim
edilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Dagilimi

SOSYO-DEMOGRAFIK OZELLIKLER SAYI %
Cinsiyet
Bayan 41 58,6
Erkek 29 41,4
Yas
20-22 56 80,0
23 ve Uzeri 14 20,0

Partnerin Ogrenim Durumu

Lise 7 10.0
Yuksekokul ve tzeri 3 4,3
Universite 6grencisi 60 85,7

Medeni Durum

Nisanli 3 4,3
So6zlu 62 88,6
Birlikte yasiyor 5 7,1

12 yasina kadar en uzun siire yasadigi yer

[ 58 82.5
iice 12 17.5
Algilanan gelir durumu

Iyi 40 57.1
Orta 25 35.7
Koétu 5 7.2
Toplam 70 100.0

Nisan - Mayis - Haziran 2008 m




Aile ve Toplum Yil: 10 Cilt: 4 Sayi: 14 Nisan-Mayis-Haziran 2008

ABSN: 1303-0256
Tof)'ium

aenereees____...___________________________________________________________________|

Tablo 1’de géruldugu gibi; 6grencilerin % 58.6’si
bayan, %41.4°0 erkek, %80’i 20-22 y, %20’si 23 y
ve Uzeri (min:20, max.27), %86’sinin partneri tni-
versite 6grencisi, %4.3’Unin nisanh, %88.6’sinin
s6zll, %7.1’inin partneri ile birlikte, %82.5’inin on
iki yasina kadar en uzun sire sehir merkezinde,

%17.5’inin ilcede yasadigi belirlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Evlilik ile ilgili Goriisleri

Ogrencilerin ebeveyn ézellikleri; anne egitim-
leri; % 35.6'i ilkdgretim, % 32.6’si lise, %31.8’i
Universite ve Uzeridir. Baba egitimleri; % 22.3°G il-
kégretim, % 29.9'u lise, % 47.8’i Uiniversite ve lUze-
ridir. Ogrencilerin % 94.2’sinin anne babasi evli, %
5.8’inin bosanmig, %55.8’inin annesi, 74.3’Unln
babasi calismaktadir.

EVLILIK iLE ILGILI GORUSLER (n=70) SAYI %
Size gore evlilik neyi ifade ediyor?*

Sorumluluk alma 66 94.2
Hayati paylasma 69 98.5
Mutluluk 33 47 1
Duzenli hayat 23 32.8
Monotonlasma 18 25.7
Size gore bayan icin en uygun evlilik yasi nedir?

20-24 24 34.2
25 -29 46 65.8
Size gore erkek icin en uygun evlilik yasi nedir?

20-24 13 18.6
25 -29 41 58.6
30-34 16 22.8
Su anki partneriniz ile evlilik diisiiniiyor musunuz?

Evet dustiniyorum 40 57,1
Hayir dustinmuyorum 9 12,9
Kararsizim 21 30,0
Evleneceginiz kisiden beklentileriniz nedir?*

Guzel olmali/yakigikli olmali 44 62.8
lyi huylu olmali 66 94.2
Egitimli olmali 68 97.1
Ayni kiltirden olmali 33 47 1
Dinya goérusime uygun olmal 57 81.4
Es seciminde karari nasil verirsiniz?

Once karar verir sonra ailemin onayini alirim 58 82.9
Once ailemin onayini alir sonra karar veririm 12 17.1
Sanal ortamda tanisarak evienme konusuna nasil
| bakiyorsunuz?

Sicak bakiyorum 11 15.7
Uygun bulmuyorum 59 84.3

*n birden fazla yanit alinmigtir.
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Tablo 2'de goéraldigi gibi, égrencilerin ¢cogu
evliligi “sorumluluk alma” (%94.2) ve “hayati pay-
lasma” (%98.5) seklinde tanimiglardir. Ogrenciler,
bayan (%65.8) ve erkekler (%58.6) icin en uygun
evlilik yasinin 25-29 yaslan oldugunu, yaridan

fazlasi (%57.1) su anki partneri ile evliligi dusin-

daguna, evlenecegi kisinin en ¢ok “iyi huylu olma-
sI” (%94.2) ve “egitimli olmasi” (%97.1) ydénunde
gorusleri oldugunu, %82.9'u es seciminde kendi
kararini verdikten sonra ailesinin onayini alacagini
ve %84.3’li sanal ortamda tanigarak yapilan evli-
liklere sicak bakmadiklarini belirtmislerdir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsel Yagam ile ilgili Ozellikleri

CINSEL YASAM iLE iLGILi IFADELER (n=70) SAYI %
Simdiye kadar cinsel deneyiminiz oldu mu?

Evet 26 37,1
Hayir 44 62,9
Cinsel konular partnerinizle konusmakta kendinizi rahat

hissediyor musunuz?

Evet hissediyorum 49 70,0
Hayir hissetmiyorum 21 30,0
Cinsel konularda profesyonel anlamda danigsmanlik aldiniz mi?

Evet aldim 54 77,1
Hayir almadim 16 22,9
Danismanligi nereden aldiniz?**

Ogrenci Saglik Merkezi 40 74.0
Hastane/Ozel doktor 14 26.0
Danismanlik aldiginiz konulari belirtiniz?*

Cinsel Yolla Bulagsan Hastaliklar 63 90.1
Gebeligi Onleyici Yéntemler 52 74.3
Ureme organlarinin yapisi ve igleyisi 40 57,1
Cinsel islev Bozuklugu 53 75.4

*n birden fazla yanit ahinmistir.

** yuzdeler danismanligi alan bireyler Gzerinden (n=54) alinmistir.
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Tablo 3'te géruldiga gibi, &égrencilerin %
62.9’unun heniz cinsel deneyimi olmadigi,
%70’inin cinsel konulari partneri ile rahatlikla ko-
nusabildigi, %77.1’inin daha énce cinsel konularda
danismanlik aldigi, %74’inun cinsel danismanligi

Ogrenci Saglik Merkezinden aldigi, %90.1’inin cin-
sel yolla bulasan hastaliklar, %74.3’Unun gebeligi
Onleyici ydntemler, %75.4°Unun cinsel iglev bozuk-
lugu ile ilgili danismanlik aldiklari belirlenmigtir.

Tablo 4. Ogrencilerin Boganma ile ilgili Gériigleri

BOSANMA iLE iLGiLi GORUSLER SAYI %
Sizce lilkemizde evli ciftlerin bosanma olasiligi

yiuzdesi nedir?

<30 13 18.5
40-60 32 45.7
>70 25 35.8
Size gore hangi evlilik yillarinda bogsanma

olasiligi daha fazladir?

0-5 yil 54 77,1
6-10 yil 15 21,4
11-15 yil 1 1,4
Size gore hangi evlilik dénemlerinde bosanma

olasiligi daha fazladir?

Cocugun dogumundan énce 39 55,7
Cocugun dogumundan sonra 29 41,4
Cocugun evden ayrilmasindan sonra 2 2,9
Anlasamayan eslerin bosanmasini onayliyor musunuz?

Evet onayliyorum 61 87.1
Hayir onaylamiyorum 9 12.9
Size gore evliliklerin bosanma ile sonlanmasi aile

bireyleri acisindan ne tiir sonuclar olusturabilir?*

Cocuklarin anne ya da babadan ayri blyimesi 46 65.7
Aile ici catismalarin azalmasi 57 81.4
Ekonomik gug¢liklerin olusmasi 35 50.0
Yasam tarzinda yeni dizenlemeler 49 70.0
Yalnizlik hissi 32 45.7
Kendine deger vermeme 47 67.2

*n birden fazla yanit ahnmistir.
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Tablo 4’'te gérildigu gibi 6grencilerinin %45.7’si
evli ciftlerin bosanma olasiligini %40-60 olarak du-
sUndigund, bogsanmalarin siklikla evliligin ilk bes
yili icinde (%77.1) ve cocuk sahibi olmadan 6nce

(%55.7) oldugunu, %87.1’i anlagamayan eglerin

Tablo 5. Ogrencilerin Evlilik ve Partner iligkisiyle ilgili ifadelere Katiima Durumlari

bosanmalarini onayladigini, bosanma halinde aile
ici catismalarin azalacagini (%81.4) ve yasam tar-
zinda yeni dizenlemelerin (%70) olabilecegini du-
stinmektedirler.

 Evlilikle
lle ligili Ifadeler

ifadelere Katilma Durumu

Hi¢
katiimiyorum

Katilmiyorum

Fikrim yok

Katiliyorum

Cok

katiliyorum

n %

n %

n %

n %

n %

Evlilik 6ncesi
danigmanlik almayi
isterim

14 20,0

15 | 21,4

25 35.7

20 28,6

Evlilikte mutiu olmak
kolaydir

11 15,7

26 | 37,1

18 25.7

13 18,6

Su anda partnerimle
iletisim sorunum
bulunmaktadir

29 | 41,4

18 25,7

9 12,9

Partnerimle iliskimizde
ortaya cikabilecek
sorunlarla rahathkla
basa cikabiliriz

14 | 20,0

19 27,1

33 471

Partnerimle olan
beraberligimizin ileride
bozulma olasihgi
vardir

25 | 35,7

23 32,9

14 | 20,0

Evliligimde cinsel
sorunlarimin
olabilecegini
diisinilyorum

7 10.0

27 | 38.6

17 24.3

16 22.9

Esimden bosanirsam
biyuk bir olasilikla
tekrar evlenirim

22 | 314

16 22.9

17 | 24.3

7 10.0
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Tablo 5'te 6grencilerin cogu evlilik éncesi da-
nismanlik almak istedigini (%64.3), evlilikte mut-
lulugun kolaylikla elde edilemedigini (%44.3), su
an icin partneri ile iletisim sorunu yasamadigini
(%67.1), partneri ile iligkisinde ortaya ¢ikabilecek
sorunlarla bas edebilecegini (%74.2), iliskilerinde
bozulma olasiliginin olmadigini (%68.6), evliligin-
de cinsel sorunlari olabilecegini (%47.2) ve esin-
den ayrildiginda tekrar bir evlenme olasiligina si-
cak bakmadiklarini (%54.3) belirtmislerdir.

Cinsiyete gore 6grencilerin evlilige iliskin g6-
rusleri incelendiginde; bayan 6gdrenciler arasinda
partneri ile evlenmeyi distnenlerin orani erkek-
lere oranla daha fazladir. Ayni zamanda bayan
Ogrencilerin geneli esinden bosanma halinde ise
tekrar evlenme olasiliklarinin olmadigini belirtmis-
lerdir. Ancak aralarinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik bulunmamistir (x2 = 0.620, p=0.734,
p>0.05). Bayan &grenciler evliligi siklikla “hayati
paylasma”, “mutluluk” , “sorumluluk alma” sek-
linde ele alirken, erkek &grenciler “dlzeli hayat”,
“sorumluluk alma” ve “hayati paylasma” seklinde
ifade etmiglerdir (x2 =1.806, p=0.242, p>0.05).

Hem bayan hem de erkek égrenciler ulkemizde
evli ciftlerin bosanma olasihgini %40-60 arasinda
(x2 =2.582, p=0.275, p>0.05) ve evliligin ilk 5 yili
icinde (x2 = 3.481, p=0.303, p>0.05) oldugunu dii-
sinmektedir. Aralarinda anlamh farkhhklar olma-
makla birlikte erkek 6grenciler, bosanma olasiligi-
nin ¢ocugun dogumundan énce, bayan égrenciler
ise gocugun dogumundan sonra artis gésterdigine
inanmaktadir (x2= 4.266, p=0.118, p>0.05) bosan-
manin getirecegi sonuclar hakkinda her iki cinsiye-
tin de benzer distincelere sahip olduklari belirlen-
migtir (p>0.05).

Evlilikle ilgili verilen ifadelere katilma durumu-
nun cinsiyete gére dagihmina bakildiginda; bayan
Ogrenciler erkeklere oranla evlilik éncesi danis-
manligi daha ¢ok istediklerini (x2= 2.334,p=0.345,
p>0.05), evlilikte mutlulugun kolaylikla elde edile-

meyecegini (x2= 8.713, p=0.069, p>0.05) ve evle-
necegi Kisiyle cinsel sorunlar (x2 =2.110, p=0.456,
p>0.05) yasayabilecegini belirtmislerdir.

Calismada cinsel deneyimi olan ve olmayan
Ogrencilerin evlilik ve cinsel yasam ile ilgili ifadeleri
karsilastiriimig, ancak aralarinda istatistiksel ola-
rak anlamli farkliik bulunmamigtir (p>0.05). Anne
egitimi yiksek olan 6grencilerin, evlenecegi Kisi-
nin egitimli olmasini bekledigi, evliligin daha ileri
yaslarda olmasi gerektigi ve anlagsamayan ciftlerin
ayrilmasini onayladigi belirlenmistir (x2 = 12.30,
p=0.046, p<0.05).

TARTISMA

Evlilige oldukga hizli ve hazirliksiz giren geng
bireyler, uzun dénemli iligski istemelerine ragmen,
evlilik guglikleri ve sorunlariyla karsi karsiya kal-
maktadirlar (8,9). Oysa evlilik uzun dénemli iliskiler
kurmak ve sirdirmek, iliskiye hazir olmayi ve iligki
konusunda beceri sahibi olmay: gerektirmektedir
(11). Bu nedenle gengler evlilik konusunda top-
lumdaki en buytk risk grubunu olusturmaktadir.

Aragtirmaya alinan bayan ve erkek 6grencilerin
evlilik tanimlarinin “duzenli hayata sahibi olmak”
disinda benzerlik gdstermesi, evlilik birligini olus-
turacak genglerin beklentilerinin de ayni ydnde
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin geneli ta-
rafindan, ciddi bir iligkisi oldugu, beraber oldugu
kisi ile ileride evlenmeyi dusindigu, ancak evlilik
icin aceleci olmadiklari belirtiimistir (Tablo 1-2).
Yapilan degerlendirmede egitimli annelerin bu so-
nu¢ Uzerinde etkili oldugu belirlenmigtir (p<0.05).
Bu durum, olumlu bir sonug olarak gorilmektedir.
Eksi’'nin (13) calismasinda evlilik “es, dost, arka-
das edinme”, “hayati paylagsma”, “
olarak belirtilirken, Altun (4)’'nun ¢alismasinda kar-
silikli “sevgi”, “dayanisma”, “baglihk” ve “glven”
seklinde tanimlanmigtir. Toplumumuzda degisen
sosyo-ekonomik ve kultlrel yapi nedeniyle evli-

cinsel doyum”,
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lik tanimlari farkh acilardan ele alinabilmektedir.
Ozellikle, kadinlarin sosyal ve ekonomik alanlar-
da yer almalari, evlilik yaginda yiikselme, degisen
toplumsal cinsiyet rolleri bireylerin evlilige bakis
acilarini degistirebilmektedir. Buna ragmen top-
lumumuzda evlilik birligi hep 6nemli bir yer teskil
etmeye devam etmisgtir.

Arastirma kapsamina alinan 6grenciler, sanal
ortamda tanigarak yapilan evlilikleri uygun bulma-
diklarini (%84.3), genellikle evlenecegdi esin uy-
gun olup olmadidina kendisi karar verdikten sonra
(%82.9) aile goérustnun alinmasini tercih etmek-
tedirler. Ayrica 6grenciler genellikle kendi yasam
bicimine uygun, guzel/yakisikli ve egitimli kisiler-
le evlenmeyi istemiglerdir (Tablo 2). Bu sonug,
gengclerin kendi kararlarini verebilmeleri agisindan
onemli bir bulgudur. Kadin ve erkek evlenme ka-
rari ile birlikte bir aile kurma slirecine girer ve bu
surecte evlilige hazirlik, evliligin baslamasi, cocuk
yetistirme, olgunluk devresini birlikte yagar. Geng-
ler ayni zamanda bu dénemde evlilikle ilgili bek-
lentilerin karsilanmamasindan kaynaklanan hayal
kirikligi, kuskunlik, catisma ve mutsuzluk yasaya-
bilmektedirler (11,12). Turkarslan ve Demirkan’in
(14) Universite son sinif 8grencilerinin evliligin ku-
rulusuna iligkin goris ve distncelerini inceledikle-
ri arastirma kapsaminda, 12 universitede okuyan
1682 son sinif 6grencisiyle goérasulmis ve 6gren-
ciler evlilik igin en uygun yasin 25-29 oldugunu
belirtmislerdir. Ayni ¢galismada, 6grencilerin ylzde
81,2'si, es secerken karari kendilerinin verecegini
daha sonra ailelerinin onayini alacagini ve (kiz 6g-
rencilerde % 87,1; erkeklerde % 74,8) %56,5'i sa-
nal ortamda tanisarak evlenmeye karsi oldugunu
belirtmistir. Bu bulgularin ¢alismanin bulgulari ile
ilgili benzerlik gosterdigi gorilmektedir.

Calismada yaklasik her lg¢ 6grenciden birinin
cinsel deneyimi oldugu, ¢ogunun cinsel konular-
da partneri ile rahat konusabildikleri (%70), cinsel

konularda daha 6nce profesyonel bir danismanlik
aldigi (%77.1) ve Universite Ogrenci Saglik Mer-
kezinden (%74) cinsel yolla bulasan hastaliklar
(%90.1), gebeligi onleyici yontemler (%74.3) ve
cinsel islev bozuklugu (%75.4) ile ilgili konulara yo-
nelik bu danigsmanlik aldiklari belirlenmistir (Tablo
3). Bu galismadan elde edilen bulgular Arslan ve
arkadaslarinin  (15) Ulkemizde yaptiklan galisma
sonuglari ile benzerlik gostermektedir ve evlilik 6n-
cesinde kadinlarin blyuk oranda (n=2000) “gebe-
likten korunma yontemleri” (%69.6), “cinsel yolla
bulasan hastaliklardan korunma” (%60.7), “sag-
likli cinsellik” (%55.4) ve “gebe kalma zamanlari”
(%51.8) ile ilgili danismanlik almak istediklerini be-
lirtilmigtir.

Calismada, ogrenciler tarafindan ginimizde
evli giftlerin bosanma olasiliginin %40-%60 ara-
sinda oldugunu belirtmiglerdir. Ogrenciler bosan-
ma olaylarinin sikhkla evliligin ilk bes yili iginde
ve gocuk diinyaya gelmeden 6nce oldugunu dui-
stinmektedir (Tablo 4). Ogrencilerin aileye yeni bir
birey olarak giren bebedin bosanmalar icin engel
olusturdugu dusunmeleri ulusal veriler ve yapilan
diger calismalarla paralellik géstermektedir Ulke-
mizdeki bosanma oranlarina bakildiginda, yillara
gore artis gosterdigi ve 1980 yilinda %o 36 olan bo-
sanma oraninin, 1990’da %. 46’ya, 1998’'de %o
51’e, 2002’de de %o 73 ylkseldigi gézlenmektedir.
Turkiye’de bogsanmalarin % 44.8'i evliligin ilk 5 yili
icinde meydana gelmektedir (16). Amerika Birlesik
Devletleri’nde (ABD) evli ¢iftlerde bosanma olasi-
lig1 % 40-60 arasinda oldugu belirtiimektedir (64).
ABD’de evlilikle ilgili anlasmazliklarin yaklasik %
25'inin evliligin Gglinc yildéniminden 6nce mey-
dana geldigi ve ciftlerin % 18’inin evliliklerinin ilk
yilinda bosandiklari bildirilmektedir. ABD’de bir ev-
liligin ortalama slresinin alt1 yil olarak saptanmasi,
evliligin daha hentz baslangicinda giftlerin bosan-
maya egilimli olduklarini géstermektedir (17).
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Calismada 6grenciler, anlasamayan eslerin bo-
sanmasini normal karsiladiklarini belirtmiglerdir.
Ogrenciler boganma halinde aile ici catismalarin
azalacagini distinmekle birlikte, cocuklarin anne
ya da babalarindan ayri blyimek zorunda olma-
lari, mali gUglukler, yalnizlik, asagilik duygusu ve
yasam tarzinda yeni dizenlemelere gidilebilece-
gi gibi sonuglarin yasandigini dugtinmektedirler
(Tablo 4). Egitimli anneleri olan &grencilerin bu
gOruse daha fazla oranda katildiklari belirlenmistir
(p<0.05). Eksi’'nin (13) yaptigi calismanda bosan-
manin farkli sonuclarindan bahsedilmistir. Buna
gore arastirmaya katilan ciftlerin gorislerine gore,
bosanma durumunda, kisisel saglik ve fiziksel
konforun (%54.8), duygusal iyiligin (%57.4), eko-
nomik iyiligin (%27.50), 6zsayginin (%42.6) ve ya-
sam kalitesinin (%38.7) olumsuz yonde etkilendigi
bildirilmistir.

Evlilik 6ncesi gbrilen catisma ve olumsuz et-
kilesim, evlilik sonrasi ¢atismalarin habercisi ola-
rak gorilmektedir (18). Calismada &grencilerin
yaridan fazlasi (%67.1) partneri ile iletisim sorunu
yasamadigini, problem olmasi halinde bununla
bas edebileceklerini (%74.2) ancak evlilik birli-
ginde mutlulugun ¢ok da kolay elde edilmedigini
(%44.3) dustnmektedirler (Tablo 5). Literatiirde
evlilik ici catismalari ve bunlardan kaynaklanabile-
cek bosanmalarin é6nlenmesi, doyum verici ve ka-
lici evliliklerin saglanmasi amaciyla evlilik édncesi
egitimlerin ve programlarin gerekliligi Gzerinde du-
rulmaktadir (19). Konuyla ilgili yapilan ¢alismalar
evlilik stresini azaltmada ve basaril evlilikler kur-
mada evlilik 6ncesi danismanlik programlarin etkili
oldugunu saptamistir (20,17). Bosanma durumun-
da bayan 6grencilerde tekrar evlenme olasiligi er-
keklere gbére daha azdir (p>0.05). Eksi (13) calis-
masinda tam tersi, bosanma durumunda bayanla-
rin yasama tekrar biyuk olasilikla devam etme ve
yeni bir evlilik olasiligi erkeklere gére daha fazla
bulunmustur (p<0.05).

Kadin ve erkek iligkilerinde cinsellik 6nemli bir
yer tutar. Evlenen insanlardan cinsel olarak birbir-
lerini tamamlamalari beklenir. Evlilik sadece cinsel
bir birliktelik olmamasina karsin eslerin yasadiklari
cinsel sorunlar nedeniyle bosanmalarina yasal ola-
rak izin verilebilmektedir (21). Ayrica cinsel prob-
lemler toplumun genelinde olduk¢a yaygin olarak
goOrulmekte ve bunun kisilerin sosyal iglevleri, psi-
kolojik durumlari ve fiziksel sagliklar ile iligkili ol-
dugu dusunilmektedir (22). Bu ¢calismada 6gren-
cilerin %47.2’si evliliklerinde cinsel sorunlari ola-
bilecegini disuinmekte ya da %38.6’sI bu konuda
kesin bir fikri olmadigini belirtmektedir. Bu nedenle
ingiltere, Avustralya, Avusturya, Kanada, ABD’de
evliligin baslangi¢ noktasinda olan ¢iftlere, uyumlu
ve doyum saglayan evlilik yasantisi amaciyla evli-
lik 6ncesi cinsel saglik danismanlik programlari ile
Onleyici girisimler uygulanmaktadir (8, 17).

Evlilige hazirlik programlari, ¢iftlerin evlilik son-
rasinda ortaya cikan sorunlar kargisinda yardim
alma egilimini artirdigi ve ortaya cikan sorunlarla
bas edebilmek igin ihtiya¢ duyulan profesyonel des-
tekleri almaya daha ¢ok istekli olduklarini géster-
migtir (6,8). Bu calismada 6gdrencilerin yarisindan
fazlasi (%64.3) evlilik éncesi danismanhk almak
istediklerini belirtmislerdir (Tablo 5). ilgili literatiire
bakildiginda, evlilik hazirlik programlarinin Batida
yaygin olarak kullanildidi, lise ve Universitelerde
egitimlerinin verildigi gértlmektedir. Bu program-
lar, evlilik ve iligki hakkinda bilgi ve beceri (iletisim,
aile 6zgecmisi, problem ¢ézme, karar verme, aile
bltcesini hazirlama, evlilikten beklentiler, inanglar
ve degerler gibi) kazandirmay! amaglayacak sekil-
de multidisipliner olarak yapilandiriimiglardir (12).
Ulkemizde ise evlilik danismasi ve terapisinin yani
sira, Onleyici ve iligki gelistirme yaklagimlarinin
son yillarda glincel olmakla birlikte, evlilige hazirlik
egitimlerinin heniiz yayginlasmadigi bilinmektedir
(18).
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SONUGC VE ONERILER

Yapilan degerlendirmelere gbre, genclerin
evlilige bakis acilarinin olumlu ve ayni zamanda
dikkatli yaklastiklari gérulmustdr. Bu durum, sag-
likli evlilik agisindan yuz guldariict bir sonugtur.
Ozellikle bayan 6grencilerin evliklerinde iletisim
problemleriyle bas edebilecek inanclari varken,
cinsel sorunlar karsisinda ayni rahatligi hisset-
medikleri belirlenmistir. Bu sonu¢ genclerin ge-
reksinimleri dogrultusunda Universite blnyesinde
Genclik Danisma Birimleri tarafindan evlilik 6ncesi
danigsmanlik programlarinin planlanmasi ve yuru-
tiimesi geregini ortaya ¢ikarmigtir. Bu programlar,
multidisipliner yaklasim icinde (sosyolog, psikolog,
hekim, ebe/hemsire, sosyal hizmet uzmani vb) ve
alaninda uzman kigiler tarafindan verilmelidir.

Arastirma bulgulari, 2006-2007 egitim-0gretim
yiinda Bagkent Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiltesi son sinifa devam eden gencler ile
sinirlhidir. Diger yas gruplarina genellenemez. Bu
anlamda ayni calisma daha bulylk érneklemde ve
farkli yas gruplarina tekrar uygulanabilir. Genglerin
evlilige iliskin tutumlarinin 6lgilebildigi standart
formlar ya da derinlemesine goérisme formlar
kullanilarak 6grencilerin konuya bakis acilari daha
detayli irdelenebilir.
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