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Aile Hayatina Bos Zamanin
Bazi Tesirleri

eblen (1899)'den beri, cok sayida toplumbilimci

bos zamanin meseki mesguliyetler ve umumf
olarak is ile olan minasebetlerini enine boyuna
incelemistir. Fakat bos zamanin ev isleri ve umumi
olarak aile hayat! ile olan minasebetleri heniiz ortaya
konmamistir. Ev ici islerin ve aile ic¢i vazifelerin
calismadan arta kalan zaman icindeki vaziyeti bos
zamanlara gore heniiz yeterince bilinmiyor. "Ug se-
kiz'® semasida (8 saat is, 8 saat uyku, 8 saat bos za-
man), hersey sanki ev isleri yokmus gibi ceryan edi-
yor. Bu hususta sasirmamak elde degil, zira aile igi
isler Uzerindeki yeni ¢calismalara gore anilan mesguli-
yetler bir tlkenin is hayatinda 6nemli bir zaman dili-
mini ortaya koyuyorlar. 1947'de evli hanimlarin za-
man-biitceleri hakkinda yapilms bir ankete gore'?,
1946'da Fransiz nifusun tamamindan istenen 105
milyar saatlik ¢alismanin 45 milyar saatlik kismini
ev isleri, 43 milyar saatlik kismini da mesleki c¢alis-
ma teskil ediyor® Bu neticeler, 10 yillik bir aradan
sonra ayni engtitti (Milli Nufus Calismalari Engtiti-
sli) tarafindan yapilan bir baska anketle dogrulaniyor.
1958'de, sehirde cocuksuz ailelerde ev islerine
ayrilan sire haftada kirk iki buguk saat, ek ¢cocuklu
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ailelerde bu siire 66, iki cocuklularda 78 ve Ug¢ ¢o-
cuklularda 83 saate yikseliyor. Bu miktarlara evdeki
diger kisilerin evin hanimina yaptiklar yardimlar da
dahildir®.

Bu sartlar cercevesinde ailede bos zaman nasl
ortaya cikar? Bu gercek, yeni meselelerin ortaya cik-
masina sebep oluyor. Aile hakkinda geleneksel teori-
lere mahkum bir sosyolgji ise bu meseleleri hem iyi
ortaya koyamiyor hem de iyi tahlil edemiyor. Goo-
de'un sociology today'de belirttigi gibi, eski bir keli-
me olan "aile" kelimesi blinyesinde saklanan bu ger-
cegi yakalamak icin yeni hipotezlere ihtiyag vardir
@ Bununla hirlikte, ailenin fonksiyonlari hakkinda
Ogburn'un® klasiklesmis tahlillerini yeniden ele
dan 1. Stoezel, bazi gorinislere ragmen ailenin
"dinlendirme fonksiyonu'nun genis anlamli oldugu-
nu atini cizerek belirtiyor. Anilan fonksiyon, faali-
yetler, vazifeler ve allevi degerler sisteminin tama-
mini degistirmeye dogru yondiyor®. Ailedeki harcama
kalemleri arasinda "bos zaman kaemi" (yaz tatili
dahil), toplam masrafi, bitgenin diger kalemlerinden
de kisintiyayol acarak, ¢cok hizli bir sekilde artiran tek
biitce kalemidir™®
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Bir Annenin Zaman - Bitgesinde Is,
Bos Zaman ve Yari - Bos Zamani

Ailenin muhtelif Gyeleri, ev isleriyle birlikte
bos zamanlan icin de belli bir zaman ayirirlar. Bu
zaman nasil bir zamandir?

Hesaplamalarimiza gore, sehirde c¢alisan bir is-
¢inin her hafta kendi bos zamanlarina ayirdigi siire
20 ila 30 saat arasinda degismektedir. Bu slre isci-
nin esas veya ilave isinden, ev ici veya toplumsa fa-
diyetlerinden arta kalan zamandir. 1958'de, I. N. E.
D. (Milli Nifus Inceleme Enstitiisii)'niin verilerine
gore, cocuksuz bir ev haniminin ortalama guinltk
bos zamani dort saattir Diger kesimlerdeki bitin ha-
nimlar icin (herhangi bir iste calisan, cocuklu, ev ha-
nimi) gunlik bos zaman siiresi ortalama iki saat on
dakikayr gecmemektedir. Bu siire, hem calisan hem
de bir, iki veya U¢ cocuklu hanimlar icin daha da
azallyor. Zaman birimi olarak hafta alinirsa ve bu
degismeler hesaba katilir ise, evli bir hanimin bos
zamani haftada 14-21 saat civarinda olacaktir.

Bu anketler bazi yorumlari da beraberinde geti-
riyorlar. Bos olmanin, dzellikle de evdeki hanimla-
rinkinin degerlendirilmesi ailevi zaruretlerin yapisin-
dan ileri gelen kendine has gugliklerle karsi karsiya
kalir. Bu guclUkler, eger zaman-bitces hakkinda so-
rusturma yapanlari engelleyemezler ise, cogu zaman
belirsiz siniflandirma kistaslarindan kaynaklanirlar.
Evdeki calisma, niteligi.cok degisik olabilen sayisiz
faaliyetler halinde dallanip budaklanir: Mesela dikis
dikme, orgu isleri, tamirat, bahce isleri v.s. gibi.

Yukarida belirttigimiz ankette, bu faaliyetler
sistemli bir bicimde evdeki ¢alisma hanesine kayde-
dilmiglerdir. Oysa, bu faaliyetler her zaman bir ge-
reklilige tekabll etmezler, cogu zaman keyfi olarak
tamamlanirlar ve Kisiler bunlari rahatlatici faaliyetler
tirinden kabul ederler. Bu yan-zaruri faaliyetleri
biz "yari-bos zaman" diye isimlendiriyoruz. Anilan
faaliyetler, ev hanimlarinin giinliik hayatinda olduk-
¢a genis bil yer tutarlar. Bunlar yemek yapmak, bu-
lasik yikamak gibi zarurt mesguliyetlerle ayni plan-
da bulunmazlar. Hem vecibeler ve hem de bos za-
manlar i¢inde degisik derecelerde bulunurlar. Mate-
matik ifadeyle sdylenecek olursa, anilan faaliyetler
iki butinin kesistigi yerde ortaya c¢ikarlar. Bu du-
rumda, zaman-bitces anketlerinde, muhtelif mesgu-

liyetlerin zorlayici dereceleri ve bunlarin bog zaman-
larla cakisma derecelerini ayirtetmek isabetli olacak-
tir, iste boylece, yari-bos zamana ait ara bir bolge or-
taya cikacaktir. Anilan bolgenin genisligi muhteme-
len bos zaman denilen bdlge kadar ve hatta daha da
fazla olabilir. Bu aynimin yoklugu "calisma' zama
ninafazla deger bigmeye sebep oluyor.

Evli hanimlarin bos zaman tetkik edildiginde,
karsilagilan ikinci giclik zamanin niteligi ile ilgili-
dir. J. Fourastienin belirttigi gibi, ev islerinin ilmf
olarak tetkiki henliz bakir bir alan olarak kalmaya
devam ediyol®. Béyle bir eksiklik ailedeki bog zaman
meselesini anlamamizi sinirlandiriyor.

Bizim icin, ev islerini olusturan cerceve olma
dan, bos zamanin evdeki ve ailevi faaliyetler orgu-
stindeki yerini bilebilmek hakikaten ¢cok zordur.

is zamani ile evdeki calisma zamani arasinda
birbiriyle mukayese edilemeyen farkliliklar mevcut-
tur. Hicbir durumda, bunlan anlamamiz mimkiin ol-
mayacaktir. Birincisi pratik olarak engellenemez/
Her isin sires her ferdin ritmine gore ayarlanmistir.
Yapilan is ile icra zamani arasinda dogrudan bir mi-
nasebet vardir. Ev isleri hakkinda bdyle sdylenemez.
Ev islerinin yapilma siires hic bir denetime tabii de-
gildir. Ev islerine ayrilan zaman oldukca esnektir, il-
gilinin tavrina, zevkine ve kaprisine gore uzayabilir,
kisalabilir. Yanizlik veya komsuluk cercevesinde
yasanmis OlU zamanlarin ¢ok degisik anlamlar ka-
zandigl buyik aiskanlik vasitasiyla kendisini belir-
ler; geleneksel zenaatin kararsiz zamanini  hatirlatir.
Evdeki calisma giinii Navillelin "goézenekli giin"®
diye adlandirdigi gin ile ayni tirdendir. Anilan gin
eglence monilerinden yapiimistir. Pratik olarak "gu-
zenekli gun"un sinirlart belli degildir, bog zaman
faaliyetleri bicimsiz ve kararsiz olarak bu zaman cer-
cevesinde yer airlar. Bu durumda acaba bos zaman
icin teorik olarak ¢ogu zaman gin icinde parcalan-
mis ve dagiimis bu 6lU zamanlarin bir araya getiril-
mesiyle elde edilen slire denebilir mi?

Son olarak, bos zamanin siresinin ev isinin
kendisine kazandirdigl degere gore basitten karmagl-
ga dogru cesitlenebildigim de belirtmek gerekir. Ba
zilari i¢in, bu devamli bir fetihtir. Fakat 0 zamanda
ev isi degisiyor. "Kendine ait zaman"a sahip olmay!
arzu eden bir hanim iglerini normallestirir ve kayip
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zamani azaltan akilci bir ¢alisma dizeni kurar. Boy-
lece maddi mesguliyetler tzerinden zaman kazanir.
Zaman cizelgesi bu durumda yeni degerlerin, is ve
bos zaman minasebetleriyle ilgili bir baska kavra-
min rehberlik ettikleri bir tercih vasitasiyla belirle-
nir. Boylece gortyoruz ki, bos zaman kronografik
usullerle degelendirilmesini gliclestiren zamana ait
yasanan pratiklerle belirlenir.

Hayat Tarzinin Modernlesmes ve Ev
Isinin Azaltilmasi

J. Fourastieye gére, Amerikal bir ev hanimi ev
islerine giinde ortalama bir buguk saat ayiriyor®
Ayni isler igin bir Fransiz hanim bes saat harciyor.
Nigin bu kadar fark? Muhtemeldir ki, bu fark yalniz-
ca ev donaniminin mekaniklesme seviyesindeki
farktan ileri gelmiyor. Ev isinin azamasi ve bos za
manin ¢ogalmasi, sanayilesmis ve sehirlesmis Ulke-
lerin tamaminda hem maddi hem de manevi planda
yasama biciminin bitiin cephelerine yayilan bir yi-
gIn amilin modernlesmesinden kaynaklaniyor. Maddi
ve ahlaki direnmelere ragmen, modernlesme hareketi
bitin Ulkelerde ve bu Ulkelerin biitiin kesimlerinde
yaygin hale gelmislerdir.

Bu ylizden yaklasik onbes yildan beri Fransa
kendisini sehirlesme donUsimindn belirgin gayreti
icine birakti. Sanayi ihtilai en ayricaikli bolgelerde
dahi ev isini degistirmeye basliyor. Ug yil icinde
(1954'den 1957'ye kadar) Parisde ve bitin Fran-
sada bundan 6nceki otuz yilda yapilanlardan daha
¢ok bina yapilmistir. Yillardan beri hedeflenen raka-
ma (yilda 300.000 yeni konut) bu sene ulagsildi. Ko-
nut meseleleri hikimetin bugiinkl toplumsal politi-
kasinda genis bir yer isgal etmektedir. Mimarlar ve
sehircilik uzmanlari daha 6nceden yerlesme ve gevre
dizenlemesi sartlarini azami 6lclilerde ortaya koy-
maya ugrasiyorlar. ilk defa Fransiz sosyologlar fert-
lerin ve ailelerin konut hususundaki 6zlemlerini ve
ihtiyaclarini inceliyorlar™ Toplumsal eylem, evleri
kullananlarin hizmetine yeni hayat tarzina uyum
saglamalarinda yardim eden personele de veriyor.
Konutlarin fonksiyonel diizeni yorucu hareketleri
azaltiyor. Sicak su, saglik aletleri, ¢op kutusu miste-
milatl en agir angaryalari ortadan kaldiriyor. Zemi-

nin yeni ortuleri ve mobilyalar artik kisa yoldan bir
duzenlemeyi gerektirmiyor.

Ev donanimi makinalastl. Teknik gelismeden
yararlananlar ev aetleri tirlerine gore sehir aileleri-
nin heniiz sadece beste birini veya onda birini temsil
ederken Amerikadakiler yaklasik ylzde seksenini
temsil ederler. Fakat bir kag yildan beri ev aetleri
harcamalari belirgin bir yikselme kaydetmektedir.
1957'de 1957'ye oranla 2.25 artti ve fiyatlar da yiz-
de sekiz cogaltti* Yeni ev detlerini temin etmeye en
everisli toplumsal kesimler dncelikle yiksek kadro-
lulardir, fakat isciler de ev aetlerini elde etmek hu-
susunda bilyiik gayretler géstermeye baslyorlar®”

Hakikaten, yeni bir evdeki mustemilat modern
ev detlerinin alinmasini tahrik ediyor. Cagdas bir
yapida barinmaya aday olanlar, toplumsal durumlari
ne olursa olsun, harcama programlarinin en basina
elektronik ev aetleri alimini yerlestiriyorlar. Evdeki
teknik gelisme, evinde ihsan calistiran hali vakti iyi
siniflarin imtiyazi olarak kaldigindan, baslangicta ev
kadrosunun yenilenmesi fikrine baglidir. Bugiin, bu
daha ¢ok, kadini toplumsal muhitlerin tamaminda ev
isleri konusunda serbest birakma endisesine tekabl
eder.

Ustelik biiyik barinma kiimelerindeki miiste-
milat ev isleriyle ilgili yeni misterek ihtiyaclar gelis-
tirildi. EsKi evde, ev hanimi her isi tek basina bir sa-
natkér gibi yapiyordu. Bundan bdyle, bazi angarya
isler mustereken paylasiimislardir. Otomatik yikayi-
cllar bazen musterek kullanilmak Uzere sitelere yer-
lestirilmislerdir. Karo ve parke bakimiylailgili mis-
terek servider kullananlarin emrine amadedirler. Co-
gu zaman tertemiz zeminler bulmak ¢ok daha kolay-
dir. Tuketim kooperatifleri aileye baglanarak teski-
latlaniyorlar. Son olarak, sehirlerde en azindan 6gle
yemegini kantinde yemek mimkundir. (Annecy'de
bin ¢ocuktan beste biri 6gle yemegini kantinde yi-
yor).

Musterek dizenleme, buyik gucliklerine rag-
men yayginlasmistir. Chombart de Lauwe, yeni bir
ankette, eger insanlarin biyldk bir cogunlugu (lcte
ikisi) komsuluk iliskilerinin cogalmasini istemez ise,
bunlarin arasindan yiizde atmigindan fazlasinin
misterek hizmetleri israrlaisteyecegini ve bu hususta
misterek temin etmeye hazir olacagini belirtiyor.
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Bu uygulamalar ailevi fonksiyonun bazi transfor-
masyonlarini getirebilirler. Ailenin muhtelif men-
suplarl arasinda islerin en iyi paylasimi, ev isinin da-
ha siki bir sekilde diizenlenmesi ev islerinde gecen
zamani da kisatmaya katkida bulunur. Bu islerin
paylasimi A. B. D.'de Fransalya gore daha yaygindir.
Fransada erkegin ev islerine katkisl ¢cogu zaman bu-
lasik ve biyutk hizmetlerle sinirlanir. En kalabalik
(ve cogu zaman en agir) isler hanima kalir; evin di-
zeni, camaglir, pazar, mutfak v.s. Fakat geng ciftlerde
kocanin ev islerine katkida bulunma egilimi daha
yasli ciftlere gore daha gucl iddr.

Son olarak, ailevi mesguliyetler ev isleriyle si-
nirl kalmiyor. Annelik vazifesi ¢cogu zaman feci se-
kilde silip sliptriicii maddi isler yekunudur. Hakika
ten bu, kadinin bog zamanindaki en ciddi engeli degil
midir? Fakat bu engel azalmaya yuz tutuyor, ilk
Once, yluz sene icinde, ailenin boyutu kuguldu.
1945'den beri, belirgin bir sekilde nifusun artmasina
ragmen, ailenin boyutu iki-lc arasinda sabitlesmek-
tedir™. Cocuklarin egitimi artik ailenin yegane ga-
yesini tegkil etmiyor. Ciftler mutluluga da haklari ol-
dugunu beyan ediyorlar. Diger taraftan, anne sefkati
daha da basit hale geldi. Bu da modern hayatin avan-
tgjlarindan nasibini aliyor. Artik bebek malzemeleri
seri halde kolayca dretiliyor. Cocuk bakimi biyik
Olclde teklesti. Egitimleri ana okullarinda ve gocuk
yuvalarinda saglaniyor. Oyle goriintiyor ki, bir anne-
nin ¢ocuklarina zorunlu olarak ayirmak mecburiye-
tinde oldugu zaman giderek azaliyor.

Kuglk yasta cocugu olan bir hanimin ¢alismasi
istisnal bir durum arzetmiyor artik. Su anda, Pariste
bu sartlarda 150.000 kadin mevcuttur. 3-5 yas gru-
bundaki cocuklarin % 601 giinde 6 saat annesinden
uzak ana okulunda kalmaktadir. Son olarak, ¢cok sa-
yida kadin da ¢ocuklari okul cagma gelinceye kadar
isi birakmaktadir.

Yasa gore kadinlarin faaliyet oranlari egrisi 35
yasa dogru bir cikis gostermektedir. Bugln kres ve
ana okullari say! itibariyle yetersiz olmalarina rag-
men, umumiyetle yetiskin bir kadinin fonksiyon ola-
rak dortte bir oranda yerini tutuyorlar.

Kucuk cocuklar haliyle ev haniminin zamanini
azaltiyor, fakat cocuklar buytdikten sonra bu defa

ayni ev haniminin bos zamani erkege goére ¢ok daha
artiyor.

Bu ylzden, teknik gelismeler, ev islerinin ms-
tereklesmesi ve ev ici dizenlemenin tesiriyle ev isleri
azalirken, bos zaman imkénlarl da cogamaya yuz
tutuyor.

Bos Zaman Fonksiyonlarinin Aile

Hayatiyla Buttinlesmesi

Faydaci faaliyetlerin azalmasi ailede bos za-
manlar vasitaslyla elde edilen énemin kararli kistasi
olarak kabul edilebilir. Bog zamanlar ginlik zaruret-
lere ragmen ¢ogu zaman Kisilerin zaman gizelgesin-
de ortaya cikarlar. Hakikatte, ailedeki bos zamana
ait cagdas olgu kendi temel glicinii degerlerin teka
milinde ve medeniyetin teknik kismiyla baglantili
aile yapilarinin tekamiliinde ve bunlarin toplumsal
neticelerinde, geleneksel merasimlerin azalmasinda,
tasima ve yayillma vasitalarinin gelismesinde v.s. bu-
lunur. Bir bog zaman ihtiyaci ortaya ¢ikti ve eglence
vasitalarinin gitgide artan bir oranda cogamasiyla
gelisti. Bu aletlerin (radyo, televizyon, mizik seti
v.s.) eve girmesiyle birlikte bu ihtiyag alle icine yer-
lesti.

Fransada, bazi sehir mimarlari bos zaman ihti-
yacinin ev anlayisina getirme egilimi gosterdigi fela
keti tahmin etmislerdi. 1945 tarihli kitabinde Le
Corbusier tatmin edilecek ilk ihtiyaclar sirasina "te-
lafi etme” ihtiyac ve "nitelenme” ihtiyaci dedigi seyi
koyar. Bu 6nemli bir nokta olmasina ragmen, Le
Corbusier eglenme, ibadet, seyretme v.s. ihtiyaglarini
biraz cabuk bir sekilde ortadan kaldirmistir. Kafay!
dinleme arzusunun ¢ssitliligi bir konut bu ihtiyaglar
ya tamamen ortadan kaldirmall ya da hi¢ olmazsa
azaltmalidir. Anketlere gore, ¢cagdas medeniyetin bu
ihtiyaglar! esas itibariyle evde bir doyumsuzliuga yol
acmiyorlar. D. Riesman cagdas ailede cansikinti-
sinin arttigini ve hatta yerlestigini ve bunun da ani-
lan sikintiy1 bertaraf edecek vasitalarin olagan Usti
¢esitliliginden cok daha cabuk oldugunu ¢ok iyi be-
lirtmistik™.

Ayni sekilde "nitelenme” ihtiyaci Le Corbusier
tarafindan her seyden dnce ev disi misterek vasita
larla baglantili  olma seklinde belirtilmistir:
Okullar,
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dernekler, gruplar; bir distince dogru olmasina rag-
men yetersizdir. Bu miesseseler hangi sartlarda geli-
sirler veya batarlar? Televizyonun vazifesi nedir?
Bos zamanin gelismesi, fonksiyonunu asagi yukari
herkese uygun diisen vasitalarla ev iginde de kendini
gostermek egilimindedir.

Ev sosyologlart bos zamanla ilgili bu mesele
ile de karsilastilar, isci aleeriyleilgili calismasinda,
Chombart de Lauwe dinlenme meselesini ele almig-
tir. O'nun sayesinde "dinlenme - ihtiyacl" iyice ay-
dinlanmistir. Buna ragmen, ¢agdas alede dinlenme
ihtiyacinin anlami bu ¢aligma tiriiniin ilave bir nok-
tasi olarak kalmistir. Diger meseleler ¢cok daha iyi
bir sekilde incelenmislerdir; soz gelisi, hayat seviyes
dusik bazi ailelerde bu tip ihtiyaclarin tatmin edil-
mesine karsl olan iktisadi ve toplumsal sinirlar me-
selesi. Chombart de Lauwe, bu ailelerde serbest ilgi-
lerin bu ailelere mensup fertlerin suurunda daima
mevcut gunlik sikintilarla karsilastirildigini agik se-
Gik gostermistir. "Sikintilar" "Serbest ilgi" ile ilgili
calismay! engelledigi vakit, burada bos zaman ihti-
yacl her bigimiyle git gide dayanilmaz hal air. Bil-
hassa geng ailelerde yeni tiketim ve davranis alis-
kanliklar! yaratir ve boylece aile ekonomisini ve aile
kiltirinin geleneksel dengesini tehdit eder.

Her seyden once, telafi etme fonksiyonu mo-
dern ailede fazladan bir 6nem kazanmistir. Dinlen-
me, annelerin ¢ogunun birinci 6zlemidir. Baba isten
déndukten sonra, herseyden evvel siikunet ariyor.
Musterek konutlarda en yaygin sikayet gurtltiiden
kaynaklaniyor™ Bunun icin ailedeki her ferdin din-
lenme ihtiyaci acik hava, yesil adan ve sessiz muhit
olarak ortaya cikiyor. Gunimiizde, anilan sartlar, her
ferdin kendi dinlenmes i¢in bu hususta istemek
mecburiyetinde kaldig1 asgari hayatiyetin bir kismini
olusturma egilimi gdstermektedirler.

Gunimuzde bile, kisiler dinlenme ihtiyaglarini
eglence icinde tatmin ediyorlar. Dedelerimizin dev-
rinde aile eglenceleri bayramlarla baglantiliydi. Bun-
lar hemen hemen degismeyen bir kurala gore diizen-
lenirdi. Tarihleri ise takvimlerle belirlenirdi.

Daha dnce de bdlirttigimiz gibi eglenme ginu-
muzde gunlik hale geldi. Cumartesi aksami eglen-
mek acisindan ayrical ikl bir gecedir, fakat haftanin
her gecesi senlik vesilesi olabilir. Sehrimizde aile re-

iderinin yarisi haftada bir defa sehir disina ¢ikar. %
52 oraninda sinema aile icin bir eglencedir; bu hu-
susta acik havada bir eglence turtdir. Bunda, izcili-
gin, motorlu bisikletlerin ve otomobillerin ¢ogalmasi
onemli rol oynamaktadir. 1957'de tatile ¢ikan yiiz ki-
siden elli biri tercihen aileleriyle birlikte olmustur
@9, Cogu zaman geng ciftler harcamaarinda ilk siray!
evden daha ziyade arabaya ayiriyorlar. Genglik
hakkinda yapilan bir ankete gore™®, bilinci ihtiyag
tatil stiresinin uzatilmasi, ikincisi sahsi bir araba sa-
hibi olma, Uglinclsl eglencelerin artirilmasidir. Eg-
lence ihtiyaci genc ailelerin 6zlemlerini alt st edi-
yor.

Yeni buluslar da bu ihtiyaci canlandiriyor. Es-
kiden kahveye ve eglence yerlerine has faaliyetler,
buglin evlere girmis durumdadir. Ev icerisinde bir
radyo ¢cogu zaman devamli mizik ihtiyac doguru-
yor ve bu ihtiyaci tatmin ediyor. Televizyon, muzik
seti v.s. bunu daha belirgin hale getiriyorlar. Annecy
sehrinde oturan ailelerin % 20'sinde diskoteklerle
karsilastik. Geng isciler ve dgrenciler bu sesli maki-
nalari zaman zaman eve girdiriyorlar ve ev misait
oldugu vakit, muhtelif ortamlara gore, dandi, balolu
kicik toplantilar tertipleniyor. Fakat evdeki eglence
fadliyetleri ve ve aleler aras iliskiler konusunda en
onemli ihtildl seksiz stiphesiz televizyon tarafindan
gerceklestirilmistir. Fransada, televizyon karsisinda
ortalama iki veya Ug kisi gorulir. Televizyon, evdeki
sinema, tiyatro, eglence, sergi, tartisma veya roporta)
demektir. Goérduk ki, biltin toplumsal ortamlarda,
televizyonla baglantili donanimlarin tamami artan
bir ritmle hizlanmaktadir. Bugiin, televizyon seyircisi
ortalamasi aralikli da olsa yaklasik 16 saat televizyon
karsisindadir. Bu da ev islerinin programlara gore
duzenlenmesi egilimine sebep oluyor. Ev islerinin
siresi azairken, faydali tamirat zamani da azaliyor.
Aile eglencesi yeni bir deger kazanabiliyor.

Bos zaman kendisini sadece eglence ile sinir-
landirmiyor. Eskiden, haberlesme hemen hemen
ebeveynlerle, komsu ve arkadaslarla konusmak sure-
tiyle gerceklesiyordu. Bu toplantilar hala devam edi-
yor. Anncey'de, sehir nifusunun yaklasik dortte bilini
meydana getiren kirsal kesim iscilerinde yaygin bir
sekilde bunun devam ettirilmesi bizi sasirtti. An-
necy'li ailelerin yarisinayakini ayda bir defadan da-
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ha fazla olmak (zere bdyle toplantilari ve aile ziya-
retlerini zevkle veya aliskanlikla yapiyorlar.

Fakat cagdas aile bos zamaninin gittikce artan
bir kismini haberlesme vasitalariyla disardan gelen
haberleri dinleyerek dolduruyor. Zaten radyo haber-
leri 6zellikle mizik yayinindan sonra veriyor.

Gunlik gazetede de aile reisinin yarim bir saat-
lik zamanini almasi yoniinden benzer bir 6neme sa-
hiptir.

Kadinlar ve cocuklar da gazeteyi okurlar. Tefri-
kaarin, kadin ve ev bolimlerinin tercihen okunmasi,
hanimlarla ilgili yayinlarin nerdeyse tamaminin bun-
larayer vermesine yol agmistir.

Aile yalnizca bittn dinya ile ilgili kicik bir
haber gjansi olma egilimi gostermiyor, ayni zaman-
da git gide karsilikh bicimlendirme yeri de oluyor,
ilk 6nce sanildi ki, blyuk yayilma vasitalar kitleler
Uzerinde dogrudan etki yapiyor. Hakikatte, anilan
vasitalar kitle iletisim araclarinin muhtevasini hal-
ka nakleden ve yorumlayan dnderler lzerinde etkili
oluyorlar. Aile ¢cogu zaman bu onderleri ¢ikartiyor.
Politik olarak bu gdrevi baba, sinema konusunda da
abla bu gorevi yerine getiriyor®. bu yiizden ale
nerdeyse teskilatli ve tutkulu bir tartisma halkasl ola
bilir. Fakat en orijina karsilikli sekillendirme mese-
les muhtemelen cocuklarin oyunlari ve tahsilleri yo-
luyla ortaya konabilir. Cagdas ailede cocugun stati-
stinii degerli kilma ebeveynleri ale ici oyunlarda bir
araya getiriyor. Ebeveynlerin bu katiliminda okul
Odevinin ve eglencenin yeri nedir?

Belki cocuklarin okul ddevlerine yardimci ol-
ma bazen ebeveynler agisindan, fayda saglamayan
bilginin git gide ilerleme ve toplumsal prestij vasitasi
oldugu bir dinyada, yeniden tahsil hayatina atilma
vasitasi olur. Ustelik, sehrin biitiin kesimlerinde, aile
kiutliphanelerinin nisbi dnemi bizi hayrete distrdd.
Bu yuzden cagdas aile, bilhassa ¢cocugun tahsil ihti-
yaclarinin baskisi altinda, bazi sartlarda musterek
egitim merkezi olabilir. Ailevi bos zaman, bu sebep-
le, yalnizca haberlesmenin degil, ayni zamanda bilgi
ve tavirlarin gelisme imkanlarini da sunar.

Cok sayida el isleri, entellektiiel veya musiki
kiltird olmayanlar acisindan énemli bir rol oyna
maz mi? Evlerde gelisen aile sanatkarl1g1 git gide ai-

levi, hem kisisel, hem faydai, hem faydasiz, hem
konformist hem de yaratici fonksiyonlari biinyesinde
tasir hale geliyor. Bu yari-bog zamanlarin aile i¢inde
ferdin gelismesine tesiri heniiz pek agikliga kavus-
mamistir. Bu tesir cogu zaman sinirli olmasina rag-
men mevcut gibi gérundyor.

Bos Zamanin Cagdas Aile Y apisina

veisleyisine Tesiri

"Riesman'a gore, ¢calisma suresi kisildikca, se-
hirde yasamayi kabul edecek cocuklu aileler de sey-
reklesecektir®. Amerikall bir aile, bu hususta im-
kénlar elde eder etmez, 6gle sonlarinda, hafta sonla-
rinda kendisini rahatlatic bir mekéan ariyor. Aile yu-
vasinin is yerine yakin degil de tercih edilen bos za-
manla ilgili yere kurulma egilimi var. ABD'de son
savastan bu yana sehirler icin kdylerden ayrilma
banliyoler icin sehirlerden ayrilmaya gore pek fazla
Onemsiz hale geldi. Elli milyona yakin Amerikali
kiicik evlere yerlesmislerdir. Glnimiz Fransasinda
gindemdeki mesele sehirlerde buylk yapilarin ku-
rulmasidir. Bu konut tarzi barakalara gore harikula-
de bir gelismeyi gosterir. Ustelik para agisindan da
en iyi ¢ozimdur. Fakat insanlara konut hakkinda ar-
zulan soruldugunda, cogunluk bahgelik kicuk bir
evi tercih ettigini sdyllyor. Sosyologlar buyluk goc-
lerin sakincalari Uzerinde israrla duruyorlar. Bunlar,
yesil banliyéde yapilasma ve yerlesme imkanlari 6l-
¢ustinde azal 1p veya aksine umumilesmiyorlar mi?

Bizim hipotezimize gtre, konut meselesini ¢oz-
mek icin, hayat seviyesinin yikselmes ve bos zama-
nin degerlendirilmesi dlglsinde, bos zaman konu-
sunda halkin arzularina daha fazla 6nem vermek ge-
rekecektir. Eger sehirler ve sehirlerin devasa yapilan
kokll bir sekilde yeniden tanzim edilmez iseler, me-
kansiz, gurlltisiiz, havasiz, agagsiz, gezinti yerin-
den, oyun alanindan ve bahgeden mahrum misterek
yerlesim birimlerinin issizlesecegini on yil 6ncesin-
den tahmin etmek gerekir. Ve ayni Amerikalilarin
yaptigi gibi, yeni ve uzak banliydlerden kiicik evlere
dogru giden bir sehir gogiine sahit olacagiz.

Boyle bir harekette, calisma hayatindan kay-
naklanan, insanin dinlenme ihtiyaclarini tatmin ede-
meyen bir sehir medeniyetine karsi sessiz ve karsi
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konulamaz bir isyani gormek gerekmez mi? Blyuk
Fransiz sehirleri Amerikan sehirlerinden daha cok
boyle tepkilerin barinagi olmayacaklar mi?

Sehir planlamacilarinin ve mimarlarin ekseri-
yesinin bu sahada muhayileden mahrum olmalari sa
sirticidir. Onlar su anda ancak 2000 yilinda kullani-
lacak evler insa ediyorlar ve kendilerine gore, kendi
kendilerine halkin zevklerini soruyorlar. Konut sos-
yolojisi cok statik yapidadir veya ileride gerekli ola-
cak buyuk tahmini incelemeleri yapacak imkanlar-
dan mahrumdur. Ustelik bu alana da pek girmemis-
tir. Bog zaman belki de ailevi hayat modelleri sevi-
yesinde en biylk ve en hassas felaketleri beraberin-
de getiriyordur. Jean Stoetzel'in tespit ettigi gibi, aile
ortaminda olusan degerler sistemi geleneksel olarak
ailevi ise ve silae mutluluguna yonelik faydaci bir
ahl&ki ortaya cikariyor. Oysa, mesleki isin Gstinld-
gune kars! ilan edilen "tembel olma hakki" 75 yil
sonra ayni sekilde ailevi isin mutlak glcline karsl
kendini ortaya koyma egilimi tasiyor. Cemaatci ide-
olgji vasitasiyla hakim duruma getirilmis aile iligki-
leri sistemi tehdit atindadir. Bos zamana sahip olma
hakki ailenin her ferdi icin, aile iginde ve disinda,
ferdi mutluluga sahip olma hakkiylabirliktedir.

Bu yeni egilimler orta siniflarda isci siniflarina
gore daha cabuk ortaya ciktilar, is¢i siniflarinda zor
hayat sartlarinin stirekliligi geleneksel aile modeli-
nin yasamasini tegvik etti. Fakat anilan egilimler bu-
tin kesimlerin gen¢ ailelerinde hala hassastirlar.
Kendilerini hissettirerek ilerliyorlar ve ilerleyecek-
ler. Muhtemelen, 1975 "medeniyeti"nin hakim 6zel-
liklerinden biri olacaklardir. Ailenin i¢ tutkunlugu
ve dis miinasebetleri agisindan ve ailenin toplumsal
ve kiltirel hayata katilimi agisindan buradan ne so-
nug cikar ve gikacaktir?

Evi ve ev donanimi kétil olan ¢ok sayida Fran-
siz aile i¢in, bos zaman yasama aiskanliklarini pek
degistirmiyor. Ailevi mesguliyetler bilhassa annelere
agir yUkler getiriyor. Fakat bazilari bugiin ¢agdas aile
duzeninde hemen hemen faydasiz gibi goruntyorlar.
Gercek vecibeler yaninda geleneksel degerler
sistemini ortaya ¢ikaran ve ¢ogu zaman eskimis bir
konformizme doniusen yari-vecibeler veya yalanci-
vecibeler de vardir. Bunlar "el ne der" korkusuna te-
kabul ederler; cocuklarindan ayrilmak, giines banyo-

su yapmak, saatlerce roman okumak, aksamleyin ko-
casl olmadan sokaga ¢cikmak v.s. kétudir. Bunlar ayni
zamanda 6zlem eksikligine, ailenin modern hayata
uyumsuzluk gostermesine, aile hayatinin yeni bos
zaman ihtiyaglarina uyum saglamaya da tekabl
ederler. Bunlarin aksine, dinlenme ihtiyaci 6zellikle
de yeni ciftlerde daha da ¢ekilmez hale gelebilir: dis
kurmak, disari cikmak, dans etmek, okumak, geceleri,
hafta sonlarini, tatilleri uzatmak, ev binyesinde,
eslerin uyumunda veya cocuklarin egitiminde zaruri
islere tecaviiz eden mesguliyetler ve kaygilardir. Bu-
gun, hem aile ocaginin isleyisine, hem yeni aile ah-
lakina ve hem de kisiliklerin gelismesine tam elve-
risli ortam neresidir? Bu yeni kiltir modellerine
saglam psikososyolojik temeller vermek igin, ailevi
fadliyetlerin tamamini, vecibelerle, bos zamanla,
yari-vecibe veya yari bos zaman ile ilgili dinamik
bir sistem olarak dengeli veya dengesiz fert veya
miessese acisindan gozlemek esastir.

Son otuz yilda, aile sosyolgjisi aileici tutarlili-
gin amillerini hem inceledi hem de belirgin hae ge-
tirdi. Anilan amiller bos zamanin gelismesiyle ne
oluyorlar? Aile yeni durumuna iyi uyum saglayami-
yor, Burgess® gibi bazi sosyologlar Amerikan ailesi
gibi cagdas bir aillede baski azalmasini misahade
etmislerdir. Aile i¢i oyunlarin gelismesi, otomobille
birlikte cikmalar, mistereken televizyon seyretmeler
v.s. ailenin bitun fertlerini, genc-ihtiyar, birbirine
yaklastiriyorlar. Toplumsal ve kisisel aligverisleri
tesvik ediyorlar. R. Meyersohn veya Bogart® gibi
baska sosyologlara gore de, aile ici faaiyetlerin pay-
lasiimasi her zaman kisiler arasi alis-verisle sonug-
lanmiyor. Ailenin her ferdi aile biinyesinde tamamen
tek basina kalabiliyor. Aksine, bos zaman kisileri ai-
le digi bir eglence, bir saplanti veya bir tutku etrafin-
da bir araya getiren aileden ayr olarak diizenlenmis
veya kendiliginden olusmus gruplar icin imkanlari
artirmistir. Nasil olur da aile, bir biline zit bunca egi-
limler arasinda kendi birligini yeniden kurabilir?

Bos zaman eslerin miisterek eglenme vesilelerini
de cogaltmistir. Scheuch® karsilikli konusmalarin ve
migsterek faaliyetlerin, eslerin uyumu icin bos
zamanin 6nemini ve bu iki varlhigin karsihkli daya
nismasini tetkik etmistir. Ayni zamanda bos zaman
fadliyetlerinin veiligkilerinin serbest secim hakki es-
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lerden herbiri icin cok énemli oldugundan, bunun
sonucunda her kisilikle ilgili kisisel ve toplumsal da-
ha tam bir gergeklestirme meydana gelebiliyor. Bu-
nunla birlikte, esitlik heniiz uzaklardadir. Fougeyrol-
les, Makakoffun isci ailelerinde, evli erkeklerin %
30'u aksamlari tek baglarina ¢ikarken, evli bayanlar-
dan % 5'inin bunu gerceklestirdigini misahade et-
mistir®. Orada geleneksel modeller yeni 6zlemlerin
tatmininde hda engel teskil ediyorlar. Bu vaziyet
icinde, eskiye gore cok daha kalabalik gibi goriinen
esler arasi gerginliklerin sebeplerinden birini gor-
mek gerekmez mi?

Ebeveynlerle cocuklar arasindaki iliskiler co-
galmistir. Misterek eglenceler artmigtir: top, tenis,
iskambil v.s. oyunlari ve degisik radyo ve televizyon
eglencelerine istirak... Aksam, cumartesi, pazar ve
yaz tatillerinde zaman gegen asra gére, genclerde ve
yaslilarda bos zaman turd bakimindan ¢ok daha
uzundur. Egitimin islevi bu ylzden yeni bicimlere
burintyor.

Bu tek@mil ebeveynlerle cocuklar arasindaki
diyalogu daha kolay hale getiriyor. Baba kendini
bundan pek tecrit edemiyor. Artik baba yapmacik
agir baglihgini kaybetti. Baba otorites bu bos zaman
fadliyetleri vasitasiyla bigim degistiriyor.

Fakat baz ailelerde, ebeveynlerle cocuklar ara-
sindaki oyun arkadaslig! yetiskinlere ait bazi rollere
sayglyl, genclerin sahsiyetinin bigimlenmesinde ge-
rekli bazi aile degerlerine saygiy! da alt Ust etmedi
mi? Bu ylzden, ¢agdas aile, bos zaman icinde, bos
zamana ragmen artik bulmasi oldukca gii¢ olan yeni
bir aileici tutarliligin temellerini ariyor.

Son olarak, bu ailevi tutarlilik gerekli olmasina
ragmen mutlak degildir. T. Parsons ve Amerikall
sosyologlarin ¢ogu aile blnyesindeki i¢ uyum bigim-
lerini tahlil etmislerdir. Fakat, bu bize toplumsal ve
kiltirel hayata distan katilim bigimlerini incelemek
bakimindan da 6nemli gibi gorinuyor. Bu katilim ai-
le fertlerini muhtelif gruplar blnyesinde kaybetme
tehlikesini de tasiyor. Bu durumda da grubun 6nemi
aileninkiyle yer degistirebilir. Buna ragmen, toplum-
sal katilim olmaz ise bu defa da aile kendi icine ka-
paniyor. Aile fertleri kiltir ve cemiyet hareketlerine
yabanci kaliyorlar.

Bos zamanin ailevi katilim ile toplumsal kati-

lim arasindaki denge Uzerindeki tesiri nedir? Bu bel-
ki de bos zaman medeniyetinde @ile ici tutarliligin
en blyutk meselerinden biridir.

Bos zamanin ailenin toplumsal ve kiltirel ha-
yata katilimini hangi derecede degistirebildigini gor-
dik. Radyonun kullaniimasi gazetelerin okunmasl,
televizyonun seyredilmesi, ¢ocuklarin oyunlarina ve
derderine istirak etme, demek fadiyetlerine katiima
meraki genisletip toplumsal anlami gelistirebilirler.
Fakat ailelerin cogunlugu zamanini maddi isleri en
aza indirgemek, giin sonu, hafta sonu ve yil sonunda
bos zamanla ilgili eglendirici faaliyetleri dengele-
mek Uzere faydasiz tamirat ve gevezelikleri azalt-
mak icin diizenleme arzusu ve guct varmidir? Grup
ve fert agisindan bu mimkiin miidir?

Ortada henliz aile ihtiyaclarina ve bos zaman
medeniyetinin hazirlanmasina uygun olmayan gele-
neksel modeller varhigini devam ettiriyor. Ev isleri-
nin asin inceligi toplumsal ve kultirel hayat fukara-
higinin ifades olabilir. Evinde her seyi tam olan bir
amerikall hanim icin: "Cocuklara ve eve asin dere-
cede Ozen gostermek kendi icin ¢cogu zaman hem
kendisini temize ¢ikarma hem de bir kagis yoludur
@ Belli bir hayat seviyesinden itibaren, kisisel ve
toplumsal hayat agisindan canlandirici bos zaman bi-
cimlerini ele almak korkusuyla veya yeteneksizligi
ile eski ailevi zorlamalarin kalan bir kismi yok mu-
dur?

Bu yuzden, yeni ihtiyaglar ile aile hayatina ait
eski normlar arasindaki aciklik gittikge biylyen
dengesizliklere sebep olmaktadir. Yeni normlar he-
niz acikliga kavusturulmamiglardir. Cok sayida aile
artik pek inanmadiklari konformist modeller ile ken-
dilerini yok edici anarsist modeller arasinda sallanip
durmaktadir. Yeni bir denge mekank kdlelik ile va
zifeler arasinda, vecibeler ile bos zaman arasinda,
dinlendirici faaliyetlerle gelistirici faaliyetler arasin-
da, fertlerin bos zamanlariyla ailenin bos zamanlan
arasinda saklanmaktadir.

Bu dengesizliklere cevap olmak Uzere ve yeni
dengeler bulmak icin, alle ideolgjileri, ister dindar,
ister sosyalist, ister muhafazakar, ister ilerici, ister
cemaatci, ister ferdiyetci olsunlar, ¢ogu zaman
uyumsuz veya yetersiz gibi goriintyorlar. Bu durum-
daanilan ideolgjiler bos zaman medeniyetinin esi-
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ginde bulunan alenin ve aile fertlerinin yeni ihtiyag-
lanylailgili somut bir inceleme bazinda yeniden ele
alinmalidirlar; ideologji disinda hakikaten benimsen-
me egilimindeki yeni hayat tirl nedir? Serbestce
yasanmis hangi kultir hem fertlerin 6zlemlerine,
hem de aile ve glnimiiz cemiyetinin ihtiyaglarina
uygun diser?

Bu yeni kiltire ulasmak icin, aile cogu zaman
dis yardima ihtiyag duyar. Ailelere tavsiye edilen
toplumsal yardimcilar bu meselelere cevap vermeye

hazirlanmiglar midir? Sauvy, ailelerin yaninda yeni
yardimcilarin olmasi gerekliliginden bahsediyor.
Din adami, egitimci, doktor, sosya yardimci anilan
yardimcilarin yerini tutabilecekler mi? Bu yeni vazi-
feye hazirlanmis olmak kaydiyla, soruya "evet" de-
nebilir. Aile toplantilarini ve bu yeni yerlesim birim-
lerindeki topluluga ait merkezleri diizenleyenlerin
yeni konut tiirlerinde bir araya gelmis bir halk kilto-
rinin gelismesinde énemli bir sorumluluklari var-
dir.
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