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Yeni Dogum Yapan Annelerin Son
5 Y1l icinde Bebek Bakimi Ile ilgili
Bilgi Dlzeylerinin Degisimi

OZET

Bursa ve cevresinde yeni dogum yapan
annelerin  bebek bakimi  ve beslenmesi
konusundaki bilgi diizeyini saptamak amaciyla
1985 yilinda 500 anneye bir anket uygulamis-
tik. Aradan gecen 5 yil icinde bilgi diizeyinde
degisme olup olmadigini saptamak amaciyla
500 yeni dogum yapmis anneye yine ayni an-
ket uygulandi Ikinci ankete katilan annelerin
egitim duzeylerinde belirgin bir yikselme ol-
dugu gorlldi. Bebek bakimi ve besdenmesi
konusundaki bilgi dizeyleri ve bilgilenme kay-
naklarinda ise anlamli farkllik olmadigl saptan-
di. Sonug olarak bebek bakimi ve beslenmesi
konusunda annélerin bilgi dizeylerinin arttiril-
masl icin daha yogun ¢aba harcanmasl gerek-
tigi kanisnavarild.
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SUMMARY

Alterations in the mothers' knowfedge ie-vet
about baby-care in fast five years. in 1985, an
iquiry was performed between 500 mothers
who just gave birth in order to determi-ne their
knowledge about baby-care and fee-ding in
Bursa district Five years later, the same inquiry
was performed again between 500 rnot-hers
who were just after birth, to determine an
improvement in this period. in the second inqu-
irys it is found that rnothers were more‘educa-
ted than the ones in the first inquiry but there
was no significant difference between their
knowledge on baby-care and feeding. it is
conciuded that more effort have to be used to
increase the mothers' knowledge about baby-
care and feeding,

Ulkemizde kaba 6lim hizi % 0,9'a diserek, gelis-  sosyoekonomik ve kiiltiirel diizey ile baglantili ola-
mis Glkeler diizeyine yaklasmistir. Ancak bebek  yak annelerin bebek bakimi ve beslenmesi konusun-
6lim hizi, zamanla azalmis olmasina ragmen, hala
gelismekte olan Ulkelerin bazilarindan bile oldukca
yiiksektir™ Bunun nedenlerinden en énemlisi; Bes yil énce (1985) Uludag Universitesi Tip

daki bilgilerinin yetersiz olusudur™?

* Uludag Univ.Tip Fak.Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal
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Fakultesi Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi ile
Bursa Zibeyde Hanim Dogumevi'nde dogum yapan
rastgele secilmis 500 anneye, ¢ocuk bakimi ve bes-
lenmesi ile ilgili ¢esitli sorulari iceren bir anket uy-
gulamig, annelerin cogunun basit bilgilerden dahi
yoksun oldugunu saptamistik. Cesitli iletisim aracla-
rindan yararlanarak anne egitiminin yukseltilmesinin
¢ok dnemli oldugunu vurgulamistik.

Bu ¢alisma 5 yil sonra (1990) ayni anket soru-
lan ile, ayni kurumlarda, ayni sayida anne Uzerinde
yapilmigtir. Sonuclar 5 yil dnce yapilan calisma ile
karsilastirilmis, bu zaman icinde annelerin bilgi du-
zeylerinin artip artmadigl saptanmaya ¢alisil mistir.

Gereg ve YOntem

Bu anket 1.5.1990 ve 20.7.1990 tarihleri ara-
sinda Uludag Universitesi Tip Fakilltesi Kadin Has-
taliklari ve Dogum Klinigi ile Bursa Ziibeyde Hanim
Dogumevi'nde yeni dogum yapan rastgele secilmis
500 saglikli anneye uygulanmistir. Arastirmanin
saglikli olabilmesi icin bir dnceki ¢alismada kullani-
lan yéntemleri uygulamaya 6zen gosterilmistir. So-
nuclar 5 yil 6nce yapilmig (Tablo 1) benzer ¢calisma-
nin sonuglari ile karsilastinimistir. Her iki ankette de
anneler rastgele segildi ve genel olarak su sorular so-
ruldu: Cocuk bakimi hakkinda bilgi dizeyini nasil
buldugu, nereden 6grendigi, bebege asi yaptirmali
mi, ne zaman yaptirmali, cocuga hangi ayda hangi
ek gidalari vermeli, cocuga meyva suyu ve vitamin
verilmeli mi, lohusalikta kimin yardim edecegi, be-
begin atesi aniden ¢ikarsa ne yapiimasi gerektigi,
hasta olmayan bebekler, doktor kontroliniin gerekli
olup olmadigi gibi. Istatiksel karsilastirmalarda T
testi kullaniimis olup anlamlilik siniri olarak p<
0.001 kabul edilmistir.

Bulgular

Her iki gruptaki annelerin yas dagilimlari Tab-
lo Fde gorilmektedir. Tablo I'de 20 yas altindaki an-
ne orani % 20.4, Tablo I1'de % 11.4 bulunmustur (p
< 0.001). Tablo I'de yasI 25-29 arasinda olan annele-
rin orani % 24.1 iken Tablo Il'de bu oran % 32 bu-
lundu.

TABLO I: Yeni Dogum Yapan Annelerin Yas
Dagilimlari

Annelerin egitim durumlari Tablo Il'de veril-
mistir. Tablo Il'deki okur yazar olmayan annelerin
oraninin anlamli olarak azaldigi, ortaokul ve lise me-
zunu annelerin oraninin anlamli arttig belirlenmistir
(p<0.001).

TABLO 11: Yeni Dogum Yapan Annelerin
Egitim Seviyeleri
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Annelerin ¢ocuk bakimini 6grenme kaynaklari
Tablo 1ll'de, kendilerine lohusalikta yardim etmesi
beklenen kisiler Tablo 1V'te gosterilmistir.

TABLO IlI: Annelerin Cocuk Bakimini
Ogrenme Kaynaklari

TABLO V: Aylara Gore Baslanmasi
Gereken Ek Gidalari Bilen Annelerin Orani

Grup 1 (1985) Grup 11 (1990)

Aylar (%) (%)
Grup | (1985) Grup 11 (1990) l.ay 268 286
2 174 196
Kaynaklar (%) (%) Jay 206 202
Anneden 27 B4 4% %6 26
6.ay 214 P8
Kitap-gazeteden 246 28 8ay 04 572
Akrabdardan 177 324 108 06 %68
Kayinvdideden 143 208 2 16 16
Radyo-TV'den 197 168
Okuldan 34 4.0
Hicbiryerden 290 122 TABLO VI: Cocugun Aniden Atesi
Cikarsa Ne Yaparsiniz?
*p<0.001

TABLO 1V: Annelere Lohusalikta
Yardim Etmesi Beklenen Kisiler

Grup | (1985) Grup 11 (1990)
Annes B2 47
Kayinvdides 329 25
Diger akrabdar 9.1 132
Bakici 0.6 0.5
Bilinmiyor 192 131
TOPLAM 100.0 100,0

Yanitlar Grup | (1985) Grup Il (1990)
Dokiora 648 62.6
bagvururum 339 3r4

Ates distiiicti 13 00
veririm

Bilmiyorum

Toplam 1000 100.0

Annelerin cocuk beslenmesi konusundaki bilgi-
leri ile ilgili veriler Tablo V'te verilmistir. Her iki
grup arasinda anlamli farklilik gordlmemistir.

"Cocuga meyve suyu ve vitamin gerekli mi-
dir?" sorusuna her iki grupta da annelerin yaklasik
% 90'1 "Gereklidir" yanitini vermistir.

"Cocuga banyo gerekli mi?', "Emzik gerekli
mi?" ve "Cocugunuz hasta olmasa da doktora gét-
rir mistiniz?" sorularina verilen yanitlar her iki
grupta da benzerdir.

Asl yaptirmanin gerekliligi ve ne zaman hangi
asinin yapilmasi gerektigi gibi sorulara verilen yanitlar
dayine benzerlik gosteriyordu. BCG agisinin yapiima
zamanini annelerin yaklagik yarisi bilirken, polio ve
DBT asisinin yapilma zamanini annelerin ancak
%.25' biliyordu.
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Tartisma

Cocuklarda morbidite ve mortalite oranlarini
dustirmek icin anne adaylarinin ve annelerin hamile-
lik, dogum ve ¢ocuk bakimi hakkindaki bilgi diizeyi-
ni arttirmak son derece énemlidir. Cinki bilgisizlik
hatta yanlis bilgi nedeniyle Glkemizde her yil yiiz-
binlerce cocuk ya 6lmekte ya da sekelli olarak yasa-
maya mahkum ol maktadir®.

Bunu arastirmak icin bes yil dnce yaptigimiz
calismamizda annelerin bebek bakimi  hakkindaki
bilgilerinin sasilacak kadar diisik oldugu bulunmus-
tu(2). Bes yil sonra yaptigimiz bu ¢alismada asagida
tartigilan bazi parametrelerde degisme oldugu goril-
mekle beraber beslenme ve bakim gibi konularda de-
gisiklik olmadigl saptanmistir.

Her iki grupta annelerin yaslar karsilastirildi-
ginda; 20 yasin atinda dogum yapan anne sayisinin
hemen hemen yariya indigi gorilmektedir (p <
0.001). Ayrica 25-29 yas arasinda dogum yapan an-
nelerin orani da anlamli oranda artmistir (p < 0.001).

Annelerin egitim durumu incelendiginde; okur
- yazar olmayan anne oraninin anlamli oranda diisti-
gu (p < 0.001), ortaokul ve lise mezunu anne orani-
nin anlamli oranda arttigl (p < 0.001) belirlendi. Beg
yil gibi kisa bir slrede, egitim dizeyinin bu derece
yikselmesi sevindiricidir.

Bununlabirlikte her iki grupta da annelerin co-

cuk bakimini yine agirlikli olarak kendi annesinden
ve yakin akrabalarindan dgrendigi saptanmistir. An-
cak ¢ok az sayidaki anne (% 3-4), cocuk bakimi
hakkinda okulda bazi bilgiler 6grendigini ifade et-
mistir. Radyo, televizyon gibi iletisim araclarinin
yayginlasmasi, kiltir ve egitimin yayginlasmasinda
kullaniimasina ragmen, bu kaynaklardan bilgi aldigl-
ni sdyleyen anne oraninda artma gorilmemesi dik-
kate degerdir. Kanimizca radyo ve televizyonda egi-
tici ve Ogretici programlarin sire ve nitelik olarak
yetersiz olusu bunda etkendir. Gorsel ve isitsel bir
egitim araci olabilen televizyonda, cocuk bakimi ve
beslenmesi konusuna daha fazla slire ayrilmasinin
ve mevcut programlanil da daha ilgi cekici ve daha
egitici hale getirilmesinin sart oldugu gorilmektedir.

Cunki bebek dlumlerini azaltmak icin basta
anne ve anne adaylari olmak Uzere toplumun egitim,
kiltdr ve bilgi dizeyini arttirmamiz gerekmektedir.
Tuncbilek ve arkadaslar Tirkiye'de bebek 6lumleri-
nin nedenlerini kapsamli olarak arastirmiglar ve an-
neleri daha iyi egitim gormis cocuklarin hayatta kal-
ma sanslarinin, anneleri egitimsiz olanlara gore ¢ok
daha yuksek oldugunu saptamislardir.

Sonug olarak saglikli bir nesil yetistirebilmek
icin, anne ve anne adaylarinin bebek bakimi ve bes-
lenmesi konusundaki bilgisini arttirmak amaciyla
basta okul, radyo, televizyon ve basin olmak Uzere
tiim kaynaklari seferber etmemiz gerekmektedir.
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