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Alle ici siddet

GlilserenUNAL

Ozet

Aile igi siddet her yasta, toplumda, egitim
dizeyinde ve sosyoekonomik grupta meydana
gelen yaygin bir problemdir. Bu problem
birbirine bagimli ya da bagimsiz sekilde ayni ev
icerinde varolur.Siddet ve siddetin yarattigi
korku normal aile fonksiyonlari Gzerinde yikici
etki yapar. Ev icerinde yasanan siddet
Ozellikle kadini ve c¢ocugu etkiler. Ev igi
siddetle birlikte yasama; tim aile Uyelerinde
fiziksel ve emosyonel hasara neden olur.

Bu makale, aile icinde ve toplumsal alandaki
siddete bir bakis agisi saglar.Aileye yonelik
siddeti, siddetin fiziksel,kognitif etkilerini ve aile
dinamiklerini kapsayan calismalardan drnekler
verilmistir ve aile Uyelerine yonelik siddet
kavraminin tanimlanmasi ve toplumdaki yeri
degerlendirilmistir

Klinik ve halk sagligi servislerini iceren saglik
sektéri  kotiye kullanillan  kadin  ve
gocugun tanilanmasi ve destek olunmasi
acisindan  6nemli  bir rol oynamasi
beklenilmektedir.Bu baglamda; aileye ve
topluma rehberlik etme ve destek olmada,
siddeti dnleme ve genclere adaptif ve siddet
icermeyen problem ¢6zme yontemlerini
Ogretmeyi iceren girisimlere ihtiyag
duyulmaktadir.
Anahtar Kelimeler: siddet, cocuga yonelik
siddet, aile ici siddet
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Summary
Family violence is a widespread problem that
occurs among ali ages, society, educational
backgrounds and socioeconomic groups. These
problems can exist independently or in
combination in the same household.
Violence and the threat of violence at home
creates fear and can destroy normal family
functioning. Violence in the home also
affects specially vwomen and child. Living with
domestic violence can cause physical and
emotional harm to ali family members.
This article provides an overvievv of the subject
of intimate violence in family and social area.
Publication about violence aganist family
member and emotional, cognitive-physical
effects and family dinamics of violence are
revievved and the concept of the violence aganist
family member and social trend to this concept
are evaluated.
The health sector, including clinical and public
health services, is expected to play important
roles in identifying and supporting abused
vvomen and child in Turkey. in this respect; with
the support and guidance of families and
communitiesjnterventions are needed to prevent
violence and teach youth to approcach conflict
using adaptive and nonviolent problem-solving
skills
Key vvords: violence,child violence, family
violence
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GIRIS:

Kisilerin beslenme ve bakim gereksinimlerini
karsilayan, guven duygusu veren, beden ve akil
saghgini koruyan ve gelistiren bir birim olmasi gereken
aile, cogu kez, her gesit siddetin beslendidi ve
uygulandigi tek odak olmaktadir. Aile disinda
gerceklesen siddet igin toplum sorumlu tutulurken,
aile iginde olusan siddet gizli kalmakta, 6zel hayat
olarak kabul ediimekte, cogu kez de olagan ve yasal
olarak karsilanmaktadir**'%). Diinyanin her yerinde
aile ici siddet genellikle 6zel hayatin mahremiyet
alaninda gorulen son derece hassas bir konudur.
Alle ici siddet aile Uyelerinden biri tarafindan ayni
ailedeki bir diger Gyenin yasamini, fizik veya
psikolojik butlnligu veya bagimsizligini tehlikeye
sokan, Kkigiliine veya Kkigilk gelisimine ciddi
boyutlarda zarar veren eylem veya ihmaldir(1,3).
Diinya Saglik Orgiti travma ve siddeti sdyle
tanimlamaktadir:" Kisinin kendisine, bir baskasina
veya bir gruba karsl, yaralanma, 6lUm, psikolojik zarar,
azgelismiglik veya yoksunlukla sonuglanan (veya
sonuglanma ihtimali yliksek olan) kasitli kuvvet
kullanimi veya kuvvet kullanma tehdididir. Siddet
bireysel, bireyler arasi, aile ve toplum duzeylerinde
pek cok faktdre bagl olarak ortaya gikabilir'(22)
Siddetin yalnizca karsidakine bilingli ve fiziki olarak
zarar vermek seklinde degil, ayni zamanda isteng
digl, s6zlU ve psikolojik baski seklinde genis bir
tanimlamasi yapilabilir. Béyle bir tanim icerisinde
siddet 6zgurliklerin ve haklarin kisittanmasini da
iceren bir davranis bicimi olarak algilanmaktadir o
Klinik arastirmalar, siddet uygulayan Kigiliklerin
olusmasinda etkin olan sarsici (travmatik) unsurlari,
huzursuzluklarin roliind, pargalanmis ailelerin ve aile
bunalimlarinin énemini, kisilik béliinmesi ve paranoid
kisilik olusma sureclerinin yerini vurgulamaktadirlar.
Bu alanda Dicks'in Nazi Almanya'si yenilgisinden
sonra savas suclularinin Kigilikleri Uzerinde yaptigi
incelemeler, Fromm ve Bettelheim'in toplama
kamplarindaki durum, magduriyetin ve siddete kargi
direnisin ruh durumlari konularindaki aragtirmalari gok
onem tasimaktadir. Psikanaliz; nefret, mazosizm,
sadizm, paranoyak veya i¢cekapanik (sizoid) kisilik
yapilari gibi icinde siddet barindiran olgularin
derinlemesine incelenmesine olanak saglamis ve klinik
aciklamalarin kavramsal temellerinin
yenilenebilmelerinde bu ¢alismalarin katkilarindan
yararlaniimistir("®).

Glnay ve arkadaslarinin(1999), o6lumle
sonuclanmayan etkili eyleme taraf olan kigilere ait
demografik verileri inceledikleri ¢alismalarinda siddete
maruz kalan kisilerin % 86.2 sinin, saniklarin % 97.3
unun erkek oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadinlar daha
¢ok kunt ozellikli yaralanmaya maruz kalirken, erkekler
daha ¢ok penetran yaralanmalara maruz kalmistir.
Yaralanma olaylari en fazla ilkbahar, en az kis
mevsiminde olmustur. En fazla yaralanma isyeri ve
isle iligkili yerlerde, 2.sirada agik mekanlarda, 3.sirada
ev ve eklentilerinde, 4.sirada eglence yerlerindedir.
Magdur ve saniklarda en blyuk grubu kirsal kdkenli
tarima dayall islerde galisan kisiler olustururken, bunu
kurumsal islerde g¢alismayan serbest meslek grubu
izlemektedir. Olgularin sadece % 6.3 U tanimadigi
kisiler tarafindan yaralanirken, % 5.9 u esleri,% 34.4
U yakin ya da uzak akrabalari tarafindan yaralanmistr.
Magdurlarin % 28 i, saniklarin % 25.9 u gé¢
yagamlgtlr*15'.

Siddete maruz kalan kadin, siddet kullanimi
sonrasinda, bunu yabancilardan gizler.Kadinin siddet
gérmekten kaynaklanan utang duygusu veya daha
fazla siddete maruz kalabilecedi korkusu énemli
gizleme nedenleri arasinda sayllabilir*4'10).
Alle icerisinde siddet davranigi genelde 5 alt grupta
degerlendirilir.

1. Fiziksel siddet: DOvme, tokatlama, tekmeleme,
yakma gibi eylemlerin yer aldidi siddet taridur.
2. Cinsel siddet: Seksuel motivasyona bagli siddet
taraddr.

3. Duygusal istismar: Sevgi gostermeme, asagilama,
devamli elestirme, kiskanclik, reddetme gibi eylemlerin
yer aldigi siddet turtddr.

4. ihmal: Daha ok gocuklar ve yaslilanin maruz kaldigi
istismar tlrtdir. Kisinin sosyal ve maddi ihtiyaglarini
gidermeme, bunlari saglamada ihmal géstermektir.
5. Ekonomik istismar: Ekonomik istismar 6zellikle
yaslilarin maruz kaldidi istismar tirtiddr. Kisinin parasini
yonetmek, sahsa ait paraya veya kazang¢ saglanmasina
izin vermemekdir (9,10,17,32)

+ Aile ici Siddete Kuramsal Bakis: Psikopatoloji
Kurami: Siddet uygulayan kisilerin %60-72 sinde
alkol ve madde kétliye kullanimi gézlenirken, %85
inde antisosyal, borderline, edilgen-saldirgan-
paranoid kisilik  Ozellikleri oOfke denetiminde
sorunlar.dirtd denetim bozukluklari gézlenmek-
tedir
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Ailesinde tekrarli bir sekilde siddet goéren kisilerde
depresyona daha fazla rastlanmaktadir.Siddet
davranisi sonucunda 6fkenin bir sekilde bastiriimasi
ile ortaya ¢ikan depresyon, bu kigilerde impulsif suisid
girisimine neden olmaktadir(27). -Sosyal Ogrenme
Kurami-Siddetin Aktariimasi: Siddet sorununun
can alici noktalarindan bir digeri, kugaktan kusaga
aktarilma o6zelligidir. Aile icinde siddete maruz
kalan cocuklarin ¢ogu, buyldiklerinde siddet
uygulayan eglere ya da ana babalara
donusmeseler de, siddet uygulayan yetigkinlerin blyik
boliminde g¢ocuklukta aile ici siddete maruz kalma
Odykusu saptanmistir (Kaufman ve Zigler 1987).
Kusaktan kusagda aktarilan, her zaman basitge siddetin
kendisi degil, bu durumu cevreleyen duygusal
atmosferdir. icsellestirilen 6fke, korku ve cokkiinlik
duygulari, kisinin tutum ve davraniglarini yasam boyu
etkileyebilmektedir. Siddet ve ihmal sonucu olugan
intrapsisik yapi, cogu kez yine gesitli bicimleriyle siddeti
doguran bir saldirganlik kaynagidir®). Cocukta siddet
davranisinin ik belirtileri umursamazlik seklinde kendini
gostermektedir. Cocuk arkadasina, kardesine,
hayvanlara karsi zalimce davranir fakat sonuglarindan
dolay aci gekmez. Zaman gegtikge gocuk kendini diger
arkadaslarindan uzaklastirir ve sosyal iliskilerini
sinirlandirir. Ergenlik déneminde davraniglarina
sinifandima getiriimek istendiginde siddet davranisinin
uygulayicisi haline dénustr (13,25,36) Son yillarda,
aile ici siddet uygulayanlarin biyuk bdlimdnin,
kendisi dogrudan siddet géren ¢ocuklar degil, ana
babalari arasinda siddete tanik olan gocuklar
arasindan ¢iktigi distinilmektedir. Cocuk igin 6zdesim
nesnesi olan biri, aile iginden bir baskasina, yineleyici
bicimde siddet uyguluyorsa, ¢gocugun saldirganla
0zdesimi, dogrudan siddete maruz kalan ¢ocugun
O0zdesiminden daha kolay olabilmektedir. Aile icinde
erkek cocuk 6grendigi siddeti ileride esine veya
¢ocuklarina uygulayabilmekte, kiz ¢ocuk ise baba
evinde goérdigu ve igsellestirdigi siddeti esi ile
yasadidinda olagan karsilamaktadir. Aile i¢i siddet
ortaminda yasayan kiz ¢ocuk igin siddet olgusu
katlanilmasi gereken cinsiyet rolinin bir parcasi olarak
kabul ediimektedin(10,17,36) -Kaynak Kurami: Aile
icinde siddet kullanimi zaman zaman gi¢ faktori
ile de iligkilendiriimektedir. Ev ortaminda erkek,
ekonomik ve sosyal agidan kendisini guglu
hissediyorsa siddet uygulamamaktadir. Tam

tersine, esler arasindaki statl farki kadinin lehine ise
erkek evde siddet uygulayicisi olabilmektedir(17).
Cevresel faktdrlerden ekonomik stres, is stresi, issizlik
aile icinde erkek esin kendini gligsuz hissetmesine
yol agmakta ve siddet davranigi gostermesine neden
olmaktadir>*).

-Degisim Kurami: Aile igi siddet kullaniminda fayda-
maliyet iliskisi oldugu savunulmaktadir. Siddet
kullaniminin maliyeti faydadan daha agir basiyorsa
siddet olusmamaktadir. Siddetin yarari bir insan
Uzerinde gli¢ kullanabilme, maliyeti ise siddet kullanma
sonunda olusabilecek toplum digina itiime, polis
midahalesi ve cezalandirmadir. Kisi bu sonuclara
katlanmayi gbze aliyorsa kurbana uyguladigi siddeti
devam ettirmekte, eger bunun toplumsal sonuglarina
katlanamiyorsa bu davranistan vazgecmektedir*'). -
Sosyal izolasyon Kurami:Cocuga ve ese yoénelik
siddet uygulanan ailelerde daha fazla sosyal izolasyona
rastlanmistir. Kétlye kullanan tarafindan kurbanin
izolasyonu saglanmakta, sosyal yada rekreasyonal
aktivitelere katilmasina izin veriimemektedi *10). -
Kaltir kurami: Ginimulzde siddetin evrenselligi ve
yayginhgi, korkutucu boyutlara ulagmigtir. Aile iginde
baslayan siddet.modern toplumlarda kapitalizminde
etkisiyle topluma yayilip mesrulagirken; birgok toplumda
kadina ve ¢ocuga yonelik ilkel, cagdisi uygulamalar,
geleneksel kultiriin dgeleri olarak devam etmektedir.
Baslik parasi, kadin sunneti, kadinlarin kapanmaya
zorlanmasi, bekaret kontrolii gibi. Omegin Hindistan'da,
geleneklere gore yuksek miktarda drahoma 6denmesi
gerektigi icin kiz cocuklari, daha dogmadan
aldinimaktadir. Yine niifus planlamasi geregi her
ailenin sahip olabilecedi cocuk sayisinin birle
sinirfandigi Cin'de, yilda bir milyon kiz gocugu, dogar
dogmaz oldurilmektedir. UNICEF raporuna gore, bu
yolla "eksilen" kadin sayisi 40-50 milyon dolay|ndad|r*8).
Toplum diizeyinde, biitlin diinyada yapilan galismalar
kadina kars siddetin cinsiyet rollerinin kati bir sekilde
tanimlandigi ve bunun icin baskinin yapildig: ve
erkekligin sertlik, erkeklik gururu ya da egemen olma
ile bagdastirildigi yerlerde en yaygin sekilde
gériildigini ortaya koymustur. istismara zemin
hazirlayan diger kultirel normlar arasinda kadinlarin
ve ¢ocuklarin fiziksel istismarina izin verme, kisiler
arasi uyusmazliklarin ¢ézimiinde siddeti bir arag
olarak kabul etme ve erkegin kadin Uzerinde bir
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"sahiplik" hakki oldugunu kabul etme yer almaktadir (3,4)
Aile ici siddetin algilanmasi ve tanimlanmasi her
zaman toplumun ve bireylerin kiltirel degerleri
Uzerinde sekillenmektedir. Bu yuzden, siddet kullanimi
toplumun benimsedigi ve mesru gérdigu bir amag
icin giindeme geldiginde, o davranisin siddet olarak
algilanip tanimlanmasi da oldukga gu¢ olmaktadir
(Omegin, cocugun daha iyi egitimesi icin birkag tokatla
cezalandirimasi gibi)**™). Aile ve iliskiler diizeyinde,
kiltirler arasi galismalar; aile igcinde servetin ve
karar verme yetkisinin erkegin kontrolinde
olmasinin ve esler arasindaki uyusmazligin,
istismarin kuvvetli bir  nedeni  oldugunu
gostermektedir. Yaganilan bolge dizeyinde, erkegin
siddet gostermesini mesru kilan ve ona g6z yuman
erkek arkadas gruplari da isin igine katildiginda,
kadinin izolasyonu ve sosyal destekten yoksun olmasi
blylk boyutlarda siddet yasanmasina zemin
hazirlamaktadir™).

Bireyler arasi dinamikler de aile igi siddeti etkileyen
faktdrlerdendir. Bunlar; disik dizeyde evlilik ici tatmin,
bireylerin agressif hareketler sergilemesi, ideolojik,
irk ve din farkliliklari, bir esin 6zellikle kadinin
mesleginin digerinden daha iyi olmasi, daha fazla
gelirinin olmasi, iletisim kurma yoksunlugu (6zellikle
gocuk ve yaslilarda), evlilige duyulan agirn bagimlilk
ve her tur glgsuzlUktdr). Aile ici siddete maruz
kalmis kisilerde genelde su Ozelliklerin bulundugu
gorilmektedir. Aile icinde belirgin bir pozisyonu vardir
(en kiguk ya da en buylk olma gibi). Aile icinde
genelde her seyin suglusu goérilme egiliminde,
glnah kegisi pozisyonundadir. Siddetin
tekrarlandigi, siddete tekrar tekrar maruz kaldigi
saptanmigtir.

Aile ici siddete maruz kalanlar temelde kadinlar,
cocuklar ve ya§I|Iard|r'36’22). Kisinin mental ya da
bedensel 6zurlu olmasi siddet gérme olasihgini
arttirmaktadir(31,33). Mental handikapl kisilerin
yasamlarindaki birkac¢ faktér onlari siddete karsi
korunmasiz kilar:

1.izolasyon;Zihinsel retardasyon bu kisilerin sosyal
iligkiler kurmasini sinilandirir. Yalnizlik ve terk edilme
bu kigilerin sekstiel ve fiziksel siddete maruz
kalmalarina yol agar.

2.Karar verme gicinde yetersizlik:Bu kisiler karar
verme guciindeki handikap nedeni ile onlarin adina
ev icinden bir bagkasi karar alir. Bu karar alan kisiye
ek sorumluluk ve yuk getirdiginden siddet davranigi

gostermesi olasihgini arttirir.

3.Benlik saygisinda digsme:Bu kisiler distik benlik
saygllari nedeni ile daima onlara bakmakla yukimlu
olan kisilere kars! bagimli olarak yasarlar.Cogu zaman
sosyal normlara uyum saglamakta guclik
cekerler.Toplum tarafindan dislanirlar.Bu onlarin
fiziksel ya da seksuel kotliye kullaniimalarina neden
olmaktadir.

4. Finansal yetersizlikleri ve destek alabilecekleri
gulclerden yoksun olmalari bu kisilerin siddet gérme
olasiligini arttirmaktadir(2,27,31).

» Kadina yonelik Siddet:

Aile ici siddete, 6zellikle koca dayagdina toplumsal 6n
yargilarla yaklasan bakis agisi, siddete maruz kalan
kadini korumaktan ¢ok eylemin varligini ve surekliligini
destekler niteliktedir. Cinsiyetgi rollerin siddeti
kabul edigleri, toplumsal normlarin surekliliinin bir
sonucu olarak kabul edilebilir‘5).

Bu konuda temel bildirge sayilan "Kadinlara Karsi Her
Turli Ayrimecihgin Onlenmesi Sézlesmesi” nde
tanimlanan siddet kavrami, "Birlesmis Milletler Kadina
Yonelik Siddetin Yok Edilmesi Bildirisi'nde ¢ok daha
genis bir tanima kavusmustur. Bu bildiriye gére siddet;
cinsiyete dayali ve kadinlarda fiziksel, cinsel, psikolojik
herhangi bir zarar ve lzintli sonucunu dogurmaya
ydnelik 6zel yasamda veya kamu yasaminda
gerceklesebilen her turli davranis, tehdit, baski ve
06zgurligun keyfi bicimde engellenmesidir. Bu tanima
gore kadina yonelik siddet hayatin iki farkli alaninda
yer alir: kamusal alan ve 6zel alan. Kamusal alanda
siddet, okulda, iste, sokakta ve yasamin her noktasinda
ve savasta yasananlari igerir. Ozel alanda siddet, aile
icinde fiziksel, psikolojik, duygusal, ekonomik, cinsel
ve soOzel siddet olarak kendini gbsterir'2'7).
Basbakanlik Kadinin Statlisti ve Sorunlari Genel
MUdurligd'nin arastirmasina gore, kadinlar, siddeti
cogunlukla esi, erkek arkadasi ya da diger aile
bireylerinden gdrmektedir. Gecekondu mahallelerinde
yasayan kadinlarn kapsayan arastirmada, kadinlarin
ylzde 97'sinin aile i¢i siddete maruz kaldigi
belirlenirken, ailelerin ylizde 34'lUnde fiziksel, yiizde
53'Unde ise sOzlu siddet oldudu ortaya
cikmistir.Kadinlar, hukuki alanda birgok haklarini elde
etmis olmalarina ragmen, hala eslerine itaat etmedikleri
gerekgesiyle dayak yemekte, eslerinin tecaviziine
ugramaktadirlar. Turkiye'de erkeklerin ylizde 45,
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kadinin kendisine itaat etmemesi halinde "dévme
hakki" bulunduguna inanirken, ytizde 23'U de egine
"tecaviiz etmektedir". Arastirma, son 1 yilda karisini
ddven erkeklerin sayisinin 1 milyonu astigini
gostermektedir®).

Rittersberger-Tilic m aile i¢i siddet Uzerine yaptidi
galismada aileler igerisinde kullanilan siddet tlrlerinden,
bagirma ve azarlamanin ebeveynler ve gocuklar
arasinda en cok kullanilan siddet bigimi oldugunu
ortaya ¢ikmistir. Cocuklara yonelik siddet turleri
arasinda baskici ve sozel siddet turlerinin (harglik
kesme, ev hapsi, TV yasaklamak, dayak, bagirmak
gibi) 6ne c¢iktigi goriimektedir. Esler arasinda en
yaygin olan siddet tiri ylksek sesle bagirmak seklinde
belirtiimistir. Siddet tlrl olan dayak esler arasinda
(kocadan kariya) %19, cocuklara yonelik olarak da %
21.2 oraninda kullan|lmaktad|r'26). Sonug olarak ;
ailede basta cocuklarin, daha sonra da kadinlarin
siddete maruz kaldiklar ve bu siddet kullaniminin
da pek cok kez mesrulastirildigi
g6zlenmektedir. Bu durumun toplumun genelinde
hakim olan gug iligkilerinin bir yansimasi oldugu
sOylenebilir. Aile ici siddet kullanimi da kendi nedenlerini
buyuk 6lglde bir gug iligkisi temelinde sekillenen genel
toplumsal siddetten alir. Omegin Tiirkiye de 'Kadinlarin
uygunsuz davranislart' siddet kullanim nedeni olarak
tanimlanmigtir. Erkekler kendilerine karsi saygili
davraniimasi gibi bir beklenti icindedirler ve saygisizlikla
karsilastiklarinda siddet kullanimini kazaniimis hak
olarak gérmektedirler”). Ayrica Aile igerisinde koca,
kendisini, glictin ve iktidarin sahibi olarak gorir. Karisini
ve gocuklari ise kendine badimli varliklar hatta, bir
anlamda Uzerlerinde her tlrli tasarrufta bulunabilecegi
kendi mulku olarak gorur. Turkiye de namus ve benzeri
kavramlarin buylk 6lgide bu anlayis Uzerinde
sekillendigi ortaya ¢cikmaktadir. Koca, erkek egemen
toplumun genelindeki anlayiga paralel olarak, belli
davranis normlari olusturup bir namus cergevesi
gizmekte, kadinin ve gocuklarin bu gergevenin disinda
¢ikmalarini hos gérmemektedir.Bu temelde siddetin
kullanimini da mesrulastirmaktadir.Kadinlar ise
¢ogunlukla bu gig iligkisini kabul ederek, bir anlamda
siddetin yeniden uretilmesine yardimci
olmaktadirar*®.” "").

Ankara da 1994-1995 yillar arasinda yapilan, Aile igi
siddet nedenin arastinldig! bir calismada; namus
kavraminin agilabilmesi ve insanlarin namusu nasil
algiladiklarinin saptanabilmesi igin, gorusulen kigilere

"namustan ne anliyorsunuz" sorusu yoneltildiginde
"Namus en énemli seydir, onun igin élindr, éldurular”
gibi degerlendirmeler  yapilmistir. Namus
kavraminin daha ¢ok kadinla ilintili oldugu ve kadinin
namusunun ailenin namusu olarak algilandig
gorilmiistir®). Kadin, siddetle ilk kez karsilastigi
anlarda saskin ve soka girmis bir durumdadir ve
siddetin varligini kabul etmez. Bunu bir anlik gegici
bir kizginhdin sonucu olarak gérir ve devaminin
olabilecegini disinmez. Siddetin varligini ancak,
olayin surmesiyle birlikte aciklama ya da yardim
isteme durumuna geldidinde kabul eder. Kendi
basina bir sorumluluk almanin, aile ici karar
vermenin ona uygun olmadigi 6gretilen kadinin,
icsellestirdigi siddeti tanimadaki engelleri su sekilde

olmaktadir'™™:

m Siddetin olaganlastiriimasi,

m siddete kor kalinmasi,

* hep yarin yakinda duracak beklentisi,

* ben nasilsa durdurmayi beceremem,

» caresizlik yargisi,

» siddetin kesik kesik gelmesi -ara verilen devrede
yoksayilmasidir.

Siddetin devam etmesi ile birlikte, aile icinde siddete
maruz kalan kadinlar, uygulanan bu siddet karsisinda
¢Ozumsuz kalmakta, siddetten utanmakta, psikolojik
ve fiziki olarak agir bir sekilde yipranarak, siddetin
izlerini yasamlari boyunca tagimaktadirlar. Aile igi
fiziksel siddete ugradigi icin yasal yollara bagvurmak
isteyen bir kadin higbir psikolojik destek bulamadigi
ve bilgi kaynaklarina ulagamadigi icin s6z konusu
basvuruyu gerceklestirememektedir(11).
Siddet sonrasinda kadinda olusan sucluluk,
kendisinden 6¢ alinacag: korkusu, ayrilma
anksiyetesinin alevlenmesi ve narsisistik buttnlige
tehdit, yetiskinlikte yasanan siddete verilen yanitin
psikolojik belirleyicilerinden bazilaridir ve érselenmeye
daha sonra verilen yanitlara katkida bulunurlar.
Orselenmeden sonra siklikla gériilen sugluluk duygusu,
beklenmedik bilingdigi saldirgan dartllerin ortaya
cikmasiyla baglantili olabilir. Bu saldirgan durtilerin
harekete ge¢cmesi ile 6zglivende azalma arasinda bir
baglanti olabilir. ClUnki bu dirtiler, Ustbenlik
beklentilerinin ¢ignenmesine yol agmaktadir.(8,25,36).
Ozgtivenin korunmasi ya da kayb, kisinin érselenmeye
yanitinda dnemli bir 6§edir. Bilindigi gibi, 6zglven,
intrapsisik-gelisimsel sirecler ile basari ya da
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basarisizlik olarak algilanan yagam olaylar arasindaki
karmasik bir iliski tarafindan belirlenir. Basari ya da
bagarisizlik yargisi, bireyin i¢sellestiriimis ego ideali
hedefleri ve standartlari ile ilgilidir. Kisinin, bir
Orselenmeyle bas etme ya da edememe algisi,
drselenmenin ¢dzimunin gidisini degistirebilir. Ayrica
Ozguveni ve gelecekte érselenmelere yanit verme
yetisini etkileyebilir. Basarili bir yanit 6zglveni arttirir-
ken, etkisiz bir yanit 6zgliveni zedeleyebilir(36)".
Ote yandan, bazi yetigkinler igin, kendini suglama ve
O0zglven eksikligi, glincel olarak igcinde yasamakta
oldugu 6rseleyici durumdan ziyade, gecmigteki
orselenmeden kaynaklaniyor olabilir. Bireyin nasil
davrandigindan bagimsiz olarak ortaya ¢ikan bazi
tehditler, bilin¢gdisi olarak bazi ¢ocukluk yasantilari
gibi algilanabilir. Giyim tarzindan, yemegin lezzetine
kadar her tarlii gerekgenin kadina yonelik siddete yol
actigi ve kadinin buna karsi ¢ikamadigi durumlari
buna émek olarak gostermek olasidir. Burada bir gesit
bilingdisi zaman kaymasi s6z konusudur. Siddete
ugrayan birey, kendisini, "kotli" davraniglari yliziinden
ana babasi tarafindan cezalandiriima tehditi altindaki
gocuk gibi hissetmektedir. Maruz kaldigi bu tehditler
sonucunda, gocuk cezaya gerekce hazirlamamak igin,
daha fazla kiskirtici davraniglarda bulunmamak Uzere,
kizginhg@ini ve saldirganh@ini kontrol etmeye calisir.
Yetigkinlik yasaminda, kétlye kullanima hedef olan
birey, benzer bir tepki gosterebilir. Ancak ¢gogu kez
bu tepki uygunsuz olmakta ve kendini korumaya
yetecek gucl oldugu halde, bireyin sinmesine ve
durumu c¢aresizce kabullenmesine yol
agmaktadin(15,34,36).

Kadinlarin %25-63'U gebelik dénemlerinde de dayak
yemektedir. Buna c¢ocugun fiziksel istismarinin
baglangici olarak bakilmaktadir. Rutin perinatal izZlemde
hipertansiyon, diabet, beslenme yetersizligi gibi risk
etkenlerine kargi 6nlemler alinirken spontan abortus,
plasentanin erken ayrilmasi, 6lU ve erken doguma yol
acgabilen fiziksel istismara karsi hi¢ bir 6énlem
alinmamaktadiK(5)

Ayranci ve arkadaslarinin (2002) kadinlarin
hamilelik esnasinda aile ici siddetini arastirdiklari
¢alismalarinda; goértsilen ve hamilelik dykusi olan
154 kadinin 110 (%71.4) u hamilelik sirasinda esi
tarafindan fiziksel, cinsel, ruhsal/sézel siddet tlirlerinden
birine ya da daha fazlasina maruz kaldigini belirtmis
olup sirasiyla ruhsal/sézel siddet orani % 99.1 (109
kisi), fiziksel siddet orani % 36.4 (40 kisi) ve cinsel

siddet orani ise % 5.4 (6kisi)tir. Ote yandan, siddete
ugrayan kadinlarin yuzde 88.1'inde siddetin ilk kez
birinci hamilelikle bagladigl da ortaya Qlkm|§t|r‘6).
Ridley ve arkadaslarinin aile i¢inde uygulanan siddet
Uzerine yaptiklar galisma ise, kadinlarin da zaman
zaman siddet davranisina ydneldiklerini ortaya
koymustur. Kadinlarin problem ¢ézme gucligu
yasamalarinin ardindan ve g¢esitli emosyonel
travmalarla birlikte siddet davranigi gosterdikleri
anlasilimistir. Kadin daha ¢ok siddeti s6zel saldirganiik
seklinde gosterirken erkek siddeti fiziksel saldirganhk
seklinde ifade etmektedi ‘24). O Campo ve
arkadaslarinin (2002) Baltimore da yaptiklari bir
calismada aile icinde kendine yada cocuduna
yonelik siddet goren kadinlarin %20 sinin siddet
davranigsi  sirasinda  kendilerini  koruya-
madiklarini géstermigtir. Egitim ve is olanaklarinin
saglanmasiyla birlikte kadinlarin istismarci esten
ayrilabildikleri ortaya ¢ikmistir (20).

* Cocuga Yonelik Siddet:

Aile icindeki siddete gorsel ya da isitsel olarak tanik
olan ¢ocuklara "sessiz", "unutulmus" ya da "gérinmez"
kurbanlar adi verilmektedir. Bu ¢ocuklar son yillarda
duygusal koétuye kullanilma kategorisi icinde
dusunulmektedir. Dogrudan siddete maruz kalmasalar
da, bu cocuklar diger kdtlye kullanilimis ya da ihmal
edilmis cocuklarla ayni turden belirtileri
gostermektedirler (14,32,28).

Tajima nin (2000) yaptidi calismada annenin siddete
maruz kalmasinin gocugun fiziksel siddet gérmesi
olasiligini arttirdidi ortaya ¢ikmistir. Fiziksel siddetin
yasanmadidi ailelerde ise;cocuk sbzel siddete maruz
kalm|§t|r’30).

Annenin siddet gérdigi durumlarda, gocugun
drselenmesi, annenin dovilmesi bittikten sonra da
strmektedir. Bu ¢ocuklar, yardima gereksinimi olan,
yaralanmig, berelenmis bir annenin bakimini tstienmek
zorunda kalmaktadirlar. Bu, yalnizca bir fiziksel bakim
Ustlenme durumu ya da siddet goéren annenin, yeterli
annelik yeteneklerini kaybetmesinden dolayi ihmale
ugrama ile sinirli degildir. Calismalar géstermektedir
ki, dayak yiyen kadinlarda psikiyatrik bozukluklar,
Ozellikle depresyon orani yuksektir(28). Cocuklara
yonelik siddet kullaniminda siddetin nedeninin
genellikle gocuk davranisi oldugu belirtiimekte,
's6z dinlememe' ve 'saygisizlik' gibi davraniglarla
cocuklarin siddeti adeta davet ettikleri
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sOylenmektedir. Ailede 'sevgisizlik', iletisim kopuklugu'
gibi nedenler ve ebeveynde depresyon yada mental
hastalik bunun arkasindan sayllmakta, Ugtincu sirada
ise 'cocuklarin karsilanamayan yuksek istekleri nin
siddet nedeni oldugu sylenmektedir. Cocuklara yonelik
siddet genelde benimsenmese bile, egitim amaciyla
siddet kullanimi biytk él¢tide mesru gortimektedir.
Ebeveynlerin egitimsizligi de ¢ocuklara yonelik siddetin
temel nedenleri arasinda saylimaktadir. Yoksulluk ve
ekonomik sikinti, cocuga yonelik siddette esler arasi
siddetin nedeninden ¢ok daha énemli bir neden olarak
sayllmaktadir. Ayni sekilde, cocuga yonelik siddet
uygulamasinda 6nemli bir etken de ¢gocugun dogal
anne babasinin yaninda yetismemesidir.(17,29,35)
Cocuk, icinde bulundugu ortamin havasindaki bu
¢Okkunluk duygularini i¢sellestirmektedir. Ayrica
¢Okkun bir anneden psikolojik olarak ayriimak ve
bireylesmek, ¢ocuk icin iki ayri zorluk tasir. Birincisi,
yeterli doyuma ulasamayan ¢ocuk, tam olarak ne
bekledigini bilemeden anneye yapisir. ikincisi, gokkin
bir anneyi kendi haline birakip da kendi yoluna
gidemez, sucluluk duyar. Sugluluk duygusunun
kaynaklarindan biri, yeterli doyumu saglamayarak
cocugu engelleyen anneye yonelik saldirganliktir.
Cocugun, 6rselenmis durumdaki anneye duydugu
saldirganhi@i Ustlenebilmesi ¢ok zordur. Bu nedenle,
gocuk yasina ve gelisimine goére, bolerek, yadsiyarak,
bastirarak ya da bagka savunmalar araciligiyla
saldirganhigindan kurtulmaya calisacaktir. Ancak
bunun bedeli biylktir. Aile ici siddetin "sessiz" tanidi
olan gocuk, annesine annelik yapmak gereksinimi de
duyar. Rollerin degistigi bu carpik iligki, 6zerkligi
sinirlandiran sagliksiz bir iligkidir. icsellestirilen bu
iliski bicimi, gelecekteki kétlye kullaniima iliskilerindeki
bagimliligin temellerinden birini olustura-

Her cocuk babasini olumlu anlamda guclu biri olarak
gérmek ve o sekilde 6zdesim yapmak gereksinimi
icindedir. Oysa siddet uygulayan baba, ¢gocugun
dinyasinda glven ve sevgi kaynagi degil; korku
kaynag, 6fke kaynagi, tutarsiz, gliveniimez biri haline
gelir. Anneye destek olan degil, onu asagilayan, hor
g6ren biridir. Cocuk igin bir diger glglik, siddet
uygulayan baba imgesi ile ailenin bakimini Gstlenen,
gocuga sevgi duyan baba imgesi arasindaki gidis

geliglere, degisimlere uyum saglama gUCIiUgU-

(21, 36,37).

Kotuye kullaniimig olan bireylerde bir "enkapsulasyon
sUreci"'nden s6z edilmistir. Bu sure¢ basitce aciklamaya
caligilirsa: Saldirgan, cocugun sessiz kalmasini ister
ve ¢ocuk da korkudan boyun eder. Sonug olarak,
¢ocugdun psisik enerjisi burada tikenir ve olgunlasma
kesintiye ugrar. Ustbenlik gelisimi, cocugun kendilik

duygusu, uyarilabilirlik (arousal) ya da inhibisyon

yetileri, beden durumu hakkinda farkindalik, kisisel

gu¢ duygusu, kendi kendini rahatlatma, kendini koruma

Uzerine vyikict etkiler ortaya cikar (36). Cocuga

uygulanan aile i¢i siddetin etkileri su sekilde

tanimlanabilir:

Kisa sureli etkiler :Yaralanma, emosyonel hasarlar

Uzun Streli Etkiler :Kendini ihmal, kendine zarar verme

.depresyon anksiyete ,panik atak, uyku bozukluklari,

alkol-madde kullanimi,agresif kisilik yapisi,kronik

agr yeme, bozukluklari, cinsel disfonksiyon,intihar
egilimidir ™%’ %),

Alle icinde siddet goren kurbana yaklasimda en 6nemli

unsur ise; kurbanin giddet uygulayicidan

uzaklastinimasidir. Kisinin .cocukluktan itibaren siddet
siklusunda yasamasi, yillar stren siddet sonunda
bireyin bunu hakettigi seklinde distinmeye baslamasi,
bireyin bagka ¢ikis olmadigi sanisiyla, umutsuzca
durumun degismesini beklemesi, ayriligi denedigi
taktirde siddet uygulayicisinin yapacagi seylerden
cekinmesi.gidecek yerinin olmamasi (para, gocuklari
kabul edecek yer, ¢ocuklarinin velayetini kaybetme),
siddeti kabul edilebilir géren kiiltlirel/dinsel yapinin
icinde varolma, siddet gérme olasiligini arttirmaktadir(3)

10,26,37)

Diinya Saglik Orgiitii Siddet davranisini énlemedeki

yukumldltkleri su sekilde siralamistir:

1. Ik olarak siddet davraniginin yasandig ailelerde
siddetin nedenleri ve olasi risk faktorlerinin
tanimlanmasi gereklidir.

2. Siddet davranigini yasayan olgulara acil tibbi tedavi
verilmeli ve sosyal destek ortami yaratiimalidir.

3. Siddet olgularinda polis destegi,sosyal servis
elemanlarinin katimi saglik ¢alisanlarinin ortaklaga
olusturduklari merkez yardimi ile igbirligi icerisinde
gallsllmalldlr'13).

Sonug olarak, aile i¢i siddet ¢cok boyutlu bir sorundur.

Ayrica ayni aile iginde farkli turlerde siddetin bir arada

yasandigina dair veriler giderek birikmektedir. Oysa

son yillara kadar ese yonelik siddeti, cocuklarin kétiiye
kullanilmasini, cinsel kétiye kullaniimayi bir butin
olarak ele almak bir yana, bunlar arasindaki iligkiyi
inceleyen arastirmalara, (izerine egilen politikalara ve
sagaltim programlarina bile rastiamak pek olasi degildi.
Buna karsin, bir ailede bir tirde siddet yasaniyorsa,
genellikle bu diger turlerde siddetin de yasandigina
dair bir isaret olabilmektedir. Bu yénuyle bakildiginda,
aile igi siddetin taninip énlenmesinin gelecek kusaklarin
ruh saghg agisindan gok énemli oldugu sdylenebilir,
genellikle bu diger turlerde siddetin de yasandigina
dair bir isaret olabilmektedir. Bu yéntyle bakildiginda,
aile ici siddetin taninip dnlenmesinin gelecek kusaklarin
ruh saglidi agisindan ¢ok 6nemli oldugu sdylenebilir.
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