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EGITIM-KULTUR VE ARASTIRMA DERGISI

Baz1 insanlar Neden Daha Mutludur?
Oznel lyi Olma Siirecinde Psikolojik ihtiyaclarin Rolii

e Ogr. Gor. Dr. Zeynep CIHANGIR-CANKAYA*

Ozet

Gunluk konusma dilinde mutluluk olarak da kulla-
nilan 6znel iyi olma kavrami bireylerin yasamlarini de-
gerlendirmeleridir. Bu degerlendirme bilissel ve du-
yussal olmak (izere iki boyutludur. insanlarin iyi olma
duzeyleri farkliik géstermekte ve bazi bireyler digerle-
rinden daha ¢ok mutlu gértinmektedir. Bu durum 6z-
nel iyi olmayi etkileyen pek cok faktérin bulunmasiy-
la iliskilidir. Bu galismada 6znel iyi olmay: etkileyen
faktorlerden temel psikolojik ihtiyaglarin doyumu ve
temel psikolojik ihtiyaclarin iyi olma kavramiyla iligkisi
incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Temel psikolojik ihtiyaclar,
iyi olma, mutluluk.

v

Abstract

Subjective well-being refered to colloquially as
“happiness” is a person’s evaluation of his or her life.
This evaluation is both cognitive and affective. There
are differences between people about well-being
level and some people seems more happy than
others. This point related to there are a lot of factors
that to influence subjective well-being. In this study
examined basic needs satisfaction that seem likely
to influence subjective well-being and relationship
between subjective well-being and basic needs
satiffaction.

Key words: Basic psychological needs, well-
being, happines.

Gazi Universitesi, Gazi Egitim Fakdiltesi, Egitim Bilimleri B&limii, Psikolojik Danisma ve Rehberlik ABD.

Ocak-Subat-Mart 2008 m




Aile ve Toplum Yil: 10 Cilt: 4 Sayi: 13 Ocak-Subat-Mart 2008

1ISSN: 1503-0250

Aile
Toplum

koo ve rasiav ool IEEEEE

Giris

iyi olma kavramiyla ilgili 1960’li yillardan beri
cesitli calismalar yapilmaktadir (Diener, 1984). lyi
olma kavraminin belirlenme c¢abasi, iyi bir yasa-
min nasil oldugunun belirlenmesiyle baslamistir.
lyi olma tizerine temel olarak iki bakig agisi vardir.
Bunlardan birisinde iyi olma; bireyin varolan po-
tansiyelinin farkinda olmasi ve bu potansiyelini
kullanmasi olarak ele alinmaktadir. Bu bireyin
benligine uygun olarak yasamasi anlamina gel-
mektedir. Diger bakis acisi ise hazcilifa dayan-
maktadir ve iyi olmanin keyif ve mutluluktan mey-
dana geldigi ileri striilmektedir. Oznel iyi olma bu
gOrus kapsaminda incelenmektedir (Ryan ve De-
ci, 2001). Bireylerin yasam kalitelerini degerlen-
dirmeleri ve iyi bir yasamlarn olup olmadigina ka-
rar vermeleri temeline dayanan bu goérts kapsa-
minda “iyi yasam”; “6znel iyi olma” olarak, gunltk
konusma dilinde ise “mutluluk” olarak adlandiril-
maktadir (Diener, 2000).

Oznel iyi olma nedir? Neden insanlarin éznel
iyi olma diizeyleri birbirinden farklidir? Neden ba-
z1 insanlar daha mutludur? Kimler daha mutlu-
dur? Mutlu olan ve olmayan bireyler ne tir 6zel-
liklere sahiptir? ligili literatiirde yapilan pek cok
calismayla bu gibi sorulara yanit aranmaya calisil-
mustir. Bu calismada éncelikle “neden bazi insan-
larin digerlerinden daha mutlu olduklar” sorusu
ve diger sorular 6z-belirleme kurami gergevesin-
de yanitlanmaya calisiimistir. insanlarin éznel iyi
olma dlzeyleri arasindaki farkliliklar temel psiko-
lojik ihtiyaglanin doyumuyla iligkilendirilerek ele
alinmistir. Ozetle bu calismanin amaci, éznel iyi
olma kavramini temel psikolojik ihtiyaclarin doyu-
muyla iliskisi icinde incelemektir.

Oznel lyi OIma

Pozitif psikolojinin énemli calisma alanlarindan
birisi olan éznel iyi olma, bireyin yasamini biligsel
ve duyussal olarak degerlendirilmesi olarak disu-

nilebilir (Diener, 2000). Oznel iyi olma, bireylerin
kendi yasamina dair bir degerlendirmeyi icerdigi
icin 6znel bir bakis agisini yansitir. Bu nedenle 6z-
nel iyi olma, ruh saghgi ya da psikolojik saglikla es
anlaml degildir. Bir birey mutlu olabilir, yasamdan
doyum alabilir ama bu onun ruh sagliginin yerin-
de oldugunu gosteren yeterli bir bilgi degildir (Di-
ener, Suh ve Oishi, 1997).

Insanlarin yasamlarina iliskin yaptiklar 6znel
degerlendirmeler; “bilissel degerlendirme” (6rne-
gin, yasam doyumu, evlilik doyumu) ve “duyussal
degerlendirme” olarak iki temel baglikta ele alina-
bilir. Yagsam doyumu, yasamin biligsel olarak de-
gerlendiriimesini yansitirken; duygular (haz alma,
hoslanma gibi hos duygular ve GzUntl, keder gibi
hos olmayan duygular), duyussal olarak deger-
lendirilmesini igerir (Diener, Suh ve Qishi, 1997;
Yetim, 2000; Kusdil ve ark, 2003). Goruldugu gibi
6znel iyi olma, yasam doyumunu, olumlu duygu-
larin varligini ve olumsuz duygularin azigini iger-
mektedir (Myers ve Diener, 1995; Diener, Suh ve
Oishi, 1997; Ryan ve Deci, 2001). Baska bir de-
yisle dznel iyi olma, bireyin yasamini degerlendi-
rerek yasamina dair ulastigi bir yargidir. Bu yargi
yasam doyumunu ve olumlu-olumsuz duygulari
icerir (Kusdil ve ark, 2003; Yetim, 2001). Oznel iyi
olmanin &geleri olarak dustnulebilecek olan do-
yum, hos duygular ve disuk dizeyde hos olma-
yan duygular kendi iclerinde alt bélimlere ayrila-
rak incelenebilir. Ornegin doyum; genel yasam
doyumu olarak ele alinabilecegi gibi, evlilik, dost-
luk, is hayati gibi alanlardaki doyum olarak da du-
sundlebilir. Hos duygular; hoslanma, gurur, onur,
haz gibi; hos olmayan duygular ise; utan¢ suclu-
luk, Gzlntd, &éfke, kaygi gibi 6zglin duygulara ay-
rilabilir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olma diizeyi yilksek olan yani mutlu
olan bir kisinin, yagamdan aldigi doyumun yUksek
olmasi, cogunlukla hos duygular icinde olmasi ve
nadiren UzUntl, keder, 6fke gibi olumsuz duygu-
lar yasamasi beklenir (Diener, Suh ve Qishi, 1997;
Diener, 2000). Diger bir deyisle yluksek &znel iyi
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olma bireyin yasami hakkindaki olumlu duygu ve
dusuncelerini yansitir (Myers ve Diener, 1995). Di-
ener ve Seligman (2002) tarafindan yapilan bir ca-
lsmada ¢ok mutlu olan bireylerin tUm sosyal ilis-
kilerinde, cok mutsuz olan bireylere gére ¢cok da-
ha fazla sosyal olduklari, ayrica daha az nevrotik
egilimlere sahip olduklari bulunmustur.

Oznel iyi olma diizeyi diisiik olan yani mutsuz
olan bir kisinin ise, yasamindan doyum almamasi,
hos duygulardan cok &fke, tedirginlik, gerginlik,
kaygi, depresyon gibi olumsuz duygulari yagsama-
sI beklenir (Diener, Suh ve Oishi, 1997; Myers ve
Diener, 1995). Tam tersi bir bicimde, olumsuz
duygularin ve yasamdan doyum almamanin, 6z-
nel iyi olma dizeyini diglrecegi de sdylenebilir.

Gorildugu gibi, yasam bitin olarak degerlen-
dirildiginde, yasamdan alinan doyum 6znel iyi ol-
ma olarak ifade edilmektedir. Bireylerin yasam
deg@erlendirmeleri ne kadar ¢cok olumlu duygu ve
dislncelerle doluysa 6znel iyi olma dizeyleri o
kadar ylksek olmaktadir. Bagka bir ifadeyle ya-
samlarindan doyum alan, yasamlarinda siklikla
olumlu duygular hisseden bireylerin mutlu olduk-
lar sdylenebilir.

Oznel lyi Olmayi Etkileyen Faktorler

Oznel iyi olma ilgili literatiirde pek cok farkli
acidan ele alinan 6znel bir durumdur. Bu nedenle
mutluluk, doyum ve yasam gucu agisindan birey-
ler arasinda farkllik vardir. Bu farkhliklarin nedeni
olarak dusunulebilecek, dznel iyi olmayi etkileyen
bazi faktérler bulunmaktadir.

Oznel iyi olmayi dogrudan etkileyen igsel fak-
torlerden birisi kigiliktir. Pek ¢cok calisma Kisiligin
iyi olma Uzerindeki etkisine odaklanmistir (David
ve ark.,1997; DeNeve ve Cooper, 1998). Mutlu
insanlarin dort temel kisilik 6zeligini sergiledigi
ifade edilmektedir. Bunlar saygi, kisisel kontrol
duygusu, iyimserlik ve disaddniikliktir. Ozellikle
bireyselligin baskin oldugu Bati kilttrlerinde, bi-
reylerin cogunun kendisinden memnun oldugu ve

kendisini ortalama bir bireyden daha zeki, saglk-
Il ve ahlakh buldugu goériimustir (Myers ve Di-
ener, 1995).

Baskalariyla kurulan iligkiler de iyi olma lze-
rinde etki gbstermektedir. Baskalariyla doyum ve-
rici kisiler arasi iliskiler kuran insanlarin kurma-
yanlara gére daha mutlu ve saglikh oldugu goril-
mustlr (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan,
2000). Destekleyici, sicak, guvene dayal kisiler
arasi iligkiler iyi olma igin temel 6neme sahiptir
(Ryan ve Deci, 2000).

Kiiltiir de iyi olma Uzerinde dogrudan bir etki-
ye sahiptir (Basabe, Paez ve Valencia, 2002;
Schimmack ve ark.., 2002). Bireyci kulturlerin, bi-
reylerin bagimsizigini guglendirmesi, icsel ya-
santilarina odaklanmasi, duygularin ifade edilme-
sini desteklemesi bireylerin iyi olma dizeylerine
katkida bulunmaktadir (Basabe, Paez ve Valen-
cia, 2002; Schimmack ve ark.., 2002). Ayrica bi-
reyci kilturlerde bireyler, kendi ilgi ve isteklerini
yasamlarina daha cok gecirebildiklerinden, tam
olarak fonksiyonda bulunabilmektedirler. Bu da
bireyci kilttrlerde 6znel iyi olma dizeylerinin da-
ha yUksek olmasini saglamaktadir (Diener, Suh ve
Oishi, 1997). Buna karsilik toplulukgu kiltirlerde
kisisel amaclar dnemli degildir; bireylerin yasam-
larina yon veren toplumun normlaridir. Bu kultir-
lerde grubun islevselligi vurgulanir, bireysel giidu-
ler ve duygular ikinci planda kalir. Toplulukgu kl-
tarlerin bu 6zellikleri, bireylerin iyi olma duzeyleri-
ni olumsuz yénde etkilemektedir (Diener, Suh ve
Oishi, 1997; Basabe, Paez ve Valencia, 2002;
Schimmack ve ark., 2002)

Egitim bireylere amaglar dogrultusunda iler-
leme olanagl sagladigi ve onlarin gevrelerindeki
degisikliklere uyum yapmalarina olanak verdigi
icin, mutlulugu artinci bir rol oynamaktadir (Di-
ener, Suh ve Lucas, 1999). Bununla birlikte egi-
tim, isteklerin ve beklentilerin artmasina neden
olabilmekte ve insanlar yeni, farkli degerlere yo-
neltebilmektedir. Insanlarin bu artan istekleri ve

Ocak-Subat-Mart 2008 m




Aile ve Toplum Yil: 10 Cilt: 4 Sayi: 13 Ocak-Subat-Mart 2008

1ISSN: 1503-0250

Aile
Toplum

koo ve rasiav ool IEEEEE

beklentileri karsilanmadiginda ve yeni degerleri
icinde yasadiklar toplum tarafindan kabul gérme-
diginde, mutsuz olabilmektedirler. Dolayisiyla ge-
lir, statl, kiltrel deg@erler, yasam tercihleri gibi
diger degiskenlerle beraber 6znel iyi olma Uzerin-
de etkili olmaktadir (Yetim, 2001).

Gelir bireylerin amagclarina ulagsmalarini
saglayacak bir kaynak oldugu icin 6znel iyi olma-
nin énemli bir belirleyicisidir. Gelir artisi, bir yan-
dan sagladigi imkanlarla bireylerin mutluluk du-
zeylerinin artmasina neden olurken, bir yandan da
bireylerin dnceki iliskilerinin bozulmasina, mevcut
yasam sartlarinin degismesine yol agarak onlarin
mutluluk dizeylerini dislirmektedir (Diener, Suh
ve Lucas,1999). Ayni zamanda parayla iligkili de-
Qerlerin yasamin merkezinde yer almasi, bireyle-
rin iyi olma duzeyleriyle ve ruh sagliklaryla olum-
suz bir iligki gostermektedir (Kasser ve Ryan,
1993).

Din bireylerin duygularina yén verebilmekte,
onlarin iyi olma dizeylerini etkileyebilmektedir.
Ornegin bazi dinsel &gretiler bireylerin hos olma-
yan duygularini  engelleyebilmektedir (Diener,
Suh ve Oishi, 1997). Bireylerin dine verdikleri
onem, dinsel kader anlayisi ve dinin gereklerini
yerine getirme bireylerin ruh saghgini olumlu y6én-
de etkilemektedir. Dinsel yasantilar gunlik ya-
samda karsilasilan olaylarin kabul edilmesini sag-
layarak, benzer degerlere sahip insanlari bir araya
getirerek 6znel iyi olmaya olumlu katkilar sagla-
maktadir (Diener, Suh ve Lucas, 1999).

Psikolojik ihtiyaclar ve bu ihtiyaclarin doyu-
mu iyi olma Uzerinde belirleyici bir etkiye sahiptir
(Deci ve Ryan, 2000). Temel psikolojik ihtiyaglar
ve dznel iyi olma ile arasindaki iligki ayrintili olarak
ele alinmistir.

Temel Psikolojik ihtiyaclar

Psikolojik ihtiyacglar kavrami 1930’lu yillarda
Murray’in calismalariyla ele alinmaya baslamistir.
Daha sonra 1970’li yillarda Maslow’un ihtiyaclara

iliskin gorusleri 6n plana ¢ikmistir. Yakin zaman-
larda psikolojik ihtiyaclari ele alan yaklagimlardan
birisi 6z-belirleme kuramidir. Oz-belifleme kura-
minda temel psikolojik ihtiyaclar 6zerklik, yeterlik
ve iliskili olma olarak ¢ tanedir. Kurama gdre bu
ihtiyaglarin doyurulmasi bireylerin bUytumeleri,
butinlesmeleri, gelisimleri, ruh sagliklar ve iyi ol-
malari icin gereklidir (Ryan ve Deci, 2000; Ander-
sen, 2000).

Ozerklik Ihtiyaci

Oz-belirleme kuraminda 6zerklik, bireyin ken-
di eylemlerini baslatmasi ve secim yapmasi ola-
rak ele alinmaktadir (Andersen, 2000; Williams,
Grow, Freedman, Ryan ve Deci, 1996). Diger bir
deyigle 6zerklik, bireyin kendi davraniglarini tama-
miyla kabul etmesi, onaylamasi ve davraniglarinin
arkasinda durmasidir (Deci, Ryan, 1985; 2000).
Ozerklik ihtiyaci, kisinin etkinliklerini kendisinin
ybnlendirmesini saglamaktadir (Reis, Sheldon,
Gable, Roscoe ve Ryan, 2000). Ozerklik davranig-
sal, duygusal, degerler olmak lzere Ug¢ tlrde ele
alinmaktadir.

Duygusal ézerklik (emotional autonomy), bire-
yin kendi ayaklar tzerinde durmasidir. Bireyin ai-
lesiyle olan gocuksu baglarinin ne derece oldu-
guyla iligkilidir (Ryan ve Lynch, 1989). Bireyin cok
fazla korunma isteginin olmamasini, duygusal
baski hissetmemesini icerir (Worthington, 1994).
Duygusal 6zerklik, duygusal yakinligin oldugu ai-
lelerde daha iyi gelismektedir (Steinberg, 1993).

Davranigsal 6zerklik (behavioral autonomy), in-
sanlarin eylemlerini kendi tercihlerine, ilgilerine,
yeteneklerine dayall, digsal etkilerden bagimsiz
olarak gerceklestirmeleridir (Wehmeyer, 1999).
Davranigsal 6zerklikte, bireyin kendi kararlari
dogrultusunda neler yaptigi énemlidir (Ryan ve
Lynch, 1989). Bagimsiz olarak kararlar almayi,
secme ve istedigini yapma 6zgurligund, bireyin
davranislarindan kendisinin sorumlu olmasini
icermektedir (Worthington, 1994).
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Degerlerde ézerklik (value autonomy) ise, bire-
yin blylddigu cevrede varolan deger ve goérlsle-
rin zorlamasi olmadan, kendi degerlerine baglan-
masidir (Ryan ve Lynch, 1989). Ergenlerin ahlaki,
siyasi, iedolojik konularda distinmeleri, kendi go-
ruslerini, kararlarini olusturmalardir (Steinberg,
1993). Dogru ve yanlisa iliskin kisisel kurallar
olusturmayi, kendine 6zgl dustnceler ve inang
gelistirme egilimini icermektedir (Worthington,
1994).

Ozerk davraniglar bireyin kendi eylemlerini
baglatmasini sagladigindan, onun tam olarak
fonksiyonda bulunmasini ve iyi olma dizeyinin
artmasini saglamaktadir (Andersen, 2000; Ryan
ve Deci, 2001). Giclu bir 6zerklik yonelimi, birey-
lere is segmelerine, varolan durumlarini sorgula-
malarina, davraniglarini sinirlamalarina ve Kisisel
amac ve ilgileri dogrultusunda davranmalarina
dnderlik etmektedir (Deci ve Ryan, 1985). Ozerk-
ligin engellenmesi ise, kiltirel yabancilasmaya ve
hasta olmaya (ill-being) yol agabilmetedir (Deci ve
Ryan, 2000; Chirkov ve Ryan, 2001).

Yeterlik ihtiyaci

Yeterlik ihtiyaci, bireylerin ¢cevrelerini iyi bir se-
kilde etkileme istegidir (Kowal ve Fortier, 1999)
Bireyin cevreyle etkili bir bicimde etkilesimde bu-
lunma kapasitesi olarak dustnulebilir (Deci ve
Ryan, 1985). Istenilen sonuglara ulasmada etkili
olmak (Reis, Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan,
2000) ve cevreyle basederken kendini yeterli his-
setmektir (Ingledew, Markland ve Sheppard,
2004). Yeterlik duygusunu yasayan bireyler,
amaclarina basarill bir sekilde ulasacaklarina
inanmaktadirlar (Williams, Gagne, Ryan ve Deci,
2002).

Ozerklik ve yeterlik ihtiyaclar birbiriyle yakin-
dan iligkilidir. Ozerklik ve yeterlik ihtiyaglar doyu-
rulduklan zaman iki farkl 6dil elde edilmektedir.
Yeterlik ihtiyaci bireyin “amaclarina ulasmada ba-
sarili olacagini hissetmesini” igerirken, ézerklik ih-
tiyaci “bireyin etkinliklerini, amaclarini kendisinin

sectigini ve bunlarin i¢csel degerleriyle uyumlu ol-
dugunu” ifade eder. Ozerklik ve yeterlik ihtiyacla-
rinin her ikisi de 6nemlidir ve ikisi bir arada doyu-
ruldugunda daha yuksek dizeyde bir iyi olma ya-
sanmaktadir (Sheldon, Ryan, Reis, 1996).

fliskili Olma Ihtiyaci

Bireylerin bagkalar ile baglanti halinde olma
intiyacidir ve icinde bulunduklar sosyal cevrede
ait olma duygusunu yasamalaridir (Kowal ve For-
tier, 1999). lligkili olma ihtiyaci karsilikli saygiyi,
6zeni ve baskalarina iligkin giiven duygusunu ge-
rektirmekte (Baumeister ve Leary, 1995) ve du-
yarligi, sicakhgi, duygusal kabull icermektedir
(Andersen, 2000). Bu ihtiyac, bireyin yagsamindaki
onemli kisilerle yakin ve baglantili olmasini (Reis,
Sheldon, Gable, Roscoe ve Ryan, 2000) ve iliski-
lerinde destedi ve doyumu hissetmesini (Ingle-
dew, Markland ve Sheppard, 2004) saglamakta-
dir.

Temel psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi ya-
samda etkili bir bicimde islevde bulunmayla da
iliskilidir. Psikolojik ihtiyacglarin doyumunu engel-
lemek ya da ihmal etmek olumsuz sonugclara yol
acabilmektedir. Psikolojik saglik ve 6znel iyi olma
icin, sadece birisinin ya da ikisinin doyurulmasi
yeterli degildir, her U¢ ihtiyacin da doyurulmasi
gerekmektedir (Kasser ve Ryan, 1999; Deci ve
Ryan, 2000).

Tartisma

Oz-belirleme kuraminda 6zerklik, yeterlik ve
iliskili olma olarak ifade edilen temel psikolojik ih-
tiyaclar, bireylerin amaclarina ulasmalari icin ¢a-
balamalarini, tam olarak fonksiyonda bulunmala-
rini ve iyi olma duzeylerinin ylkselmesini sagla-
maktadir. Ihtiyag doyumunun engellenmesi ise,
gudilenme dizeylerinin dismesine, performans
disUkllglne ve iyi olmada azalmaya neden ol-
maktadir (Deci ve Ryan, 2000). Oz-belirleme ku-
raminda iyi olma, dogrudan temel psikolojik ihti-
yaclarin islevi olarak gorilmekte (Reis, Sheldon,
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Gable, Roscoe ve Ryan, 2000) ve temel psikolo-
jik intiyaglarin doyumunun iyi olma ile gucla ve
anlamli bir iligki gésterdigi belirtiimektedir (Shel-
don ve Elliot, 1999 ; La Guardia, Ryan, Couch-
man ve Deci, 2000; Deci ve Ryan, 2000). Kuram
kapsaminda, iyi olma duizeyinin bazi degigkenler-
le iliskisini ortaya koyan arastirmalar bulunmakta-
dir.

Zika ve Chamberlain (1992) yaptiklan arastir-
mada yasamini anlamh olarak degerlendirme ile
yuksek iyi olma arasinda anlamli bir iliski bulmus-
lardir. Reis ve ark. (2000) tarafindan yapilan aras-
tirmada, U¢ temel psikolojik ihtiyacin doyumunun,
iyi olma durumu Uzerinde olumlu etkileri oldugu
gorilmustir. Temel psikolojik ihtiyaglarin doyu-
munun iyi olma icin anlamh bir yordayici oldugu
bulunmustur. Dio (2003) tarafindan yapilan, ro-
mantik iligkilerdeki ihtiyag doyumunun iyi olma
Uzerindeki etkisinin incelendigi bir calismada,
Ozerklik ihtiyacinin doyumunun yasam doyumuy-
la olumlu, depresyon semptomlariyla olumsuz
iliski gosterdigi bulunmustur. Yeterlik ihtiyacinin
doyumunun, depresyon semptomlariyla olumsuz
iliski gosterdigi; iliskili olma ihtiyacinin doyumu-
nun ise, yasam doyumu ve olumlu duygularla
olumlu iligki gosterdigi goértlmustir. Goéraldugu
gibi temel psikolojik intiyaglarin doyumu bireylerin
iyi olma dizeylerini yUkseltmektedir. Bu bakis
acisiyla, daha mutlu olan bireylerin temel psikolo-
jik ihtiyaglarini karsilayabildikleri icin mutlu olduk-
lari sdylenebilir.

Bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarini doyur-
malari igin sosyal ¢evrenin onlara verdigi destek
dénemlidir. Oz-belirleme kuraminda, insanlarin ih-
tiyaclari ve sosyal cevreleri (onlarin ihtiyaclarini
engelleyen ya da doyuran) arasindaki iliski ve bu
iliskinin yarattigi sonuclar da ele alinmaktadir. Ih-
tiyaclarin doyurulmasina izin veren kosullarin

olumlu psikolojik sonuclar yarattigi gérulurken, ih-
tiyacglarin doyurulmasini engelleyen kosullarin ise,
olumsuz sonuglara neden oldugu bulunmustur
(Deci ve Ryan, 2000). Ornegin, birbirlerine duyarl
davranan esler bdyle davranarak birbirlerinin tg¢
temel psikolojik ihtiyaclarinin doyumunu destek-
lerler. Bu durumda bireyler iliskilerine daha ¢ok
6zen gdsterirler ve iliskilerinden memnun olurlar.
lligkileri ise psikolojik ihtiyaglar karsilama yénin-
de yeni firsatlar saglar ve bdylece bireylerin iyi ol-
ma duzeyleri artar (LaGuardia, Ryan, Couchman
ve Deci, 2000). Benzer bir bicimde Ulkemizde ya-
pilan bir arastirmada, Universite &grencilerinin
cevrelerinden aldiklarn 6zerklik desteginin onlarin
temel psikolojik ihtiyaclarini doyurmalarini sagla-
digini, ihtiyag doyumunun ise iyi olma dizeylerini
yukselttigi gorilmustir (Cihangir-Cankaya, 2005).

Ozetle, bireylerin psikolojik ihtiyaclarinin doyu-
rulmasinda sosyal cevrenin destedi 6nemlidir.
Eger bireylerin icinde bulundugu cevre, onlarin
temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunu destekler-
se, ihtiyac doyumu gergeklesmektedir. Bagka bir
deyigle bireylerin cevrelerinden aldiklari destek,
onlarin psikolojik ihtiyaglarinin doyumu Uzerinde
etkilidir. Temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu ise,
bireylerin iyi olma dizeylerini belirler. Dolayisiyla
bireylerin egitim kurumlarinda, ailede, isyerlerinde
temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasina izin
veren kosullarin yaratiimasi onlarin mutluluk du-
zeylerini artiracaktir. Bagka bir ifadeyle bireylere
icinde bulunduklari ortamlarda 6zerk davranma,
secim yapma firsatlarinin verilmesi, potansiyelle-
rini sergileyebilecekleri, kendilerini yeterli hisset-
melerini saglayacak gérevler verilmesi, ortamlar
yaratilmasi ve ait olma duygusunu yasamalari igin
onlarla glivene, saygiya ve 6zene dayali iligkiler
kurulmasi bireylerin daha mutlu olmalarini sagla-
yacaktir.
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