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Özet

Bu çal›flma Türkiye’de kad›n sa¤l›¤›n› etkileyen

sosyo-ekonomik faktörler ve yoksulluk üzerine

yap›lm›fl bir de¤erlendirme çal›flmas›d›r. Çal›flmada

genel olarak kad›nlar›n sa¤l›¤›n› etkileyen faktörler

yoksullukla ba¤lant›l› olarak incelenmifltir. Kad›nlar›n

sa¤l›klar›n› etkileyen pek çok faktör vard›r. Bunlar›n

bafl›nda yoksulluk ve e¤itim düzeyinin düflüklü¤ü

gelmektedir. Özellikle e¤itim düzeyi verilen e¤itimin

tipi bu sorunun boyutlar›n› etkilemektedir. Buna ek

olarak kad›nlar›n söz konusu faktörleri nas›l ele

ald›klar› da tart›fl›lacakt›r.

Anahtar Kelimeler: Kad›n sa¤l›¤›, yoksulluk,

düflük e¤itim, e¤itimin tipi v.d.

Abstract

This article is an evalautive study on the socio-

economic factors which affect women health and

poverty in this study factors which affect women’s

health have been examinated generally. There are

lost of factors which affect women’s health. Poverty

and low educational status come firstly. Particularly

educational level, type of education affect the

dimensions of this problem. In addition to this how

women eloborate these factors will be discussed.

Key Words: Women healty, poverty, low

education, type of education etc.
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G‹R‹fi

Kad›nlar, her toplumda sa¤l›k sorunlar›yla dik-
kat çeken bir nüfus grubu olmufllard›r.  Toplumla-
r›n geliflmifllik düzeyine göre sa¤l›k sorunlar›n›n
niteli¤i ve yo¤unlu¤u farkl›laflmaktad›r.  Bunun gi-
bi sorunlara bak›fl ve sorunlar›n afl›lmas›na yöne-
lik ad›mlar da çeflitlilik göstermektedir.  Öte yan-
dan kad›nlar›n kendi sa¤l›k sorunlar›n› alg›lay›fllar›
ve bu do¤rultuda çözüm aray›fllar› da farkl› ol-
maktad›r.  

Genel olarak kad›nlar›n sa¤l›klar›n› etkileyen
pek çok faktör vard›r.  Bunlar›n bafl›nda yoksulluk
ve e¤itim düzeyinin düflüklü¤ü gelmektedir. Özel-
likle e¤itim düzeyi, verilen e¤itimin tipi bu sorunun
boyutlar›n› geniflletmekte veya daraltabilmekte-
dir.  

Türkiye’de toplumun  çeflitli kesimlerinde ka-
d›n›n erke¤e k›yasla hala ikinci s›n›f insan olarak
nitelendirildi¤i bilinmektedir. Bu sorun ülkenin ge-
liflmifl yörelerinden az geliflmifl yörelerine gidildik-
çe daha da belirginleflmektedir.  

Bu çal›flmada genel olarak kad›nlar›n sa¤l›k
durumlar›n› etkileyen bafll›ca faktörler ve yoksul-
luk ba¤lant›s› ele al›nacakt›r. Bunun yan› s›ra ka-
d›nlar›n söz konusu faktörleri nas›l de¤erlendir-
dikleri de irdelenecektir.  

Kad›nlar›n Sa¤l›k Durumlar›n› Etkileyen  
Faktörler

Genel olarak sosyo-ekonomik düzeyin, kültü-
rel sistem ve ruhsal yap› ile birlikte kiflinin sa¤l›¤›-
n› ve hastal›klarla bafla ç›kma yollar›n› belirledi¤i
bilinmektedir (Ça¤layener 1995).  Bu durum kufl-
kusuz kad›nlar için de geçerlidir.  Kad›nlar›n sa¤-
l›k durumlar›n› do¤rudan veya dolayl› olarak etki-
leyen pek çok faktör vard›r ve bunlar ço¤u kere
birbirinden ba¤›ms›z de¤ildir.  

Bafll›ca faktörler flöyle s›ralanabilir:  

- Yoksulluk
- Genel okur yazarl›k oran› 
- Ülkenin geliflmifllik düzeyi

- Kad›na ve aileye yönelik sosyal politikalar
- ‹nanç sistemi
- Ataerkil ideoloji
- ‹stihdam›n yap›s›
- E¤itim sistemi

Yukarda s›ralanan faktörler genelde makro dü-
zeyde faktörler olarak de¤erlendirilebilir. Öte yan-
dan mezzo ve mikro düzeyde analizleri gerektiren
faktörler de bulunmaktad›r.  

Bunlar›n bafll›calar› da flöyle özetlenebilir:

Kad›n›n;

- Sosyo-demografik özellikleri (yafl,e¤itim dü-
zeyi, medeni durumu,vb)

- Ekonomik ba¤›ms›zl›¤›
- ‹çinde yer ald›¤› hanedeki kifli say›s›
- Sahip oldu¤u çocuk say›s›
- En küçük çocu¤unun yafl›
- Evlilik yafl›
- Do¤um say›s›
- Do¤um aral›¤›
- Evlilik iliflkilerinin niteli¤i
- Evlilikte fliddete u¤rama durumu
- Sosyal destek sistemi

Ülkenin Geliflmifllik Düzeyi: 

Yaflan›lan ülkenin geliflmifllik düzeyi kad›n
sa¤l›¤›n› etkileyen bafll›ca faktörlerden biridir.
Geliflmifl bir ülkede gerek kad›n›n sa¤l›¤›n›n ko-
runmas›na gerekse hastal›klar›n tan›, tedavi ve re-
habilitasyonlar›na ayr›lan fonlar›n az geliflmifl veya
geliflmekte olan ülkelerinkinden fazla oldu¤u bir
gerçektir.  Öte yandan geliflmifl ülkelerde bu fon-
lar sürekli ve düzenlidir.   Geliflmifllik düzeyi artt›k-
ça kad›nlar›n sa¤l›k bilinçlerinin de artmas› söz
konusudur.  Bunun temel nedeni  gerek örgün ge-
rekse yayg›n e¤itim faaliyetlerinin geliflmifllik dü-
zeyi yükseldikçe daha da güçlenmesidir.  Öte
yandan geliflmifl ülkelerde kitle iletiflim araçlar›n›n
kad›nlar›n sa¤l›k bilinci kazanmas›ndaki rolü çok
büyüktür. Nitekim ülkemizde TÜ‹K (Türkiye Devlet
‹statistik Kurumu) 2004 sonuçlar›na göre nüfusun
20.5’i yoksuldur. Hane halk› büyüklü¤ü artt›kça
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da yoksulluk riski artmaktad›r (TÜ‹K 2003-2004).
Nitekim kad›nlar›n e¤itim ve sa¤l›¤›yla ilgili en
büyük sorunlar bu gruplar› ilgilendirmektedir.

Yoksulluk: 

Ülkelerin geliflmifllik düzeyiyle ba¤lant›l› veya
onunla yak›ndan ilgili bir baflka faktör de ülkede
yaflanan yoksulluktur.  Gerçekten de genifl halk
kitlelerinin yoksullaflmas› kad›nlar›n sa¤l›¤›n›n da-
ha da bozulmas›na yol açabilmektedir.

Böyle bir durumda öncelikle kad›nlara ve k›z
çocuklara ayr›lan paylarda kesintiye gidilebilmek-
tedir.  Ülkedeki yoksullaflmayla ba¤lant›l› olarak
gerçekleflen iflten ç›kartmalarda vas›fs›z olmalar›
nedeniyle ilk önce kad›nlar iflten ç›kart›lmaktad›r-
lar.  Yoksullaflma artt›kça kad›n ve k›z çocuklar›n
beslenmesi, sa¤l›klar›n›n korunmas›na yönelik du-
yarl›l›kta da azalma olabilmektedir.  Benzer flekil-
de kad›n sa¤l›¤›n›n korunmas›na yönelik prog-
ramlara yeterince h›z verilememektedir.

Genel Okur Yazarl›k Oran›:

Ülkenin geliflmifllik düzeyine paralel olarak nü-
fusun okur yazarl›k oran›n›n da de¤iflti¤i bilinmek-
tedir.  Geliflmifl ülkelerde halk›n örgün ve yayg›n
e¤itim süreçlerinden geçmesi çok daha fazla vur-
gulanan bir hedeftir.  Zorunlu e¤itim sisteminden
yararlanan kitlelerin oransal a¤›rl›¤› çok yüksektir.
Bu, halk›n e¤itim ve ö¤retim boyutlar›nda artan
duyarl›l›¤›n›n yan› s›ra sistemin yapt›r›m gücünün
yüksekli¤ine de ba¤l›d›r.  Baflka bir deyiflle uygu-
lama programlar›ndaki temel hedeflere ulafl›lmas›
önündeki engellerin kald›r›lmas›, ilkelere uyulma-
s›n› sa¤lay›c› önlemlerin al›nmas› geliflmifl ülkeler-
de daha öne ç›kmaktad›r. Ülkemizde 2003-2004
y›llar›ndaki istatistiklerde okullaflma oran› 4306
say›l› yasa ile zorunlu e¤itiin 8 y›la ç›kar›lmas› ile il-
kö¤retim bitiren kad›nlar›n oran› % 90.2’ye yük-
selmifltir. Lise ve dengi mezunlar›n oran› % 42.4,
üniversite mezunu kad›nlar ise % 12’ye ulaflm›fl-
t›r. Ancak Türkiye genelinde k›rda % 30, kentte %
20 kad›n henüz okuryazar de¤ildir. Son y›llardaki
k›z çocuklar›na yönelik e¤itim kampanyalar› ve

geliflmemifl bölgelerde yürütülen Avrupa Birli¤i
projelerinde k›z çocuklar›na sa¤lanan pozitif ay-
r›mc›l›¤›n meyvelerini gelecek on y›lda toplayaca-
¤›m›z› umut ediyoruz. 

Genel okur yazarl›k oran›n›n yüksek olmas›,
ço¤u kez kad›n nüfusun okur yazarl›k oran›n›n da
yükselmesi anlam›na gelmektedir.  Kad›nlar›n
okur yazarl›k oran›n›n yükselmesi yine onlar›n
sa¤l›k bilincini artt›rmakta, tedavi kurulufllar›na
sorunlar› içinden ç›k›lamaz hale gelmeden bafl-
vurmalar›na neden olabilmektedir.

Kad›na ve Aileye Yönelik Sosyal Politikalar:

Toplumsal yap›daki en ufak bir de¤ifliklik top-
lumun herhangi bir katman›ndaki aileyi derinden
etkilemektedir.  E¤itim, kültür, sosyal güvenlik gi-
bi çeflitli alanlardaki de¤iflikliklerin ailenin ifllevle-
rinden baz›lar›n› yitirmesine neden oldu¤u bilin-
mektedir.   Do¤rudan aileleri hedefleyen aile poli-
tikalar› toplumda ailelere yönelik tüm karar ve ön-
lemleri; hatta gelece¤e yönelik tahminleri kapsa-
maktad›r(Ar›kan 2005:117).  Do¤rudan aileleri he-
defleyen bu politikalar›n aile içinde en dezavantaj-
l› konumdaki kad›n› göz ard› etmesi düflünüle-
mez.

Kad›n ve aileleri öne ç›karan; baflka deyiflle
göz ard› etmeyen politikalar kad›n sa¤l›¤›n›n da
güçlendirilmesine, sa¤l›kl› olufl durumunun sürdü-
rülmesine yard›mc› olmaktad›r.  Özellikle kad›na
vurgu yapmayan sosyal politikalar, kad›nlar›n ve
onlar›n baflta sa¤l›k olmak üzere çeflitli sorunlar›-
n›n  göz ard› edilmesine neden olmaktad›r.  Buna
karfl›l›k kad›n bak›fl aç›s›n› yans›tan politikalar ka-
d›nlar›n sa¤l›k sorunlar›n›, sa¤l›¤› tehdit eden ne-
denleri, risk faktörlerini saptay›p analiz etmekte
baflar›l› olan programlara öncelik tan›yabilmekte-
dirler.   

Ataerkil ‹deoloji: 

Ataerkil ideoloji çerçevesinde erkek evin reisi,
kad›n ise onun istek ve emirlerine itaat eden taraf-
t›r.  Erke¤in istek ve ihtiyaçlar›na öncelik tan›mak
kad›n›n birincil görevidir.  Kad›n›n erke¤e k›yasla
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ikinci s›n›f insan say›ld›¤›, düflük statü sorunlar›
toplumda belirgindir. 

Kad›na atfedilen de¤erler ve üstlenmesi ge-
rekti¤i düflünülen temel görevleri efl ve anne kim-
li¤inin öne ç›kmas›na neden olmaktad›r.  Bireysel
kimli¤in, efl ve anne kimliklerinin gerisinde kalma-
s› kad›n›n baflta sa¤l›k sorunlar› olmak üzere ken-
di sorunlar›n› ikinci plana atmas›na yol açabilmek-
tedir.  Kad›n, önemsizlefltirilmesini, görünür k›l›n-
mamas›n› kendisi de kabullenebilmekte, adeta iç-
sellefltirebilmektedir. 

Bu nedenle önemli sa¤l›k sorunlar› olsa dahi
bunlar› önemsememekte veya önemsedi¤inde bi-
le dile getirmemektedir.  Pek çok kad›na halen ya-
flad›¤› en önemli sorunun ne oldu¤u soruldu¤un-
da ailesinin sorunlar›n› dile getirdi¤i, kendi sorun-
lar›ndan söz etmedi¤i dikkati çekmektedir.  

‹stihdam›n Yap›s›:

Genel olarak istihdam›n yap›s› e¤itimle do¤ru-
dan iliflkilidir. Kad›n›n e¤itimde erkeklerle eflit
haklara sahip olup istihdamda yer almas›yla bu
alandaki eflitsizlikler de ortadan kalkacakt›r. Ülke-
mizde kad›nlar›n e¤itim düzeyiyle ilgili oranlar› yu-
kar›da ele al›nm›flt›r. Kad›n nüfusunun iflgücüne
kat›lma oranlar›nda da erkeklere k›yasla kad›nla-
r›n durumu ciddi problem alanlar› içermektedir.
Söz gelimi 15-49 yafl grubundaki kad›n nüfusu-
nun ancak % 24.8’i istihdamda (ücretli) yer al-
maktad›r. Kent kesiminde bu oran % 19.3’e düfl-
mekte, k›rda % 33.7’ye yükselmektedir. Ancak
k›rdaki yükselmenin mevsimlik sürekli kad›n iflçili-
¤i olarak de¤erlendirilmesi gerekir. Kentlerde ço-
¤unlu¤u ücretsiz aile iflçisi konusundaki kad›n k›r-
da tar›m kesimini s›rt›nda tafl›maktad›r. Bu durum
gerçekte kad›n yoksullu¤unun tar›m kesimindeki
gerçek foto¤raf› gibidir.

Bölgeleraras› farkl›l›klar›n da kad›nlar›n kendi-
lerini ve sorunlar›n› alg›lay›fllar› üzerinde etkili ol-
du¤u bir gerçektir. Ülkenin geliflmifl yörelerinden
geri kalm›fl yörelerine do¤ru gidildikçe kad›n›n dü-
flük statüden kaynaklanan sorunlar›n›n da art›fl

gösterdi¤i söylenebilir. Buna paralel olarak kad›-
n›n sa¤l›¤›n›n korunmas›na verilen önem azal-
makta; kad›n sa¤l›¤›n› bozan, hastal›k riskini artt›-
ran uygulamalara daha s›k rastlanmaktad›r ( sa¤-
l›ks›z beslenme, fliddet,vb.). 

Do¤um Say›s›/ Do¤um Aral›¤›: 

Do¤umlar›n say›s›n›n artmas›, buna karfl›l›k do-
¤um aral›klar›n›n artmas› da kad›n›n sa¤l›¤›n› bo-
zan önemli faktörler aras›ndad›r.  Bilindi¤i gibi do-
¤umun ard›ndan kad›n›n vücudunun eski sa¤l›k
düzeyine kavuflmas› için en az iki y›l geçmesi ge-
rekmektedir.  Bundan daha k›sa sürede yeniden
hamile kal›nmas›, kad›n›n ve bebe¤inin sa¤l›¤› hat-
ta yaflam› aç›s›ndan yüksek risk içermektedir.

Evlilik ‹liflkilerinin Niteli¤i:

Evlilik iliflkilerinin niteli¤i de kad›n›n sa¤l›¤›n›
etkileyen faktörler aras›ndad›r. Efller aras›nda
destekleyici, paylafl›ma dayal›, aç›k iletiflimin ol-
mas› kad›n›n sa¤l›¤›n› da etkilemektedir. Evlilikte-
ki sorunlar kad›n›n fiziksel sa¤l›¤›n›n bozulmas›na
yol açabilecek huzursuzluk yaflamas›na; böylece
ba¤›fl›kl›k sisteminin bozularak herhangi bir has-
tal›¤a tutulmas›na zemin haz›rlamaktad›r.  Soru-
nun bir baflka boyutu da kad›n›n sa¤l›¤›n›n bozul-
mas›n›n onun evlilik iliflkilerini olumsuz etkileyebi-
lece¤i, evlilikteki sorumluluklar›n›  aksatabilece-
¤iyle iliflkilidir.  Böylece kad›n›n benlik sayg›s›nda,
özgüveninde sars›nt› da olabilir.  Yaflan›lan huzur-
suzluk da artabilir.  Anlafl›laca¤› gibi, evlilik iliflki-
lerinin niteli¤i ile kad›n sa¤l›¤› aras›nda güçlü bir
ba¤lant› bulunmaktad›r. 

Evlilikte fiiddete U¤rama Durumu: 

Evlilikte kad›n›n efli taraf›ndan fiziksel, duygu-
sal/sözel ve ekonomik fliddete u¤ramas›n›n onun
ruh ve beden sa¤l›¤› üzerinde etkili oldu¤u bir
gerçektir (Mavili Aktafl 2007:10-13).  Fiziksel flid-
det kad›n›n sa¤l›¤›n› bozmakla kalmaz onun yafla-
m› üzerinde ciddi bir tehdit de olabilir. Pek çok
kad›n eflleri taraf›ndan öldüresiye dövülebilmekte;
buna ba¤l› olarak sakatlanmakta ve hatta yaflam›-
n› yitirebilmektedir.
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Nitekim ülkemizde 1998 y›l›nda ç›kart›lan 4320
say›l› Ailenin Korunmas›na Dair Kanun ile fliddete
maruz kalan kad›n ve çocu¤un korunmas› hedef-
lenmifltir. 1998-2000 y›l›nda kanun kapsam›nda
yaln›zca 5 gibi parmakla gösterilecek bir baflvuru
varken, 2001’de baflvuru say›s› 54’e, 2002’de
597’ye, 2003’de ise 5719’a ç›km›flt›r (KSSGM,
2007). 2000 ile 2003 tarihleri aras›ndaki her y›l 10
kat›na ç›kan bu çarp›c› art›fl›n üzerinde dikkatle
durulmal›d›r. Ülke genelinde medyada ve kurum-
lar›n aile e¤itim programlar›nda kad›n›n haklar›
konusunda e¤itilmesi, bilinçlendirilmesi bu konu-
daki baflvurular› da artt›rm›flt›r. Dünyan›n pek çok
ülkesinde var olan fliddet ülkemizde de art›k ka-
d›nlar taraf›ndan kabul edilmeyen, istenmeyen,
çözümü arzu edilen bir sorun olarak gündeme
gelmifltir. 

Efli taraf›ndan fiziksel fliddete u¤rayan bir ka-
d›nda ‘dövülen kad›n sendromu’ olarak adland›r›-
lan bir tablo ortaya ç›kabilmektedir. Bu tablo flu
belirtileri yans›tmaktad›r:

- Depresyon
- Benlik sayg›s›nda düflüklük
- Özgüven yetersizli¤i
- Çaresizlik
- Gelece¤in belirsizli¤i duygusu
- ‹ntihar düflünceleri
- Kendini yaralama davran›fllar›
- Konsantrasyon bozuklu¤u
- Psiko-somatik rahats›zl›klar
- Ciddi yaralanmalara ba¤l› bedensel/organik

sorunlar

Bunlar›n da gösterdi¤i gibi evlilikte kad›n›n flid-
dete u¤ramas›, onun sa¤l›¤› üzerinde son derece
önemli hatta kal›c› sorunlara yol açmaktad›r.

Sosyal Destek Sistemi:

Kad›n›n ailesi, çevresi, toplumdaki kurulufllar-
dan ald›¤› destek de onun sa¤l›¤› üzerinde etkili-
dir. Çeflitli çal›flmalar, sosyal destek sistemleri
güçlü olan kad›nlar›n hastal›klarla daha kolay bafl
edebildiklerini, hastal›klar›n yol açt›¤› olumsuz ya-

flam koflullar›na daha rahat uyum gösterebildikle-
rini ortaya koymaktad›r. Kad›n›n herhangi bir has-
tal›¤a karfl› ba¤›fl›kl›k sistemi de ald›¤› sosyal des-
te¤in etkisiyle güçlenebilmektedir.  Ayn› zamanda
sosyal deste¤i güçlü olan kad›nlar›n sa¤l›klar›nda
karfl›laflt›klar› sorunlar›n giderilebilmesine yönelik
mücadele stratejilerinin daha güçlü oldu¤u, karfl›-
laflt›klar› sorunlar› nas›l aflabileceklerine yönelik
destek sistemini oluflturanlarla daha etkili ve h›zl›
bilgi al›flveriflinde bulunabildikleri bilinmektedir.

KADIN SA⁄LI⁄I VE YOKSULLUK 

Bilindi¤i gibi sosyo-ekonomik düzeyin temel
de¤iflkenleri e¤itim, gelir ve meslektir. Bunlar sa¤-
l›¤› güçlü biçimde etkilemektedir. 

Genel olarak bak›ld›¤›nda, sa¤l›¤› güçlendirme
ve hastal›klar› önleme programlar›na, tedavi hiz-
metlerine ulaflma olanaklar› çok k›s›tl› olan yok-
sullar›n ayn› zamanda s›kl›kla büyük çevresel ve
mesleki sorunlarla daha fazla karfl›laflt›klar› bilin-
mektedir (Rudd, Moeykens ve Colton 1999).  Bü-
tün bu durumlar›n da yoksullar› ekonomik,e¤itim-
sel ve politik aç›dan dezavantajl› nüfus gruplar›
aras›na soktu¤u bilinmektedir.

Blane (1995 akt.Rudd,Moeykens ve Colton
1999), mortalite ve morbiditenin da¤›l›m› ile sos-
yal gruplar aras›ndaki sürekli iliflkinin son derece
çarp›c› oldu¤unu ileri sürmektedir.  Ona göre sos-
yo-ekonomik de¤iflkenler aç›s›ndan daha avan-
tajl› gruplar›n sa¤l›k durumlar›, kendi toplumlar›n-
da yaflayan di¤er insanlara k›yasla çok daha iyi-
dir. 

Yoksul halk kitlelerinin sa¤l›k sorunlar›n›n yok-
sul olmayanlardan belirgin biçimde  fazla olmas›
gibi kad›n ve erkek yoksullar aras›nda da önemli
farkl›l›klar vard›r. Yoksullu¤un kad›nlar üzerindeki
y›k›c› etkileri yo¤un olarak gözlenmektedir.  Yap›-
lan çal›flmalar da kad›nlar›n erkeklere k›yasla yok-
sullu¤un y›k›c› etkilerine çok daha fazla u¤rad›kla-
r›n› göstermektedir. Örne¤in 2002 y›l›nda ABD’de
yay›nlanan resmi istatistiklere göre tüm yoksul
nüfusun % 56’s›n›n kad›n ; yaln›zca %44’ünün ise
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erkek oldu¤u, tüm yoksul ailelerin %50’sinin reisi-
nin kad›n, buna karfl›l›k yaln›zca %8’inin erkek ol-
du¤u ortaya konmufltur (U.S.Census Bureau
2003).  Ülkemizde bu boyutta resmi istatistiklerin
mevcut durumu tam anlam›yla ortaya koyamad›¤›
bilinmekle birlikte tüm yoksul nüfusun ve yine
yoksul ailelerin önemli bir k›sm›n›n reisinin kad›n
oldu¤u tahmin edilmektedir.

Kad›nlar›n yoksullu¤u ile olumsuz sa¤l›k koflul-
lar› aras›ndaki iliflkinin ana nedenleri, a¤›rl›kl› ola-
rak cinsiyet eflitsizli¤inden kaynaklanmaktad›r.
E¤itim, çal›flma yaflam›na ve siyasete kat›l›m gibi
boyutlarda kad›nlar›n aleyhine gözlenen tablo ka-
d›nlar›n sa¤l›¤›na da olumsuz olarak yans›makta-
d›r. Okur yazarl›k düzeyiyle sa¤l›k aras›nda bir ilifl-
ki vard›r. Çeflitli araflt›rmalar e¤itim ve yetiflkin
okur yazarl›¤›n›n bilgiye ulaflma ve okur-yazarl›¤›n
gerekli oldu¤u ortamlar› kullanma becerisini etki-
ledi¤ini, ayn› zamanda biliflsel ve sözel beceriler
üzerinde etkili oldu¤unu ve kendine yeterli olma
duygusunu güçlendirdi¤ini ortaya koymaktad›r
(Rudd, Moeykens ve Colton 1999). 

Söz gelimi, ataerkil ideolojinin de etkisiyle ka-
d›nlar›n okullaflma oranlar›n›n düflüklü¤ü onlar›n
sa¤l›¤› olumsuz etkileyen faktörler konusunda bi-
linç düzeylerinin de düflük olmas›na neden ol-
maktad›r.  Bunun yan› s›ra koruyucu,önleyici, te-
davi ve rehabilite edici sa¤l›k hizmetlerine nas›l
ulaflabilece¤i ve bunlardan nas›l yararlanabilece¤i
gibi konularda da bilgilerinin az olmas›na yol aç-
maktad›r.  Öte yandan Türkiye’de okur yazar ol-
mayan ve düflük e¤itim düzeyindeki kad›nlar›n
oranlar›n›n hiç de düflük olmad›¤› hat›rlanacak ol-
du¤unda hastal›k durumunda baflvurulacak teda-
vi yöntemi ve kullan›lacak ilaçlarla ilgili izlenecek
yolu bilmeyen veya bilgileri çok yetersiz hatta çar-
p›k olan kad›nlar›n say›s›n›n fazla olabilece¤i dü-
flünülebilir. Böyle kad›nlar›n sa¤l›klar›na iliflkin ya-
k›nmalar›n› tam ve anlafl›l›r biçimde sa¤l›k profes-
yonellerine iletmesi, belirtileri iyi tan›mlamas› ol-
dukça güç olabilmektedir.  Kendilerine verilen di-
rektifleri kavray›p gerekti¤i gibi uygulama aç›s›n-
dan da s›k›nt›lar› olabilmektedir.  Sorunun bir bafl-

ka yönü de doktorlar›n kendisini ve yak›nmalar›n›
yeterince ifade edemeyen ve  sa¤l›k kurulufllar›na
yönelme bilinci olmayan kad›nlar›n hastal›klar›n›
teflhiste zorluk çekebilmeleridir.

Davis ve arkadafllar›(1996 akt.Ruddy, Moey-
kens ve Colton 1999),düflük gelir düzeyindeki ka-
d›nlar›n mamografi yapt›rma yönelimlerinin çok az
oldu¤unu; bu nedenle de meme kanseri teflhisinin
daha geç evrelerde konmas› tehlikesiyle karfl›
karfl›ya kald›klar›n› saptam›fllard›r.  Muhtemelen
düflük gelir grubundaki kad›nlar›n sa¤l›k bilinçleri
daha yüksek gelir grubundaki kad›nlara k›yasla
daha düflüktür ve bu nedenle mamografi yapt›r-
ma istekleri daha az olabilmektedir. Bu çal›flma,
sa¤l›k bilinci, okur yazarl›k düzeyi ve kanser tara-
ma yapt›rma kararlar› aras›nda güçlü bir ba¤ ol-
du¤unu ortaya koymas› aç›s›ndan önemli görül-
mektedir.

Öte yandan kad›nlar›n yoksulluk karfl›s›ndaki
durufllar› da sa¤l›k durumlar›n› de¤erlendiriflleriyle
ba¤lant›l›d›r. Genel olarak e¤itim eksikli¤i, sorun-
lar›n fark›nda olma, tan›mlama ve aktarmada kar-
fl›lafl›lan iletiflim sorunlar› ve bireyleflmenin yeter-
sizli¤i sa¤l›k yard›m› istemeyi güçlefltirmektedir
(Ça¤layaner 1995). Karfl› karfl›ya kald›klar› yoksul-
lukla mücadele ederken ailelerinde yaflanan yok-
sullu¤u en önemli sorun olarak görmektedirler.
Kendi sa¤l›k durumlar›nda ciddi bozulma olsa bi-
le bununla ilgilenecek f›rsat› ço¤u kez bulama-
makta veya bu sorunu daha önce de vurguland›-
¤› gibi sa¤l›k bilincinin eksikli¤inden ötürü önem-
sememektedirler. Ar›kan’›n 1994 y›l›nda Ad›ya-
man’›n Gölbafl› ilçesi Haydarl› köyünde gerçek-
lefltirmifl oldu¤u bir araflt›rma bu aç›dan anlaml›
sonuçlar yans›tmaktad›r: Kad›nlar›n tamam›na ya-
k›n›n›n(%82.9) uzun zamandan beri kendisini ra-
hats›z eden bir hastal›¤› bulunmaktad›r. Bununla
birlikte kad›nlar›n yaln›zca %16’s› bu durumu
önemsedi¤ini ifade etmifltir.   Belirtilen rahats›zl›k-
lar›n bafl›nda mide, bafl ve bel a¤r›lar› yer almak-
tad›r (%37.9). Bunu iç hastal›klar› izlemektedir
(%20.7). Kad›n hastal›klar› üçüncü (%16.4), ro-
matizmal hastal›klar ise dördüncü s›rada yer al-
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maktad›r (%12.9). Söz konusu araflt›rmada görü-
flülen kad›nlar›n büyük ço¤unlu¤u (%77.1) ciddi
biçimde hastalanmalar› halinde tedavi olma im-
kanlar›n›n bulunmad›¤›ndan yak›nmaktad›rlar.
Görüflülen kad›nlar›n hemen hemen tamam› para-
s›zl›ktan tedavi olamad›klar›n› aç›klam›flt›r (%94.4). 

YOKSUL KADINLARIN SA⁄LIK 
SORUNLARIYLA BAfiETME GÜÇLER‹

Yoksul kad›nlar›n yukar›da da ayr›nt›l› olarak
ele al›nd›¤› gibi pek çok sa¤l›k sorunu bulunmak-
tad›r.  Buna karfl›l›k sa¤l›k sorunlar›yla bafl etme
güçleri oldukça zay›f kalmaktad›r.  Bunun bafll›ca
nedenleri flöyle özetlenebilir:

- Bireyleflme yetersizli¤i
- Fark›ndal›k düzeyinin düflüklü¤ü
- Ö¤renilmifl çaresizlik
- Tükenmifllik duygusu

Bireyleflme Yetersizli¤i: 

Toplum içinde kad›n veya erkek olsun herke-
sin çeflitli kimlikleri bulunmaktad›r.  Bu kimlikler
do¤rultusunda çeflitli roller gerçeklefltirilmektedir.
Bununla birlikte ülkemizde aile dinamikleri ince-
lendi¤inde aile üyeleri aras›ndaki s›n›rlar›n net ola-
rak ayr›flamad›¤› dikkati çekmektedir.  Baflka bir
deyiflle ailede üyelerin bireyleflme süreçleri tam
anlam›yla gerçekleflememektedir.   Ça¤layaner
(1995)in  vurgulad›¤› gibi ‘aile bireylerinin kimlikle-
ri birbiri içinde eridi¤inden sorunlar›n kime ait ol-
du¤u belirsizdir.  Bu nedenle de sorunlar›n tan›m-
lanmas› genel olarak yetersiz kalmaktad›r.’   Bi-
reysel kimlik, bireyleflme yoksul kad›nlar aç›s›n-
dan yeterince öne ç›kamamaktad›r.  Bunun ataer-
kil ideolojiyle ba¤lant›s› vard›r.  Gerek yetifltirilme
sürecinde gerekse yetiflkinlikte kad›nlar daha çok
k›z evlat, efl ve anne kimlikleriyle öne ç›kmaktad›r-
lar.  Birey olarak kimlikleri geri planda kalmakta-
d›r.  Hatta tam anlam›yla bireyleflemedikleri de ile-
ri sürülebilir.  Bu nedenle de kendilerini ba¤›ms›z,
yetkin bir kad›n olarak tan›mlamaktan önce ‘biri-
nin k›z›, efli veya annesi’ olarak tan›mlamaktad›r-
lar.  Bu durumda ise ciddi sa¤l›k sorunlar› yafla-

yan yoksul kad›n›n kendi bireysel sorunlar›yla bafl
etmesi güçleflmektedir.  Ar›kan’›n Ad›yaman’›n
Haydarl› Köyünde gerçeklefltirdi¤i araflt›rmadan
da elde edildi¤i gibi öncelik ailenin sorunlar›yla il-
gilenmeye verilmektedir.  

Fark›ndal›k Düzeyinin Düflüklü¤ü: 

E¤itim düzeyinin düflüklü¤ü, bireyleflme yeter-
sizlikleri gibi nedenlerle de ba¤lant›l› olarak yoksul
kad›nlar birey olarak içinde bulunduklar› koflulla-
r›n, bireysel sa¤l›k durumlar›n›n tam olarak fark›n-
da de¤illerdir.  Yeterince fark›nda olmama da ya-
flan›lan sorunlarla etkili biçimde mücadele etmeyi
olanaks›zlaflt›rmaktad›r.

Ö¤renilmifl Çaresizlik: 

Gerek yetifltirilme sürecinin gerekse yoksullu-
¤un k›flk›rt›c› etkisiyle yoksul kad›nlar büyük ölçü-
de çaresizlik duygular›yla kuflat›lm›fllard›r.  Çare-
sizlik düflük benlik imaj› ve öz sayg›s› buna karfl›-
l›k çevresel, sosyal ve ekonomik kaynaklar›n ye-
tersizli¤iyle daha da pekiflmektedir.  Yoksul kad›n
karfl› karfl›ya oldu¤u sa¤l›k sorunlar›n›n fark›nda
olsa bile ‘nas›l olsa bu sorunlar› aflmakta yetersiz
kalaca¤›na’ kendini inand›rabilir.   Yeterince birey-
leflememifl olmas› da bu sorunu körüklemektedir.
Sorunlar› aflmakta yetersiz kalaca¤›na inanan bir
kad›n›n bu sorunlarla etkili biçimde bafl edebile-
ce¤ini düflünmek oldukça güçtür.  

Tükenmifllik Duygusu:

Ö¤renilmifl çaresizlik duygusuna ço¤u kere tü-
kenmifllik duygusu da efllik etmektedir.  Yoksul
kad›nlar çok boyutlu sorunlar›n›n a¤›rl›¤›yla kendi-
lerini tükenmifl hissedebilmektedirler.   Tükenmifl-
lik duygusu kad›n›n bafl etme gücünü tümüyle
elinden almaktad›r.

Yoksul kad›nlar›n sa¤l›k sorunlar›yla bafl etme
güçlerinin artt›r›lmas› için öncelikle yukar›da sözü
edilen boyutlarda kad›nlar›n bireysel kimliklerinin
yeniden infla edilmesi, yeniden üretilmesi gerekli-
dir.  Böyle bir üretim ise kad›n›n birey olarak güç-
lendirilmesini zorunlu k›lmaktad›r. Güçlendirme
perspektifinden bak›ld›¤›nda yoksul kad›nlar›n;
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- Bireysel kimliklerinin fark›nda olmalar›,
- Kendilerini ve sorunlar›n› ifade yeteneklerini

artt›rmalar›
- Sa¤l›klar›n› etkileyen tüm koflullar› ve sa¤l›k

durumlar›n› alg›lamalar›,
- Olumsuz koflullar›n de¤ifltirilmesine yönelik

bir karfl› durufl gelifltirmeleri,
- Kaynaklara ulaflma becerilerini artt›rmalar›,
- Sa¤l›k bilinçlerini yükseltmeleri yönünde

desteklenmeleri gereklidir.

SONUÇ

Kad›n›n sosyo-ekonomik düzeyi, kültürel ko-
numu ve ruhsal  durumu onun sa¤l›¤›n› ve hasta-
l›klarla bafl etme gücünü do¤rudan etkilemekte-
dir. Kad›nlar›n sa¤l›¤›n› da etkileyen pek çok mak-
ro de¤iflkenden söz edebiliriz. Bunlar ülkenin ge-
liflmifllik düzeyi, istihdam yap›s›, yoksullu¤u, okur
yazarl›k düzeyi, e¤itim sistemi, kad›na ve ailelere
yönelik sosyal politikalar ve kad›nlara iliflkin sosyo
kültürel ortamdaki de¤er sistem (cinsiyet ay›r›mc›
yaklafl›m ve ataerkil aile yap›s›) olarak özetlenebi-
lir. Bu temel faktörlerin ortaya ç›kard›¤› kad›n pro-
fili de bafl etme gücü yeterince geliflmemifl, çeflit-
li sa¤l›k sorunlar›n› aflmaya çal›flan kad›nd›r. Bu
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