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Ozet

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) cinsel saghigi "cin-
sel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve sosyal
agidan bir bltin olarak ele alinmasi yoluyla kisi-
lik, iletisim ve sevginin olumlu yénde zengin-
lesmesi ve guclenmesi olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica cinsel saglik, kisisel saghgin 6nemli ve
pozitif bir yonu olarak ele alinmaktadir. Saglhkli
bir toplum i¢in genglerin cinsel saghdini korumak
ve gelistirmek 6zellikle dnemlidir. Cinsel saglik
egitimi bu amaca ulagmak igin énemli ve etkili bir
adimdir. Bu makalede cinsel saglk egitiminin
tanimi, amaci, icerigi, cinsel egitimle ilgili Ulke
deneyimleri ve arastirma sonuglari tartisiimak-
tadir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel saglik, gengler, cinsel
saglik egitimi

Abstract

Sexual health is defined by World Health
Organization (WHO) as the integration of the
physical, emotional, intellectual and social
aspects of sexual being, in ways that are posi-
tively enriching and that enhance personality,
communication and love. /n addition, sexual
health is a major and positive aspect of personal
health. youth's sexual health prevention and
promotion is especially important for healthy
communities. Sexual health education is an
important and effective step to reach for this
goal. Defination, objectives and content of sexu-
al health education, experience$ of countries and
results of research related to sexual health edu-
cation are discussed in this paper.

Key Words: Sexual health, youths, sexual
health education
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Girig

Ureme ve cinsel saglik problemleri, genglik déne-
minde yasanan saglik sorunlari icinde onemli bir yer
tutmaktadir. Buna karsin, genclerin tdreme sagligi
sorunlari son yillara kadar ihmal edilen bir konu olmus-
tur. Ureme saghgi kavramini diinya Ulkelerinin giindem-
ine yerlestiren 1994 Kahire Uluslararasi Nufus ve
Kalkinma Konferansinda bu konunun 6nemi vurgulan-
mis ve yapilmasi gerekenler konferansin eylem planinda
yer almistir. Genglerin cinsel saghdini koruma ve
gelistirme amacina yonelik olarak konferansin eylem
planinda yer alan aktivitelerden biri de, cinsel saglik
egitimidir.

* Cinsiyet, Cinsellik ve
Cinsel Saglik Kavramlari

insan cinselligi ve cinsel saglik alaninda kullanilan
kavramlar, farkh kiltirel 6zelliklere sahip olan toplum-
larda yasayan bireyler icin farkl anlamlar ifade edebilir.
Ancak bu kavramlarin genel olarak tim toplumlarda
kabul géren ve acgik bir sekilde tanimlanmasi, cinsel
saglhk alaninda etkili bir iletisim kurmak ve bilginin pay-
lagsimi igin gereklidir. Asagida bazi temel kavramlar
kisaca agiklanmistir.

Cinsiyet (sex): Cinsiyet, insanoglunu kadin ve erkek
olarak tanimlayan biyolojik 6zelliklerin buatininu ifade
etmektedir (PAHO and WHO; 2000). Toplumsal cinsiyet
(gender): Toplumsal cinsiyet; kiltirel degerler, tutum-
lar, roller ve oOzelliklerin bir butintdir. Kadinin ve
erkegin sosyal olarak belirlenen rol ve sorumluluklarini
ifade eder (PAHO and WHO; 2000, WHO;1998).

Cinsellik (sexuality): Cinsellik insanoglunun; cinsiyet,
toplumsal cinsiyet, cinsel kimlik, cinsel yonelim, ero-
tizm, sevgi ve Uremeyi kapsayan temel bir boyutudur.
Cinsellik biyolojik psikolojik, sosyoekonomik, kiiltiirel,
etik ve dini faktorlerin karsilikl etkilesiminin bir sonucu
olarak yasanmaktadir (Basset. T.M. and Kaim, B.;2000).
Dolayisiyla cinsellik, bireyin yalnizca treme organlarini
degil, insan olarak sahip oldugu tum &zelliklerini yan-
sitmaktadir. Bu nedenle cinsellik, tim bireylerin dodu-
mundan 6limine kadar yasamlarini bitlinleyen énemli
bir parga olarak ele alinmaktadir.

Crouch (1999)'un bildirdigine gére Stuart ve Sundee,
insanlarin tim zamanlar boyunca cinsel bir varlhk
oldugu dusiinmektedir. Onlara gore cinsellik, bireyin

kisiligini ve kendine 6zguliguni olusturan énemli bir
parcadir. SIECUS (Sex Information and Education Council
of United States) tarafindan yayinlanan cinsel egitim
rehberinde cinsellikle ilgili evrensel bazi degerlerden
bahsedilmektedir. Cinsel egitim etkinliklerinin de 6zini
olusturan bu degerlerden bazilari asagdida siralanmistir

(SIECUS, 1996).

» Cinsellik yasamin dogal ve saglikl bir pargasidir.

» Cinsellik tim insanlara 6zgidur.

» Cocuklar cinsiyeti gozetilmeden sevilmeli ve 6zenle
bakilmahdir

» Cinselligin bedensel, etik, psikolojik ve toplumsal
boyutlari vardir.

* Herinsan 6zneldir ve degerlidir.

» Bireyler gesitli yollarla cinselliklerini ifade ederler.

» Btln cinsel kararlarin etkileri ve sonuglari vardir.

+ Bdultin bireylerin sorumlu cinsel secimler yapma
hakki ve sorumlulugu vardir.

+ Cinsel yasam zorlama ve istismardan uzak olmalidir.

« Ebeveynler cocuklarinin cinsel konulardaki ilk egiti
cileridir.

+ Toplumda cinsellikle ilgili var olan farkli deger ve
inanglara saygi duyulmaldir.

« Cinsel aktivitenin ertelenmesi, istenmeyen gebelik ve
cinsel yolla bulasan hastaliklarin 6énlenmesinde
onemli bir ydntemdir.

+ Cinsel yasami olan geng¢ insanlarin saglik bakim
hizmetleri hakkinda bilgiye ihtiyaglari vardir.

Cinsel saglik: Cinsel saglik, 6ncelikle bireyin bir
kavram olarak cinselli§i anlamasi ve cinsellige yonelik
kendi tutumlari hakkinda bir farkindalik gelistirmesidir
(Crouch, S.;1999). Dinya Saghk Orgiti (DSO) cinsel
sagligi "cinsel yasamin bedensel, ruhsal, zihinsel ve
sosyal agidan bir bitlin olarak ele alinmasi yoluyla kigi-
lik, iletisim ve sevginin olumlu yénde zenginlesmesi ve
guclenmesi olarak tanimlamaktadir (PAHO and
WHO;2000). Crouch (1999)'un bildirdigine gére Mace ve
arkadaslari cinsel sagligin u¢ 6gesi oldugunu belirtmek-
tedir. Bunlar;

+ Ureme ve cinsel fonksiyonlari etkileyen organik
hastalik ve sakatliklarin olmamasi,

» Cinsel tepkileri bastiran ve insan iligkilerini olumsuz
etkileyen korku, utang, sugluluk ve yanlis inanglarin
olmamasi ve

» Sosyal ve kigisel etikle uyumlu olarak Greme ve cin
sel davranislardan hosnut olma ve kontrol edebilme
kapasitesine sahip olmaktir.

Gorildugu gibi cinsel saglik, tim yas gruplarindaki
bireylerin kisisel saghginin énemli ve pozitif bir boyu-
tudur. Bugun, cinselligin bireylerin saghgi, iyiligi ve
yasam kalitesi agisindan énemli oldugu kabul edilmek-
tedir. Bu nedenle cinsel saglik, saghgi koruma ve
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gelistirme programlarinin iginde 6zel olarak ele alin-
maktadir.

Cinsel Egitim

insanlar dogduklari andan itibaren, basta ebeveynleri
olmak uzere yakin cevrelerinden cinsellikle ilgili
mesajlar almaya baslar. Ebeveynler ¢ocuklariyla konus-
ma, duygularini paylasma, sevgi gdsterme, onlari giy-
dirme ve onlara vicut bélimlerinin isimlerini 6gretme
gibi davraniglarla gocuklarina cinsellikle ilgili ilk bilgileri
ve deger yargilarini aktarmaktadir. Cocuklar biyudikce
sosyal gevre igindeki iliskileri de giderek gelismektedir.
Bdylece ailesinin diginda &gretmen, arkadaslar, tele-
vizyon, miuzik, kitaplar, reklamlar ve oyuncaklar gibi
bircok kaynaktan cinsellikle ilgili uygun davranis ve
degerler hakkinda mesajlar almaya ve bilgiler 6grenm-
eye devam ederler. Ancak bu tir kaynaklardan alinan
mesajlar cinsellikle ilgili tam ve dogru bilgileri icer-
meyebilir. Ayni zamanda, bu tir kaynaklarda cinsellik
bir saka ya da alay konusu yapilabilir ya da cinsellige
kiglltici bir olay olarak bakilabilir
(Snegroff,S.;1999:257-258, www.fpg.asn.au, 2001).

Cocuklarin bliyime ve gelisme suregleri boyunca cin-
sellikle ilgili pozitif mesaj almalari ve cinsellige yonelik
olumlu bir bakis agisi kazanmalari 6nemlidir. Bu amaca
ulasmak igin, aile igcinde baslayan cinsel egitim
¢abalarinin, ¢cocuk okula basladigi andan itibaren, okul
blnyesinde gelistirilecek planli 6grenme aktiviteleri ile
desteklenmesi gerektigi vurgulanmaktadir (Basset. T.M.
and Kaim, B.,2000, www. fpqg. asn. au, 2001). Okul bazi
cocuklar igin ailede 6grendikleri bilgilerin pekistirildigi
bir ortam olurken, bazilari i¢in cinsellikle ilgili ilk ve
onemli bir bilgi kaynagdi olabilir. Ayni zamanda okullar
cocuklarin ve genglerin buylk bir ¢cogunluguna toplu
olarak ulasma firsati vermektedir. Ozellikle cinsel konu-
larin tabu oldugu ve aile arasinda rahat bir sekilde
konusulmadigi toplumlarda, okullardaki cinsel egitim
etkinliklerinin 6Gnemi artmaktadir.

SIECUS'a goére cinsel egitim; "kimlik, iliskiler ve
mahremiyet hakkinda yasam boyu siiren bir bilgi edin-
me; deger, tutum ve inang olusturma sireci"dir (SIECUS,
1996). Saito (1998)'nun bildirdigine gére Martin cinsel
egitimi su sekilde tanimlamaktadir. "Cinsel egitim bir
var olma sorusudur, bir 6z-biling ve deger olusturma
slrecidir, bir degisim, 6zgurlik ve sevgi egditimidir.
Kisaca cinsel egitim ge¢cmis, gelecek ve su andaki yasa-
ma yonelik bir egitimdir".

Kuguk yaslardan baglayarak kapsaml bir cinsel egitim
alan gocuklarda ve genclerde su 6zelliklerin gelistigi

belirtiimektedir (www.fpqg.asn.au, 2001);

* Kendilerinde meydana gelen fiziksel ve duygusal
gelisimleri anlama ve kabullenme,

» Bedeni hakkinda pozitif duygular tasima,

« Bireysel farkliliklari kabullenme,

« Su andaki ve gelecekte yasamlarinda cinsel
davraniglariyla ilgili bilingli ve sorumlu kararlar ala
bilme,

« Kadin ya da erkek olarak kendi cinsiyeti hakkinda
olumlu duygular tagima,

» Cinsel konular hakkinda rahat bir sekilde konusa-
bilme,

« Uygun ve uygun olmayan cinsel davraniglari anlaya
bilme,

» Cinsel taciz ve suistimale kargi kendini koruyabilme.

* Cinsel Saglik Egitimi Programlarinin
Amaci ve icerigi

Cocuklara ve genglere yonelik planlanan cinsel saglik
egitimlerinin en genel amaci cinsel saghgin gelistiriime-
sidir. Kanada Cinsel Saglik Egitimi Rehberi'nde cinsel
egitimin amaci "bireylerin, cinsel davraniglarin pozitif
sonuglarina ulagmalari ve negatif sonuglarindan uzak
olmalarini saglamak" olarak acgiklanmaktadir. Burada
cinsel davranisin negatif sonuglari; istenmeyen gebelik,
cinsel baskilar, Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar (CYBH) /
AIDS ve cinsel fonksiyon bozukluklari gibi durumlari
ifade etmektedir. Pozitif sonuglar ise; 6z-gliven,
kendine ve baskalarina saygi duyma, cinsel baskilar ve
zorlamalardan uzak olma, cinsel yasamdan hosnut olma
ve planlanmig ebeveynlik gibi durumlardir (www.hc-
sc.gc.ca/hpb). SIECUS ise, kapsamli cinsel egitim pro-
gramlarinin doért temel amaci oldugunu vurgulamak-
tadir (SIECUS, 1996).

1. Bilgi: Geng insanlara; insan Uremesi, bulylime-
gelisme, anatomi, fizyoloji, mastirbasyon, aile yasami,
gebelik, dogum, ebeveynlik, aile planlamasi, abortus,
cinsel tepki, cinsel egilim, cinsel suistimal, CYBH ve
AIDS dahil insan cinselligi hakkinda dogru bilgi sagla
mak.

2. Tutum, deger ve anlaylg: Geng¢ insanlarin;
ailelerinin cinsellige iligskin degerlerini anlamalari, kendi
degerlerini gelistirmeleri, 6z guvenlerini artirmalari,
aileleri ve toplumla olan iliskileriyle ilgili bir anlayis
gelistirmeleri, aileleri ve bagkalarina kargi olan sorum
luluklarini anlamalari, kendi cinsel tutumlarini agiga
¢ikarmalari, sorgulamalari ve degerlendirmeleri igin bir
firsat saglamak.

3. lliskiler ve kisiler arasi beceriler; Geng insanlarin;



Aile ve Toplum Yil: 5 Cilt: 2 Say:: 6 Ekim-Aralik 2003
ISSN: 1303-0256

iletisim, karar verme, atilganlik, baskilara kargi koyma,

olumlu iligkiler olusturma gibi kigiler arasi beceriler

gelistirmesine yardim etmek.

4. Sorumluluk: Geng insanlarin; cinsel davranislariyla
ilgili sorumluluklarini kabul etme ve bunlar yerine
yetirmelerine yardim etmek.

Bu amaglara ulasmak icin cinsel egitim programlarinin
iceriginin kapsamli olmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Buna gore, cinsel egitim programlarinin igeriginin olus-
turuimasinda rehber olacak alti anahtar kavram belir-
lemistir. Bu kavramlar; insan gelisimi, iliskiler, kisisel
beceriler, cinsel davranig, cinsel saglik, toplum ve kultur
olarak siralanmistir. Belirlenen bu igerigin her toplumun
kendi kultirel ve sosyal yapisina, 6grencilerin yas ve
gelisimsel seviyelerine uygun bir sekilde dizenlenmesi
gerektigi Onerilmektedir. (SIECUS, 1996); Literatiirde,
etkili cinsel saglik egitim programlarinin bazi 6zellikler
tasidigr  belirtilmektedir  (Kirby,D.;l 999:89-93,
www.bmaids.demon.co.uk;1997). Buna goére etkili bir
cinsel saglik egitim programi;

* Programa inanan ve egitimli bireyler tarafindan
yarataluar,

» Verilen bilgiyi kisisellestirmede 6grenciye yardim
eden ve onlarin katilimini saglayan cesitli egitim
yéntemlerini kullanir,

» Saglikla ilgili diger riskli davranislari degistirmede
etkili oldugu gosterilmis teorik yaklagimlara day
ahdir,

+ Ogrencilerin yas, cinsel deneyim ve kiiltiirel yapilari
na uygun olan davranigsal amaglar, egitim yéntem
leri ve arag-gereci butlnlestirir,

+ Katilimcilarin belirlenen amaglara ulagmalarini
saglamak igin yeterli bir siireye sahiptir (en az 14
saat),

+ lIstenmeyen gebelik ve CYBH'a yol agan cinsel
davraniglari azaltmada odaklanir,

« Cinsellikle ilgili sosyal baskilari da ele alan bir kap
sami vardir,

* Korunmasiz cinsel iligkinin riskleri ve korunmasiz
cinsel iligkiden uzak durmanin yontemleri hakkinda
temel ve dogru bilgiyi saglar.

» Cinsel Saglik Egitimi Turleri

Ureme/cinsel sagligi kapsayan okul programlari Ulke-
den Ulkeye ve bir ulkenin cesitli bdlgelerinde blyuk
Olglide farkhlk gosterebilmektedir. Programlarin gogu
yalniz bilgi ve egitime odaklanirken, bazilari cinsel
saglik alaninda hizmet de saglamaktadir. Okula dayall
cinsel saglik programlarinin amaci ve igeriklerinde fark-

ik olmasina karsin, bu amaca yodnelik egitim
cabalarinin doért 6nemli tipi bulunmaktadir. Bunlar
asagida kisaca agiklanmistir.

Aile Yagsami Egitimi: Aile Yasami Egitimi; geng insan-
larin icinde yasadiklari aile ve toplumun sosyokdltirel
cercevesinde yetiskinlik, evlilik, ebeveynlik ve yaslilik
gibi dénemlere hazirlanma asamalarinda ve sosyal ilisk-
ilerinde fiziksel, duygusal ve moral gelisimlerine yardim
etmek i¢in planlanmig egitimsel bir suregtir. Aile Yasami
Egitiminin bilgi icerigi kisisel saglik ve beslenme gibi
konulara ek olarak nifusun gelismesi, yasamin planlan-
masi, cinsel iligkiden kacinma, karar verme ve birey
olarak insana saygl duyma gibi konulardan olugsmak-
tadir. (IKGV; 2000, www.pathfind.org;1997).

Cinsel Egitim: Aile Yasami Egitim programlarinin
aksine cinsel egditim genel olarak bireyde odaklanir.
Cinsel egitim programlarinda biyoloji, kisiler arasi ilisk-
iler, cinsel gelisim, cinsel yénelim ve cinsel davranig,
CYBH, (reme saghgi, cinsiyet rolleri, gekicilik,
mahremiyet, beden imgesi, cinsellikle ilgili tutumlar ve
degerler 6zel olarak ele alinir. Cinsel egitim program-
larinin amaci, geng insanlarin karar verme ve kendi cin-
sel saglklarinin sorumlulugunu alma becerisi kazan-
malarina yardim etmektir. (IKCV; 2000,
www.pathfind.org; 1997).

Nufus Egitimi: Bu programlardan ilki, Ulkelerin
gelismesinde nlfus konusunun 6nemli oldugu altmigli
yillarin ortalarinda baslatiimistir. NUfus egitimi; insan-
larin nifus silrecinin dogasini, nedenlerini ve
sonuglarini anlamalarina yardim etmek igin planlan-
mistir. Cunkld bireyler, aileler, toplumlar ve uluslar
nifus surecinden hem etkilenmekte hem de bu sireci
etkilemektedir. Nifus egitimi genellikle nifus dinamik-
leri ve aile planlamasi dahil aile yasami egitimini kap-
samaktadir. Son zamanlarda bu igerige cinsel egitim,
CYBH ve AIDS egitimi ve cinsiyet esitligi gibi konular da
eklenmistir. (www. pathfind. org;1997).

HIV/AIDS Egitimi: Bu ylzyilda toplum sagligini tehdit
eden en énemli faktérlerden biri olan AIDS, cinsel
egitimin toplum tarafindan benimsenmesi Ulzerinde de
etkili olmustur. Bazi llkelerde AIDS egitimi var olan Aile
Yasami Egitim programlari ile birlestiriimigtir. AIDS
egitimi genellikle HIV'In bulasma yollari ve HIV enfek-
siyonundan korunma Uzerinde odaklanir. Dinyanin
bircok lilkesinde énceden tabu olan konular bugiin AIDS
egitimi kapsaminda tartisiimakta ve ebeveynler de bu
egitimi desteklemektedir (IKGV; 2000, www. pathfind.
org;1997).



Aile ve Toplum Yil: 5 Cilt: 2 Say:: 6 Ekim-Aralik 2003
ISSN: 1303-0256

* Cinsel Saglik Egitimlerinin Okul
Programlari igine Yerlegtiriimesi

Saghgin korunmasinda okullarin éneminin 6n plana
cikmasi, her dlkenin egitim mdifredatlarina kendi
gereksinimlerine gore programlar eklemesi ile
sonuglanmistir. Bu programlarin énemli bir bolimini
Ureme saghgi programlari olusturmaktadir. Programlar
ulkelerin gelismiglik dizeyleri kultir 6zellikleri ve saglik
egitimi konusundaki deneyimlerine gére farklilik
gostermektedir. Cinsel saglik programlarinin okul pro-
gramlari icine yerlestirilmesi icin farkh yaklasimlar
vardir. Oncelikle lkede ve okul sistemi icinde var olan
kaynaklarin degerlendiriimesi, uygulama alani igin en
uygun yaklasimin belirlenmesinde vyararli olacaktir.
Dinyanin degdisik ulkelerinde en yaygin olarak kul-
lanilan dort yaklagim bulunmaktadir.

1. Cinsel saglik egitiminin ayri bir ders ya da unite
olarak uygulanmasi: Bazi Ulkelerde okul personeli, ayri
bir ders ya da Unite olarak cinsel saglik egitiminin
sorumlulugunu Ustlenir. Bu bir Saglik dersi ya da Aile
Yasami Egitimi dersi olabilir. Eger okulda uygulamada
olan bir saglik dersi varsa cinsellik ve Greme saghgi ile
ilgili konular 2-3 hafta sirecek bir inite seklinde bu
dersin igine entegre edilebilir. Bu yaklasima en iyi yak
lagim olarak bakilmaktadir. Ciinki bu yaklagimda bil
giler etkili bir sekilde verilebilir ve amacgtan uzaklasma
olasih@r disiktir. Ancak bazi lilkelerde okul program
lari gok yogun oldugu icin cinsel saglik egitiminin ayri
bir ders ya da Unite olarak uygulanmasina sicak bakil-
mamaktadir (www.pathfind.org; 1997).

2. Inflizyon yontemi: Cinsel saglikla ilgili konular,
dogrudan ya da dolayli olarak okullarda okutulan birgok
dersle (biyoloji, psikoloji, sosyoloji, tarih, nifus,
cografya vb.) iligkilidir. inflizyon yéntemi, cinsel saglik
la ilgili konularin, farkli 6gretmenler tarafindan verilen
ana dersler icine entegre edildigi bir yontemdir. Bu y6én
temde, hali hazirda okulda var olan yapi kullanildigdi i¢in
politik olarak daha kabul edilebilir bir yaklasim olarak
gorilmektedir. Ancak farkli okul ortamlarinda inflizyon
yénteminin etkisini ve yararlarinin ortaya koyan calis
malara ihtiyag vardir. Cinsel saglik bilgilerini farkh der
sler icine yayma egitimin etkisini azaltabilir ve programi
amacindan uzaklastirabilir. (Blinn Pike, L, et al.; 2000,
www.pathfind.org; 1997).

3. Disardan egitimci davet etme: Okullarin kullandigi
bir diger yéntem, okula digardan saglik egitimcisi davet
etmektir. Bu yaklasimin égrenciler tarafindan en bege
nilen yaklasim oldugu belirtiimektedir. Cinki, 6gren-

ciler disardan gelen egitimcilere daha fazla giivenmek-
te ve duygularini agabilmektedir. Disardan gelen
egitimcilerin yenilikgi ve dgrencilerin katilimini saglayan
interaktif egitim yontemlerini kullanma egilimlerinin
daha fazla oldugu belirtiimektedir. Diger taraftan, bu
egitimciler ureme ve cinsel saglik konularinda &gret-
menlerden daha bilgili olabilir ve 6grencilerle daha
rahat bir sekilde konusabilirler. Ayrica onlar, toplumda
var olan saglik hizmetlerine 6grencilerin ulagsmasini da
kolaylastirabilirler. Bu yéntemin bir dezavantaji,
egitimde sirekliligin saglanamamasidir. Sire, ¢ogu
zaman oOgrencilerde davranis degisimi saglayacak
uzunlukta olmamaktadir. Ayrica egitimci gittikten sonra
ogrencilerin kafasinda var olan bazi sorular yanitsiz
kalabilmektedir (www.pathfind.org; 1997).

4. HIV/IAIDS programlari: Cinsel saghkla ilgili konulari
okullara yerlestirmenin bir diger yolu, yeni HIV/AIDS
cabalaridir. Var olan HIV/AIDS 6nleme programlarinin
icine cinsel saglikla ilgili diger konularin entegre
edilmesiyle, her iki programin da daha etkili olacagi
dUsintlmektedir (www.pathfind.org;1997).

« Bazi Ulkelerde Uygulanan Cinsel
Egitim Programlarina lligkin
Ornekler

Dinyanin birgok llkesinde, yukarida agiklanan cinsel
egitim programlarina iligskin farkli 6rnekler uygulan-
maktadir.

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nde cinsel saglik
egitiminin tarihi olduk¢a eski olmasina ragmen tartig-
mali bir seyir izlemistir. ilk kez 1892 ve 1914 de Ulusal
Egitim Birligi, cinsel egitimin ulusal egitim mufredatinin
bir pargasi olmasini desteklemistir. 1960'lar, cinsel
egitime karsit gruplarin yurattiga eylemlerin etkili
oldugu yillar olmustur. Ancak 1980'lerin sonlarinda,
blylk 6l¢iide halkin HIV tehlikesini fark etmesiyle cin-
sel egitime kargi ilgi tekrar baslamistir (Haffner,
D.W.;1998).

Buglin cinsel egitim Ulkenin degisik eyaletlerinde ve
bolgelerinde farkh sekillerde uygulanmaktadir. Culnki
cinsel egitim mdifredatlariyla ilgili kararlar bdlgesel
boyutta alinmaktadir. 22 eyalet okullarda hem cinsel
egitim hem de CYBH/HIV egitimi verilmesini isterken,
15 eyalet yalniz CYBH/HIV egitimini talep etmektedir.
13 eyalet ise cinsel egitimle ilgili herhangi bir zorunlu-
luk belirtmemektedir. Cogu okulda cinsel egitim 7-9.
siniflarda yogunlagsmaktadir (Berne, L And Huberman,
B.;1999). 1990'li yillar, ABD'de cinsel egitimle ilgili iki
farkli yaklagimi savunanlar arasindaki tartismalarla
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gecmistir. Bu yaklasimlardan birincisi, evlilige kadar
cinsel iligkiyi erteletmeyi hedefleyen yaklasimdir. Bu
yaklasimda bireylere cinsel olarak aktif olduklarinda
kendilerini nasil koruyacaklari 6gretimemekte, kondom
ve diger ydntemler anlatiimamaktadir. CYBH'in
sonuglari, sucluluk ve utan¢ duygusu genglerin cinsel
iliskiden uzak durmalari igin korku araci olarak kullanil-
maktadir (www.pptc.org, Collins, C. And Stryker,
J.;1997, Donovan, P.;1998).

ikincisi ve daha kapsamli olan yaklasim ise égrenci-
leri, yaslar ilerleyene kadar cinsel iligkiyi ertelemeleri ve
cinsel olarak aktif olduklarinda guvenli cinsel
davraniglarda bulunmalarini destekleyen yaklasimdir.
Bu yaklagsim sosyal 6grenme teorilerini kullanir, iletisim
ve problem ¢bézme gibi becerilere dnem verir. Ayrica
cinsel olarak aktif adélesanlara istenmeyen gebelik ve
HIV enfeksiyonu gibi sonug¢lara maruz kalmamalari igin
gerekli bilgi ve becerileri 6gretir (Berne, L. And
Huberman, B.;1999, Collins, C. And Stryker, J.; 1997).

Hollanda'da ise cinsel egitimin genel felsefesi 6gren-
cilere cinselligi 6gretmek degil, cinsellik hakkinda
konusmaktir. Standart bir cinsel egitim mufredati ya da
egitimde kullanilan tek bir kitap yoktur. 1993'e kadar
okul mufredatlarinin zorunlu bir par¢asi olmayan cinsel
egitim, birgok okul dersi icine entegre edilmistir. Ogret-
menler 6grencilerin cinsellikle ilgili 6grenmek istedikleri
batin konulari anlatmakta 6zgurdir. Derslerin igerigini
o6grencilerin sorulari belirlemekte, homoseksualite ve
mastirbasyon dahil tim konular agik bir sekilde
tartisilmaktadir. Egitimde iletisimin 6énemi vurgulan-
makta ancak cinsel davranislarin negatif sonuglari
lzerinde ¢ok az durulmaktadir (Berne, L. And
Huberman, B.;1999).

Diger bir Avrupa Ulkesi olan Almanya'da da cinsel
egitimle ilgili ulusal bir mifredat ya da 6zel bir ders
bulunmamaktadir. Cinsel egitim sorumlulugu okullara
ve topluma dayali organizasyonlara verilmistir. Ogret-
menler ve ogrenciler istedikleri tarzda kendi program-
larini olusturmakta oOzglrdir. Siklikla &gretmenler
topluma dayal (reme sagligi organizasyonlarindan
konuk egitimci davet ederler. Almanya o6zgur, pozitif,
baskici olmayan, karsilikl iletisime dayali bir yaklagim-
la cinselligi 6greten programlari savunmaktadir. (Berne,
L And Huberman, B.;1999).

Fransa'da cinsel egitim nispeten yeni bir konudur.
Diinyadaki AIDS tehlikesiyle birlikte, bu hastaliktan
korunmanin bir yolu olarak cinsel egitime baglanmistir.
Okullarda cinsellikle ilgili konular genellikle 9-13
yaslarda anlatilmaya baglanir. Ulusal olarak belirlenmis
olan cinsel egitim mifredati, gogunlugu CYBH ve AiDS'le
ilgili olan bes (niteden olugmaktadir. Egitimin amaci
cinsel iligkiyi ertelemek degil, égrencilerin cinsellikle
ilgili konularda bilgi ve beceri kazanmalarina yardim

etmektir. Biyoloji &égretmenleri genellikle tdreme
anatomisi ve fizyolojisi ile ilgili konulari anlatirlar. Diger
konulari tartismak icin aile planlamasi kurumlarindan
egitimci ¢cagirirlar. Bu yaklagim, okullar ve aile planla-
mas! organizasyonlarinin igbirligi icinde ¢alismasini
saglamigtir. Ogrencilere de saglikla ilgili endiselerini
tartismalari ve dogru bilgi edinmeleri icin bir firsat
saglanmistir (Berne, L. And Huberman, B.;1999).

Tirkiye'de cinsel saglik egitimi kapsamina giren
konulardan bazilari ilkdgretim ve ortadgretimdeki
degisik derslerin programinda birbirinden bagimsiz
olarak yer almaktadir. Ancak bu derslerin programlarin-
da amaglanan genglerin cinsel saglik konularinda
sadece bilgilenmeleridir (Coskun, A. ve ark.;1997,
IKGV;2000). Ayrica bu dersleri islemekle gérevli égret-
menler konu ile ilgili gincel bilgilerden yoksun ola-
bildikleri icin ergenlik dénemi saglik konularini sunma-
da kendilerini yetersiz hissederek bu konularda yuzey-
sel bilgiler sunmayi tercih edebilmektedir. Genglerin
cinsel konulardaki tutum ve davraniglarini bigim-
lendirmeye yoénelik planli bir cinsel egitim programi
Ulkenin glindeminde olmasina karsin, henlz okullarda
cinsel egitim veriimemektedir. Milli Egitim Bakanhgi ve
Sivil Toplum Kuruluglari tarafindan bdlgesel boyutta
yuritilen ve surekliligi olmayan egitim c¢alismalarinin
ulasabildigi gen¢ sayisi azdir. Cinsellikle ilgili akademik
bilgilerin eksikligi, Glkemizdeki bireylerin ve toplumun
cinselligi genellikle Greme isi ve organlariyla ilgili biy-
olojik bir eylem olarak dar bir odaktan gérmelerine ve
cinsel egitimden korkmalarina neden olmaktadir (www.
dpt. gov. tr; 2002 www.meb.gov.tr;2002).

Yukarida agiklanan sorunlar VIIl. Bes Yillik Kalkinma
Plani, Ureme Sagligi ve Aile Planlamasi Alt Komisyonun
tarafindan da ele alinmis ve bazi ¢b6zim Onerileri
geligtirilmistir. Bu Oneriler arasinda, 6érgun egitimde
cinsel saglik bilgileri editiminin olabilecek en erken
yasta verilmeye baslanmasi, bu amagla uygun mifredat
programlari ve egiticilerin yetistiriimesi yer almaktadir.
Diger taraftan, her diizeydeki sagdlik personelinin mezu-
niyet dncesi ve sonrasi egitimlerinde cinsel saglik bilgi-
leri ve HIV/AIDS egitiminin yer almasi onerilmektedir
(www. dpt. gov. tr;2002).

Bu o6neriler dogrultusunda temmuz 2001'de
"Ergenlerin Saglk Bilincinin Gelistiriimesi Projesi"
baslatiimistir. Bu proje, Milli Egitim Bakanligi ve insan
Kaynaklarini  Gelistirme Vakfi (IKGV) tarafindan
yurutilmektedir. Proje kapsaminda Haziran 2003
sonuna kadar ergenlik donemi saglik egitimi konusun
da 400 6gretmenin egitiimesi ve 2003 yili sonuna kadar
ergenlik donemi saglik egitimi programinin iki agamali
olarak degerlendirilmesi hedeflenmektedir
(www.meb.gov.tr;2002).
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« Cinsel Egitimle ilgili Tartigmalar ve
Arastirma Sonuclari

Dunyanin bitin bdélgelerinde ¢ocuklarin ve genglerin
cinsel egitimine iliskin ¢abalarin ortaya ¢cikmasi ile bir-
likte konuya iligkin farkh bakis agilarini iceren tartis-
malar da baslamigtir, Bazi insanlar cinsel egitimin,
genclerin cinsel konulara karsi merakini artirarak daha
erken yaslarda cinsel iliskiye baglamalarina neden ola-
cagini savunurken, bazilari bunun tam tersini diglin-
mektedir. Okullarda cinsel egitim programlarinin
yarattldigu ulkelerde ise tartigmalar daha gok egitimin
hedefi ve iceriginde odaklanmaktadir. Farkli Ulkelerde
cinsel egitim programlarinin sonuglarini deger-
lendirmek amaciyla yapilan arastirma sonuglari bu
tartismalara 1sik tutmakta ve var olan programlarin
yeniden yapilandiriimasinda rehber olmaktadir.

1993 yilinda DSO tarafindan organize edilen bir
arastirmada cinsel egitim programlariyla ilgili 19
arastirma incelenmis ve su sonuglar elde edilmistir
(www.fpg.asn.au;2001) ;

* Arastirmalardan higbiri cinsel egitimin, cinsel
iliskinin erken yaslarda baglamasina neden
oldugunu ve cinsel aktiviteyi artirdigini  goster

memigtir. Bunun aksine bir kag¢ arastirma, egitimin

cinsel iligkiyi geciktirdigini gdstermistir.

» On arastirmada egitimle birlikte, cinsel yonden aktif
adolesanlarin guvenli cinsel davraniglarda bulunma
ylzdelerinin arttigi bulunmustur.

* Genglerin cinsel iligkiyi ertelemelerini ve cinsel iligki
meydana geldiginde de kondom kullanmalarini
destekleyen okul programlarinin, yalnizca cinsel
iliskiyi ertelemeyi destekleyen programlardan daha
etkili oldugu bulunmustur.

« Arastirmalarda etkili cinsel egitim programlarinin
gelistiriimesindeki anahtar faktériin toplum destegi
oldugu belirtilmektedir. Bundan dolayi programlarin
ebeveynler, 6gretmenler, toplum liderleri ve medya
dabhil toplumun tim kesimlerini icine almasi gerek
tigi vurgulanmaktadir.

DSO tarafindan yiriitilen daha genis kapsamli bir
gbzden gecirme calismasinda ise gelismis Ulkelere ait
binden fazla arastirma raporu incelenmistir. Bu rapor-
larda da, egitimin cinsel aktiviteye baslamayi tesvik
ettigine dair hicbir kanit bulunmamigtir. Ayrica rapor-
larin bazilarinda, cinsel egitim ve HIV/AIDS program-
larinin birlikte ydrataldigd yaklagimlarin ilk cinsel
iliskiyi geciktirdigi, cinsel aktiviteyi azalttigi ve givenli
cinsel uygulamalarin kabulini artirdidi bulunmustur

(www.pathfind.org; 1997). Song ve arkadaslari (2000)
1960-97 yillar arasinda okullardaki cinsel egitim pro-
gramlarinin etkinligini arastirmak amaciyla yapilmis
makale, rapor ve tezden olugan 211 bilimsel yayini
incelemiglerdir. Bu calismanin sonuglari, cinsel egitim
programlarinin, 6grencilerin cinsellikle ilgili bilgilerinde
bir artis sagladigini géstermistir.

Goruldagu gibi, bir llkede cinsel saglik egitimlerini
baslatmanin yani sira, bu programlari bilimsel ilkelere
uygun bir sekilde yapilandirmak, sonuglarini deger-
lendirmek ve bu sonuglan programlarin niteliginin
gelistiriimesinde kullanmak 6nemli asamalardir.
Bilimsel ilkelere uygun yapilan degderlendirmeler, gencg-
lerin cinsel saghgini gelistirmeye yoénelik farkh yak-
lasimlarin ne derece etkili olduklarini géstermesi agisin-
dan énemlidir. Bu durum, henlz okullarda cinsel saglk
egitimlerinin uygulanmadigi, ancak buna ydnelik
cabalarin giderek arttigi Ulkemiz icin de gecerlidir.

e Sonug Olarak

Cinsel saglik egitim programlarinin, genglerin cinsel
saghgini koruma ve gelistirmede énemli ve etkili bir yol
oldugu goérilmektedir. Bu nedenle her llke kendi
kosullari dogrultusunda cinsel saglik egitim program-
larini hayata gecgirmelidir .
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