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~ GOCUK/OZ-SAYGI

Cocuk Yuvasinda Ve

AilesininYaninda Kalan 9-10-11 Yas
Cocuklarimin Oz-Sayg1 Gelisimini
Etkileyen Bazi Faktorler

OZET

®S.Sonay GUCRAY*

Bu aragtirma, gocuk yuvalarinin kendine 6zgu kosullan ile ana baba ve ana baba yerine gegen
bireylerin tutumlannin gocugun 6z-saygi gelisimi Uzerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilmigtir.
Orneklem 9-10-11 yaslarinda olup yuvalarda kalan 242, ailelerin yaninda kalan 341 cocuktan
olusturuldu. Oz-Saygi diizeyini belirlemek icin "Coopersmith Envanterive yetigkin tutumlarini algilama
bicimi" konusunda veri toplamak i¢in "ana baba ve personel tutum 6lgegi" kullanildi.

Bulgular yuvada kalmanin gocugun 6z-saygistni olumsuz yénde etkiledigini gésterdi. Cinsiyet, yas,
kardes sayisi ve dogum sirasi degiskenlerinin 6z-saygl Uzerinde énemli ayirtedici etkileri olmadigi
g6ralda. Ayrica yetigkinlerin "demokratik” tutumlan 6z-saygiy! olumlu yonde etkilerken, "otoriter” ve
"ilgisiz" tutumlarinin olumsuz yénde etkiledigi gozlendi. Yuva ¢ocuklarinin personel tutumlanni
digerlerine gére daha "otoriter" ve "ilgisiz" olarak algiladiklari saptandi.

Girig

Toplumun gelecegi onu olusturan
bireylerin her yonden saglikli bir sekilde
yetismigolmalarn ileilgilidir. Yeni kusaklarin
egitimine iliskin en son anlayiglar, onlarin
bilgi ve beceri yoniinden oldugu kadar saglikli
bir kisilik gelistirmelerine de Oncelik
vermektedirler.

Saghkl bir kisilik yapisinda 6z-saygi
diizeyi 6nemli belirleyicilerdendir. Yiiksek
ve diisiik 0z-saygiya (Self-esteem) iligkin
kisilik 6zelliklerinin neler oldugu ve nasil
gelistigi konusunda yapilan arastirmalarin
bulgular1; yiiksek 6zsaygimin zihinsel,
duygusal, ahlaki vesosyal yonden olumlu bir
gelismeye yol agtigini gostermektedir. Diigiik

Oz-sayglya sahip bireylerde ise su dzellikler
gozlenmektedir. Bukisiler; kendilerini yeteisiz
ve degersiz goriirler, olaylarla basa ¢ikma
gii¢clerinin olmadigim diigiiniirler, kolaylikla
etki altinda kalirlar (Wylie 1961). Sik sik
sucluluk ve utan¢ duygularina kapilirlar
(Bladsoe 1964). Kendilerine ve digerinsanlara
giiven duymazlar ve insan iliskilerinde
yetersizlik gosterirler, incinme kaygisiyla
yakin iliskiye girmezler, sevgi ve dostluk
iliskilerindenkacinirlar. (Fromm 1947). Kaygi
diizeyleri olduk¢a yiiksektir, istek ve arzularini
stirekli baski altinda tutmaya ¢alisirlar (Jones
1973 Akt: Onur 1981). Ayrica yetersiz
Ozsayginin agirt katt bir bakis agisina, otorite
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bagimliligina, ice kapanik ve pasif
davramslara, saldirgan davramslara ve sug
islemeye egilimli birkisilik yapisina yol agtigi
yapilan aragtirlamalarla ortaya konulmugtur
(Coopersmith 1967).

Bu sonuglar gézden gecirildiginde, bireyin
etkin bir iiye olarak toplumda yerini
alabilmesinde 6z-saygt duygusunun 6nemli
bir yeri oldugu goriilmektedir. Yiiksek 6z-
saygt, saglikli kisiligin 6nemli bir boyutu
olduguna go6re, gelecek kusaklarin
yetistirilmesi iizerinde durulmasi gereken
noktalardan biri olmaktadir. Bu nedenle,
ozellikle insana iligkin degisen anlayislar
paralelinde son
yillarda 6z-saygi
duygusunun ge-
lisiminde etkili olan

kosullarin ince-
lenmesine agirhik
verilmigtir.

Yapilan c¢alisg-
malar 6z - saygimn
bireyin gelisiminde
ve kisgiliginin
bigimlenmesindeki
etkilerinin ¢ocukluk
doneminden
kaynaklandigini
gostermektedir.
Bulgular, 6z-saygi
gelisiminde aile ortaminin ve ana-baba
tutumlarimn, incelenen diger faktdrlerden
cok daha etkili oldugunu ortaya koymustur.
Bachman ve Gecas (1970) yaptiklari
arastirmada; 6z-saygiile olumlu aile iligkileri
arasinda pozitif bir iligki bulmuglardir.
Cocuga yonelik "demokratik”, "otoriter” ve
"tlgisiz" tutumlarinin 6z-saygl lizerinde
etkisine dikkat ¢cekilmektedir. cocugundiger
kisiler tarafindan nasil degerlendirildigini

ogrenmesi, ilk olarak bir 6z-deger kazanmasi
aile i¢inde oldugundan, ailenin 6z-sayg:
gelisimindeki yerinin tartigtlacak kadar giiclii
oldugu vurgulanmaktadir. Cocugun benlik
kavrami, kendisi ig¢in Onem tasiyan
yetiskinlerin ona gosterdikleri tutumlarin bir
yansimasi oldugundan, ana babadan, gelen
itici tutumlar cocugun kendisini degersiz
bulmasi ile sonuc¢lanmaktadir. Bodyle bir
ortamda yetisen cocugun kendisi ile ilgili
olumlu goriigler gelistirmesi ve Oz-saygl
duygusunu yiikseltmesi olanaksizlagir (Gegtan
1978).

Oz-sayg1 geli-
siminde aile ici
iliskilerinin Snemli
oldugu goriil-
mektedir. Literatiir
incelenmesinde
belirli bir aile
ortaminin sézkonusu
 olmadigi, ana baba
figiirlerinin bulun-
madigt ortamlarda
yetismekte olan
- ¢ocuklarda 6z-sayg1
gelisiminin nasil
oldugu konusunda
aragstirmalara
~ rastlanmamustir.

Cocuklarin
yetigtirilmesinde temel kurum aile olmasina
ragmen, ailenin ortadan kalktig1 bazi
durumlarda, diger toplumsal kurumlar bu
gorevi yapmaktadir. Ulkemizde en yaygin
koruma ve yetistirme tedbiri 0-12yas gruplar
icin ¢ocuk yuvalaridir (SHCEK 1984).
Kurumlarda cocuklarin fiziksel
gereksinimlerinin yeterince karsilandig:
sOylenebilir fakat kisilik gelisimi agisindan
psikolojik gereksinmelirinin karsilandiginin
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sdylenmesi miimkiin degildir. Insanin temel
psikolojik gereksinmelerinden biri, diger
insanlarla sevgi aligverisinde bulunmak ve
dostcailiskiler kurabilmekdir.Bunun yamsira
birey digerleri tarafindan kabul edilmek ve
onaylanmak geregini duyar. Toplu bakim
verilen yuva ortamlarinda sicak duygular,
bedensel = temas,
duygusal, zihinsel
uyartlma ve 0Og-
renmeye isteklen-

dirmenin  eksik
kaldigini arastirma
bulgular1 goster-

mektedir (Lipton
1962; Yoriikoglu
1968; Biyikli 1976;
Tizard 1974-75-78;
Spitz Akt: Y oritkoglu
1983; Skeels 1965; Torun 1986).

Oz-Sayg1 gelisiminde, bireyler arasi
iligkilerin  kalitesi ve ¢ocugun
cevresindekilerinin davramglarim algilama
biciminin etkili oldugu ileri siirtilmektedir.
Rogers (% 51), bireylerin dig diinyaya
uyumlanm saglayan kendilerine ait bir Oz-
imaj gelistirdiklerini belirtir. Rogers'a gore;
bu imaj ¢evre ile etkilesim sonucunda ortaya
¢ikar. Cevreden gelen olumsuz tepkiler bireyin
kendineiligkinyeterlik ve degerlilik yargilarim
etkilerler.

Cocuk i¢in 6nemli olan insanlarin, gocuga
iligkin tutum ve davraniglari sonucu ¢ocuk ya
kendine sayg1 duyar, kendi degerlerini ortaya
¢ikarmadan giiven kazanir ve bu sekilde 6z
saygiyaulasir ya da tamamen bunun tersi bir
durum ortaya ¢ikar. Cevreden gelen tepkilere
¢ocugun verdigi anlamlar, yani onun algilama
bigimi dnemli noktalardan biridir. Bu agidan
yuvalara baktigimizda, siirekli degisen

kisilerden gelen degisik tutum ve davram slar
iceren bigcimsel bir etkilesim ortamim
gormekteyiz.

Yuva bakimunin kendine 6zgii kosullarn
yaninda, ana baba ve ana baba yerine gecen
bireylerin tutumlarinin ¢ocugun 6z-saygi
gelisimini ne sekilde etkiledigi bu arastirmamn
ilgilendigi
-noktalardir. Bu
arasttrmada 6zellikle
toplu bakim verilen
yuvalarda kalan 9-
11 yaslar1 arasindaki
cocuklarin §z-saygi
gelisimlerini
etkileyebilecek
faktorler iizerinde
durularak, personel
tutumlarimin etkisi
gozlenmeye calisild ve 6z-saygl yoniinden,
ailesinin yamndakalan cocuklarkargilagtirildi.

Arastirmada, genel ¢cercevesi gizilen prob-
lem durumuna su sorularla cevap aranmugtir.

1.Ozliik niteliklerine iligkin bazi faktorlerin
(kalinan yer, yas, cinsiyet, dogum sirasi, kardes
sayist) cocuk yuvasi ve ailelerin yanindakalan
9-10-11 yaslarindaki ¢ocuklarin 6z-saygi
gelisimine etkisi nedir?

2. Cocuk yuvasina iligkin bazi faktorler
(yuvada kahg siiresi, yuvaya gelis bi¢imi,
ziyaretgilerinin olup olmamasi, yuvadaki
kardes sayist) yuvada kalan ¢ocuklarin 6z-
saygi gelisimini ne sekilde etkilemektedir?

3. Ana baba ve ana baba yerine gecen
bireylerin tutumlarimi algilama bi¢iminin
(Demokratik, otoriter, ilgisiz) cocuk yuvasinda
ve ailelerin yaninda kalan ¢ocuklarin 6z-saygl
gelisimleri tizerindeki etkisi nedir?
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Yontem
Evren ve Orneklem

Ankara ve Adana illerindeki Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu
(SHCEK) yuvalarindakalangocuklarile yuva
cocuklarimin devam ettigi ilkokullarda 1987-
88 6gretim y1lindaokumaktaolan ve ailelerinin
yamnda kalan 9-10-11 yaslarindaki ¢ocuklar
arastirmanin evrenin olusturmustur.

Ankara SHCEK Atatiirk Cocuk Yuvasi,
Sincan SHCEK Cocuk Yuvasi, Ayas SHCEK
Cocuk yuvast ve AdanaSHCEK Cocuk Yuvasi
arastirma kapsamina alinmistir. Ailelerin
yamndakalan ¢ocuklart temsil eden 6rneklem
. se¢imi ic¢in; Ankara Kecioren Cizmeci
Ilkokulu, Sincan Atatiirk ilkokulu, Ayas
.- Sadullah Paga [lkokulu, Adana Mehmet Akif

. Tikokulu arastirmaya dahil edildi. {ikokullarin

3.4. veS. siflarina devam eden, zihinsel ve
fiziksel 6ziirii bulunmayan ¢ocuklar seckisiz
ornekleme yontemi ile 6rnekleme dahil
edildiler. Yuva g¢ocuklarini temsil eden
orneklem 103 kiz 139 erkek olmak iizere
toplam 242, ailelerin yaninda kalan ¢ocuklar
temsil eden 6rneklem 169 kiz, 172 erkek
olmak iizere toplam 341 ¢ocuktan olustu.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, ¢ocuklarin 6z-saygi
diizeylerini belirlemek i¢in 6z-sayg1 Envanteri
(Coopersmith Self-Esteem Inventory -SEI)
kullamildi. Daha once Onur (1981) tarfindan
Tiirkce'ye cevirisi yapilan olgek, yeniden
gozden gecirilerek, gecerlik ve giivenirlik
calismasi gerceklestirildi. Yapilan c¢alisma

aracin gegerli ve gilivenilir oldugunu gosterdi. -

Oz-saygtya iliskin 57 betimleyici ifadeden
olugsan SEI'de yiiksek 6z-saygt ile ilgili
cevaplar"1", diisiik 6z-saygiileilgili cevaplar
"0" olarak puanlanmaktadir. Puamn yiiksekligi
olumlu bir 6z-saygi diizeyineisaretetmektedir.

Ana babalarin  ve yuva personelinin
tutumlarinin ¢ocuklar tarafindan algilanma
bigimlerini belirtmek i¢in, bu arastirmada
kullanilmak iizere bir "Tutum Olgegi"
hazirlandi. Yuvalarda kalan ¢ocuklara
uygulanan formda, ana baba sozciiklerinin
yerine 6gretmen ve bakici anne sozciikleri yer
aldi. Olgek, "demokratik”, "otoriter" ve
"ilgisiz" tutumlari algilama bi¢imi ile ilgili
olarak her kategoride 20 madde olmak iizere
60 tammlayic1 ifadeden olusmaktadir. Her
ifadenin karsisinda 1 (Hi¢ uymuyor) dan 5
(tamamen uyuyor) a kadar degisen besli
dereceleme yer almaktadir. Cocuklardan
istenen, yetigkinlerin kendilerine iliskin
davramuslarim ifade eden ciimleleri verilen
derecelerden  birini  isaretleyerek
cevaplandirmalaridir.

Ayrica, ¢ocuklarin zliikk nitelikleri ve
orneklem secimine esas olacak bilgileri
toplama amaciyla bir "Kisisel Bilgi Formu"
kullanuld:.

Bulgular

1. Cocuklarin 6zliik niteliklerinin 6z-sayg1
tizerindeki etkileri incelendiginde; ¢ocuk
yuvalarindakalan ¢cocuklarin 6z-saygi puanlari
ortalamasinin, ailesinin yaminda kalan
cocuklarin ortalamasindan manidar olarak
(p<0.05) dahadiisiik oldugu gozlendi. (Tablo
1) Ozliik nitelikleri ile ahnan diger degiskenler
icinde yapilan ¢ift yonlii varyans - analizi
sonuglar1 da; kalinan yer ile degiskenin 6z-
saygl tizerindeki €tkisinin manidar (P<0.05)
oldugunu gostermistir. Kalinan yer ile diger
ozlitk niteliklerinin etkilesimi ise manidar
bulunmamasgtir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi yuva
¢ocuklarinin 6z-saygi puanlart ortalamasi
31.48 iken, ailesi yaninda kalan ¢ocuklarin
ortalamasi 38.81 dir.
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2. Cocuk yuvasina iligkin bazt faktorlerin
(yuvada kalma siiresi, ziyaretgilerin olup
olmamasi, yuvaya verilis nedeni ve yuvada
kardeglerinin olup olmamasi) 6z-saygiya
etkisine iligkin elde edilen bulgular:

Yuvada kalma siirelerinin (1 ile 11 y1l) 6z

saygl iizerindeki etkisinin incelenmek icin
yapilan varyans analizi, gruplar arasinda
maunidar bir farklilasma olmadigini
gostermigtir.

Cocugun ziyaretcesinin olup olmamasi
yoniinden ise, ziyaretgisi olan cocuklarin 6z-

Tablo 1

Coéuk Yuvasinda ve Ailesi Yaninda Kalan Cocuklarim Oz-Saygi Puanlarmin
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve "'t"" Degeri

Kahnan Yer ot X S N "t" Degeri | Onem Diizeyi
Yuvada Kalan 31.048 8.54 242
. 11.07 P<0.005
Ailesinin Yan. 38.81 663 341
kalan
, tT: 1.98 Sd: 581
Tablo 2

Ailesi Yaninda Kalan ve Ana Babalarinin Tutumlarim "Demokratik' Olarak
Algilayan Cocuklarla "Otoriter" Olarak Algilayan Cocuklarin Oz-Sayg1 Puan
Ortalamalari, Standart Sapmalari ve "'t"" Degeri

Tutum Olgegi 5T X S N "t" Degeri | Onem Diizeyi
Demokratik 165
42.08 5.48
Olk. Algt 7.19 P<0.05
Otoriter Olk. 36.08 7% 104
Alg1.
Tablo 3 tT:1.97 Sd: 267

Cocuk Yuvasinda Kalan ve Yuva Personelinin Tutumlarin "Demolg_ratik"
Olarak Algilayan Cocuklarla, "Otoriter' Olarak Algilayan Cocuklarin Oz-Saygi
Puanlar1 Ortalamalari, Standart Sapmalar: ve "'t"" Degeri

Tutum Olcegi BT X S N "t" Degeri | Onem Diizeyi
Demokratik al
37.29 7.00
g e Alg(;lk 5.53 P<0.05
torit .
A 29.60 881 105

tT:1.98 Sd: 144
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Tablo 4

Ailelerinin Yaninda Kalan ve Ana Babalarimin Tutumlarm "Demokratik"
Olarak Algilayan Cocuklarla, Yuvada Kalan ve Personelin Tutumlarin
"Demokratik' olarakAlgilayan Cocuklarin Oz-Sayg: Puanlart Ortalamalari,
Standart Sapmalar: ve ''t"" Degeri

saygl puanlar1 ortalamas: ile ziyaretgisi
olmayan ¢ocuklarin 6z-saygi puanlari
ortalamasi1 arasinda anlamlh bir fark
gdzlenmemistir.

' Cesitili nedenlerle yuvaya verilmis olan
cocuklar da 6z-sayg1 yoniinden bir farklilasma
olup olmadigini goézlemek iizere yapilan tek
yonlii varyans analizi sonucundan elde edilen
bulgular, verilis nedenine gore gruplar
arasinda manidar bir farklilasma olmadigim
gosterdi. Yuvada kardesleriyle birilkte kalan
cocuklarda yuvada kardesi olmayan
cocuklarin 6z-saygilan arasinda da manidar
bir farklilagma gozlenmedi.

3. Ana baba ve ana baba yerine gegen
bireylerin tutumlarimn 6z-saygiya etkisine
iligkin bulgular; 6z-saygi yoniinden ana
babalarini "demokratik” olarak algilayan
cocuklar arasindaki farkin manidar oldugunu
(p<0.05) ortaya koymustur. (Tablo 2)

Yuvalarda kalan ¢ocuklarda da gretmen
ve bakici annelerin tutumlarin "demokratik”
olarak algilayanlar arasinda manidar bir
farklilik (p<0.05) gozlenmistir. Bu farkin
"demokratik olarak algilayanlarlehine oldugu
goriilmiigtiir (Tablo 3).

\ | i ~ .w
| Tutum Olcedi o X S N "t" Degeri | Onem Diizeyi
Demokratik 165
42.09 5.58
Olk: Algy 4.08 P<0.05
Otoriter Olk. 37.29 700 al
Algt. :
(T: 98 Sd: 204

Ana baba 6gretmen ve bakici annelerin
tutumlarim "otoriter” olarak algilayanlar ile
"ilgisiz" olarak algilayanlar arasinda 6z-sayg1
yoniinden manidar bir fark bulunmamagtir.

Yetiskin tutumlarint "demokratik" ve
"ilgisiz " olarak algilayan ¢ocuklar arasinda
da 6z-saygl yoniinden manidar (p<0.05) bir
farklilagma oldugu gézlenmektedir.

Ayricabulgular, anababalarin tutumlarim
"demokratik" olarak algilayan c¢ocuklarla,
ogretmen ve bakici annelerin tutumlarini
"demokratik" olarak algilayan g¢ocuklar
arasinda 6z-sayg1 yoniinden manidar bir fark
(p<0.05) oldugunu gostermektedir (Tablo 4).

Yine ailelerin yaninda kalan ve ana
babalarimn tutumlarin "otoriter” veya "ilgisiz"

- olarak algilayan ¢ocuklarla yuvada kalan ve

personel tutumlarim aymt sekilde algilayan
cocuklar arasinda 6z-sayg1 yoniinden manidar
bir farklilasma (P<0.05) gézlenmistir.
Go6zlenen fark ailesi yaninda kalan ¢ocuklar
lehinedir.

Tartisma

Arastirma sonuclari; cocuklarin kalmakta
olduklart yerin 6z-sayg: gelisimi iizerinde
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etkisi oldugunu gostermigtir. Ailesinin
yamnda kalan ¢ocuklarin 6z-saygi diizeyi
yuvalardaki ¢ocuklara gore oldukga yiiksektir.
Bu duruma gore; yuvalarda ¢ocugun kisilik
gelisimi agisindan gerekli bazi kosullarin
yetersiz kaldig ileri siiriilebilir.

Bireyinkendisini yeterli; 6nemli ve degerli
olarak algilama derecesi olarak ifade
edebilecegimiz Oz-saygimin gelisiminde
cevresel etkilerin 5nemini elde edilen bulgular
onaylamaktadir. Cocuga yakin olan bireyler
ona sosyal diinyay1 getirmektedirler, ¢ocuk
once kendisini seven ve koruyan anneye
- giivenmekte, sonra korundugu ve sevildigi
igin kendisini sevilmeye deger olarak
gormektedir. Yuvalarda c¢ocuklar, sik sik
degisken gorevlilerle yiiz yiizedirler ve bu
gorevlilerin de g¢ocuklarin beslenme ve
temizlik gibi gereksinimlerinin digindaki
gereksinimlerine ayiracak zamanlart hemen
hemen yoktur. Bununla birlikte iilkemizdeki
cocuk yuvalarinda bakici ve dgretmlenlerin
bakim ve egitimleri ile sorumlu olduklan
cocuk sayis1 da oldukga fazladir.

Ayrica yuvada kalan cocuklarin yuvalara
gelmeden o6nceki yasamlarinda da 6z-
saygilarini olumlu yonde etkileyecek gevresel
kosullardan yoksun olduklart sdylenebilir.
Bir ¢ocugun aileden ayrilarak yuvaya
verilmesini gerektirebilecek kosullar ve buna
iligkin ortam herhalde oldukg¢a Orseleyici
yasantilar i¢cermektedir. Sosyo-ekonomik
durumun 6z-sayg1 gelisiminde etkili olmadi g1
gozlenmistir (Rosenberg 1965; Coopersmith
1967). Fakat yuvaya verilme nedeni olarak
ele alinan bosanma, ebeveyn oliimii, ihmal
edilme vb. kosullarin 6z-saygiyr olumsuz
yonde etkiledigi bilinmektedir (Coopersmith

-1967). Yuva c¢ocuklarimn bu kosullardan
‘birinden geldikleri diisiiniiliirse, arastirmada

elde edilen sonug 6z-saygi yoniinden yuva

¢ocuklarimin durumunu agiklar niteliktedir.
Ayni zamanda bu bulgu 6z-sayg ile ilgili -
onceki g¢aligmalarda ele alinmamis bir
degiskenin (kalman yer) etkisini ortaya
koymasi yoniinden de anlamlidir.

- Yuvadaailelerin yanindakalan ¢ocuklarda
cinsiyet degigkeni yoniinden 6z-saygida bir
farklilagma g6zlenmemistir, Bubulgu Onur'un
arastirmasimin sonuglari. ile tutarlik
gostermektedir. Fakat yurt disinda yapilan
calismalarda 6z-saygi yoniinden erkek
cocuklar lehine sonuglar elde edilmistir.
Toplumumuzda erkek c¢ocuga atfedilen
degerler gz Oniine alinarak erkek ¢ocuklarin
0z-saygi diizeylerininkizlara gore dahayiiksek
olmas: beklenilmekteydi. Bu sonucu,
toplumumuzdaki g¢ocuk yetistirme
anlayiglarina ve ailelerimizin yapisina
baglayabiliriz.

Cocuklarin yas diizeylerine gore, 6z-sayg1
puanlar1 arasinda manidar bir fark -
gbzlenmemistir. Bu sonu¢ 6z-sayginin
nisbetenduraganhk gosterme egilimineigaret
edendiisiinceye (Coopersmith 1974)uygunluk
gostermektedir. Ergenler iizerinde yapilan
calismalarda ise, yasa gore bir farklilasma
goriilmiistiir (Kiligg1 1981).

Kardes sayis1 degigskeni yoniinden 06z-
saygida farklilagma goriilmemistir. Bu bulgu
Rosenberg (1965) ve Onur'un (1981) bulgulart
ile c¢elismektedir. Tek ¢ocuklarn 6z-saygi
diizeylerinin digerlerinden daha yiiksek
olacag diigiincesi, bu ¢aligmadaki bulgularla
desteklenmemistir. Aymt sekilde ilk ve daha
sonraki ¢ocuklar arasinda da 6z-saygida bir
farklilagsma gdzlenmemisgtir.

Cocuk yuvalarina 6zgii kosullarin 6z-saygt
iizerinde manidar bir etki géstermedigi
goriilmiistir. Dogumlarindan hemen sonra
yuvaya gelen ¢ocuklarla, bir siire ailelerinin
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yaninda kaldiktan sonra yuvalara gelen
cocuklar arasinda 6z-sayg1 yoniinden manidar
bir farklilifin olmamasi ilging bir bulgu olarak
degerlendirilebilir. Bu bulgunun yuvaya
gelmeden 6nce cocuklann diisiik 6z-saygt
gelistirdiklerini ve yuvada bu durumun
degismedigini gostermekte oldugu
sOylenebilir.

Yuva gocuklarinin yakinlart tarafindan
ziyaret edilip edilmemesinin de etkileyici bir
faktor olmadig anlagilmigtir. Bu sonug, yuva
cocuklarimin yakinlan ile olan iligkilerinin
kalitesi ile agiklanabilir. Sullivan (1959, Akt:
Tilker 1975), diisiik 6z-sayg1 olan bireylere

bakildiginda, onlann ge¢mis yasantilarinda -

manidar degerleri tarafindan kiigiik
diisiiriildiiklerini ve simdiki kosullarda da
kii¢iik diisiiriilmeyi beklediklerini ifade eder.
Tizard ve Hodges (1989); bu konuya farkli bir
aciklama getirmektedirler. Aragtirmalannda,
yuva ¢ocuklarinin evlat edinildikleri zaman
yeni ebeveyinleri ile olumlu bir etkilesime
girebildiklerini, biyolojik ebeveynlerine

dondiiklerinde ise, bazi giigliiklerle,

. kargilastiklarim gozlemislerdir. Bu sonucu
arastirmacilar, cocuk-aileiligkilerininistenen
diizeyde olmasinabaglamaktadirlar. Cocugun
diisiik 6z-sayg1 gelistirerek yuvaya geldigi,
buna iligkin olarak da geldigi cevre ile
iligkilerinin siirmesinin ¢ocugun 6z-saygist
icin bir destek tagimayacagi sdylenebilir.

Yuvaya verilme nedenleri iginde
terkedilmenin 6z-saygida diger nedenlerden
daha etkili olabilecegi beklenilmektedir.
Bulgular oyle bir farki belirtmemistir. Bu
sonuca gore; terkedilerek yuvaya gelme ile
ebeveyn bosanmasi, ihmal edilme, yoksulluk
vb. nedenlerle yuvaya gelme arasinda oz-
saygl yoniinden benzer kosullarin sz konusu
oldugu diisiiniilebilir.

Yuvada kardesleriyle kalip kalamamanin

da 6z-saygida bir destek 6zelligi tagumadig
gozlenmistir.

Cocuklarin bulunduklari ¢evredeki
yetigkinlerle olaniligkilerinden 6z-saygilarinin
ne yonde etkilendigi konusundaki bulgular;
0z-saygl yoniinden ana baba, 6gretmen ve
bakic1 annelerinin tutumlarini, "demokratik"
olarak algilayan ¢ocuklarla, "otoriter" olarak
algilayan ¢ocuklar arasindaki farkin manidar
oldugunu gostermigtir. Bu sonug yurt diginda
yapilmis arastirma sonuglariyla (Serot ve
Teaven 1961; Cox 1974; Coopersimith 1974;
Miller 1976; Litavski ve Dusek 1985; Kawash
1985; Gecas 1986) tutarlilik gostermektedir.
Onceki arastirmalar sadece ana baba
tutumlarinin etkisini incelemeye yonelik iken
bu arastirmada yuvalarda Ogretmen bakici
annelerin tutumlarini algilama bigiminin 6z-
saygiya etkisi gozlenmeye caligilmigtir.
Sonugta igten ve kosulsuz sevgi, kabul etme
ve rehberligi iceren "demokratik" tutumlarin
0z-sayglyt olumlu yodnde etkiledigi
goriilmiigtiir. Yetigkin tutumlarim "otoriter”
ve "ilgisiz" olarak algilayanlar arasinda ise
0z-sayglr yoOniinden manidar bir fark
bulunmamistir. Bu sonuca gore; denetim,
mesafeli iligki, bagimlilik, boyun egme ile
belirlenen "otoriter” tutumlarla, . iletisim
yetersizligi, denetim yoklugu, ihmal etme
gibiniteliklerle belirlenen "ilgisiz" tutumlarin
Oz-saygl lizerinde olumsuz yonden de benzer
bir etkiye sahip olduklari ileri siiriilebilir.

Ayrica bulgular; ana babalarinin
tutumlarint "demokratik"- olarak algilayan
cocuklarla, 6gretmen ve bakici annelerinin
tutumlarim "demokratik” olarak algilayan
cocuklar arasinda da 6z-saygl yOniinden
manidar bir fark oldugunu gostermektedir.
Fark, ailesi yanyndakalan ¢ocuklar lehindedir.
Bu sonug farkli ortamlarda, yetigkin-gocuk
iliskisi konusunda benzer bir algilama s6z
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konusu olmasina- ragmen, ortamin Gzel
kosullarin etkisini gostermesi yoniinden
anlamlhdur.

Sonug¢ olarak 6z-sayg: duygusunun

gelismesinde ¢ocuga kogulsuz sevgi ve kabul
gosterilerek benimsenmesi 6nemli etkenlerden
biri olmaktadir. Cocuga gosterilen yakin ilgi,
ihtiyaclarimi  dikkate alma, ¢ocuga zaman
ayirma c¢abasinda olma, sorunlarla
karsilagtiginda rehberlik etme ile belirlenen
benimseyici-demokratik tutum O6z-sayginin
gelisim ve devamlilifinda da Onemli

goriilmektedir.

Bu aragtirmada; ¢ocuklarda 6z-saygi
gelisimi ve kosullar1; ¢ocuk yuvalarinda ve
ailelerinin yanminda kalan gruplar iizerinde
incelendi. Sonugta, ynvadakalmamn 6z-saygi
gelisimini olumsuz yonde etkiledigi gozlendi.
Oz-sayg1 yoniinden evlat edinmis veya
koruyucu ailerlerde bakilan ¢gocuklarin da ele
alinmasinin yararli olabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu sekilde koruma
yontemlerinin etkinligi konusunda da yararali
bilgiler saglanabilir.
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