
ISSN: 1303 - 0256
SAYI:3 YIL:3 CILT:1 EYLUL-ARALIK 1993

G ENÇ LER İN  KENDİNİ 
KABUL DÜZEYİ

Onyedi Yaş Grubu Gençlerin  
Kendini Kabul Düzeyini 
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ÖZET:
Araştırmanın amacı, gençlerin kendini kabul 

düzeylerini ve bu düzeyin sosyo ekonomikdüzey, 
cinsiyet, kardeş sayısı, doğum sırası, aile yapısı, 
annenin öğrenim düzeyi ve babanın öğrenim 
düzeyinden etkilenip etkilenmediğini incelemektir.

Araştı rma, Ankara ilinin alt, orta ve üst sosyo
ekonomik düzeylerindeki altı lisenin üçüncü 
sınıfına devam eden onyedi yaş grubundaki 
gençler üzerinde yapılmıştır. Araştırmaya dahil 
edilen okullardan her üç sosyo-ekonomik  
düzeyden ve farklı cinsiyetlerden eşit sayılarda 
olmak üzere toplam yüzyirmi denek araştırma 
kapsamına alınmıştır.

Araştırmasonucunda; sosyo ekonomikdüzey 
ile gencin kendini kabul düzeyi arasındaki farkın 
önemli olduğu, cinsiyet, kardeş sayısı , doğum 
sırası, aile yapısı ile annenin ve babanın öğrenim 
düzeyinin gencin kendini kabulü üzerinde 
istatistiksel olarak önemli bir etki yaratmadığı 
saptınmıştır. Gençlerin kendini kabul düzeylerini 
geliştirebilmek için anne-baba ve eğitimcilerin 
işbirliği içinde çalışmaları, gençlerin fiziksel 
aktiviteye yönelmeleri ve rehberlik saatlerine 
önem verilmesi önerilebilir.

Giriş
Ruh sağlığı, kişinin kendi kendisiyle ve 

çevresiyle sürekli bir denge ve uyum içinde 
olmasıdır. Ruh sağlığı yerinde olan kişi, 
çev resiy le  olum lu ve tu ta rlı ilişk ile r 
içerisindedir, sevgi ve saygıya dayalı bağlar 
kurabilmektedir, kendine güveni ve saygısı 
vardır. Kişinin kendisi ve çevresi arasında 
böylesine ahenkli ilişk iler kurm ası ve 
sürdürmesi ise, ancak sağlıklı bir benlik 
kavramına sahip olm asıyla mümkündür 
(Yörükoğlu 1983).

Benlikkavramı, bireyin kendi si için önemli 
saydığı kişilerin eliştirisi ve beğenileriyle 
biçimlenir. Bu konuda onu hoşnut eden ya da 
düş kırıklığına uğratan türlü yaşantılar sonucu 
birey, kendisine değer verm e duygusu 
geliştirir. Değersizlik, yetersizlik ve sululuk 
duygularıyla biçimlenen bir benlik kavramı 
kişinin iç ve dış dünyasına karşı sürekli bir 
güvensizlik duygusu geliştirmesine neden olur
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ve kendisini çevreninbeklentisi doğrultusunda 
davranmak zorunda hisseder. Kişi içine 
düştüğü  bu ça tışm aların  yara ttığ ı 
gerilim lerinden ancak olumlu bir benlik 
kavramıyla kurtulabilir (Kılıççı 1981).

Bireyin kendi kişiliğine karşı tutumu hem 
olumlu, hem de olumsuz olabilmektedir. 
Kendine güven, kendine saygı, kendini kabul, 
kendisini önemseme, kendisini değerli görme, 
kendisini beğenme 
anlamına gelen bir 
seri sözcükruh sağlığı 
lite ra tü rü n d e  sık 
rastlanan bir bireyin 
kendi kişiliğine karşı 
oluşturduğu olumlu 
tutumları ifade eden 
kavramlarıdır. Bu 
sözcüklerin bir kısmı 
birbirinden farklı, bir 
kısmı ise aralarında 
sadece küçük farklar 
bu lu n an  k av ram 
lardandır. Kişinin kendisini güçlü ve iyi 
bulması ve kendine yeterli olmasını ifade 
eden kendine güvenme, benliğe güven ve öz 
güven gibi kavramlar dabirbirleriyle eşanlamlı 
kavramlardır. Kişinin kendisini güçlü ve iyi 
bulması ve kendisine yeterli olmasını ifade 
eden kendisine güvenme, benliğe güven ve öz 
güvengibi kavramlar dabirbirleriyle eşanlamlı 
olarak kullanılan diğer bir sözcük grubudur. 
Literatürlerde öz benimseyiş ve benliği kabul 
olarakgeçenkendisini kabul (Self-acceptance) 
ise, kişinin suçluluk, yetersizlik, beğenme ya 
da övünme duygularına kapılmadan kendini 
bütün olumlu ve olumsuz yönleriyle kabul 
etmesi olarak tanımlanmaktadır (Enç 1980, 
Kılççı 1981).

Kendini kabul kavramı, kendisine saygı 
(Self-esteem) ve kendisine güven (Self-

cünfıdence) ile birlikte kişininkendi benliğine 
karşı geliştirdiği olumlu bir tutumu ifade 
etmektedir. Ancak kendisini kabul diğer 
ikisine kıyasla daha kapsamlı ve daha iddiasız 
bir benlik algısıdır. Kendisine saygıda ve 
kendisine güvende olumlu fakat tek yönlü 
tutumlar ön planda iken, kendini kabulde 
kişinin hem güçlü, hem de güçsüz yanlarım 
tanıması ve onların bir birleşimini yapması

ö n e m l i d i r .  
Kendisine saygı ve 
keindisine güven 
kendisini kabulün 
çok önemli boyutları 
olup, kendi sini kabul 
için gerekli, fakat 
kend i b a şla rın a  
ye te rli o lm ayan  
koşullardır (Kılıççı 
1985, Temuge 1987, 
Önen 1989).

K endini kabul, 
benlik  konusunda 

içten ve gerçekçi Dır görünüşe dayanmaktadır. 
Kendini kabul eden bir kişi, mükemmel bir 
insan olmadığının bilinçindedir. Kendisini 
kınamaksızın kusurlarını ve sınırlarını bilir. 
Mükemmel olamayışından, zayıflığından ve 
tutarsızlıklarından utanmaz ve suçluluk 
duymaz. Diğer insanları da bu niteliklerinden 
dolayı eleştirmez. Başkalarının kendisinden 
daha yetenekli, daha aklı başında, daha 
soğukkanlı olduklarını bildiği halde, ne 
onlara erişmeye çalışır, ne de bir aşağılık 
duygusuna kapılır. Kendisinde olmayanı 
varmış gibi göstermek ya da kendisinde olanı 
yokmuş göstermek gereksimini duymaz. 
Kendi gereksimlerini ve çabalarını, kendi 
olanak ve yetenekleri çerçevesinde kabulleni r 
B öyle bir kişi, kendi kişisel hayatımn boyu tl aı s 
içinde rahat, işleri oluruna bırakan, kendini

Kendini kcıbul, benlik konusunda 
içten ve gerçekçi bir görünüşe 

dayanmaktadır. Kendini kabul eden 
bir kişi, mükemmel bir insan 

olmadığının bilinçindedir. Kendisini 
kınamaksızın kusurlarını ve 
sınırlarını bilir. Mükemmel 

olamayışından, zayıflığından ve 
tutarsızlıklarından utanmaz ve 

suçluluk duymaz.
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olduğu gibi görüp kabul edebilen ve başkalarım 
da doğru değerlendirebilen bir insan olabilir 
(Kılıççı 1981., Jersild 1983).

Toplumumuz, genç nüfusunyoğunolduğu, 
yaş ortalaması genç olan toplumdur. Farklı 
sosyo-ekonomik ve kültürel ortamlardan ve 
aile yapılarından gelen, her yıl gittikçe artan 
say ıdak i gencin  
içinde bulunduğu 
çatışm a ve prob
lem leri saptamak 
toplum um uzu ve 
gençliğimizi tanı
m am ız açısından 
önem taşimaktadır.
Bu kesim içersinde 
en kritik dönem ise 
lise  g en ç liğ id ir.
Lise öğrenim yıl
larım, gençlik döne
mine özgü değiş
im le rin  ve bu d eğ işim lerin  yara ttığ ı 
bunalımların en yoğun yaşandığı ve geleceğe 
ilişkin önemli kararların alındığı bir dönemi 
kapsam ası,'bu  çağdaki gençler üzerinde 
yapılan araştırmaların önemini ve gereğini 

, a rtırm ak tad ır. E rgen lik  y ılla rından  
olgunlaşmaya geçişteki ölçütler içersinde 
kendini tanıma, kendini kabullenme son derece 

. önemil olup, yetişkinlikyılannmbaşlangıcına 
kadar kendini kabulün başarılmış olması 
gerekmektedir. Gencin kişiliğinin sağlıklı bir 
yönde gelişmesine yardımcı olmak için, gencin 
benliğine ilişkin tutumunun ne olduğu gerçekçi 
b ir şekilde değerlendirilm elidir. Çünkü 
ergenlik  dönem inde geliştirilen  benlik 
kavram ı ve kendini kabul, yetişkinlik  
dönemlerindeki davranışların nedenini ve 
temelini oluşturmaktadır (Kulaksızoğlu 1989).

Ülkemizde kendini kabulle ilgili olarak,

üniversite gençliği üzerinde çeşitli araştırmalar 
yapılmış, ancak bu konunun araştirılması lise 
gençliği için oldukça ihmal edilmiştir.

Bu araştırmada, okul ortamına uyum 
sağlamış olmaları ve kişiliklerinin de büyük 
oranda oturmuş olması gibi nedenlerle, lise 

son sımfa devam eden 
onyedi yaş grubu genç
lerin kendini kabul 
d ü zey lerin i so sy o 
ekonom ik  düzey , 
cinsiyet, kardeş sayısı, 
doğum  sırası, aile 
yapısı, annenin öğre
nim  düzeyi gib i 
değişkenlerin etkileyip 
etkilemediğini ince
lenm esi am aç lan 
mıştır.

MATERYAL VE METOD
Araştırma, Ankara İl Merkezinde alt, orta 

ve üst sosyo-ekonomik düzeyden seçilen 
semtlerdeki liselerin son sınıflarına devam 
eden onyedi yaş grubu gençler üzerinde 
yürütülmüştür. Alt sosyo-ekonomik düzey 
için Mamak ve Yeşilöz Liseleri, Orta sosyo
ekonomik düzey için İncirli ve Aydınlıkevler 
Liseleri, üst sosyo-ekonomik düzey için ise 
Çankaya ve Ayrancı Liseleri araştırm a 
kapsamına alınmıştır.

Araştırma kapsamına alınan liselerden, alt, 
orta ve üst sosyo-ekonomik düzeylerden eşit 
s ayıda kız ve erkek öğrenci olmak üzere kırkar 
adet denek alınmış ve örneklem yüzyirmi 
olarak belirlenmiştir. Araştırmada, genç ve 
ailesi hakkında genel bilgileri elde edebilmek 
için "Kişisel Bilgi Formu" ve deneklerin 
kendilerini kabul düzeylerini saptayabilmek

Toplumumuz, genç nüfusun yoğun 
olduğu, yaş ortalaması genç olan 

toplumdur. Farklı sosyo-ekonomik ve 
kültürel ortamlardan ve a ile . 

yapılarından gelen, her yıl gittikçe 
artan sayıdaki gencin içinde 

bulunduğu çatışma ve problemleri 
saplamak toplumumuzu ve 

gençliğimizi tanımamız açısından 
önem taşımaktadır.
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için de "Kendini Kabul Envanteri Lise Formu" 
kullanılmıştır. Araştırma 1989-1990 öğretim 
yılının ikinci döneminde yapılmıştır.

A raştırm ad a  hom ojen bir grup 
oluşturabilmek amacıyla, onyedi yaşında her 
hangi bir bedensel özürü bulunmayan, 
parçalanmamış ailelerden gelen ve anne- 
babası sağ olan gençler araştırmaya dahil 
edilmiştir.

Bu şartlara  uym ayan aynı sınıftaki 
öğrenciler ise arkadaşları ve kendileri 
tarafından herhangi bir yanlış anlaşılmaya 
maruz kalmamaları açısından ankete dahil 
edilmişlerdir. Fakat onlardan elde edilen 
veriler değerlendirm eye alınm am ıştır. 
Envanter toplam 183 kişiye uygulanmış, 
aranan özellikleri taşımayan deneklerin 
kendini kabul envanterleri araştırmadan 
çıkarıldığı için, örneklem toplam 120 kişi 
olarak saptanmıştır.

Bu araştırmada kullanılan "Kendini Kabul 
Envanteri Lise Formu", daha önce Kılıççı 
(1981) tarafından, üniversite öğrencileri için 
geliştirilmiş olan ve aynı adı taşıyan envanterin 
Temuge (1987)tarafındanlise öğrencileri için 
u yarlanm ası yapılm ış, geçerliliğ i ve 
güvenirliliği kanıtlanmış şeklidir (Temuge 
1987).

Envanter toplam 116 sorudan meydana 
gelmektedir. Envanteri cevaplayan denek, 
önce her maddede belirlenen niteliğe sahip 
olup olmadığı konusunda kendi kendine bir 
karara varacak, bu kararını sadece "EVET/ 
HAYIR” sütunlarından birine yönelerek 
b e lirley ecek tir . D aha sonra envanter 
maddesiyle ilgili olan kişilik özelliğinden 
memnun yada şikeyetçi olduğunu belirlemek 
için "EVET/HAYIR" sütunlarının altında 
bu lunan  "M em nunum  (M)" yada 
"Şikayetçiyim (Ş)" için ayrılan aralıkların

Tablo 1
Örnekleme Alınan Deneklerin 

Sosyo-Ekonomik Düzey ve Kendini Kabul 
Düzeylerine göre Dağılımları 

Kendini Kabul Sosyo Ekonomik Düzey
Düzeyi Alt Orta Üst Toplam
Düşük 8 0 0 0 *
Ortanın altı 6 2- 4 12
Orta 6 2 4 12
Orta 6 8 7 21
Ortanın üstü 10 18 9 37
Yüksek 10 12 2 0 ' 42
TOPLAM 40 40 40 120

S.D. =8 Ki - Kare:8P<0.05

birini işaretleyecektir. "Evet" ya da "Hayır" 
diyemediği ya da "Evet” veya "Hayır, dediği 
halde, memnun mu, yoksa şikayetçi mi 
olduğuna karar verem ediği durum larda 
"K ararsızım  (K)" iç in  ay rılan  ara lığ ı 
işaretliyecektir. Bunların sonucunda her bir 
envanter maddesine cevap verebilmek için, 
iki aşamada karar verilmesi, ama cevabın 
sadece cevap a ra lığ ın a  işa re tlen m esi 
istenm ektedir. E nvanterin  uygulanm ası 
yakalaşık kırkbeş-elli dakika sürmektedir 
(Güneysu 1986, Temuge: 1987).

Araştırma Sonuçlan ve Tartışma
Araştırma, alt, orta ve üst sosyo-ekonomik 

düzeydeki, lise son sımfa devam eden onyedi 
yaşındaki- gençlerin kendini kabul düzeyini 
saptamak ve sosyo-ekonom ik düzeyin, 
cinsiyetin, kardeş sayısının, doğum sırasının, 
aile yapısının, annenin öğretim düzeyinim ve ' 
babanın öğrenim düzeyinin kendini-kabul 
düzeyini etkileyip etkilemediğini incelemek 
amacıyla planlanmıştır. Toplanan verilerin 
analizinde "ki-kare A nalizi” yapılm ıştır
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Tablo 2
Örnekleme Alman Deneklerin

Cinsiyet ve Kendini Kabul Düzeylerine 
Göre Dağılımları

Kendini Kabul Cinsiyet
Düzeyi Kız Erkek Toplanr
Düşük 5 3 8
Ortanın altı 6 6 12
Orta 13 8 21
Ortanın üstü 15 22 37
Yüksek 21 21 42
TOPLAM 60 60 120

S.D.=4 Ki - Kare:3.015 P<0.05

(Düzgüneş v.d. 1983).
Araştırmaya alınan deneklerin elde edilen 

bilgilerle, tespit edilen kendini kabul düzeyleri 
arasındaki ilişkilerin ki-kare analizi sonuçlan 
Tablo l'de gösterilmiştir.

Tablo 3
Örnekleme Alman Deneklerin 
Kardeş Sayıları Kendini Kabul 

Düzeylerine Göre Dağılımları 
Kardeş Sayısı

Kendim Kabul 4 ve
Düzeyi 1 1-3 Üstü Toplam
Düşük 0 4 4 8
Ortanın altı 0 8 4 12
Orta 1 10 10 21
Ortanın üstü 0 21 16 37
Yüksek 0 30 12 42
TOPLAM 1 73 46 120

S.D.=8 Ki - Kare:8526 P<0.05

Tablo l'e göre, deneklerin kendini kabul 
düzeyleri ile sosyo-ekonomik düzeyleri 
arasındaki fark istatistiksel olarak önemli 
bulunmuştur. (P<0.05). Sosyo-ekonomik 
düzey yükseldikçe, kendini kabul düzeyinin 
de yükseldiği görülmüştür. Kılıççı (1981) 
üniversiteye devam eden 482 genç üzerinde

Tablo 4 
Örnekleme Alman Deneklerin 

Doğum Sıraları Ve Kendim Kabul
Düzeylerine Göre Dağılımları 

Kendini Kabul Doğum Sırası
Düzeyi İlk Orta Son Toplam
Düşük 3 2 3 8
Ortanın altı; 4 7 1 12
Orta 6 4 11 21
Ortanın üstü 11 14 12 37
Yüksek 16 17 9 42
TOPLAM 40 44 36 120

S.D.=8 Ki - Kare: 11.041 P<0.05

yaptığı araştırmada, dar ve kısıtlı çevrelerde 
yetişen ve sosyo ekonomik düzeyi sınırlı olan 
gençlerin kendini kabul düzeylerinin düşük 
olduğunu saptamıştır.

Printrich (1982) de, ikinci ve altıncı sınıfa 
devam eden 85 öğrenci üzerinde yaptığı 
araştırmasında, yine alt sosyo-ekonomik 
düzeydeki denek lerin , kend in i kabul 
düzeylerinin de düşük olduğunu tespit etmiştir.

Tablo 2 incelendiğinde, deneklerin kendini 
kabul düzeyleri ile cinsiyetleri arasındaki 
farkın istatistiksel olarak önemsiz olduğu 
(P>0.05) saptanmıştır. Ford (1985) da orta 
okula devam eden 70 genç üzerinde yaptığı 
çalışmasında, benlik kavram ının çeşitli
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Tablo 5
Örnekleme Alman Deneklerin 

Aile Yapıları ve Kendini Kabul 
Düzeylerine Göre Dağılımları

Aile Yapısı 
Kendim Kabul Geniş Çekirdek
Düzeyi Kız Erkek Toplam
Düşük 5 3 8
Ortanın altı 0 12 12
Orta 5 16 21
Ortanın üstü 8 29 37
Yüksek 21 39 42
TOPLAM 19 101 120

S.D.=4 Ki - Kare:9. 389 P<0.05

boyutlarında, k ız  ve erkek öğrenciler
arasındaki farkın istatiksel olarak önemli 
olmadığını saptamıştır. Kılıççı (198l)'in  
araştırma bulgularına göre de cinsiyet ve 
kendini kabul düzeyi arasındaki ilişki, bizim 
bulgularımıza paralel olarak, istatistiksel

olarak önemsiz bulunmuştur.
Kendini kabul düzeyinin gencin cinsiyetine 

bakmaksızın, farksız bir şekilde yapılaşıyor 
olması arzu edilen bir durumdur.

Tablo 4'de, deneklerin kardeş sayılan ve 
kendini kabul düzeyleri arasındaki farkın 
istatiksel olarak önemli olmadığı (P<0.05) 
görülmektedir. Kılıççı (1981) da, deneklerin 
kenidini kabul ortalamaları arasında tek çocuk, 
az ya da çok kardeşli oluşa göre önemli bir 
farkın bulunmadığı saptanmıştır.

Tablo 4'de deneklerin kendini kabul 
düzeyleri ile doğum sıraları arasındaki farkın 
istatiksel olarak önemsiz olduğu görülmektedir 
(P>0.05). Anne-babaların çocuklarına karşı 
geliştirdikleri tutumlar, çocuğun doğum 
sırasına  bağ lı o la rak  fa rk lılık  
gösterebilmektedir. Anne babanın uyguladığı 
tutarlı bir disiplin, hoşgörülü, anlayışlı 
destekleyici bir tutum gencin kendisini 
kabulünde e tk ili o lab ilecek  o lum lu  
özelliklerdir. Bunun yanında demokratik bir

Tablo 6
Örnekleme Alınan Deneklerin Annelerinin Öğrenim Düzeyleri ve Kendini Kabul

Düzeylerine Göre Dağılımları
Annenin Öğrenim Düzeyi 

Kendini Kabul Okur İlkokul Ortaokul Lise Yüksekokul
Düzeyi Yazar Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu Toplam
Düşük 2 6 0 0 0 8
Ortanın altı 2 4 4 1 1 12

Orta 1 16 0 3 1 21
Ortanın üstü 5 23. 5 11 2 42
Yüksek 1 23 5 11 2 42
TOPLAM 1 23 11 25 6 120

S.D. =16 Ki - Kare:25.928 P<0.05
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Tablo 7
Örnekleme Alman Deneklerin Babalarının Öğrenim Düzeyleri ve Kendini Kabul

Düzeylerine Göre Dağılımları
Annenin Öğrenim Düzeyi 

Kendini Kabul Okur İlkokul Ortaokul Lise Yüksekokul
Düzeyi Yazar Mezunu Mezunu Mezunu Mezunu Toplam
Düşük 0 6 2 0 0 8
Ortanın altı 0 5 1 . 3 3 12
Orta 1 15 0 3 6 21
Ortanın üstü 5 23 5 11 2 42
Yüksek 1 23 5 11 2 42
TOPLAM 1 23 11 25 6 120

S.D.=16 Ki - Kare:25..928

unOÖeu

aile ortamında yetişen ve kardeşleri ile eşit 
haklara sahip olduğunu algılayan gençlerin 
kendilerini kabulleri daha kolaydır (Kılıççı 
1981).

Tablo 5'e göre deneklerin kendini kabul 
düzeyi ile aile yapıları arasındaki farkın 
istatistiksel olarak önemsiz olduğu saptanmıştır 
(P>005). Bu araştırmada deneklerin aile 
yapılarına göre dağılımından, çekirdek aile 
tipinin çoğunluğu oluşturduğu saptanmıştır (% 
84.17). Araştırmakapsamma alman gençlerden 
geniş aileye sahip olanların oranının ise düşük 
olduğu dikkati çekmektedir (%  15.83).

T ablo  6 'da ö r
nek lem e alınan 
d en ek le rin  anne
lerinin Öğretim dü
zeyleri ve kendini 
k abu l düzeylerine 
gö re  d ağ ılım la rı 
verilmiştir. Kendini 
kabu l düzey i ile  
annelerin  öğrenim  
düzeyleri arasındaki 
fark ın  ista tistiksel

olarak önemsiz olduğu saptanmıştır (P>0.05). 
Kılıççı (1981)'de öğrenim düzeyi düşük ve 
ileri olan annelere sahip gençlerin, kendini 
kabul puanlan ortalamalan arasındaki farkın 
önemsiz olduğunu saptamıştır.

Tablo 7'de deneklerin babaları arasında 
okur-yazar olmayanların oranının çok az 
olduğu (% .0.83), ilkokul ve yüksek okul 
mezunun babaların oramm yüksek olduğu 
ve bulgularında kendini kabul düzeyine göre 
dağılımı görülmektedir. Kendini kabul düzeyi 
ilebabanm öğrenim düzeyi arasındaki farkın

istatistiksel olarak

Kendini kabul; kişinin Tüm zayıf ve 
güçlii yatılarını gerçekçi bir gözle- 

görm esi ve biitün bunları kişiliğinin 
bir parçası olarak kabul etmesidir. 
Bireyin yaşamda daha gtrçekci ve 
sağlıklı olarak yerini alması için 

güçlü yönleri kadar zayıf yönlerini de 
kabullenmesi gerekir.

önemsiz olduğu sap
tanmıştır (P>005).

Öneriler
K endini kabul; 

kişinin tüm zayıf ve 
güçlü  y an ların ı 
gerçekçi bir gözle 
görm esi ve bütün 
bunları kişiliğinin bir 
parçası olarak kabul
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etmesidir. Bireyin yaşamda daha gerçekçi 
ve sağlıklı olarak yerini alması için güçlü 
yönleri kadar zayıf yönlerini de kabullenmesi 
gerek ir. Bunun  iç in  daha ergenlik  
çağındayken bireylerin kendileri hakkında 
b ilg i sah ib i o lm aları ve kendilerin i 
kabullenmesi için ise grup ve bireysel 
danışm alar yardım cı olabilir. Bireysel 
d an ışm ala rd a  o lduğu kadar, g rupla  
dan ışm alarda da ergenler kendilerini 
tan ım ay ı, k en d ile rin i ve başkaların ı 
kabullenm eyi öğrenebilirler. Ergenlere 
yapılacak danışmanlıklar onların ileriki 
yaşam larında zorluklara karşı ayakta 
durmalarını sağlar.

Lisede rehberlik derslerinde de ergenlerin 
kendini kabulleri konusunda yardımcı 
olunabilir. Rehberlik saatlerinde bu konu ile 
ilgili ışık tutucu çalışmalar yapılmalı, 
rehberlik servisleri de öğrencilere bu konuda 
yardım cı olm alıdır. Ergenlik çağında 
meydana gelen birçok değişikliğe uyum 
sağlamak, kimlik arayışına yardımcı olmak 
ve ergenin kendisini bütünlük içinde

görmesinin sağlamak için okul rehberlik 
serv isle rine  ve p sik o lo jik  dan ışm a 
çalışmalarına önem vermelidir. Ebeveynlerin 
de konuya dikkatleri çekilmeli ve bilinçli olarak 
çocuklarına yönelm eleri sağlanm alıdır. 
Ö ğretm enler de h izm et iç i eğ itim  
programlarıyla bu konularda oldukça detaylı 
bir biçimde aydınlatılmalıdır.

Ergenin kendisini, kendi kaynaklarını 
keşfedebilmesi ve kendini tanıya tanıya 
gelişebilmesi için de kendi yetenek ve sımrlarım 
tanıma, sınavdan geçebilme şansının ona 
verilmi ş olması gereken ergenlerin enerjilerini 
iyi bir şekilde kullanabilmeleri için de sporla 
uğraşmaları sağlanmalı, fiziksel aktiviteye 
yönelik ve amaçlı etiknliklere yönetilmelidir.

Bağımsız davranabilen, yaratıcı, kendine 
güvenen, araştırıcı ve atılgan, sosyal yönden 
uyumlu kendini kabul edebilen gençler 
y e tiş tireb ilm ek  iç in  an a-b ab a la ra  ve 
öğretmenlere, büyük görevler düşmektedir. 
Ana-babalar- ve öğretmenler işbirliği içinde 
olmalıdır.
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