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YASLILIK .

Yaslhilarda Giinliik Yasam

GIRIS

Son 20-30 y1l iginde dogum hiz1 ve bebek
olitmlerinde azalma, bulagici hastaliklarin
kontrolii ve bunlardan 6liimlerin azalmasi,
beslenme ve yasam standardindaki gelismeler
beklenen yasam siiresinin artmasina yol
acmustir (1). Budurum, yaglilarin hem sayica
hem de oransal artisina neden olmustur. Y agh
niifusun artigiyla birlikte bu yas grubuna 6zel
sorunlar belirmektedir.

Yasamin normal olarak siirdiiriilmesi i¢in

gerekli olan aktivitelerin olusturulmasinda

giicliik veya eksiklik olarak tanimlanabilen
yetersizlik, ileri yaglarda hizla artmaktadir.
Yetersizlik en iyi sekilde, yashilarin giinliik
yasam aktivitelerini (GYA) yalmz veya
yardimla siirdiirmedeki yeterlilikleri ile
degerlendirilmektedir. Tuvalet, banyo, ev
islerini yapabilme gibi aktivitelerdeki
yeterlilik yas, cins, hastalik varligi, sosyal
durum, mental saglik gibi ¢esitli etkenlerle
bagli olarak degismeketedir (1,2).

Aktiviteleri

® Dr. Reyhan UCKU*
® Dr. Sevin ERGIiN*

AMACLAR
I. Yaghlarin demografik 6zelliklerini
belirlemek,

2. Yashlarin temel ve yardimer GYA
yeterliligini incelemek,

3. Sosyal durumun GYA'ne etkisini
aragtirmak, - ,

4. Hastalik Varhgmlh GYA'ne etkisini
incelemek.

GEREC VE YONTEM

Narlidere Egitim Arastirma Saghk Grup
Bagkanlig1 Giizelbah¢e Saglik Ocagi
Bolgesinde oturan 65 yas ve lizerindeki tiim
yasghi populasyonu iceren tammlayici, analitik
bir aragtirma yapilmigtir. 378 yashinin tek tek
evine gidilerek sosyo-demografik 6zellikler.
ve giinliik yasam aktiviteleri ile ilgili bilgiler
iceren anket formu doldurulmustur. Bunun
yamsira dykii ve fizik bakimi ile yaslilikta sik
goriilen veya onemli olan hastaliklar
belirlenmigtir.
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GYA olarak temel ve yardimet toplam 12
aktivite ele alinmugtir. Temel aktiviteler olarak;
banyo yapma giyinme, tuvalete gitme,
sandalye ve yatakta oturup kalkma, yiiriime,
yemek yeme ve sokaga ¢ikma, yardimci
aktiviteler olarak; bakkal veya manavdan
aligveris yapma, kendi yemegini hazirlama,
ev isi yapma, maag veya kira gelirini alma ve
kendi ilagini igme degerlendirilmistir.
Yasghilarin her bir aktiviteyi ne oranda
yardimsiz yani kendi basina yapabildigi
belirlenmigtir. Yagllarin temel aktivitelerin

tiimiinii, yardimci aktivitelirinise en azikisini
kendi bagina yapabilmesi diigiiniilerek bir
kompozit indeks gelistirilmis ve GYA
yeterliligi incelenmisgtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Aragtirmaya katilan 378 yaglimin yas
ortalamas1 73.110.3'tiir. % 48.7'si erkek, %
51.3'i kadin olan yashlann, tablo 1'de
goriildiigti gibi yas ilerledikge cinsiyet
dagilimi kadinlar lehine degismektedir.

Tablo 1
Yas Gruplan ve Cinsiyete gore Yashlarin Dagilimm
CINSIYET
: ERKEK KADIN TOPLAM
YAS GRUPLARI Say1 % Say1 % Say1 %

- 65-69 68 47.9 74 52.1 142 37.6
70-74 52 53.6 45 46.4 97 25.7
75-79 43 49.4 44 50.6 87 23.0
80-84 12 429 16 57.1 28 7.4
85+ 9 37.5 15 62.5 24 6.3
TOPLAM 184 48.7 194 51.3 378 100.0

Tablo 2
Temel Aktiviteleri Yapabilme Durumlarina Gére Yaghlarin Dagilimi
YAPABILME DURUMU
Yardimsiz Biraz Yardimsiz
yapiyor yardimla yapamiyor TOPLAM

TEMEL AKTIVITE Sayy % Sayi % Sayi % Say1 . %

Banyo yapma 319 84.4 26

Giyinebilme 339 89.7 20
Tuvalete gidebilme 357 944 15
Oturup/kalkma 358 947 18
Yiriime 304 804 71
Yemek yeme 364 96.3 11
Sokaga cikma 280 74.1 84

69 33 87 378 100.0
53 19 50 378 100.0
40 6 1.6 378 100.0
48 2 05 378 100.0

" 188 0.8 378 100.0
2.9 0.8 378  100.0
222 14 37 378 100.0
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Kisilerin yasi, cinsiyeti, saglik ve sosyal
durumu giinliik yasam aktiviteleri yeterliligini
etkilemektedir. Bunu belirlemek iizere
aktivitelerin timiinii igeren bir kompozit

indeks gelistirmistir. Buna gore tiim bolge
yaslilarin % 74.9'u yeterli, %25'i yetersiz
bulunmustur.

Tablc 4
Ya§ Gruplan ve Giinliik Yasam Aktiviteleri Yeterliligine Gore Dagilim
GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI

Yeterli Yetersiz TOPLAM
YAS GRUPLARI Say1 %o Say1 % Say1 %
65-74 211 88.3 28 12.7 239 100.0
75+ 72 51.8 67 48.2 139 100.0
TOPLAM 283 74.9 95 254 378 100.0
X2:62-328 SD:1 P<0.001

Tiim yaslilarin dortte ii¢ii yeterli
bulunurken ileri yaslarda yeterliligin azaldig1
belirlenmig ve istatistiksel olarak ¢ok anlamli
bulunmugtur. Tablo 4'te goriildiigii gibi 65-74

‘yas grubunda % 88.3 olan yeterlilik 75 yag ve

iizerinde % 51.8'e diismektedir. Yasin

ilerlemesi ile hastalik prevalansimin artmasi,
dis diinya ile iletisimin azalmasi yeterliligi
azaltmaktadir. Yas gruplarina gore
aktivitelerdeki yeterliligin tek tek ele alindig
diger c¢alismalar da aym sonuglari
gostermektedir.(4) '

Tablo 4
Yas Gruplan ve Giinliik Yasam Aktiviteleri Yeterliliine Gore Dagilim
GUNLUK YASAM AKTIiVITELERI

Yeterli Yetersiz TOPLAM
CINSIYET Say1 % Sayi % Say1 %
ERKEK 146 79.8 37 20.2 183 100.0
KADIN 137 70.3 58 29.7 195 100.0
TOPLAM 283 74.9 95 25.1 378 100.0

X :4.560 SD:1 P<0.05

Yeterliligin erkeklerde kadinlardan daha
fazla oldugu tablodan goriilmektedir. Pek ¢ok
gelismig iilke verilerinde de bu cinsiyet fark
dikkati ¢ekmektedir. II Avrupa iilkesi

- yaslilillarm igeren (60 yas ve tizeri) verilerde,

or. sokaga cikmada, yeterlilik, iilkeye gore

kadinlarda % 47-89 arasinda iken erkeklerde
bunun iki kat daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (6).

Kadinlarda hastalik prevalansimin daha
yiiksek olmasi, ekonomik durumun daha
yetersiz, sosyal iligkilerin daha az olmasi
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sonucta GYA yeterliliginde bu cinsiyet farkina
yol agabilir.

Sosyal durumun GYA yeterliligini etkileyip
etkilemedigini belirlemek amaciyla bir

kompozit indeks gelistirilmis ve yaghlann
sosyal durumu "iyi", "orta", "kétii" olarak

guruplandiriimigtir.

Tablo 6
Sosyal Durum ve Giinliik Yagsam Aktiviteleri Yeterliligine Gore Dagilim
GUNLUK YASAM AKTIiVITELERi

Yeterli Yetersiz TOPLAM
SOSYAL DURUM Say: % Sayi /) Say: %
Iyi 75 97.4 2 2.6 77 100.0
ORTA 164 74.2 57 258 221 100.0
KOTU 44 55.0 36 45.0 80 100.0
TOPLAM 283 74.9 95 25.1 378 100.0
*Satir % X2:37.716 SD:2 P<0.001 ‘
**Siitiin % lleri Analizde X2: 10.190 SD: 1 P<0.01

- Tablo 6'dagoriildiigii gibi yaglilarin sosyal
* durumukétiilestikce GYA'ni yerine getirmede
yetersizlik artmaktadir.Sosyal durumu koétii
olanlarn yaklasik yarisimn GY A'ryetersizdir.
Bu iligki sosyal durumun GYA'ne direkt
etkisinden kaynaklanabilir. Yalmz yasam,

bakacak kimse olmamasi, ekonomik
yoksulluk, sosyal giivence yoksullugu gibi
kotii sosyal durum kigilerin daha fazla saglik
sorunu ile karsilasmasi, bunlarin tedavi ve
rehabilitasyonunun gecikmesi, dolayis: ile
sonugta GY A'ni yerine getirmede sorunlarin

, Tablo 4
Hastalik Varhg ve Giinliik Yasam Aktiviteleri Yeterliliine Gore Dagilum
GUNLUK YASAM AKTIVITELERI

) Yeterli Yetersiz TOPLAM
HASTALIK DURUMU Say1 % Say % Say: %
YOK 60 90.9 6 9.1 66 100.0
VAR 223 71.2 89 . 208 312 100.0.
- TOPLAM 283 74.9 95 251 378 100.0

X2:9.948 SD:1 P<0.001

ortaya ¢ikmasina yol acabilir. Bu nedenle
yashlarin saglik durumu ile GY A yeterlilikleri
arasinda iliski olup-olmadif1 incelenmistir.
Saglik durumu herhangi bir hastaligin varh g
ile degerlendirilir.

Tablodan izlendigi gibi hi¢ bir hastaligl
olmayan yaglilarin %9.1'i yetersiz iken bir
veyadahafazlahastaligiolanlarinise % 28.8'i
yetersizdir. Herhangi bir hastalif olanlarda

* GYAyetersizligi yaklasik iic katdahafazladir
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ve istatistiksel olarakta sonug ¢ok anlamhdir.

Saglik ile GYA yetersizligi arasindaki
iliskiyiincelemek amaciylaClevland, Ohio'da
75 ve iizeri yag grubunu igeren evde yasayan
yaslilarda yapilan bir ¢alismada, hastalik
basina yetersiz olunan aktivite sayisi
belirlenmistir. Hastaliga gore sayilar
degismekle birlikte, temel ve yardimci II
aktivitedenortalama0.5-5.5'inin yapilamadig1
gozlenmisgtir. Ornegin felgli hastahiklarda$.40,
gbrme sorunu olanlarda 3.00, demanshlarda
3.25 aktivitede yetersizlik saptanmustir (7).
Bu calismamizda da goriildiigii gibi saghk
durumunda ciddi aksakliklar bulunan
yaglilarin GY A ile bagagikmalarinda olduk¢a

onemli bir etkendir.
SONUC

Yasli populasyon olarak tammlanan 65 ve
iizeri yas grubu homojen olmayan bir yapiya
sahiptir. Tiimii incelendiginde doért yashidan
iicliniin bagimsiz bir yasam siirdiirebildigi
goriiliirken ileri yaslarda, kadinlarda, sosyal
durumu kotii olanlarda ve herhangi bir
hastalig1 olanlarda bagimliligin belirgin bir
sekilde arttig1 dikkati cekmektedir bu nedenle
onceliklerin belirlenmesinde, hizmet
planlamasinda bu o6zellikler g6z oOniinde
bulundurulmalidir.
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