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16 Yas Genclerinde Gériilen
Uyumsuz Davranislarla,
Sosyo ekonomik Diizey ve

OZET

Bugalismada, 16 yas gengleriﬁde g6rllen uyumsuz davraniglarnn, sosyo ekonomik diizey (S.E.D.)
ve cinsiyetle iligkisi aragtirlimistir. Arastirma sonucunda elde edilen "t"veriler testi ile irdelenmis ve
S.E.D. ile cinsiyetin uyumsuz davraniglarla iligkisi 6nemsiz bulunmustur.

GIRIS

Giiniimiizde ekonomik, politik sosyal ve
teknolojik alanlarda yasanan hizli degisimler
toplumlar: etkilemektedir. Bu degisimlerden
olumlu etkilenen bireyler oldugu kadar,
olumsuz etkilenen bireylerde bulunmaktadir.

Hizli degisimlere ayak uyduramayan
bireylerde bazen uyum sorunlarn ortaya
cikabilmektedir. Bazende béyle bir nedene
bagh olmaksizin, degisik nedenlerden dolay:
uyum sorunu olan bireyler bulunabilir. Bu tiir
bireylerin kendileri ile oldugu kadar aileleriyle
ve cevreleriyle de ilgili sorunlart vardir.
Uyumsuz bireyler iyesi bulunduklar aile,

Cinsiyet Iliskisi

® Dr. Nilgiin SARP

okul, mahalle ve genelde de toplum yagamim
olumsuz yonde etkilerler, yagamlari mutsuz
surer.

UYUMSUZLUK NEDIR?
Giintimiiziin 5nemli sorunlarindan biri olan
uyumsuzluk nedir? ,
C.V. Good'a gore uyum; gevreye ve
cevredeki degisikliklere uygun davranig

- gekilleri bulma ve uydurma siirecidir. Genel
olarak uyum tamumui ise; Bireyin sahip oldugu

ozelliklerinin, kendi benligi ile ve ic¢inde
bulundugu ¢evre arasinda dengeli bir iligki

* Basbakanlik Aile Aragtirma Kurumu, Aragtwrma Daire Bagkanligi Uzmam
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kurabilme ve bu iligkiyi siirdiirebilmedir.

Bu tanimlardan hareketle,

Uyumsuz ¢ocuk; kendi benligi ile ve
cevresiyle dengeli, etkili iliski kurma,
gelistirme ve siirdiirmede giicliikk ¢ceken, bu
yonden geligimi sekteye ugrayan ve
cevresindekilerin olagan iligkileri ile
diizeltilmeyendavrams kalsplarina sahip olan
cocuktur. (Barker, 1976)

- Cocuklar biitiin sorunlarint disa vurmazlar.
Bu nedenele, digtan belirti géstermeyen bir
¢ocufun her zaman uyumlu ve dengeli
sayilmasi gerekmez.

Kuruntu ve iiziintiilerini agiga vurmayan,
i¢i firinali, digsadurgun ¢ocuklarda vardir. Bu
tip ¢ocuklar i¢in kendi kendileriyle siirekli
savagir ve yorgun diiserler. Kiiciik digbaskilar
altindakolaycadengeleri bozulur ve belirtiler
ortaya cikar. (Yoriikoglu, 1978)

Ulkemizde yapilan galismalarda, okul
cocuklarinda goriilen uyumsuz davraniglarin
nedenleri, ¢cevre, ana-baba catigmalar1 kotii
ortam, yetersiz saglik kosullar1 ve diigiik sosyo
ekonomik seviye olarak saptanmugtir.
(Cebinoglu,1979) Ayrica erkek gocuklarda
rastlanan sorunlar kizlara oranla yiiksekfir.
Erkeklerde saldirganlik, okul bagarisizligi,
okuldan ka¢cma daha yiiksek oranda
goriiliirken, kizlarda kisilik problemleri daha
yiiksek bulunmustur. (Libler 1963., Powell,
1971., Heidenreich, 1969., Pavell, 1971.,
Grant,1978., Achenbach, 1979)

AMAC

Cocuklarin uyumsuz olarak
nitelendirilebilmeleri i¢in, uyumsuz
davramslar sik sik siirekli ve farkindaolmadan
yapmalar1 gerekir. Yoksa bu davramslara

bazen uyumlu olan 6grencilerde de rastlanir.
(Bagaran, 1978)

Buaragtirmada; 16 yag genglerinde gériilen
nevrotik davramsglar, asir1 duygusal etkinlik
ve sapmalar, sosyal davramiglarda sapmalar,
psevdosomatik  davranislar  olarak
simirlandinlan uyumsuz davramslarin sosyo
ekonomik diizen ve cinsiyetle iligkisinin
saptanmas! amaglanmigtir.

YONTEM VE ARACLAR

Bu arastirmada, Survey Betimleme
Yontemi kulanilmigtir.

a) Evren: Ankara Il merkezindeki liselerde
okuyan 16 yas ¢ocuklaridir.

b) Ornekler: S.E.D.'lerine gore; Deneme
Lisesi, Yiikselis Kolleji (S.E.D. Yiiksek),
Kurtulug ve Aydinlikevler Liseleri (S.E.D.
Orta) Giilveren ve. Aktepe Liseleri (S.E.D.
Diisiik)'nin 2. simfinda okuyan ve 6gretim
diizeyleri, S.E.D. Yiiksek kesiminde, yiiksek
ogretim, S.E.D. Ortakesiminde, orta 6gretim,
S.E.D. Diigiik kesiminde, ilk-6grenim gormiig
veya okumamis olan anne-babalara sahip
toplam 203, 16 yas ¢ocugudur. Bu ¢cocuklarin
98 i kiz, 105 i erkektir.

Ogrencilerdeki uyumsuz davramslari
Olgme formu ile veriler toplanmigtir. Bu
formda sudavraniglar yer almaktadir (Bagaran,
1975).

I) Nevrotik Davramslar:

1- Sinirli hareket etmek,

2- Huzursuz ve rahatsiz olmak,

3- Tirnak 1sirmak veya yemek,

4- Konugmak istememek,

5-. Konugma Oziirlerinin olmasi,

6- i¢ gekmek, i

7- Saglarim kivirip ¢cekmek,
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8- Adele segirmelerinin olmast,
9- Kas segirmelerinin olmast,
10- Goz karpistirmasinin olmast,
11- Yiiz eksitmek,

12- Dudak 1slatmak,

13- Utangag olmak,

14- Korkak olmak,

15- Endiseli ve siipheci olmak,
16- Son derece sakin olmak,
17-Yalmzliktan hoslanmak,

18- Nesesiz olmak,

19- Bag donmesi ve yorgunluktan sikayet
etmek,

20- Doktor teshisi disinda siirekli olarak
hastaliklardan yakinmak,

21- Aglama nobetleri gegirmek,

1I) Asir1 Duygusal Etkinlikte Sapmalar:

1- Yarigsma arzusu duymak,

2- Bagaramayacag yarismalardan kolayca
cekilmek,

3- Koiayca diis kirikligina ugramak

4- Sebepsiz yere bagurp ¢agirip dikkati
cekmek istemek,

5- Giindiiz hayal kurup kendi aleminde
yasamak (giindiiz hayalleri)

6- Yiiz yiize geldigi problemlerin
¢Oziimiinde kimseden yardim istemeyip igine
atmak,

7- Bu ige atma nedeniyle problemlerin
¢Oziimsiiz kalmasi,

8- Grupla ¢aligmay zor bulmak,

9- Bagkalariyla beraberken ¢alisamayip,
gerginlik duymak,

10-Unutkan olmak,

11- Sorumluluktan ¢ekinmek.

III) Sosyal Davranislarda Sapma:
1- Okuldan hoslanmamak, -
- 2- Okula sik sik devam etmemek,

3- Okul derslerine ilgisizlik yada hig
ilgilenmemek,

4- Derslerde bagarisizlik,
5- Sik sik ag1z kavgas1 yapmak,

6- Haklarini elde etmek i¢cin kaba kuvvete
bagvurmak,

7- Yalan soylemek,
8- Otoriteye karsi gelmek,

9- Toplumda kabul edilmeyen uygunsuz
cinsel ilgilere sahip olmak,

10- Miistehcen fikralardan hoglanmak,
11- Miistehcen resimler yapmak.

IV) Pseudosomatik Davramsglar;

1- Sert kasinmak,

2- Kasinan yerde iz birakmak, hatta uzun
tirnakliysa kaginan yeri kanatmak,

3- Sik sik kabiz olmak,

4- Sik sik ishal olmak,

5- Sik sik idrar yapmak,

6- Diizensiz yemek yemek,

7- Oburluk

8- Heycanlaninca bulanti duymak veya
kusmak,

9- Cesitli agrilar ya da sancilar.

¢) Verilerin Analizi; Elde edilen verilerde,
cocuklarin gosterdigi heruyumsuz davraniga
bir puan verilerek analizler yapilmigtir. Once
uyumsuz davranig yiizdeleri hesaplanmis,

daha sonra aritmetik ortalama ve testi
yapilmistr.
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BULGULAR

Kiz ve erkek ¢cocuklarda, uyumsuz davramsglardan, Nevrotik davraniglarin goriilme sikligt

ylizde (%) olarak Tablo I de gosterilmistir.

TABLO 1. Kiz ve Erkek Cocuklarda, Nevrotik Davramglarin Yiizde (%) Olarak Goriilme Siklig1

NEVROTIK DAVRANISLAR Erkekler \ Kizlar
S.E.D. S.ED. SED. SE.D. - SED.SED
. Diisik Orta  Yiiksek Diisiik Orta  Yiiksek

Sinirli hareket etme 333 457 305 - 529 513 30
Huzursuz ve rahatsiz olma 25 14.2 8.3 26.4 10.8 16.6
Tirnak yeme, 1sirma 8.3 17.1 25 235 216 30
Konugmak istememe 25 142 222 235 54 233
Konusma 6ziirii olma 194 85 16.6 117 5.4 3.3
Sik sik i¢ gekme 277 114 83 411 216 30
Saclarint kivirip ¢ekme 8.3 2.8 11.1 1.7 27 16.6
Adale segirmeleri 16.6 5.7 11.1 1.7 2.7 16.6
Kas segirmeleri 8.3 2.8 11.1 149 8.1 6.6
GOz kirpigtirma 13.8 5.7 11.1 2.9 0 33
Yiiz eksitme 27.7 114 25 35.2 29.7 433
Dudagini 1slatma 30.5 20 333 50 351" 50
Utangag olma 58.3 25.7 13.8 50 8.1 333
Korkak olma 11.1 8.5 11.1 11.7 13.5 13.3
Endiseli ve siipheci olma 44 .4 20 2.5 558 243 40
Son derece sakin olma 58.3 342 36.1 529 13.5 30
Yalnizliktan hoglanma 222 314  36.1 352 351 333
Bag donmesi, yorgunluktan gikayet 22.2 142 222 352 324 36.6
Hastaliktan yakinma 8.3 2.8 222 20.5 10.8 233
Aglama nobetleri gecirme 2.7 2.8 55 14.7 13.5 16.6 -

Tablo'da goriildiigii gibi her iki cinsiyete de en fazla goriilen davramglar, utangaclik ve

sakinliktir.

‘Tablo II dé kiz ve erkek ¢cocuklarda, uyumsuz davramslardan, agin duygusal etkinlik ve
sapmalarin goriilme sikli1 yiizde (%)-olarak gosterilmisgtir.
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TABLO II: Kiz ve Erkek Cocuklarda, Asin Duygusal Etkinlik ve Sapmalarin Gériilme Sikligi

ASIRI DUYGUSAL ETKINLIK Erkekler Kizlar

VE SAPMALAR S.ED. SED. SED. SED. SED.SED
Diigiik Orta  Yiiksek Diisiik Orta Yiiksek

Yarigma arzusu duyma 61.1 82.8 66.6 47 67.5 56.6

Bagaramayacag1 yarigsmalardan ¢ekilme 25 314 277 176  37.8 36.6

Kolayca diis kinkligina urama 194 228 222 382 162 433

Sebepsiz bagirp ¢cagirma, dikkat cekme8.3 17.1 1.y 117 27 6.6
Giindiiz hayal kurma kendi

aleminde yasama 472 457 305 294 216 30
Problemlerinin ¢oziimiinde yardim

istemeyip,i¢ine atma 333 228 19.4 529 13.5 16.6
Problemlerin ¢oziimsiiz kalmast 36.1 17.1 277 44.1 135 133
Grupla gahsmay: zor bulma 1.1 257 333 147 324 366
BagKalanyla zor calisma, geregini duyma 27.7  25.7 25 382 54 20
Unutkan olma 13.8 314 305 11.7 27 233
Sorumluluktan Kagma , 277 257 305 323 216 10

Tablo'da goriildiigii gibi yangmé’; arzusu duyma ve giindiiz hayal kurma, kendi aleminde yasama
davramglan her iki cinste de en fazla goriilen davraniglardir.

Kiz ve erkek cocuklarda uyumsuz davramslardan, sosyal davraniglarinda sapmalarm yiizde (%)
goriilme Tablo IIT'de gdsterilmistir. :

TABLO III: Kiz ve Erkek Cocuklarda, Sosyal Davramglarda Sapmalarm Goriilme Sikhg1

SOSYAL DAVRANISLARDA Erkekler Kizlar

SAPMA “SED. SED. SED. SED. SED.S.ED

Diisitk  Orta Yiiksek Diisiik Orta Yiiksek

Okuldan hoglanmama 88.8 724  36.1 558  83.7 80
Okula sik sik devam etmeme 194 22.8 194 0 54 0
Derslere ilgi azlig, ilgisizlik 38.8 28.5 47.2 14.7 13.5 23.3
Derslerde basarisizlik 444 457 694 352 783 766
Sik sik agiz kavgas: yapmak 472 40 333 117 27 36.6
Hakkini kaba kuvvetle alma 25 285 222 147 8.1 6.6
Sik sik otoriteye karsi gelme 16.6 ~ 31.4  36.1 0 29.7 50
Uygunsuz cinsel ilgilere sabit olma 222 . 114 0 29 10.8 0
Miistehcen fikralardan hoslanma 47.2 514 55.5 11.7 324 30
Miistehcen resimler yapma 27.7 22.8 22.2 117 0 0

Tablo'da goriildiigii gibi okuldan hoglanmama ve miistehcen fikralardan hoglanma, her
iki cinste de'en fazla rastlanan davramglardir. - '
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Tablo1V dekiz ve erkek cocuklarda, uyumsuz davraniglardan, pseudosomatik da?ramglann
yiizde (%) olarak goriilme siklig1 gosterilmistir.

TABLO 1V; Kiz ve Erkek Cocuklarda, Pseudosomatik Davramglarin Goriilme Siklig1 (%)

PSEUDOSOMATIK DAVRANISLAR Erkekler Kizlar
S.ED. SED. SED. SED. SED.SED
Diisitk Orta Yiiksek Diisiik Orta  Yiiksek

Okul derslerine ilgi azlig1 8.3 57 166 11.7 8.1 20

Sik sik kabiz olma 8.3 2.8 11.1 5.8 0 36.6
Sik sik ishal olma 5.5 0 19.4 29 54 233
Sik sik idrar yapma 222 8.5 25 177 29.7 36.6
Diizensiz yemek yeme 36.1 42.8 555 38.2  48.6 533
Obur olma 5.5 11.4 38.8 2.9 243 13.3

Heycanlaninca bulanti duyma, kusma 5.5 2.8 11.1 5.8 13.5 233
Cesitli agrilar, sancilar duyma  13.8 20 13.8 38.2 38.1 50

Tablo'da goriildiigii gibi, diizensiz yemek yeme ve gesitli agrilar veya sancilar duyma
davramsglarina, her iki cinste de en fazla rastlanmigtir. ‘
Kiz ve erkek gocuklarda, goriilen uyumsuz davramislarin, Aritmetik Ortalama (X) ve
Standart Sapma (S) lar1 Tablo V'de verilmistir.
TABLO V: Kiz ve Erkek Cocuklarda Uyumsuz Davramslarin Aritmetik Ortalama (X) ve
‘Standart Sapmalarimn (S) Dagimi

ERKEKLER KIZLAR
S.E.D. S.E.D. S.E.D. SE.D. S.ED.SE.D
Diisiik Orta Yiiksek Diigiik Orta  Yiiksek
X 12.69 11.45 12.88 14.57 10.03 13
S 6.584 5.066 8.151 6.1499  6.074 5.480
n 36 35 36 33 33 30

Uyumsuz davraniglarla, Cinsiyet ve Sosyo Ekonomik Diizey (S.E.D.) arasindaki iligkinin
saptanmasi i¢in yapilan -t- testi sonuglari ise soyledir.

a) Cinsiyet-S.E.D. Diisiik ¢ocuklarda; t=0 p>0.05 Onemsiz
b) Cinsiyet-S.E.D. Yiiksek ¢ocuklarda; t=-16 p>0.05 Onemsiz
c) Cinsiyet-S.E.D. Orta ¢ocuklarda; t=0 p>0.05 Onemsiz
d) Cinsiyet-S.E.D. Diisiik ile Orta ¢ocuklarda; t=2.22 p<0.05 Onemli

e) Cinsiyet-S.E.D. Yiiksek ile Orta ¢ocuklarda; t=1.85 p>0.05 Onemsiz
f) Cinsiyet-S.E.D. Diisiik ile Yiiksek ¢cocuklarda; t=1.65 p>0.05 Onemsiz

olarak bulunmustur. (Yanilma olasilig1 0.05 olarak alinmugtir.)
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SONUC

Bu arastirmada 16 yag¢ocuklarinda gériilen
uyumsuz davramsglarin sosyal ekonomik diizey
ve cinsiyet ile iligkisi aragtinlmig ve sonugta,
erkeklerde en yiiksek oranda uyumsuz
davranmiglar sosyal ekonomik diizeyi yiiksek
olan okullardan alman ¢ocuklarin gosterdigi,
en diigiik oranda ise sosyo ekonomik diizeyi
orta olan okullardan alinan g¢ocuklarin
gosterdigi belirlenmistir,

Kizlarda ise en yiiksek oranda uyumsuz
davramglan sosyo ekonomik diizeyi diisiik
olan okullardan alinan gocuklarin gésterdigi,
en diisiik oranda ise sosyo ekonomik diizeyi
orta olan okullardan alinan g¢ocuklarin
gosterdigi belirlenmisgtir.

Cinsiyet farklarina gore ise, yiksek ve
diisiik sosyo ekonomik diizeydeki okullardan
alian kiz ¢ocuklarin erkeklere oranla daha
yiikksek oranda uyumsuz = davranig
gosterdikleri belirlenmisgtir.

Dahasonra, degiskenler arasindaki iligkinin
varlifinin saptamak i¢in uygulanan t testi
sonuglarindan; uyumsuzdavramsglarlacinsiyet
arasindabiriligkinin olup olmadigint saptamak
i¢in yapilan t testi sonuglarindan her ii¢ sosyo
ekonomik diizeydeki okullardan alinankiz ve

erkek Ogrencilerin uyumsuz davramslar
gostermelerinde goriilen farklihin p>0.05
giivenirlilikle 6nemsizoldugu belirlenmestir.

Uyumsuz davramsglarla sosyo ekonomik
diizey arasinda bir iligkinin olup olmadigim
saptamak i¢in yapilan t testi sonuglarina gore
ise, yalmzca diisiik-orta sosyo ekonomik
diizeyden alinan c¢ocuklarin uyumsuz
davramslar gdstermelerinde goriilen farklilik
P<0.05 giivenirlikle 6nemli bulunmustur.
Digerdiizeyler arasindaki farklithk ise 6nemsiz
bulunmustur.
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