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TURK ROMANININ MITOMAN KARAKTERI: FAHIM BEY
MYTHOMANE CHARACTER OF TURKISH NOVEL: FAHIM BEY

OMER FARUK KARATAS

Oz

Psikoloji camiasinda yiiz yil agkn siiredir tartigilan
ve lzerinde aragtrmalar yapilan mitomaninin, belli
bash kisilik bozukluklarma ve bazi sendromlara
semptom mu teskil ettigi, yoksa kendi basma psikolojik
bir rahatsizlik m1 oldugu heniiz uzlastya varilamamis
bir mevzudur. Ancak mitomaninin kendine mahsus
davranis  bigimleri ile iliskilendirildigi  kisilik
bozukluklarma ve sendromlara dair belirtiler mukayese
edildiginde, mitomaninin bir semptom olmaktan
fazlasiu ifade ettigi diisiiniilmektedir.  Yapilan
arastirmalar araciliryla akil hastasi olmadiklar tespit
edilmis mitomanlarm dislemsel yalanlar iizerinden
mitomani, gecici veya anlik degil, gayet uzun siireli,
hatta 6mir boyunca sirdirillen, gercek hayattan
kopmaksizin kisinin kendinin de inandig1 ve ne zaman
son verilecegi asla kestirilemeyen yalan sdyleme
durumu olarak tammlanir. Hosa gitmeyen gercekleri
hosa giden diiglemsel gerceklerle yer degistirmeyi
tercih eden mitomanlarin yalan sdylemelerindeki en
temel amag, yine yalanin kendisidir. Zira belli bir
menfaat elde etmek iizere yalana bagvurmayan
mitomanlar, stirekli zarara ugramay1 goze alarak, tutarh
yalanlarim 6miirleri boyunca siirdiiriirler. Bu baglamda
Abdiilhak Sinasi Hisar’m kaleme aldigi Fahim Bey ve
Biz adli romanin bagkisisi Fahim Bey, gerek gercek
hayatta gerekse edebi eserlerde esine az rastlanr
mitoman bir karakter olarak on plana ¢ikar. Kendi
diiglemsel gergekleri dogrultusunda yasamay1 tercih
eden Fahim Bey, cevresindekileri de basarili sekilde
yalanlarma inandirir. Yazarin gergek hayatta komsusu
oldugu ve tamma imkam buldugu bir mitomam
romanina tagidigi bilgisi g0z Oniinde
bulunduruldugunda ise, romanin psikoloji ekseninde
analiz edilmesi zorunlu hale gelir. Zira bu 6zelligiyle
roman, diger bir ifadeyle Fahim Bey’in yagam 6ykdisii,
&deta klinik bir vakanmn derlenip, aragtirmacilara
sunuldugu bir rapor hiiviyetindedir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Mitomani, Yalan,
Tiirk Romani, Fahim Bey ve Biz

Abstract

Whether mythomania, which has been discussed
and researched in the psychology community for more
than a century, is a symptom of certain personality
disorders and some syndromes, or a psychological
disorder on its own, has not yet been agreed. However,
when comparing the symptoms of personality
disorders and syndromes in which mythomania is
associated with unique behavioral patterns, it is thought
that mythomania is more than a symptom.
Mythomania, based on the fantastic lies of
mythomanes who have been found not mentally ill
through researches, is defined as a state of lying, which
is not temporary or momentary, but lasts for a very long
time, even for a lifetime, in which the person believes
himself without breaking away from real life and never
predicts when to end. The most fundamental purpose
in lying of mythomanes, who prefer to replace
unpleasant truths with pleasing phantom truths, is again
the lie itself. Because mythomanes, who do not resort
to lies in order to gain a certain benefit, continue their
consistent lies throughout their lives, risking constant
damage. In this context, Fahim Bey, the protoganist of
the novel Fahim Bey ve Biz, written by Abdulhak
Sinasi Hisar, stands out as a rare mythomaniac
character both in real life and in literary works. Fahim
Bey, who prefers to live in line with his own phantom
realities, successfully persuades those around him to
believe his lies. Considering the fact that the character
is author’s neighbor in real life and bringing a
mythomane to his novel, it becomes necessary to
analyze the novel in psychology. Because, from this
standpoint, the novel, in other words, the life story of
Fahim Bey, is like a report in which a clinical case is
compiled and presented to researchers.

Key Words: Psychology, Mythomania, Lie,
Turkish Novel, Fahim Bey ve Biz
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Structured Abstract

Mythomania, which has been discussed in the field of psychology for more than a century
and has been the subject of many studies, still has not lost its place and importance at the center
of various discussions. Even today, when different views and approaches are focused on
mythomania, it is not possiple to determine whether it is a psychological disorder on its own, it is
easily noticed that mythomania is associated with personality disorders or certain syndromes.
However, according to the general acceptance, it is an undeniable fact that mythomania is more
than a simple symptom for some disorders. In this context, it is known that mythomania is distinctly
different from other disorders in which lying is a characteristic symptom. Considering the
principle that every lie told in adulthood should be handled in a pathological dimension, leaving
aside the phantasmagorical lies that people resort to in childhood and that are beneficial for
personal development, it is accepted that the lies in adulthood are told with a goal-oriented,
benefit-seeking and desire to avoid punishment. Therefore, in disorders where lying is a prominent
symptom, it is emphasized that lying occurs for the purpose of the three mentioned conditions.
However, it is a proven fact through research that mythomanes do not lie in terms of all three
categories. Because the most basic purpose in the lies of the mythomanes is nothing but the lie
itself.

Mythomania is defined as a state of lying that is not temporary or momentary, but lasts
for a very long time, even for a lifetime, in which the person himself believes and cannot predict
where it will end. In this respect, mythomanes do not only consciously replace the facts they do
not like with their own imaginary realities, but also choose to live a life in line with their phantasy
realities. In fact, they are so successful in behaving according to their phantasmagoric realities
that they even manage to make people around them believe their own lies. Considering the
principle that human and psychology constitute an inseparable whole, it is quite normal for novels
as a literary genre to be intertwined with psychology because the author is a human being, the
author collects data from the people around him, and the protagonists in the work are human
beings. Fahim Bey, which is developed and presented to the reader in Abdiilhak Sinasi Hisar's
novel titled Fahim Bey ve Biz, stands out as a rare mythical character in Turkish novels.

In the present article, after giving general information about mythomania, by using the
studies on mythomania in the psychiatry and psychology literature, the points where mythomania
differs from other psychological problems are revealed. Then, the peculiar characteristics of
mythomanes are determined and Fahim Bey, the protagonist of Fahim Bey ve Biz, published by
Abdiilhak Sinasi Hisar in 1941, is analyzed in the axis of mythomania. The character named
Fahim Bey, allegedly inspired by a real-life neighbor of Abdiilhak Sinasi Hisar and a person
named Fatin Bey, whom he had the opportunity to observe, is a character that exhibits features
that match exactly with the real-life neighbor of the writer, as far as it is learned from the
memories of Yakup Kadri Karaosmanoglu, one of the milestones of the Turkish novel. In this
respect, the fact that the author observed and reflected a real mythomane that was very unlikely
to be encountered in his environment, not only increases the value of the work, but also makes it
necessary to analyze the novel on the axis of psychology. Because, with these features, the novel,
in other words, Fahim Bey's life story, almost gains the identity of a report in which a clinical
case is compiled and presented to researchers.

Throughout this article, in parallel with the case presentations in the field of psychology,
Fahim Bey's life story, as far as the novel allows, has been tried to be analyzed chronologically
and systematically, including the periods of youth, adulthood and old age. In this direction, it has
been noticed that the person who left his mark on Fahim Bey's childhood and youth was his father.
Fahim Bey's father, whom he adopts as a role model, stands out as a person who does not step
back from helping people at the expense of being hurt, attaches importance to dignity and has
great expectations from his son. Therefore, Fahim Bey's desire to be respected by his environment



Tiirk Romaninin Mitoman Karakteri: Fahim Bey TAED”? 35

and his desire to stand out clearly stems from his father. In addition, Fahim Bey's aim of not
disappointing his father's hopes causes him to become a mythomane. Because Fahim Bey develops
a personality in his mind with the aforementioned worries. However, after he realizes that he
cannot reach the profile he has developed in his mind no matter what he does, he starts listing his
lies one by one. Convinced that he cannot become the person he wants to be through his junior
civil service, Fahim Bey establishes an imaginary company, rents a office to manage his
imaginary business, and is busy with endless paperwork about his imaginary business. In fact,
although he does not carry out any commercial activities, or even does not have a company, he
prepares numerous files in which he records his commercial activities and even arranges them in
several copies in case of the risk of loss.

Trying to portray himself as a great and very important businessperson, Fahim Bey spends
his life developing various projects based on dreams and looking for partners. Even his wife not
only believes that Fahim Bey is a serious businessperson, but also hopes that her husband will
one day become an extremely wealthy businessperson. Fahim Bey, who manages to make almost
everyone around him believe his lies and lives a life in accordance with his lies, throughout his
life consisting of a big lie, is understood when he falls into financial difficulties and is removed
from his office. However, Fahim Bey does not refrain from telling his imaginary commercial
projects to those around him, even in his last years when he was very old, and even in his last
years when no one respects him anymore. Fahim Bey, who believes his own lies and lives as his
lies require, reveals that he is a mythomane character in the full sense of the word, never giving
up on his lies for a moment, despite being constantly harmed, let alone gaining any benefit.
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Giris
Fahim Bey, cidden, kendine mahsus bir hayal aleminde
yasayan bir manyak, bir ‘mythomane’ olmus degil miydi? (Hisar
2008: 118)

Kelime anlamu itibariyla, yalan sdyleme veya abartmaya yonelik asir1 egilim anlamina
gelen mythomania (mitomani) (The Penguin English Dictionary 2004: 918), toplumun hayal
giiciiniin etkisiyle bigim degistiren ve hayali bir nitelige sahip hikaye anlamindaki Yunanca
mythos sozciigii ile kisinin normal halinden farkli ve abartili davranislar sergileme diirtiisii
anlamindaki Latince mania sozciigiiniin birlesiminden meydana gelir (Giirel ve Muter 2007:
554). Psikoloji aleminde bir asr askin siiredir tartigilan, {izerine arastirmalar yapilan
mitomani, ilk kez pseudologia fantastica (dislemsel yalan) adiyla 1891 yilinda Alman
Doktor Anton Delbruck tarafindan psikoloji literatiirine kazandirihir. Delbruck,
hastalarindan bazilarinin 6zel bir kategori edinmek iizere, olagan dis1 ve orantisiz yalanlar
soylediklerini fark ederek, onlarin dile getirdikleri yalanlari diislemsel yalan olarak
nitelendirir. Karsilagtigi durumu, histeriyle iliskilendirmek suretiyle, diislemsel yalan1 histeri
vakalarindaki asir1 derecede yalan sdyleme seklinde kendini gosteren bir semptom olarak
degerlendirir (Dike 2017).

Psikoloji camiasinda 1891 yilindan bu yana diislemsel yalan adinin yani sira,
pathologic lying (patolojik yalan) (Thom vd. 2017: 1), morbid lying (hastalikli yalan) (Dike
vd. 2005: 343) gibi adlarla da anilan mitomani, adlandirilmasindaki gibi, tanimlanmasinda
da heniiz uzlasiya varilamamis bir mevzu olarak 6n plana ¢ikar. Mitomani, William Healy
ile Mary Tenney Healy tarafindan, gézlem esnasinda kesinlikle akil hastaligi bulunmadigi,
zihinsel bir 6ziir tagimadig1 veya epileptik olmadig1 anlagilan bir kisinin gecici stireligine
veya anlik degil, uzun miiddetli, hatta dmrii boyunca siirdiirdiigii, kendinin de inandig1 ve
nerede son verecegi kestirilemeyen yalan sdyleme durumu olarak tanimlanir (1915: 3). Daha
sonra Otto Fenichel mitomaniyi, hosa gitmeyen gergeklerin yadsmip, hosa gidenlerle yer
degistirilmesiyle gelistirilen bir savunma diizenegi seklinde tanimlar (1939: 140). Graham E.
Powell, Gisli H. Gudjonsson ve Paul Mullen ise, yaptiklari miisterek ¢aligma araciligryla
mitomaniyi, genellikle karmagik bir aldatma sistemi {izerine kurulu, fantastik yalan dokusu
iceren biiyiik carpitmalar olarak tanimlamay1 uygun bulurlar (1983: 141).

Heniiz bash bagina bir hastalik olup olmadig: tartistlan mitomani, genel olarak B
kiimesi kisilik bozukluklariyla, diger bir ifadeyle dramatik kisilik bozukluklariyla ve belli
bagh sendromlarla iligkilendirilir. Dolayisiyla bir hastalik mi, yoksa bazi hastaliklarda
gozlemlenen bir semptom mu oldugu hala tartisilmaya devam eden mitomaninin, tim
tartigmalara ragmen, karakteristik Ozellikleri géz oOniinde bulunduruldugunda, diger
hastaliklara semptom teskil etmekten fazlasim ifade ettigi ve siradan yalanlarla
kiyaslandiginda, onlardan belirgin sekilde ayrildigi kolaylikla fark edilir. Zira siradan
yalanlar; hedefe yonelik, somut diizeyde menfaat saglamak icin veya cezayr onlemek
amaciyla soylenirken, patolojik yalanlarin belli bir amag¢ dogrultusunda sdylenmedigi
bilinmektedir. Bir bagka deyisle, patolojik yalanlardaki amag, dogrudan yalanin kendisinden
bagka bir sey degildir. Bu bakimdan kendi yalanlaria inamp, yalanlart dogrultusunda hayat
stiren herhangi bir mitoman, maddi bir menfaat elde etmediginin bilincinde olmasina, hatta
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bu durumdan zarar gérdiigiinii bilmesine ragmen, sadece ruhsal doyuma ulagsmak amaciyla
tutarl yalanlarini stirdiirmeye ve onlara gére yasamaya devam eder (Dike vd. 2005: 343).

Psikiyatristler tarafindan ¢ocukluk déoneminde sdylenen diislemsel yalanlar zararsiz,
hatta gelisim agisindan faydali bulunurken, eriskinlikte goriilen diislemsel yalanlarm
genellikle kisilik bozukluguna isaret ettigi kabul edilir. Dolayisiyla yetiskinlik déneminde
sOylenen yalanlar, ¢ocukluktakilerin aksine patolojik boyutta ele alinir. Bu bakimdan,
yetiskinlerin bagvurduklar1 yalanlarin patolojik yalanlar ve giindelik yalanlar olmak {izere
tasnif edilmesine dahi kars1 ¢ikan goriisler s6z konusudur. Ciinkii bazi psikiyatristlere gore,
yetigkinlikte yalan sdyleme, her kosulda patolojik bir durum tegkil eder (Arslan ve Evlice
1995: 70). Dénemsel olmaktan ziyade, bir kisilik 6zelligi olarak belirginlesen mitomani de
insan hayatin1 kapsayacak boyutta sistemli bir yalanlar biitiinii meydana getirdiginden,
genellikle antisosyal (toplumdist), borderline (simirda), histriyonik ve narsistik (6zsever)
kisilik bozukluklarindan ibaret, dramatik kisilik bozukluklariyla iligkilendirilir veya onlara
ait bir semptom olarak ele alinir. Ayrica en belirgin bulgularini yalanin teskil ettigi Ganser,
Wernicke-Korsakoff ve Munchausen sendromlariyla alakali oldugu da diistiniiliir.

Mitomani ile mevzubahis kisilik bozukluklar1 mukayese edildiginde, mitomaninin
daha farkli ve kendine mahsus niteliklerinin bulundugu anlasilir. S6z gelimi, sosyopat veya
psikopat olarak adlandirilan antisosyal kisilik bozuklugu olan kisilerin genellikle
bagkalarmim haklarmi ihlal ettikleri, sosyal norm ve adetleri dikkate almadiklari, kanun disi
davraniglarda bulunmaktan ¢ekinmedikleri bilinir (DSM-5 2014: 331). Ayrica sug isledikten
sonra, pismanlik duymadiklar gibi, kendilerini hakli gérme egilimde olduklart da asikardir.
Antisosyal kisilikler, bulunduklart duruma goére sik¢a yalan séylemekle kalmayip, takma
adlar kullamrlar. Diirtiisel davrandiklan i¢in taahhiitlerini yerine getirmez, ¢ikar elde
edebilmek i¢in insanlar1 aldatmaktan geri durmazlar (Nevid vd. 2020: 457). Fakat yalan ve
dolayistyla aldatmaya meyyal olan antisosyal kisilik bozuklugu yasayan kimseler, menfaat
elde etmek iizere yalana bagvururlarken, mitomanlar herhangi bir maddi ¢ikar elde etmeye
calismadiklarindan, diger insanlara zarar verme egiliminde de degillerdir (Dike 2017). Hatta
mitomanlar, arastirmalar dogrultusunda, ortalama bir zekdya sahip, fakat oldukga (st
diizeyde konugma kabiliyeti sergileyebilen kimseler olarak tasvir edilirler (Thom vd. 2017:
3). Ayrica kisi, menfaat elde etme amaci giitmeksizin, olmay1 arzuladig1 kendi ideal ve
kurgusal insan tipine gore hareket etmeye calisacagindan, suca veya diger insanlara zarar
vermeye azmetmesi pek de ideal, gerekli veya tercih edilebilir bir durum gibi
gorinmemektedir.

Derin bosluk hissi, ger¢ek veya hayali terk edilmeden kaginma cabasi, strese bagl
paranoya, kararsiz ve kirilgan 6z giivenin yani sira, tutarsiz benlik algisiyla kendini gosteren
smirda kisilik bozuklugunda, kisinin sergiledigi dengesiz ruh halleri 6n plana ¢tkar (DSM-5
2014: 332). Kendilerine zarar vermeye ve intihara meyyal olan simirda kisilik bozuklugu
yasayan kimselerin yasadiklar1 kimlik karmasasi, insanlarla aralarindaki iliskilere de yansir.
Boylelikle dengesiz ve son derece yogun iliskiler yasamakla kalmay1p, insanlar1 bir anda
gozlerinde biiyiiterek goklere cikarabildikleri gibi, en ufak bir olayda onlari yerin dibine
sokabilirler (Butcher vd. 2013: 656). Diirtiileriyle hareket ettiklerinden tutarli davranmayan,
sikca Ofke nobetleri geciren smirda kisilik bozuklugundan muzdarip kisilerin aksine
mitomanlar, yalanlara dayali da olsa, kendilerine dair son derece tutarli ve istikrarli goriis
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sahibi kisilerdir. Duygusal diizensizlik sergilemeyen mitomanlarin intihara meyletmeleri de
s0z konusu degildir (Dike 2017).

Dikkat ¢gekmeye yonelik asir1 davranmislar ve duygusallikla belirginlesen histriyonik
kisilik bozuklugu yasayan kimseler, siirekli ilgi odagi olmak istediklerinden, dikkatin
merkezinde olmadiklari durumlarda rahatsizlik hissederler. Hizli degisen ve yiizeysel
boyutta kalan duygular yasayip, ilgiyi lizerlerinde toplamaya ¢alisirlar. Bu dogrultuda
fiziksel goruntulerine siirekli 6zen gosterip, dikkat cekmeye caligirlar (DSM-5 2014: 333).
Diger bir ifadeyle siirekli gosteris yapmak suretiyle, yapmacik davranir ve duygularini asiri
abartili sekilde yansitirlar. Bagkalarmi etkilemeye yonelik, ayrintidan yoksun konusma
tarzlartyla kendilerini 6n plana ¢ikarmaya ¢alisan histriyonik kimseler, telkine yatkin, kisi ve
olaylardan kolay etkilenen kimselerdir (Millon vd. 2020: 400-401). Yalana genellikle ilgi
odagl olmak i¢in basindan gecen olaylari abartmak amaciyla bagvurduklari bilinen
histriyonik kisilerin, kimi zaman ilgi ¢ekmek i¢in yalan Oykiiler uydurduklart da olur.
Dolayistyla yalanlari, amaca ulagsmak i¢in sdylenen yalanlar olmakla birlikte, teatral tarzda
sOylenen yalanlardir ve iyi oynanirsa, daha basarili olabilecek niteliktedir. Histriyonik
kisilerin gelip gegici yasam tarzlar dogrultusunda, ilgi gérebilmek i¢in duruma gore degisen
tutarsiz yalanlar sdylemelerinin aksine mitomanlar, bir dmiir boyu siirebilecek, hatta yagam
bicimi halini alabilecek tutarli yalanlara bagvururlar (Dike 2017). Buna ilaveten, sadece diger
insanlarn ilgisini ¢ekmek {izere degil, kendi i¢ diinyalarinda doyuma ulasabilmek i¢in yalan
s@ylerler.

Karakteristik ozellikleri arasinda abartili diizeyde benlik duygusu, takdir edilme
kaygisi ve empati yoksunlugu bulunan narsistik kisilik bozuklugunda kisi, kendinin ¢ok
onemli oldugu duygusunu tasir. Giig, basar1 ve cekiciligin biiylisiine kendini kaptiran
narsistler, kendilerinin 6zel ve esi bulunmaz kisiler olduklarini diistiniirler. Kiistah, kendini
begenmis davranis ve tutumlar sergilemekle kalmaz, basarili kimseleri kiskanir ve herkes
tarafindan kiskanildiklarimi zannederler (DSM-5 2014: 333-334). Kendi basar1 ve
kabiliyetlerini siirekli abartip, baskalarinin duygu, diisiince ve haklarmi nemsemezler.
Siirekli 6vgu beklentisi i¢indeki narsistler, kendilerini yiiceltmek ve 6n plana ¢ikmak
amaciyla yalana yonelirler. Ayrica kendilerinden daha basarili bulduklari insanlarin
itibarlarm1  kaybetmeleri icin de yalan sdylemekten c¢ekinmezler. Kendi amaclar
dogrultusunda diger insanlari1 kullanmak {izere yalan sdyledikleri de goriiliir. Narsistik kisilik
bozukluguna sahip kisilerin aksine mitomanlar, yalani var olan sinirli yeteneklerini abartip,
takdir toplamak iizere degil, gercek hayatin yilikiimliiliikklerinden kagip, bunaldiklar
gercekleri hayalleriyle yer degistirmek iizere kullamirlar. Insanlart kullanmak veya
itibarsizlastirip onlarm 6niine gegmek gibi bir amaglari da s6z konusu degildir (Dike 2017).

Mitomaninin iligkili oldugu diisiiniilen sendromlarin basinda ise, Ganser sendromu
gelir. Hakkindaki ilk ¢aligma hapishanedeki iic mahkim iizerinde gerceklestirildiginden
hapishane ruh hastalig1 olarak da bilinen Ganser sendromu, yapay bozukluklardan biri olarak
kabul edilir. Ayirict tanist hastanin kendisine sorulan ¢ok kolay sorularin cevaplarina yakin,
fakat hatali cevaplar vermesidir. Yanitlar bu 6zellikleriyle, soruyu soran kiside, hasta
tarafindan sorunun amacinin bir sekilde bilindigi hissini uyandirir. Hasta tarafindan tizerinde
ciddiyetle diistiniildiikten sonra verilen, dogru cevaba olduk¢a yakin yanlhs yanitlar, soruyu
soran kiside dogru yamitin da hasta tarafindan bilindigi siiphesini uyandirabilir. Ayrica
araliklarla sorulan ayni soruya hastanin geligkili cevaplar verdigi de gézlemlenir (Yalug vd.
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2016: 174-175). Ganser sendromu yasayan kisilerin aksine mitomanlar, cevabi agik¢a bilinen
sorulara kasitli olarak yakin fakat hatali cevaplar verme egilimiyle yalan sdylemezler.
Cevaplan esnasinda celiskiye diismedikleri de bilinen mitomanlar, sagma cevaplari
aracihigryla kendilerinde psikolojik bir rahatsizlik varmig imaj1 yaratmaya galigmazlar.

Asin alkol tiiketimi veya aclik grevi gibi uzun siire a¢ kalma durumlarmin yani sira,
kafa travmasi veya beyin tiimorleri gibi fiziksel rahatsizliklarin sebep oldugu bellek
bosluklarinin doldurulmasina yonelik konfabulasyon, diger bir ifadeyle oykii uydurma
tavrim ifade eden Wernicke-Korsakoff sendromunda, istemsizce uydurulan yalanlar séz
konusudur (Gilindogar ve Demirci 2007: 173-174). Dolayisiyla yalan sdylediginin bilincinde
olmayan hasta, bellegindeki bosluklar1 doldurmak igin anlik ve degisken yalanlara bagvurur.
Fakat mitomanlarin gegmislerinde bellek yitimine yol acacak belli durumlar
gozlemlenmedigi gibi, dile getirdikleri yalanlar istemsizce sOylemedikleri, tam aksine
gercek hayattan kopmaksizin bilingli sekilde yalan séyledikleri bilinmektedir.

Munchausen sendromu ise, saglikli olmasina ragmen, hasta olduguna inanan kisinin
hastaneleri dolasip, kendine dair hastalik Gykiileri anlatmasindan ibarettir. Munchausen
sendromu yasayan kisinin temel amaci, insanlar1 hasta olduguna inandirmak suretiyle ilgi
cekmektir. Bu dogrultuda kisi, kendine insiilin enjekte ederek kan sekerinin diisiik oldugunu,
kendinden ¢ok miktarda kan alarak anemi hastasi oldugunu iddia edebilecegi gibi, kendine
enjeksiyonla enfeksiyon bulastirabilir. Ameliyat gegirmesi durumunda, bilingli sekilde
yarasina zarar verip, yarasinin iyilesmemesini saglayabilir (Tirkgtier vd. 2010: 38-40).
Benimsedigi hasta roliinii ¢evresindekilere kabul ettirme gayesi giiden kisiler, halk arasinda
hastalik hastasi olarak nitelendirilirler. Munchausen sendromunun bir ¢esit malingering
(temaruz) oldugu da diisliniiliir. Temaruzun karakteristik Ozelliklerine bakildiginda ise
kiginin okul, is veya askerlik gibi yiikiimliiliklerden siyrilmak, cezadan kurtulmak veya
maddi menfaat elde etmek i¢in fiziksel veya ruhsal bir hastaligi varmus gibi davrandig: fark
edilir. Buna karsilik mitomanlar, menfaat pesinde kosmadiklar1 gibi, yalanlarimi insanlara
hasta olduklarina inandirmak i¢in sdylemezler. Zira benliklerini tatmin etmek izere kendi
sanal gerceklerini olustururlarken, insanlar tarafindan aciz olduklarinin diigiiniilmesini
istemezler.

Mitomaninin iliskili gériildiigii diger psikolojik rahatsizliklardan ayrilip, bagli bagma
bir hastalik olarak kabul edilmesi gelecek zamanda gerceklesebilecek bir faaliyet olmasina
ragmen, mitomani teriminin isim babasi Ferdinand Dupre, 1905 yili itibartyla mitomaniye
dair ti¢ temel 6lgiit ileri siirer. Mevzubabhis 0Olgiitler; mitomanlarin dile getirdikleri anlatilarn
gercekle veya reel diinyayla baglantisinin olmasi, dykiilerin degistirilmeden siirdiiriilebilmesi
ve Oykiilerdeki kahraman veya kurbanin daima anlatan kiginin kendisi olmasidir (Arslan ve
Evlice 1995: 71). Dupre’den bu yana konu {izerine yapilmis ¢aligmalarda ise, mitomaniye
dair ortak kabul gormiis dort ozellik 6n plana ¢ikar. S6z konusu &zelliklerden ilki,
mitomanlarin anlattiklart oykiiler araciligiyla herhangi bir somut menfaat elde etmeye
calismadiklandir. Tkincisi, yalana dayali dykiilerin niteliklerine bakildiginda, oykiilerin
dramatik, fazlaca detayl, tutarl, renkli ve somut diinyadan bagimsiz olmadigidir. Ugiinciisii,
hikayeleri esnasinda kendilerini kahraman veya kurban olarak yansitan mitomanlarin sadece
saygl ve sempati kazanmaya caligmalanidir. Sonuncusu ise, sdylenen yalanlar bilingli bir
aldatma ile sanr1 arasinda bulundugundan, mitomanlarin kendi hikayelerine kendilerinin de
inanmalar1 ve hayatlarini bu yalanlara gore diizenlemeleridir (Thom vd. 2017: 2-3).
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Mitomani, digsal bir sebepten ziyade, kendi kisiliginden memnun olmayan kimselerin
gergek kisiliklerini gizleyip, sayg1 gérme arzusunun yam sira, toplumsal statii edinme veya
sempati toplama istegi gibi i¢sel dinamiklerin tesiriyle yeni bir kisilik yaratmalar1 sonucunda
ortaya ¢ikar (Dike vd. 2005: 343). Mitomanlar, somut gerceklere degil, kendi gergeklerine
gore yarattiklar1 yeni ve kendilerine gore ideal olan bu kisilik sayesinde, giindelik hayatin
yiikiimliiliikleri ve stresinden kagabilme imkam bulurlar (Thom vd. 2017: 3). Boylelikle
kendilerini daha mutlu hissetmekle kalmayip, ruhsal doyuma ulasmaya da baslayan
mitomanlar, giderek kendi yarattiklari yalanlara alismak suretiyle, bu yalanlara uygun sekilde
davranmaya baglarlar. Ger¢ek diinyadan kopmaksizin, kendi yalanlarini istikrarli sekilde
sdylemeye devam ederek, bir dmur boyunca bu yalanlar siirdiirmekten vazgegmeyebilirler.
Cilinkii 6znel gercekligin verdigi tatmin edici duygu durumu, vazgecilmesi kolay
olmadigindan veya elde edilmeye ¢aligilan bir durum oldugundan, zaman ve zemine gore
degistirilmeyen yalanlar, bir dmre yayilabilme imkan1 bulur. Ancak kisi gergeklerle yiiz ylize
getirildiginde, gercekleri inkar etme geregi duymaz (Arslan ve Evlice 1995: 70). Zira bir
mitoman, bilingsiz sekilde hikayeler uydurmaz. Diger bir ifadeyle ileri siirdiigii kisiligin ve
anlattiklarmin aslinda kendi hayalleri oldugunun farkindadir. Dolayisiyla mitomanlar herkes
tarafindan bilinen ve kabul goren gercekleri degil, kendi gerceklerini yasama arzusundaki
kisilerdir.

Abdiilhak Sinasi Hisar’m 1941 yilinda yayimlanan Fahim Bey ve Biz romaninin
bagkisisi Fahim Bey’in de romanda yansitilan kisilik 6zelliklerine dikkat edildiginde, yazar
tarafindan mitoman bir karakter gelistirildigi kolaylikla fark edilir. Fahim Bey’i babasinin
mektep ve genglik arkadasi olmasi miinasebetiyle tanima imkéani bulan anlatici, bir giin
gazetelerde “Hazin bir vefat” baghgi altinda Fahim Bey’in 6liim ilamina rastlar ve bunun
lizerine hakkinda kanaat sahibi oldugu Fahim Bey’in dykiisiinii anlatmaya baglar. Oliim ilam
aractlifiyla Fahim Bey’in dmrii boyunca cevresindekiler tarafindan nasil tanindigma dair
onemli ipuclart mevcuttur. Vefat ilaninda “Bursa esrafindan, eski maslahatgiizarlarimizdan,
Tiitiin Inhisart Idaresi miitercimi Ahmet Fahim Bey, eceli mev udiyle vefat etmistir. Merhum
her cihetle faziletli, hir fikirli, genis bilgili, cok nezaketli, sahsina hiirmet telkin ettirmis ve
dostlart tarafindan ¢ok sevilmis bir zatti. Vefati zayiattandw. Mevld rahmet eyliye!” (Hisar
2008: 7) ifadeleriyle Fahim Bey genel olarak tanitilir. Daha sonra, tanidig1 bir kisinin vefat
haberini almis olmanin tesiriyle séze baslayan anlaticinin hatirlayip, dile getirdikleriyle
taninabilen Fahim Bey, roman boyunca kimi zaman anlaticinin sahsi goriislerini, kimi zaman
anlaticinin kendi babasindan Fahim Bey’e dair dinlediklerini, kimi zaman da yine anlaticinin
Fahim Bey’i taniyanlardan isittiklerini aktarmastyla okura sunulur.

Yazarin Fahim Bey’i dogrudan Fahim Bey araciligiyla anlatmak yerine, anlatic1 ve
anlaticinin duyduklar aracilifiyla okura sunmasindaki temel sebebin, Fahim Bey’in aslinda
bir mitoman oldugunun anlagilmasini saglamak oldugu diistiniilebilir. Zira romanin baskisisi
Fahim Bey, kendi seriivenini kendinin dile getirmesi durumunda, onun &znel gergeklerine
okur da inanmak zorunda kalacak, dolayistyla Fahim Bey’in yalanlar iizerine insa ettigi
hayatimin  aslinda gercek olmadigi anlasilamayacaktir. Yazarn takindigi bu tavir,
mitomanlarin anlattiklarinin ger¢ek hayattan kopuk olmamasi miinasebetiyle, onlarin
diislemsel yalanlarinin gergek olup olmadiginin yakinlarindan teyit edilmeye muhtag olma
durumuyla ayni dogrultudadir. Anlatici, kendi ¢ocukluk déneminde, yetigkin bir kisi olan
Fahim Bey’i tanir ve boylelikle hem bir ¢ocuk, hem bir geng, hem de bir yetiskin gozii ve
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bilinciyle Fahim Bey’e dair gozlem, hatira ve diisiincelerini beyan eder (2008: 70). Diger bir
ifadeyle Fahim Bey yetiskinlikten ihtiyarliga dogru ilerlerken, anlatic1 da biiyiir ve gitgide
olgunlagir.

Roman boyunca anlaticinin Fahim Bey’in hayatim1 adeta kronolojik sekilde
yansitirken, aslinda kendi hatiralarin1 kaleme aliyormus gibi davranmasi, okurda anlaticinin
dogrudan yazarm kendisi oldugu veya olabilecegi diisiincesini uyandirir. Ayrica anlaticinin
Fahim Bey’le yasadig1 her bir hatirasini beyan ettikten sonra, muhakkak o hatirayla alakal
deneme Uslubuyla hayata, insana ve hatta insanliga dair genel geger felsefi ve bir o kadar da
sahsi goriisler beyan etmesi, anlaticinin Abdiilhak Sinasi Hisar’in kendisi olduguna dair
gorlisii kuvvetlendirir. Bu dogrultuda yazarm yakin dostu Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun
Fahim Bey’e dair tespitleri de goz ardi edilmemelidir. Zira Yakup Kadri, Fahim Bey’in
sadece kurgusal bir kahraman olmadigini, tam aksine yazarin tanima ve gézlemleme imkani
buldugu bir komsusu oldugunu ileri siirer. Gergek admin Fatin Bey oldugunu sdyleyip,
kendinin de Abdiilhak Sinasi Hisar’la birlikte katildig1 komsu toplantilar1 esnasmda Fatin
Bey’le tamistigim belirten Yakup Kadri, Fatin Bey’in romandaki Fahim Bey’le birebir
ortiisen niteliklerinden bahseder.

Yakup Kadri'nin belirttiklerine gore Fatin Bey, vaktinden 6nce emekliye ayrilmis bir
memurdur. Béyle bir duruma maruz kalmig hemen her eski memur gibi, ¢ekingen ve
diisiinceli bir hal igerisinde, daha ¢ok suskun kalmay1 tercih eden bir sahistir. Yakup Kadri
Karaosmanoglu'nun da bizzat bulundugu komsu meclislerinde neredeyse hi¢ konusmayan,
diisiinceli tavirlaniyla adeta bekleyen Fatin Bey, sozii daima tuttufunu koparan esine
birakmay1 secer. Fatin Bey’in esi ise, doniip dolasip, her seferinde sozii Fatin Bey’in
ugrastigini iddia ettigi, fakat bir tirli gerceklesmeyen bir isten s6z eder. Mevzubahis
muhayyel is, esinin dile getirdiklerine bakilirsa, Fatin Bey’in ailecek biitiin sikintilarindan
kurtulacagy, hatta zenginlige erigsecegi bir istir (Karaosmanoglu 1969: 304).

1. Fahim Bey’in Genglik Dénemi

Anlaticy, ilk genclik donemine adim atti81 yillarda, kendi babasiyla yasit Fahim Bey’i
orta yaslarini idrak eden bir kisi olarak tanir. Dolayisiyla Fahim Bey’in genglik yillarina dair
bilgileri babasindan dinledigi hatiralar vasitasiyla romana yansitir (2008: 10). Bursa’da
saygn bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelen Fahim Bey’in kisiliginin gelismesinde babasi
onemli bir figiir teskil eder. Bursa esrafindan varsil, iyi niyetli ve yardim sever bir kisi olarak
tanitilan Fahim Bey’in babasi, olur olmaz herkese kefil olup, her sene birkag bin lira kefalet
ddemek zorunda kalan bir sahistir. Iyi niyeti ve biraz da saflig1 nedeniyle Fahim Bey’in
babasimin siirekli zarara ugramasina gonlii razi olmayan dénemin Bursa valisi, bir giin onu
yanina ¢agirir ve birine kefil olmadan 6nce kendisine danigsmasinin faydali olacagini soyler.
Boylelikle vali, kefil olunacak kisiyi tahkik ettirip, Fahim Bey’in babasma kefil olup
olamayacagma dair bilgi verecegini ve boylelikle zarara ugramayacagim belirtir. Devlet
erkanina saygisi geregi bu teklifi kabul etmek zorunda kalan Fahim Bey’in babasi, pek ¢ok
kez ¢esitli kimselere kefil olmak {izere valiye bagvurularda bulunur. Ancak valinin
tahkikatlar1 stirekli olumsuz ¢ikar. Bunun iizerine Fahim Bey’in babasi, bir giin valinin
huzuruna ¢ikarak, boyle giderse, kimseye kefil olamayacagina dair serzeniste bulunur (2008:
12).
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Zarara ugrayacagim bilmesine, hatta hemen her seferinde tecriibe etmesine ragmen,
umumi yardimlasma fikrinden hi¢ geri adim atmayan Fahim Bey’in babasinin pek de normal
olmayan yardim severligi, Fahim Bey’e de intikal eder. Fahim Bey’in gitgide bir mitoman
haline gelecegi siire¢ iste bu noktadan itibaren baglar. Zira Fahim Bey, egitim gordiigii
Galatasaray Mekteb-i Sultanisi’nin son sinifina geldiginde, kendinden iki y1l evvel ayni
mektepten birincilikle mezun olmus yakin bir arkadasmdan mektup alir. Mektupta arkadasi,
cok istemesine ve caba gOstermesine ragmen tibbiyeye giremediginden bahseder. Aldig:
haber {izerine beyninden vurulmusa doniip, derhal bir seyler yapmasi gerektigini diisiinen
Fahim Bey, hi¢ vakit kaybetmeden pek ¢ok dostuyla goriisiip, niifuzlu kisilerin delaletine
bagvurmak suretiyle, ayn1 hafta igerisinde arkadaginin tibbiyeye alinmast isini halleder (2008:
13). Ancak ayni ig bitirici tavri kendi mezun olduktan sonra, kendi igin sergilemez.
Mezuniyetinin ardindan is bulma noktasinda uzun siire sikintilar ¢ekmesine ragmen,
kimseden yardim istemeyen Fahim Bey, sahs1 i¢in yardima basvurmay: acizlik olarak goriir.
Kendine yonelik herhangi bir yardim eliyle gerceklesecek iltimasi gururundan 6diin verme
olarak degerlendirir. Dolayistyla Fahim Bey, kendi menfaatleri dogrultusunda hareket etmek
yerine, baskalariin menfaatlerine hizmet etmeyi tercih eder. Dolayistyla, kendisi icin bir
seyler basarip, bOylece tatmin olmaktansa, gerek yardim ettigi kimse, gerekse ettigi
yardimlara sahit olan kimseler tarafindan takdir edilerek ruhsal doyuma ulagsmay1 yeterli
gordr.

Fahim Bey, mektepten mezun olunca, Bursa’ya ailesini ziyarete gider. Babasi, Fahim
Bey’e bundan sonra ne yapmayi planladigini sorar. Fahim Bey de Hariciye’ye girip, maasa
gececegini ve kendine bir ev tutacagini ifade eder. Ayrica parasal agidan artik babasinin
yardimina ihtiya¢ duymayacagini, bu nedenle de kendisi i¢in endiselenmemesi gerektigini
babasina soyler. Boylece ilk yalani olmasa dahi, ilk hayalini dile getirmis olan Fahim Bey,
babasmdan hayir duasi alarak Istanbul’a doner. Istanbul’a déner donmez ilk is olarak heniiz
maasa gegmemesine ve tek basina yagamasina ragmen, son derece biiyiik bir konak kiralar.
Ancak bir odasini kendine yetecek kadar esyayla doldurabildigi bos konakta keman ¢alarak,
imit ettigi giizel gilinlerin gelmesini beklemeye baglar. Arkadaslari tarafindan bu kadar biiyiik
ve maliyetli bir konak kiralamasi yadirganan Fahim Bey, bir bakima arkadaglarina ve ailesine
kendini ispat etmek istediginden, diirtiisel davranarak kirasini 6deyemedigi, esyalarla
dolduramadigi konakta yagama geregi duyar.

Arkadaglart ona ‘A birader!’ derlermis, ‘vapayalmzsin! Bir kiigiik ev sanki
senin neyine yetmez? Bu kocaman konaktan ne hayiwr beklersin?’ Fakat o biitiin
bu sozlere karst vakarl bir ciddiyetle ‘Aman, olmaz, birader! Bursa’'dan gelen
giden bulunur! Siz bilmezsiniz, memlekette bizim mevkiimize pek ehemmiyet
verirler. Benim burada nasu yasadigumi gérenler gidip babama da séylerler.
Ihtiyarlik vaktinde yiiregi hos olsun! Biraz bor¢lanirim, ama, zarar yok, bir
gtin olur biitiin bor¢larimi oderim!’ dermis. (2008: 14)

Kendini gergekte oldugundan daha varsil, daha Onemli gdsterebilmek igin,
borglanmak pahasina konak yasantisini siirdiirerek, sahte bir kisilik yaratmaya baslayan
Fahim Bey, Bursa’dan geleni gideni olmadig gibi, baglamay1 iimit ettigi memuriyete de bir
tirlii baglayamaz. Maasa gecmenin, terfi etmenin hep iltimasa bagl oldugu bir donemde,
kimsenin yardimina bagvurmadan, istikbalinden emin sekilde, sanki bir igi varmiggasina
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diizenli olarak her giin aym saatte Hariciye’ye gidip, eli bos konagina donerek, hayli zaman
gecirir. Adeta hayallerini sigdirmak igin kiraladigi biiyiik konagmn borglart da artmaya
baslaymca, Fahim Bey’in dostlari onun igin endiselenmeye baslarlar. Issiz olmasi
miinasebetiyle halinin ne olacagini sormaya yeltenen veya durumuna actyan arkadaslarina,
yakin zamanda miihim bir yerden haber bekledigini veya kabinenin degisecegine dair
duyumlar aldigim ve degisikligin hemen ardindan kendine verilmis sézler oldugunu ifade
ederek, somut diizeyde ilk yalanlarim sdylemeye baslar (2008: 14).

Epey bir zaman issiz kaldiktan sonra, Hariciye’de ufak bir memuriyete kabul edilen,
fakat neredeyse yok denecek kadar az bir maasa baglanan Fahim Bey, sevincini babasiyla
paylasmak tizere kaleme alip, génderdigi mektupta, gayet dolgun bir maagla memuriyete
basladigini sdyler. Boylece Fahim Bey, gitgide artacak olan patolojik yalanlarina bir yenisini
daha eklemis olur (2008: 15). Aradan bir miiddet gectikten sonra, rahatsizlanan babasinin
doktorlara goriinmek {izere Istanbul’a gelecegi haberini alan Fahim Bey, ¢ok biiyiik bir telasa
kapilir. Cilinkii bos bir konakta gecim sikintisi ¢ektiginin babasi tarafindan goriilmesini
istemez. Durumunun pek de parlak olmadiginin bilincinde olan Fahim Bey, derhal sarraf
Tagctyan Serkis’ten yiiksek faizle bor¢ para alir. Aldig1 parayla konagin bos odalarim
esyalarla donatir ve babasini gerektigi gibi agirlamay1 amaglar. Babasinin Istanbul’a vardig
giin talihin pek de giilmedigi veya nadiren giildiigii Fahim Bey, memuriyette rifatli riitbesine
nail olur. Babasi ise, oglunun dayali doseli ve gosterisli bir konakta yasam siirdiigiini,
durumunun gayet iyi oldugunu ve memuriyette yiikselmeye bagladigimi goriince gurur duyar.
Ardindan ogluyla iftihar ettigini sdyleyerek, ilerde fahametli de olabilmesi i¢in dua eder ve
muayene olduktan sonra Bursa’ya geri doner. Zaten bor¢ batagindaki Fahim Bey, yine
diirtiileriyle hareket ederek, babasini aldatmak iizere giristigi bu macerayla daha da biiyiik
borglarin altma girer. Ancak babasim1 memnun etmenin verdigi hazzin parayla
Olgiilemeyecegini diisiinerek, borglarini pek de dert etmez.

O zaman Fahim Bey’in hazzindan ve gururundan gozleri yasarmis. Iginden
babasinin kendisine gosterdigi bu itimada ve tevecciihe layik olmaya ahdetmis.
Bu gériismelerini arkadaslarina anlatirken ‘Iste size karst hatti hareketimdeki
haklami ispat ettim ve biitiin emeklerimin miikdfatina erdim. Bunu artik ne
pahasma odersem odeyeyim, duymug oldugum bu hazzi ruhani bana kafidir!”
dermis. (2008: 16)

Sadece takdir toplama arzusuyla yaratmaya basladigi sahte kisiligin giderek esiri
olmaya baglayan Fahim Bey, bir miiddet sonra ge¢irdigi ameliyattan kurtulamayan babasinin
vefat haberini alir. Babasindan geriye kalan mirastan edindigi parayla biraz olsun rahatlayan
Fahim Bey, yine de borglarindan tam olarak kurtulamaz. Buna ragmen, Bursa’daki baba
evinin kardegleri tarafindan satilip, paranin pay edilmesine agabey olarak g6z yummaz.
Yillarca borglariyla miicadele etmeye devam edecek olan Fahim Bey’de bu asamadan
itibaren yalanlarin yani sira, asir1 derecede abartili davranislar boy goéstermeye baglar. S6z
gelimi, bir aralik Istanbul’a biiyiik bir Fransiz tiyatro kumpanyasi gelir. Arkadaslartyla
birlikte kumpanyanin oyunlarini takip etmeye baslayan Fahim Bey, tiyatronun midavimi
olur ve higbir oyunu kagirmaz. Siirekli oyuncular arasinda bulunan meshur bir aktrisin
meziyetlerinden s6z eder hale gelen Fahim Bey, birka¢ giin icerisinde sadece sahnede
gordiigi aktrise ¢ilgincasina asik olur. Onunla tanismak igin elinden gelini yapar ve sonunda
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aktrise kendini takdim ettirmeyi basarir. Yanindakiler tarafindan iyi derecede Fransizca bilen
ve istikbali parlak bir Hariciye memuru olarak takdim edilen Fahim Bey, aktrisin kargisinda
tek kelime edemez. Heyecana kapilip diz ¢coker ve sadece “Madam... Madam...” hitabinda
bulunarak, gozyaslarina bogulur.

Arkadaglariin giigliikle yerden kaldirabildikleri Fahim Bey, bir ilah seviyesine
yiikselttigi bu aktris i¢in bir fedakarlik yapma geregi, hatta zorunlulugu hisseder. Birkag giin
sonra kumpanyamn Istanbul’dan ayrilacagi giin, asik oldugu aktrise bir hediye sunmayi
planlar. Ancak bu tiirden kimselere hediye almanmn kendi haddini astigina kanaat getirerek,
sadece bir demet ¢igek yaptirmaya karar verir. Ancak tiim parasini harcamak suretiyle tanzim
ettirdigi buket dylesine biiylik olur ki, buketin Sirkeci tren garma tasinabilmesi igin araca
yiiklenmesi gerekir. Trenden igeri zorlukla sokulan ¢igek demeti, aktrisin kompartimanina
sigmayacagi i¢in, lokantali vagonun bir kdsesine gonderilir. Oriyant Ekspres hareket etmeye
basladiginda kendisini ugurlamaya gelen topluluga mendilini sallamak {izere camdan disari
dogru egilen aktris karsisinda Fahim Bey ise, hickiriklara bogularak, bir cocuk gibi gozyaslar
dokmeye baslar (2008: 17). Fakat aktris Fahim Bey’in farkinda bile degildir. Dolayisiyla
Fahim Bey’in gark oldugu hissiyat, aslinda tek tarafli, diger bir ifadeyle kendi diislerinde
biiyiittiigli ve kendinin de inandig1 bir agktan ibarettir.

Fahim Bey, genglik yillar1 esnasinda, bir miiddet Cetine elgiliginin katipliginde
bulunur. Oradaki maslahatglizarin intihar etmesi iizerine, elgilik bos kalinca, birkag
glinliigiine vekaleten de olsa, maslahatglizarlik gorevini iistlenir. Karsilagtigi durumlarn
fazlasiyla abartmaya meyyal bir kisi olan Fahim Bey, elbette bu durumu da son derece bilyiik
bir vaka olarak algilar ve Oyle yansitmaya caligir. Oysaki sadece birka¢ giinliigiine
maslahatgiizarlik gorevinde bulunmus olmasma ragmen, bu birka¢c giin igerisinde
yagadiklarmi omrii boyunca anlatmakla bitiremez. Hatta yaglilik dénemlerinde bile “Ben
Cetine 'de maslahatgiizar iken...” ifadesiyle baslayip, kendi zihninin iiriinii olmaktan ileri
gitmeyen olaylar1 da dahil ederek, bitmek bilmez hatiralarim ¢evresindekilerle paylasmaya
devam eder (2008: 8).

Fahim Bey’in abartili davraniglar Sefarethane’nin {iglincii katibi olarak gitme imkan1
buldugu Londra’da da devam eder. Kendisine verilen gorev ve dahil olacag: yeni alem
karsisinda biiyiik bir heyecana kapilan Fahim Bey, daha Londra’ya gitmeden orada neler
giyinecegini diisiinmeye, hatta dert edinmeye baglar. Sefarethane’ye varir varmaz, hangi
tiirden elbiseler yaptirmak gerektigini gevresindekilere sorup, 6grenmeye calisir. Sefarethane
calisanlar ve bilhassa Sefir’in tavsiyesiyle Londra’nin en biiyiik ve meshur terzisi Pool’e
gider ve bir Sefaret Katibi’nin iyi giyimli olabilmesi i¢in ne gerekiyorsa derhal kendisi i¢in
hazirlamasini rica eder. Uzun siiren provalarin ardindan bir giin, sefarethanenin kapilarindan
sigmayan elbise dolu sandiklar, Fahim Bey’e teslim edilmek iizere Sefarethane’ye ulasir.
Agilan sandiklardan ¢esitli kumaglardan hazirlanmis mevsime ve giiniin saatlerine gore
degisen, kisacasi her tiirden zaman ve zemine gore ayri ayr tasarlanmis sayilamayacak kadar
¢ok elbise ¢ikar. Elbiselerin arasinda kosu, av, tenis kiyafetlerinin yan sira, nerede ve ne
zaman giyilecegi pek de kestirilemeyen bazi kiyafetler dahi bulunur (2008: 19-20). Elbiseler
Oylesine ¢oktur ki, Fahim Bey 6mriiniin geri kalan1 boyunca yeni bir kiyafet alma zevkinden
mahrum kalir. Zira hayati son buluncaya kadar bu kiyafetleri eskitip, tiketemez. Elbette
Istanbul’a geri déndiigiinde de bu kiyafetleri giymek zorunda kalrr ve gevresindekiler
tarafindan alisilmisin diginda kiyafetler giydiginden siirekli yadirganir.



Tiirk Romaninin Mitoman Karakteri: Fahim Bey TAED”? 45

Yine diirtiileriyle hareket ettiginden, biitgesinde kapanmayacak kadar bliylk bir gedik
acan Fahim Bey, yillarca mevzubahis kiyafetlerin maagini asan taksitlerini 6demek zorunda
kalir. Agilan sandiklardan ¢ikan kiyafetler karsisinda sasa kalan memurlarin saskinliklar
kargisinda endiselenen Fahim Bey, fazla gosteris meraklist olarak goriilmemesi igin
sefarethanedekilere aslinda kendinin bir magduriyet yasadigim beyan eder (2008: 21).
Terzinin kendisini yanlis anladigimi, kendisine lazim olabilecek birkag elbise istemesine
ragmen, terzinin durumu bdylesine abarttig1 yalanini uydurarak, kendini bu durumun kurbani
olarak yansitir. Kendi talep etmesine ragmen, ¢evresindekilerde sanki terzinin isgiizarlikla
hazirladigina dair izlenim uyandirmaya ¢alistig1 kiyafetleri ¢aresiz kabul etmek zorundaymis
gibi davranan Fahim Bey, giymekten gurur duydugu kiyafetleri nedeniyle sefarethanedekiler
tarafindan “Son Elégance” tabiriyle anilmaya baglanir. S6z konusu kiyafetler, Fahim Bey’in
kendi yarattigi diislemsel kisiligine ve bu kisiligin sonraki donemlerde yasayacagi hayat
tarzina da tesir eder. Giydigi Ingiliz kumaslart araciigiyla Anglo-Sakson hiviyetine
biirinmeye baglayan Fahim Bey’in memuriyetten ayrilarak atillacagi tesebbiis-i sahsi
macerasinin zihninde filizlenmesi de yine bu kiyafetlerle biiriindiigii kimligin tesiriyle
gergeklesir (2008: 22).

Genglik yillarinda dahi, inandig1 kaideleri hayatina tatbik etmek igin higbir
fedakarliktan kaginmayan, agirbasl, ciddi, kibar ve ahlakli bir kisi olarak taninan Fahim Bey,
Londra’dan déndiikten sonra, Saffet Hanim’la evlenir. Varsil beyler ve pasalarin olumlu
hasletlerinden dolay1 kendilerine damat etmek istedikleri Fahim Bey, zengin bir konaga
icgiiveysi olarak girmektense, kimsesiz ve orta halli bir kadin olan Saffet Hamim’la
evlenmeyi tercih eder (2008: 26). Istanbul’un uzak bir semtinde kiraladig1 ufak evde esiyle
birlikte mesut giinler gegirmeye baslayan Fahim Bey, kisilik bakimindan esiyle bilyiik bir
uyum sergilemese de gecimsizlik de yagsamaz. Saffet Hanim, hayata yiizeysel bakan, Fahim
Bey’in ilgi ve meraklarmi pek de anlamlandiramamasina ragmen, kocasina giivenen ve
inanan bir kadindir. Evlilik hayat1 boyunca Fahim Bey, adeta kurulmus bir saat gibi her
aksam aym saatte evine doner ve yemeyi aligkanlik edindigi kimi yerli, kimi yabanci ¢esitli
tirden peynirleri yedikten sonra, blyik bir ciddiyetle gazetelerini okumaya baslar.

Fahim Bey, hi¢ aksatmadan her giin biri Istanbul kaynakli Tiirkge, digeri Paris
kaynakli Fransizca olmak {izere iki gazeteyi bagtan sona okumayi gorev bilir. Basina
yansimus kesif ve icatlar bilhassa takip eden Fahim Bey, okudugu gazetelerdeki haberleri
farkli renkte kalemlerle isaretler ve birbirleriyle pek de alakali olamayan haberler arasindaki
baglan kesfetmeye calisir. Okumanin oOtesinde, tetkik edercesine {izerinde calistig
gazetelerle isi bittikten sonra, onlar1 tarih sirasina gore evinin bir odasinda arsivler. Belli bir
zaman sonra Fahim Bey’in sahsi gazete arsivi, yerden tavana kadar uzanan siitunlar halini
alir. Yillarca biriktirdigi gazetelere kimsenin dokunmasina izin vermeyip, sadece belli
araliklarla iyice tozlanan gazete yigmlarinin tizerinde tiiyler gezdirerek, zarar vermeden
tozlarim alir (2008: 30-31). Fahim Bey, bu tutumuyla Istanbul’un iicra bir kdsesinde, basit
bir hayat siiren alelade bir memur olmanin ¢ok 6tesine gegip, kendini son derece kiymetli bir
diinya vatandastymis gibi hisseder.

Fahim Bey genglik yillar1 boyunca iki temel felsefe iizerinde hareket eder. Bunlardan
ilki, hayat1 tozpembe goriip, her anin zevkini ¢ikarmay1, zahmetleri bile eglenceli gormeyi
ogiitleyen optimizmdir. Digeri ise hayati abes, anlamsiz ve tatsiz bulmaya dayali
pesimizmdir. Iki zit ruh hali arasinda gelgitler yasayan Fahim Bey, aksamdan sabaha
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iyimserlikten kétiimserlige dogru degisen bir kisilik sergiler (2008: 16). Dolayistyla Fahim
Bey, genglik yillar1 boyunca, sadece takintili davramglarda bulunan, karsilastigi durumlari
fazlasiyla abartan, diirtlisel davranan ve bu dogrultuda tutarl yalanlara bagvurup, oldugundan
farklh bir kisilik yaratmaya calisan bir kisi olmanin 6tesinde, siirekli degisen ruh halleriyle
tutarsiz bir karakter oldugu anlasilir. Fahim Bey’in en belirgin fiziksel 6zelligi ise, stirekli
ciddi ve son derece 6nemli bir seyler diisiinliyormus hissi uyandiracak derecede derinlere,
uzaklara dalip giden gozleri ve dolayistyla bakislaridir.

2. Fahim Bey’in Yetiskinlik Donemi

Genclik donemindeki sira disi davramslari histriyonik ve narsistik  kisilik
bozukluklartyla iliskilendirilebilecek olan Fahim Bey’de gencliginden itibaren 6n plana
¢ikan en temel sorun, maddi bir menfaat elde etmeye calismaksizin, hatta zarar gordiigiiniin
farkinda olmasina ragmen, sik¢a yalana bagvurmasidir. Olgunluk donemi itibartyla
diislemsel yalanlarimi had sathaya vardiran Fahim Bey, kelimenin tam anlamiyla mitoman
bir karakter haline gelir. Ote taraftan Fahim Bey, yetiskinlik doneminde de ¢evresindekiler
tarafindan, hemen her konuda malumat sahibi, her seyin miiskiilatin1 géren ve her seyin
kiymetini sezen bir insan olarak tanimir (2008: 41). Hemen herkesin bilgisine bagvurdugu,
allame degilse bile, alim bir sahis hiiviyetiyle tasvir edilir. Fahim Bey, bilgili olmanin yam
sira, son derece giizel konustugu, hatta dil kaidelerine bilhassa sadik kalamaya 6zen
gosterdigi i¢in, hatip kimligiyle 6n plana g¢ikar. Fahim Bey, musikisinaslarm miizik
felsefesine dair disiincelerine hayran olduklar, istikak¢ilarin kelime ve ifadelerin
kokenlerine iliskin agiklamalarma gipta ettikleri, edebiyatla ilgilenenlerin edebi zevklerine
Ozendikleri, tarihsinaslarin ise tarihi vakalarin nasil gelistigine ve hayatta hangi izleri
biraktigma yonelik tespitlerine imrendikleri bir kimsedir. Dolayisiyla cevresindekiler
tarafindan bilgisi, kiiltlirii, distinceleri, nezaketi, ciddiyeti, kisacasi biitiin hal ve
hareketleriyle adeta bir filozof olarak taninir (2008: 42-45).

Fahim Bey, Ikinci Mesrutiyet’in ilantyla baslayan ve devlet kapisina baglanip, ciizi
bir maagla ge¢inmeyi dileyen ¢ogu kimselerin bireysel atilimlar yaparak, kendiislerini kurma
modasini ifade eden tesebbiis-i sahsi yaklagimini ¢ok 6nceden fark ettiginden, Hariciye’deki
memuriyetinden ayrilir. Aklinda Londra yillarindan bu yana, Istanbul’da bir sirket kurup,
Bursa ovasinda pamuk zeriyati isiyle mesgul olma plam1 vardir. Hatta Londra Sefaret
katibiyken tamstigi maliye muhitinde niifuz sahibi bir zat araciigiyla Ingiliz Mali
Miiessesi'ne mithim bir is teklifinde dahi bulunmustur. Fahim Bey, sermayesi
bulunmamasma ragmen memuriyetinden ayrilip, kendince parlak fikrini gerceklestirmeye
calistig1 donemlerde, yillar 6nce teklifte bulundu projesini anlatmak iizere, Ingiltere’ye davet
edilir. Aldig1 davet lizerine biiyiikk bir heyecana kapilan Fahim Bey, hi¢ zaman
kaybetmeksizin, dostlarinin yardimlartyla Ingiltere’ye gitme iznini alir, yolculuk masraflarmi
tedarik etmeye baslar ve ardindan seyahat planmi kurar. Istanbul’dan Orient Express’le
Paris’e gidip, tekrar simendifer ve ardindan vapur yordamiyla Londra’ya varmak iizere yola
koyulur. Randevusuna bir giin kala Londra’ya varmay1 amaglayan Fahim Bey, her merhalede
yasadig1 birkag saatlik tehirler ve Mang denizinin meshur firtinasina yakalanmasi nedeniyle
ancak randevusuna bir saat kala Londra’ya varabilir.

Herhangi bir yere yetismeye caligsan her insanin yapmasi gerektigi gibi derhal varmasi
gereken yere yonelmek yerine Fahim Bey, Hyde Park oteline gider. Bir saatten az zamani
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kalmasina ragmen, otele yerlesip tiras olmay1, dus almay1 ve elbiselerini degistirmeye ¢alisir.
Ancak o sabah otelde bir tek oda dahi bos degildir. Aksama dogru kendisine oda tahsis
edilebilecegini 6grenen Fahim Bey, hazirlanamadan heyetin karsisina asla ¢ikamayacagim
disiindiigiinden, otel gorevlilerine 1srar eder. Zaman gitgide daralirken Fahim Bey,
gorevlilerden bir banyo odasi almayi basarir. Telagla temizlenip, {izerini giymeye ¢aligirken,
bir yandan da omrii boyunca bekledigi randevuyu kagirmak pahasina hazirlanmanin
gururunu yasar. Zira randevuyu kagirip, hayalleri suya diisse dahi, yikanmak ve tirag olmak
gibi medeni bir gorevi yerine getirmis oldugundan, pismanlik duymayacagim diisiiniir (2008:
46-47). Adeta kisisel bakimumi, binbir giicliige katlanarak gelip, hayatim vakfettigi isi
gergeklestirme imkaninin 6niine gegirir.

Randevusuna birka¢ dakika kala yetigen Fahim Bey, miiessesenin kétibi tarafindan
karsilanir. Nezaketli katip, uzun ve zorlu bir yolculuktan sonra tam vaktinde karsisina
gelmeyi basaran Fahim Bey’e, miiessese erkaninin toplantida oldugunu, projesi hakkinda ise,
daha Onceden goriisiilmemeye karar verildigini, dolayisiyla da herhangi bir izahat vermesine
lizum kalmadigim séyler. Projesini tanitma imkani dahi bulamayan Fahim Bey ise, ilging
sekilde kendine bu durumun haber verilmemesi iizerine bunca yolu gelmis oldugu i¢in
sinirlenmedigi gibi, ¢ektigi zahmetlere ve ettigi masraflara tiziilmez, hayalleri suya diistiigii
icin de sukutuhayale ugramaz. Tam aksine, vazifesini yerine getirmis olmanin gururunu
yasayip, tecriibelerine son derece kiymetli bir yenisini ekledigini diisiinerek, kendini takdir
eder (2008: 48).

Ingiltere’den eli bos, fakat kendi bakis acisma gore, daha tecriibeli sekilde geri donen
Fahim Bey, epey bir miiddet kendine sermayedar aramaya devam eder. Duruma kayitsiz
kalamayan anlatici, o yillarda yaninda ¢alistig1 zengin bir is adami Baron de Lormais ile
Fahim Bey’i goriistiirmeye karar verir. Temsil ettigi sermayeye karli isler arayan Baron de
Lormais, anlaticinin teklifini miispet kargilar ve Perapalas’ta bulugsmak iizere, kendisine
randevu verir. Boylece Baron de Lormais, anlatici ve Fahim Bey bulusurlar. Fahim Bey,
biiyiik bir ciddiyetle Bursa’da gergeklestirmeyi planladigi pamuk zeriyati isinden
bahsetmeye baglar. Diislincesini ana hatlarla anlatir, fakat bu fikrin gercek bir ise
dontiisebilmesi i¢in muhakkak gerekli olacak unsurlara dair Baron de Lormais tarafindan
sorulan sorular karginda zorlanir ve gegistirmeye caligir (2008: 48-49). Zira Fahim Bey’in
elinde herhangi bir imtiyaz bulunmamaktadir. Ayrica toprak sahipleri ayrt ayri kisilerdir ve
o kisiler bir araya toplanip, pamuk ekmek i¢in Fahim Bey’i vekil tayin etmemislerdir. Daha
da Onemlisi ne toprak sahipleri Fahim Bey’i tanimaktadir, ne de Fahim Bey onlardan
haberdardir. Biitiin bunlara ilaveten, toprak sahiplerine nasil bu fikir kabul ettirilecek, hangi
teminata mukabil sermaye dagitilacak, miisterek pamuk zeriyati nasil tanzim ve idare
edilecektir?

Sordugu sorulara cevap alamayan Baron de Lormais, nezaket geredi, tekrar
gorlisebilmeyi {imit ederek, goriismeyi sonlandirir. Bunun {izerine anlatici, Fahim Bey’in
timidinin kirllacagimi ve teselliye ihtiya¢g duyabilecegini diisiiniir. Oysa Fahim Bey,
timitsizlige diismek soyle dursun, daha akilli ve bilgili olsalardi anlattif1 isin kiymetini
anlayabileceklerini ileri siirerek, anlaticiyr teselli etmeye calisir ve biiylik bir firsati
kagirdiklar i¢in onlar adima iiziildligiinii ifade eder. Fahim Bey’den ayrildiktan sonra Baron
de Lormais ise, anlaticiya ¢gokga methettikleri Fahim Bey’le hicbir is yapilamayacagini, hatta
onun bir is adami degil, sadece hayalperestin biri oldugunu sdyler. Dolayisiyla Baron de
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Lormais, Fahim Bey’in aslinda bir mitoman oldugunu fark edebilen ilk kisi olarak 6n plana
cikar.

Gayet uzun siiren sermayedar arayislar1 esnasinda elinde avuncunda ne varsa tiiketen,
fakat muvaffak olamayan Fahim Bey, caresizlikten Tiitin Reji Idaresi’nin Terciime
Kalemi’ne girmek zorunda kalir. Islerini yoluna koyuncaya kadar, gegici siireligine bu ise
baslayip, geng¢ yoneticilerin emrinde ¢alismak zorunda kalan Fahim Bey, kendini o
idaredekilerden biri olarak gormez. Dahil oldugu bu yeni is ortamindakiler tarafindan da
nazik, saygili, ciddi, ¢aligkan ve fevkalade bir terciiman olarak taninir. Ait olmadigini
hissettigi bu idarehanede kendini sadece terclime faaliyetine verir ve durup dinlenmeksizin
titizlikle terciime yapar. Adeta kimseye goriinmek istemezcesine herkesten 6nce ise gelir,
Oglen aralarinda ortalik tenhalastigi zaman sefertasiyla yaninda getirdigi yemekleri yer ve
herkesten sonra idarehaneyi terk eder. Ay sonlarinda maaglarim almak i¢in veznenin 6niinde
toplanan diger memurlar arasinda dahi gériinmez (2008: 48-49).

Elbette Fahim Bey’in zihni, uzun siiredir kurmaya calistig1 isle mesgul oldugundan,
bu idarchaneyi benimseme geregi duymaz. Hatta hayallerinde yasattigi isin kendisine
saglayacagl imkanlar ve mutlulugu bu idarehaneyle kiyasladiginda, kendini bulundugu
ortama daha da yabanci hisseder. Bu dogrultuda iletisim kurdugu yegane kisi konumundaki
idarehanenin odacisina vaatlerde bulunmaya dahi baslar. Islerini yakin zamanda diizeltip,
kendi sirketini kuracagimi séyleyen Fahim Bey, odacinin halihazirda mektebe devam eden
ogluna yaninda i§ verecegini beyan eder. Dolayisiyla realiteden kopmaksizin, kendi hayal
aleminde yasadig1 anlagilan Fahim Bey’in iletisim kurdugu tek kisiye soyledikleri de bu
hayallerden siiziilmiis diislemsel yalanlardan ibarettir.

Ekonomik agidan biraz olsun rahatlaymcaya kadar Tiitiin Rejisi’ndeki terciimanlik
gorevine devam eden Fahim Bey, eli kismen genise ¢ikar ¢ikmaz bu goérevinden ayrilir.
Derhal Galata’da bulunan Arslan haninda bir yazihane kiralayip, kuracagi sirketin ve
gerceklestirecegi karl iglerin ¢aligmalarina baglar. Uzunca bir miiddet biiyiik bir ciddiyetle
yazihanesine her giin ayni saatte gidip gelen Fahim Bey, bir giin yolda anlaticiya rastlar ve is
goriismesi yapmak {izere, yazihanesine davet eder (2008: 51). Birka¢ giin sonra Fahim
Bey’in yazihanesine giden anlatici, onun hala bir sermayedar arama geregi duydugunu fark
eder. Ancak bu defa gerek yazihanedeki dosyalar1 goren, gerekse Fahim Bey’in anlattiklarimi
dinleyen anlatici, onu daha umutlu ve kendinden emin goriir. Zira Fahim Bey, bu yolda
kendisiyle ¢ok alay edilmesine ragmen, son giilenin iyi giilecegini sdyler. Ardindan gayet
biiyiik yerlerden haber bekledigini ve mithim bir grubun yardimina erisecegini ekler.

Iptidai bir tarzda déseli odasinda bir kanepe, bir koltuk, bir iskemle, bir soba,
bir yazi masasu, iistiinde kopya makinesiyle ve kopya defteriyle diger bir masa
ve bunun yamnda biiyiikce bir etajer vardi. Bu etajerin alt raflarinda swra ile
bir diizine kadar yeni kartonlar ve orta rafinda bir¢ok sirketlerin
nizamnameleri, bilancolari, senelik raporlar: ve iist rafinda da boy swasiyla
dizilmis siyah kaph, biiyiik ve kiigiik katada, kalin ve ince bir¢ok yeni defterler
bulundugunu gordiim. Biitiin bunlar geveze kapicimin sozlerini tekzip ile bu
odada bir hayli muhabereler yapudigini, bir hayli kayitlar ve hesaplar
tutuldugunu diisiindiiriiyordu. (2008: 52)
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Esi Saffet Hanim da dahil olmak iizere, ¢evresindeki herkesin artik islerini yoluna
koydugunu diigiindiikleri ve gelecek altinlar nereye istifleyecegine karar vermeye ¢alistigina
inandiklar1 Fahim Bey, yazihanesindeki yogun islerine devam ettigi donemlerde bir gece,
mithim bir riiya goriir. Mevzubahis riiya, Saffet Hanim araciligiyla dilden dile dolasir ve
riiyayr isiten herkesin Fahim Bey’den beklentileri iyice artar. Fahim Bey’in riiyasi en
nihayetinde bir rilya olmasina ragmen, basta Fahim Bey ve esi olmak lizere, herkesi derinden
etkiler. Aslinda riiyanin asil 6nemli olan tarafi, hemen her riiya gibi, bu rilyanin da gorenin
bilingaltini, diger bir ifadeyle Fahim Bey’in bilingaltin1 agiga ¢ikarmasidir. Fahim Bey’in
gordiigii riiya ana hatlariyla, Giines veya Ay tutulmasi gibi bir durum neticesinde hava ve
ziyada yasanan bir degisiklikle baslar. Siirekli doniisiimlerin hakim oldugu riiyada, 6ncelikle
karanliklagan hava birden bire aydinlanir ve tabiat tiim unsurlartyla adeta yenilenir. Altin bir
candan dokiilen altin damlalarindan ibaret nagmeler, ugusarak Fahim Bey’in yanina toplanip,
etrafini sarar. Fahim Bey ¢ok ge¢gmeden bu nagmelerin aslinda genclik doneminde ¢aldig
kemanin genclik timitlerini temsil eden nagmeleri oldugunu anlar. Ardindan gocukluk
donemindeki huzuru derinden hisseden Fahim Bey, tiim hayallerinin ger¢ek oldugunu fark
eder. Esine donerek “Ya? Iyi mi oldu? lyi oldu, degil mi?” der. Saffet Hanim da “Evet iyi
oldu” diyerek, defalarca esini tasdik eder. Riiyanin son kisminda ise, bilyikk bir gurur
hisseden Fahim Bey, hayatina dahil olmus tiim insanlarmn teker teker evinin iginden sokaga
dogru uzanan bir sira olusturarak, kendini tebrike hazirlandiklarimi gériir ve nezaketle
tebrikleri kabul eder (2008: 61-63).

Basta kendisi, esi ve igiten herkes tarafindan hayra yorulan bu rityanin ardindan Fahim
Bey, zaten hayal dleminde yasadig i¢in, bir hayalin olabilecek en somut seklini ifade eden
riiya nedeniyle yazihanesinde yiiriittiigii islere dort elle sarilir. Uzunca bir siire dosyalariyla
hemhal olmaya devam eden Fahim Bey, yazihanesinin kirasini birka¢ ay iist {iste
odeyemeyince, han sahibinin yazihaneyi bosaltmasini istedigi mektuplar alir (2008: 88).
Kicuk adamlar olarak nitelendirdigi han sahibi ve galiganlariyla ylizgéz olmamak igin,
aslinda onlarin yaninda kiiciik diismemek i¢in, bir akrabasi araciligryla borcunu génderip,
yazihanesindeki egyalarmi evine naklettiren Fahim Bey’in sirketine ve yillardir yaptigi
islerine dair gergekler de bu noktadan itibaren anlagilir.

Fahim Bey, genglik donemindeki gibi, olgunluk déneminde de durtuleriyle hareket
etmekten vazgegmeyip, elinde avuncunda ne varsa harcamak pahasina bir yazihane
tutmugtur. Bu yazihanede pamuk zeriyat isinin yami sira, daha birgok ticari faaliyet
gerceklestirdigini hayal etmistir. Hatta ciddi derecede patolojik diizeylere varmis yalanlarma
kendisi dahi inanmig, bu dogrultuda yillarca sayilamayacak kadar ¢ok dosyalar tutup,
raporlar hazirlamistir. Fahim Bey’in dosyalarina goz atildiginda, pamuklart satmayi
planladigi muhtelif kisi ve kuruluslara yazip, dogal olarak hi¢ géndermedigi mektuplara
rastlanir. Hatta s6z konusu mektuplara muhataplar tarafindan yazilmig gibi diizenlenmis
cevap mektuplar1 dahi yazdig1 goriiliir. Ayrica bu mektuplarmn her birinin yine Fahim Bey
tarafindan itinayla kopya defterine kaydedilmis oldugu dikkat c¢eker. Aldig1 hayali
sipariglerin hazirlanip, sevk edildigine dair belgeler diizenledigi fark edilir. Her giin
gergeklestirdigi islerden elde edilen karlar diizenli sekilde yevmiye defterine igledigi goriiliir.

Hayalinde kurdugu ve yonettigi sirketin gitgide biiylimesi {izerine ¢cogalan makine vb.
unsurlar i¢in bir de demirbasg listesi hazirlamaya baslamis olan Fahim Bey, artan ig yiikii
nedeniyle yeni memurlar ise almaya baslar ve bir de idare meclisi tertip eder. Yillar boyunca
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sirketinde ise girip, ayrilan insanlarin isimlerini kayit defterine girmeyi asla ihmal etmez.
Zamanla igini geregi yapmayan idare heyetinde bazi degisikliklere gider. Miisterilerini de
g6z ard1 etmeyen Fahim Bey, cesitli defterlere miisterilerin kimlik bilgilerini, adreslerini,
hesap numaralarim1 6zenle kaydeder. Sirketin en iyi isledigi donemlerde dahi ihtiyath
davranmay1 elden birakmaz. Gelebilecek kotii giinler igin, her yil edilen kardan sirket
hesabinda belli bir miktar ihtiyag akgesi dahi biriktirir.

Meger Fahim Bey, yazihanesinde uyumadigi ve kimsenin de
gelmeyecegine emin oldugu uzun saatlerde daha ancak kendi kafasinda
kurulmus olan isini giya hakikaten isliyormus gibi idare etmek oyununa
kapilirmis! Bir siirii defterler tutar ve bunlart agcti mi derhdl muhakemesinin
baglarindan ve yoksul hayatmn dertlerinden kurtularak muhayyel, fakat
mesut bir dlemde yagarmis. (2008: 90)

Fahim Bey’in hayal alemini temsil eden dosyalar agilip, biitin mahremi ortaya
sacildiktan sonra, onun aklim kaybettigi veya delirdigi rivayetleri dolagmaya baglar (2008:
98). Rivayetler dylesine yayilir ki, delirdigi iddias1 Fahim Bey’in kulagina da ulagir. Asla
aklindan zoru oldugu ithamim kabul etmeyen Fahim Bey, ote taraftan yazihanesi dagilip,
biitlin sirlar ifsa olduktan, diger bir ifadeyle biitiin yalanlar1 herkes tarafindan anlasildiktan
sonra dahi, aklindaki pamuk zeriyat isinin pesinde kosmaktan vazge¢mez. insanlara
anlatmaktan keyif aldig1 tutarli yalanlarim dile getirmek ve onlara gore yagsamaktan yaslilik
déneminde de bir an olsun geri durmaz.

3. Fahim Bey’in Yashhk Donemi

Omrii boyunca gevresindekilerde merak uyandiran bakislar hi¢ degismeyen Fahim
Bey, yaslilik doneminde ise, anlatici tarafindan kehriiba saris1 yiiziine yarasan sarinin gesitli
tonlarindaki kiyafetleriyle tasvir edilir. Psikolojik acidan hastaligi veya rahatsizlig
cagristiran sar1 renk, Fahim Bey i¢in yazar tarafindan bilhassa se¢ilmis bir renktir. Zira Fahim
Bey, kendisi kabul etmemesine ragmen, genglik yillarindan itibaren aslinda anormal kisilik
oOzellikleri sergileyen mitoman bir karakterdir.

Fahim Bey her zaman ciddi olmakla beraber, sevimli ve gosterissiz olmakla
beraber temiz giyimli idi. Esvaplar yiiziiniin kehriiba sarisina yarasan
sarmtirak renklerin birindeydi. Ustiinde daima saz rengi, hardal rengi, bal
rengi, kaz sarisi, devetiiyii, kavunici, kestane, kerem, bej, turuncu, samani,
nohudi, renklerde veya bunlart andiran bir renkte bir esvabi, pardostisii yahut
paltosu vardi. Onu senelerce o kadar hep bu birbirlerine yaklasan renklere
biiriinmiis gordiim ki bunlarin hiildsasindan hdsil olma bir nevi silik ve
sarimtirak renk hatirimda onun dadeta hiiviyetinin, viicudunun, teninin sanki

mevsimlere gore ancak biraz agiklasip koyulasan tiiylerinin rengi gibi kalmus.
(2008: 71)

flerlemis yasmna ragmen, muhayyel isini gerceklestirmek iizere sermayedar
arayislarima devam eden Fahim Bey, hi¢ lisenmeden zengin is adamlarinin yazihanelerinde
boy gdstermeye baslar. Onceleri kendisini nezaketle karsilayan ve hi¢ olmazsa yasma
hiirmeten onu dinlemeye 6zen gosteren is adamlari, bir miiddet sonra bu ihtiyarin hep ayni
imkansiz isten hi¢ bikmadan bahsettigini fark ederler. Artik gorligmeye gittigi kimseler
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tarafindan ¢esitli bahanelerle kapida bekletilen ve imidi kirilip gidecegi diisiiniilen Fahim
Bey, kendisiyle goriismek istemeyen kisilerin kapilarida dahi biiyiik bir kararlilikla bekler
(2008: 74). Nafile bekleyislerinden vazgecmeyi bir an olsun diisiinmeksizin, siirekli
denemeye devam eder.

Fahim Bey’i her sabah ayni iman ile yliriiten, her aksam ayni itikat ile dondiiren
unsurun ne oldugunu bilhassa merak eden anlatici, muhtemelen yine bir is adamini ziyaret
edip, is teklifinde bulunmak iizere yollara diismiis Fahim Bey’le yolda karsilagir. Altms bes
yagini asmig Fahim Bey’e hatirini sorar ve onun bitmek bilmez, biraz da abartili sekilde
anlattig1 hastaliklarini uzun siire dinlemek zorunda kalir. Hemen her yashda rastlanan bazi
rahatsizliklarin fazlaca {izerinde duran Fahim Bey’in bu kez de hastalik hastasi olmaya
basladigi fark edilir. Fahim Bey, kolundaki romatizmadan, dislerine de sirayet eden nevraljik
dispeptikten, alminda hasil olmus yag bezesinden, enterkostal agrilarindan, bobrek
sancilarindan, karaciger ve dalagindaki kismi biiylimeden, prostat olabilecegini zannettigi
agrilardan, hazimsizliktan, siyatik sancilarindan, kisacasi viicudunun her tarafinda hissettigi
ve soruldugunda higbirini atlamaksizin sirasiyla saydigi sancilardan muzdarip ve endiselidir
(2008: 101-102).

Fahim Bey’in agn ve sancilar1 bir yana, asil yasadig1 sikint1, kelimenin tam anlamiyla
parasizliktir. Zira gerek kendi gerekse esinin elinde avucunda ne varsa ¢argur edip, tiikketmis
durumdaki Fahim Bey, ilerlemis yasma ragmen calismak zorunda kalir. Bu dogrultuda
yetmis yasim idrak ettigi donemlerde yeni kurulmus resmi bir dairede yine yevmiye ile
terclimanliga baslayan Fahim Bey’in gen¢ miidiirii ve calisma arkadaslari arasindaki durumu,
kendisi de dahil olmak lizere herkes tarafindan yadirganir. Miiessesenin geng miidiirii, yeni
tamdig1 Fahim Bey’in masasinin baginda saatlerce higbir sey yapmadan, sabirla ve aym
ciddiyetle siirekli bir seyler olacakmug gibi bekleme kabiliyeti karsisinda biiyiik saskinlik
yasar (2008: 114). Gen¢ memurlar ise, cogu zaman onun ne sdyledigi ve ne yapmaya
caligtifin1 anlayamazlar. S6z gelimi bir giin, ev islerinden sikayetci olan memurlara bir saka
yapmak isteyen Fahim Bey, kendi evinde biitiin isleri Metkud efendi ile Nabedid kalfanin
hallettiklerini sdyler. Aslinda mefkud kelimesinin “mevcut olmayan”, nabedid kelimesinin
de “gdriinmeyen” anlamma geldigini bilmeyen memurlar ise, bu latifeyi idrak edemeyerek,
insanin boyle eskiden kalma ¢alisanlarinin olmasinin ne kadar iyi bir sey oldugunu sdylerler
(2008: 117). Bu durum dahi, Fahim Bey’in gururunu oksar. Zira Fahim Bey, anlagilmayan
sakastyla olsa dahi, evinde hizmetgileri bulunan bir kigiymis gibi algilanmanin anlamsiz
gurunun yasar.

Fahim Bey, 6mriiniin son dénemlerinde bile belli bagh yalanlarindan vazge¢cmez.
Ornegin mektepten mezun olduktan sonra, ailesini ziyarete gitmenin disinda bir defa dahi
gitmedigi Bursa ve Bursa’daki baba evine dair hala planlar yapar ve bu planlari esine anlatir.
Sorulan baz1 sahsi sorular1 cevaplamak iizere soze baslarken, “Diistindiik de biitiin efrads aile
buna karar verdik” (2008: 58) gibi ifadelere bagvurur, ancak ne kardesleri ne de yegenleri
tarafindan bir kez olsun aranip sorulmaz. Ufak yalanlarin siirdiirmenin 6tesinde Fahim Bey,
Omriiniin son demlerinde bile, hayalindeki isi kast ederek anlatictya, imtiyaz meselesinin
biisbiitiin suya diismedigini, kendisinin bu isle mesgul olmasi igin hiikimet tarafindan
vazifelendirilecegine iliskin son yalanimi da sdyler (2008: 117).
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Sonug

Tirk romaninin 6nde gelen isimlerinden Yakup Kadri Karaosmanoglu’nun
hatiralarindan 6grenildigi kadariyla, Abdiilhak Sinasi Hisar’'in ger¢ek hayatta komsusu
olmus Fatin Bey’den esinlenip, onun yasam 6ykiisiine odaklanarak kaleme aldigi Fahim Bey
ve Biz romani, edebi bir metin olmaktan fazlasim ifade eder. Zira yazarin gercek hayatta
rastlanma ihtimali olduk¢a diisiik bir mitomana dikkatini yoneltmesi ve onunla bir arada
bulunmasi, hatta onun hakkinda bilgiler toplayarak eserini sekillendirmesi, s6z konusu
romani psikolog ve psikiyatrlarin karsilastiklar1 ender vakalar derleyip, arastirmacilarm
dikkatine sunduklari bilimsel bir rapor diizeyine yiikseltir. Bu durum mevzubahis romanin
genel cercevede psikoloji, daha 6zel cercevede ise mitomani ekseninde analiz edilmesini
zorunlu kilar.

Roman esnasinda kurgu geregi kimi zaman bozulmus durumdaki, Fahim Bey’in
cizgisel yasam Oykiisii, tekrar diizene konulmak suretiyle genglik, yetiskinlik ve yashlik
dénemleri seklinde kronolojik olarak ele alindig1 zaman, Fahim Bey’in bir mitoman haline
gelmesindeki temel etkenler rahatlikla tespit edilebilir. Bu bakimdan Fahim Bey’in
kisiliginin sekillenmeye basladig1 cocukluk ve ilk genclik yillar1 bilhassa 6n plana ¢ikar.
Ciinkii Fahim Bey’in bir mitoman olmasina uzanan yolun ilk merhalesinde, hayatinin erken
donemleri boyunca rol model olarak kabul ettigi ve biiylik bir kiymet verdigi babasi 6nemli
bir etkendir.

Fahim Bey’in nasil bir insan olmasi gerektigi noktasinda 6rnek aldig1 babasi, zarara
ugrayacagini defalarca tecriibe etmesine ragmen, sirf saygmliktan 6diin vermemek adina
talep eden herkese kefil olan ve bununla gurur duyan varsil bir sahistir. Ayrica oglundan da
bytik beklentileri bulunan miisfik bir babadir. Ote taraftan Fahim Bey’in diislemsel yalanlar
uydurup, bu yalanlara gore hayatini tesis etmesindeki en temel etkendir. Zira Fahim Bey’in
kendi menfaati igin higbir sey yapmazken, c¢evresindekilerin menfaatleri dogrultusunda
cansiperane gayret gostermesi, dogrudan babasindan kaynaklanir. Babasindan gordiigii ve
ogrendigi dogrultuda Fahim Bey, baskalarina yardim etmek {izere niifuzlu kisilerin
yardimina bagvurmay1 ve meseleyi ¢oziime kavusturmayi sayginlik kabul ederken, kendisi
icin yardim talep etmeyi acizlik olarak degerlendirir.

Gururu miinasebetiyle asla aciz konuma diismek istemeyen ve her platformda 6n
plana ¢ikmasi gerektigini diigiinen Fahim Bey, donemin gartlari geregi yardim almadan veya
kendi bagina erismek zorunda hissettigi yiiksek dereceli memuriyetlere erisemez. Buna
ragmen sirf babasmim beklentilerini bosa g¢ikarmamak adma, kendine dair zihninde
kurguladig1 kisilige uygun sekilde davranabilmek igin, diirtiisel davranmak suretiyle
borglanarak savurganlik yapmaya baslar. Zihninde kurguladigi kisi olduguna iyiden iyiye
inanmaya baslayan Fahim Bey, hayat: boyunca diirtiisel davranislar sergilemeye devam eder.
Higbir maddi imkana sahip olmamasina ragmen, c¢evresindeki herkes tarafindan saygin,
varsil ve 6nemli bir kisi olarak taninmak i¢in durmaksizin ¢abalar.

Sirastyla gercek hayatta hosuna gitmeyen gercekleri, kendi diislemsel gergekleriyle
degistiren Fahim Bey, tam anlamiyla realiteden kopmus da degildir. Olgunluk dénemi
itibartyla, devlet kapisindaki ufak memuriyetler aracihigiyla kurguladigi kisi olamayacagimin
bilincindeki Fahim Bey, memuriyetten ayrilarak, tesebbiis-i sahsi akimina kapilir. Herhangi
bir sermayesi bulunmamasma karsin, zihninde ticaretle mesgul olacag: bir sirket kurar.
Hayali sirketine bir yazihane kiralayarak, yillarca diislemsel boyuttaki ticari faaliyetlerini
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kayit altina aldig1 ve hatta her birini kopyaladigi dosyalar tanzim eder. Esi de dahil olmak
iizere, ¢evresindeki herkesin bir i adami olduguna inandigi Fahim Bey’in diislemsel
yalanlari, ekonomik agidan iyice zor duruma diisiip de yazihanesinin dagitilmasiyla giin
yiiziine ¢tkar. Ancak Fahim Bey, her seye ragmen tutarli yalanlarini hayatinin sonuna kadar
stirdiirmekten asla geri adim atmaz.

Romanda bahsedilen yasam Oykiisiinden 6grenildigine gore, herhangi bir akil
hastalig1 bulunmayan, aksine gayet saglikli bir kisi olarak tasvir edilen Fahim Bey, dmrii
boyunca yasadigi siradan vakalari abartmak veya yiiceltmek suretiyle anlatmayi tercih
ederek bir mitoman olma yolunda ilerler. Ardindan kabullenemedigi gergekleri kendi
diislemsel gergekleriyle degistirerek, tamamen kurgusal bir hayat yasamaya baglar ve
cevresindekileri de bu yalanlara inandirmay1 basarr. Yalanlar1 dogrultusunda tiim yasami
boyunca diirtlisel davramslar sergileyen Fahim Bey’in yalanlarindaki en temel amag, yine
yalanin kendisinden bagka bir sey degildir. Ciinkii somut diizeyde belli bir menfaat saglamak
amacityla yalan sdylemeyen Fahim Bey, kendi yalanlarma kendisi de inanip, hayatin1 bu
yalanlara gore diizenlerken, fayda saglamak soyle dursun, siirekli zarara ugrar. Ancak tutarli
yalanlarindan bir an olsun vazge¢meyip, sadece ruhsal doyuma ulagmay1 arzular. Bahsi
gecen davramiglar nedeniyle Fahim Bey, Tiirk romaninda esine az rastlanir mitoman bir
karakter olarak edebiyat tarihindeki yerini almig durumdadir.
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