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OLGU ORNEGI
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Oz

I¢inde yasadigimiz toplumun, bireysel gereksinimlerin ve beklentilerin giin gectikce degismesi
nedeniyle son yillarda psikolojik danigmanliga olan ihtiyag¢ giderek artmustir. Psikolojik danigma,
bireyin yasantisin1 gozden gegirmesi ve hayatiyla ilgili kararlarini degerlendirmesi agisindan da 6nemli
bir yere sahiptir.

Aile damismanligi yontemleri arasinda yapisal aile damigmanh@ yontemi oldukga sik
kullanilmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, yapisal aile danigmanlig1 yonteminin incelenmesi ve bir yapisal
aile danigmanhg1 olgusunun aktarilmasidir. Caligmada yapisal aile danigmanliginin tanimi, yaklagimin
kuramsal temelleri, yapisal aile danismanliginin asamalari, yapisal aile danigmanligini organize
ederken ve yapilandirirken dikkate alinmasi gereken faktérler, psikolojik danismanin roli, giiglii ve
zayif yonleri agiklanmakta ve bir olgu 6rnegi sunulmaktadir.
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Structural Family Counselling and a Case Example

Abstract

The society we live in, our individual needs and our expectations change over time, thus, our need
of counselling has increased recently comparing to the past. Psychological counselling has an important
part in terms of individual’s review of their life and assessment of their decisions in their lifetime.

Among family counselling methods, structural family counselling methods are used quite often. In
this study, structural family counselling method has been examined and the purpose is to transfer a case
report of structural family counselling. Definition, approaches, phases, necessary factors to organize
and structure, the role of consultants, strengths and weaknesses of structural family counselling are
explained and a case report is offered.

Keywords: counselling, structural family counselling, case example.

Giris

Icinde yasadigimiz ¢agin gerekleri sonucu, aile yapisinda degisimler soz
konusudur. Aile yapilar1 genis ailelerden, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan
gekirdek aileye doniigmiis, hatta tek ebeveynli aileler giderek yayginlasmustir.
Yetiskinlerin hayatinda da gesitli degisikliklerle gelen zorluklar bulunmaktadir.
Cocuklarin yasadigi kriz anlarini yonetebilme becerisi gelistirme siirecinde ailelere
daha fazla yiik binmektedir: Hizla gelisen teknolojiye ayak uydurma, ¢ocuklarin
arkadaslariyla daha fazla vakit gecirmek istemeleri ve ebeveynler tarafindan
kontrol etme giigliiklerinin yasanmasi, sinavlar, ¢ocuklarin aile bireyleri ve
arkadaslariyla yasadiklari sorunlar... Aileler tiim bu gibi sorunlarla bas etme
¢abasi i¢indeyken profesyonel bir destege ihtiya¢ duyabilmektedir. Bu asamada
danigmanlik hizmeti devreye girmekte ve ailelerin ihtiyaglarinin giderilmesi i¢in
yol gosterici olmaktadir.

Aile danigmanligi, aile bireyleri arasinda saglikli bir iletisim ortaminin
saglanmasi igin aile bireylerine yapilan psikolojik bir yardimdir (Kuzgun, 1991).
Aile danigmanlig1, 6zne olarak aileyi ele alan ve ailede bozuk ya da sikint1 yaratan
iligkileri diizeltmeyi, boylelikle aile iiyelerine daha islevsel, yeni iletisim ve etkilesim
yontemleri kazandirmay1 amaglayan bir iyilestirme stirecidir. Ailelerle ¢aligmada
temel amag, ailelerin kendi kendilerine yeterli hale gelmelerini saglamaktir (Fenell
ve Weinhold, 1989).

Aile danigmanligi, ailelerin yagadiklar1 sorunlarla ilgili karar verilmesine
yardimct olunan siireci ifade etmektedir. Sadece bireylerle ¢aliymak yerine,
ailenin tiimii ile biitiin olarak ¢aligmanin ¢ok sayida avantaji bulunmaktadir. Bu
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avantajlardan en onemlisi de aile danismanliginin bireysel danigmadan daha az
zaman almasidir (Fishman, 1998).

Ailelerle ¢alisilan yaklagimlarda kisilerin igsel diinyas: ile ¢aligmak yerine,
oncelikle kisiler aras iliskiye odaklanilmaktadir. Bu tip bir fark, agaglar1 gérmek
yerine ormani gormeye benzetilmektedir. Problemli davranisa aile danigmanlig1
ile genis ¢apta bakildiginda, uygulayicilarin sorunlar: belirlemelerini saglayan
ozel yontemler bulunmaktadir. Aile danismanligy, ailenin tiim iiyelerine dogal
bir sekilde ayni1 mesaji vermektedir. Tiim aile bireyleri sorunla, birlikte ¢alisarak
basa ¢itkmaya calisirlar. Bu yaklasim aile i¢indeki sirlari eler ve 6zellikle sorunlarin
tizerinden tamamen gegilmesini saglar. Sonugta da ailede karsilikhi iletisim
ve bireysel agiklik artar. Aile iiyelerinin iginde bulunduklari durum ile ilgili
farkindaliklar1 arttik¢a, ¢6ztim i¢in onlara neyin daha fazla yardimci olabilecegini
rahatlikla bulmalarini saglar (Glading, 2002).

Aile danigmanlhiginin bireysel ve grup danismanhgindan farkli olarak tizerinde
durdugu nokta damsandir. Aile danigmanlig tiim yasam sistemini degistirmeye
odaklanirken bireysel ve grupla danigma kisisel veya kisiler aras1 degisikliklerin
secimine odaklanir (Hines, 1988; Trotzer, 1988). Aile danigmanlary; psikolojik
danisma kuramlarini, sistem teorilerini ve klinik midahale tekniklerini
birlestirerek danigma merkezlerinde bireylere, ciftlere ve ailelere yardimci
olmaktadirlar (Carr, 2006).

Aile damismanligi kuramlari, psikolojik danigma kuramlarina benzerlik
gostermekte ve onlarin tekniklerinden faydalanmaktadir. Ancak bu tamamen
aile danismanlig1 kuramlarinin psikolojik danigma kuramlarinin aynisi oldugu
anlamina gelmemektedir. Aile danismanlig ile diger yaklagimlarin birbirinden
bagimsiz ilkeleri, ilgi alanlar1 ve giigleri bulunmaktadir (Liles, 2007). Oysa aile
danigsmanligy, aile sistemine yer vermektedir. Psikolojik danisma kuramlari tek bir
bireye, hastalikli birime veya gruba odaklanirken 6zellikle yapisal aile danigmanlig1
aile sistemini bir “danigsan” olarak gormektedir. Danigma siirecine birey degil, aile
katilmaktadir. Yapisal aile danismanligy, aile tiyelerinin birbirleriyle nasil etkilesim
kurdugu ile ilgilenmekte, nigin Gyle etkilesimde bulunduguna bakmamaktadir.
Yapisal aile danigmanligy, aileyi etkilesimde bulunan bir sistem olarak ele alan bir
danismanlik tiiriidiir, bireylerle ilgilenmemektedir (Demmitt, 1998).

Bu noktadan hareketle bu ¢aligmada yapisal aile danismanlig1 yonteminin aile
bireyleri arasinda yagsanan sorunlarin ¢6ztimiindeki etkisini tartigmak ve bir olgu
ornegini bu ¢ercevede degerlendirmek amaglanmustir.
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Yapisal Aile Danigsmanhig:

Yapisal aile danigmanligi 1960l yillarda Minuchin tarafindan gelistirilmistir.
Minuchin, aile yapisini anlamak i¢in aile dyeleri arasindaki etkilesim
ortintiilerine bakmanin gerekliligini vurgulamistir. Yapisal aile danigmanlari, aile
tiyelerinin nasil, ne zaman ve kiminle iletisim kurduguna dikkat etmektedirler.
Bu yaklagimda, bireylerin semptomlarini anlamanin en iyi yolu, aile i¢indeki
etkilesim Oriintiilerine bakmaktir. Terapotik degisim ise aile tiyelerinin iliskilerini
yeniden yapilandirmalariyla olusmaktadir. Bu yaklagimin en ayirt edici 6zelligi
ise danigmanligin ilk amaci olarak aile yapisindaki degisimin 6nemli goriilmesi ve
aileyi yeniden yapilandirma siirecinde danigmanin aktif roliine nem verilmesidir
(Minuchin, 1974).

Minuchin (1974), yapisal aile danigmanligin1 New York'ta fakir ailelerin suglu
¢ocuklari ile yaptig1 ¢alismalar sirasinda gelistirmistir. Minuchin ve Colapinto’ya
(1998) gore aile yapisi, “Goriinmez islevsel kurallar1 ve talepleri aracilig: ile aile
bireylerinin birbirleriyle olan baglarini ve iliskilerini organize eden sey’dir. Aile,
insanin en temel sistemi olarak degerlendirilip aile sisteminin alt sistemleri birgok
kategoriye ayrilmaktadir. Ornegin; es alt sistemi, ebeveyn alt sistemi, kardegler alt
sistemi, akrabalar alt sistemi gibi.

Yapisal aile danigmanliginin en temel esaslarindan biri ebeveyn alt sistemi
ile gocuk alt sisteminin uygun bir sekilde birbirinden ayrilmasidir. Her bir
bireyin, ailenin ve aile alt sisteminin biitiinliigiinii koruyan ve genisleten
duygusal bariyerler “sinir” olarak ifade edilmektedir. Bu kisiler arasi sinirlar
katidan etkisize dogru giden bir derecelendirme dogrusu iizerinde en iyi sekilde
kavramsallagtirilmaktadir. Bu derecelendirme dogrusunun ortas: en saglikli ve
dengeli olan sinir1 ifade etmektedir. Derecelendirme dogrusunun uglar ise en
sagliksiz olan sinirlar ifade etmektedir (Vetere, 2001).

Aile islevlerinin ortaya ¢ikarilabilmesi igin alt sistem sinirlarinin net ve agik
olarak belirlenmesi gerekmektedir. Sinirlarin giicii, yapisal aile sistem haritasinda
kesik, noktal1 ve diiz ¢izgiler olarak tanimlanmaktadir. 3 temel sinir mevcuttur:

Agik ve Net Simirlar (kesik ¢izgilerle ifade edilmektedir. Ornegin; —————— ), Kat
Sinirlar (diiz gizgi ile ifade edilmektedir. Ornegin; ) ve Belirsiz
Simirlar (noktali cizgi ile ifade edilmektedir. Ornegin; ................. ) (Ozabac1 ve
Erkan, 2013).
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Anne-baba ve ¢ocuklar arasinda saglikli olan sinir, agik ve net sinir olarak
kabul edilmektedir. Belirgin sinirlari olan bir ailede “Sinirlarim var, ama sefkatim
de var” durumu s6z konusudur. Kati sinirlar1 olan bir ailede sefkat eksiktir.
Belirsiz sinirlar1 olan bir ailede ise ¢ocuklar daha ¢ok gii¢ kazanmis ve daha
baskin durumdadir. Boyle bir ailede anne-baba arkadaslik roliinii iistlenmislerdir
(Ozabac1 ve Erkan, 2013).

Minuchin danigmanlik sirasinda aile yapisini gosteren bir haritalandirma
teknigi kullanmaktadir. Bu haritalandirma teknigi sayesinde aile bireyleri
arasinda var olan iliskilere ait transaksiyonel stiller “var” veya “yok” olarak tarif
edilebilmektedir. Yeniden canlandirma tekniginde ise aile bireylerinden aile
icinde yagadiklar1 sorun ya da tartigma durumlarini danisma odasinda yeniden
rol alarak canlandirmalari istenmektedir. Bu uygulama teknigi danigmanin aile
yapisi ve aile bireyleri hakkinda bilgi edinmesini saglamaktadir. Boylece danisman
var olan ve olmayan davranis kaliplarini bloke etme sans1 yakalamis olmaktadur.
Bu sayede aileler islevsel olmayan kurallar ve kaliplar yerine, daha islevsel kural
ve kaliplar1 benimsemeleri konusunda cesaretlendirilmis olmaktadirlar. Bazen
danigman, danisanin problemli durum hakkinda farkli yorum ya da aydinlanmaya
ulagabilmesi i¢in yeniden c¢erceveleme teknigini kullanmaktadir. Boylece
danigmana sunulan ilk problem farkl: bir sekilde anlamlandirilmis oldugundan
asil problemin kaynag belirlenmis olmaktadir (Vetere, 2001; Nichols, 2010).

Yapisal aile danismanlifi; bir sistemin parcalarmin nasil etkilesime
girdigi, dengesini nasil sagladigi, doniis mekanizmasini nasil isledigi ve nasil
fonksiyonelsiz iletigim kaliplarini gelistirdigi tizerinde durmaktadir. Ozellikle
transaksiyonel kaliplara ¢ok fazla 6nem verilmektedir. Clinkii bu kaliplar ailenin
yapisi, sinirlarinin gecirgenligi, gruplasma ve koalisyonlarin varligi hakkinda
bilgi vermektedir. Yapisal aile danigmanlhig1 bakis agisina gore, bir aile bireyinin
davranislar: tiim diger aile bireylerini etkilemekte ve ailenin davranislar1 da bireyi
etkilemektedir. Bu durum kavramsal yer degistirme (conceptual shift) olarak
isimlendirilmektedir (Adelman, D., Farwell, L. ve Saathoff, A., 2014).

Yapisal aile danigsmanligi, diger aile danismanligi yaklasimlar: gibi bireyin
yasadigl problem ve problemin ¢oziimiine odaklanmaktansa baglantili olan
unsurlarla ilgilenmektedir. Bu yaklasimi digerlerinden ayiran 6zellik, problemi
ve ¢oziimleri tanimlarken mekénsal ve grupla ilgili metaforlarin kullanilmasi ve
danisanin aktif hale gelmesidir (Ozabaci ve Erkan, 2013).
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Yapisal aile danismanliginda biitiin ve parcalarin ancak parcalar arasindaki
iligkiler tizerinden anlagilabilecegi tizerinde durulmaktadir. Ailenin iyi ya da
kot islevinin olmas: yapisal ozellikleri araciligiyla anlagilabilmektedir. Kisilerin
islevlerini stirdiirebilmeleri igin birbirleriyle kurduklar: iligskiler ve bunlar1
diizenleyen kurallar asil aile yapisini olusturmaktadir (Ozabaci ve Erkan, 2013).

Minuchin (1974), aile yapilarini nitelendirirken fonksiyonel ve fonksiyonel
olmayan aileler ifadelerini kullanmaktadir. Fonksiyonel aile; kendinden beklenen
gorevleri yerine getiren, saglikli aile tiiriinii ifade etmektedir. Fonksiyonel
olmayan aile ise {iyelerinin gelisimi i¢in yapilmas: gereken fonksiyonlar: yerine
getiremeyen aile tipini anlatmaktadir. Bes fonksiyonel olmayan aile yapisi
belirlenmistir. Bunlar; ig ige aileler, kopuk aileler, evine bagli olmayan kocanin
oldugu aileler, olgunlasmamis ebeveynli aileler ve ilgisiz ebeveynli ailelerdir.
Minuchin, bu bes tip aileyi patolojik olarak adlandirmaktadir. Bu aileler stresli
bir durumla karsilastigi zaman sinirlarini ve transaksiyonel kaliplarini daha
¢ok katilastirmaktadirlar. Normal aileler, yasamin stresleriyle bas ederek aile
biitiinliigiiniin devamini saglayacak uyumu gelistirebilmektedir. Ciinkd saglikli
aileler, aile yapisin1 yeniden yapilayabilecek esneklige sahiptirler (Goldenberg,
1992).

Danisma Siireci ve Teknikler

Yapisal aile danismanliginda danigman/aile danismani, hem iyi bir gézlemci
hem de ailenin belirgin 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasini saglayan ve ailede degisimi
gerceklestiren uzman olarak ifade edilmektedir. Iyi bir yapisal aile danigmaninin,
hassas zamanlama ozelligine ve yiiksek enerjili kisilik yapisina sahip olmasi
gerekmektedir. Danismanin rolii danigma siiresince farklilik gosterebilmektedir.
Ornegin; terapinin baslangicinda danigman, aileye dahil olmaya calismakta
ve liderlik roliinii iistlenmektedir. Ikinci agamada danisman, ailenin yapisal
ozelliklerini haritalandirma teknigini kullanarak ¢izime dokmektedir. Son
agamada ise ailenin kendi yapisini degistirmesine yardimci olmaktadir.
Danigmanlik siiresince danigsman ailenin dansini izlemekte, onlara katilmakta ve
degisimlerini saglamalari i¢in etkilesim alanlarinda onlar1 yalniz birakmaktadir.
Danisman, amacina ulagmak i¢in bircok teknik deneyerek, tekniklerden hangisi
ailenin yapilanmasina ve degisimine destek olmussa o teknigi kullanarak terapi
siirecini devam ettirmektedir (Ozabac1 ve Erkan, 2013).
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Aile danismanlig alanina ¢ok 6nemli kavramlar kazandirmis olan yapisal aile
danismanligi, ge¢misten ¢ok simdiki durumla ilgilenen ve belirlenmis hedeflere
yonelik kisa stireli bir tedavi bicimidir. Bu yaklasimda, danigman oldukea aktif
olup ailede degisiklik yaratabilmek i¢in yonetici gibi davrandigi zamanlar da
olmaktadir (Nazli, 2000).

Yapisal aile danigmanliginda danisma siireci birkag adimda gergeklesmektedir:

o Problem: Danisman oturumlarda goriigme yaparak ailenin problemlerini
tespit etmeye ¢aligmaktadir.

o Bilgi: Danisman problem/problemlerle ilgili bilgi toplamaya ¢aligmakta ve
oturumlarda bu amaci gergeklestirmek i¢in yonlendirme yapmaktadir.

« Hipotez Kurma: Danigman topladig1 bilgilere dayanarak problemin
¢oziimil i¢in hipotez kurmaktadir.

o Amaglar: Hipotez kurulduktan sonra amaglar belirlenmektedir.

o Miidahale: Danisman asagida belirtilen durumlar1 ortaya ¢ikarmak icin
¢alismaktadir:

o Aile tyeleri ve/veya tiyelerin kendi benlikleri ile olan etkilesim
kaliplarini etkileyerek degistirmek,

o Transaksiyonel cesitliligi kontrol ederek miidahalenin etkililigini
arttirmak.

o Doniit: Danisman miidahalelerle aile iiyelerinin tepkilerini esas alarak,
bu dongiiniin ikinci adimina geri donerek islemlere tekrar baglamaktadir
(Nazli, 2000).

Yapisal aile danismanligina gore, aile sisteminin yapisi bozuldugu i¢in aileler
sagliksiz hale gelmektedir. Aile i¢inde degisikligin olusabilmesi ve ailenin yeniden
bir araya gelebilmesi icin genel olarak ti¢ miidahale teknigi kullanilmaktadir
(Nazli, 2000):

1. Dahil Olma: Dahil olmanin dort spesifik bi¢cimi agagida belirtilmektedir.

Izleme: Bu, danigmanin ailenin yasamiyla ilgili bilgi topladigi asamadir.
Ornegin; danisman, danigani olan kadina gdyle sdyleyebilir: “Gegen mayis
aymnda evlendiniz ve hemen gectigimiz mart ayinda oglunuz diinyaya geldi.
Artik esinizle birlikte yeteri kadar zaman geciremiyorsunuz.” Danigman ailenin
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durumunu kendi sozciikleriyle ifade ederek sorunun aile bireyleri tarafindan da
fark edilmesini saglamaktadur.

Danigman, aileye geri bildirim verdigi zaman izleme ¢alismasi aile i¢in daha
etkili sonug vermektedir. Boylelikle aile bireylerinin de sorunun gergek sebebini
gbérmeleri amaglanmaktadir. Izleme esnasinda danigman yargilayict olmamals,
acik uclu sorularla ailenin yasantisini ve ilgi alanlarini arastirmalidir. Sorun ile
ilgili geri bildirim de vermesi gereklidir.

Benzeme: Danigman bu agamada aile iiyelerinden biri gibi davranmakta ve
konugsmaktadir. Ornegin; sakac bir aileyle sakalasarak, yavas konusan bir aileyle
yavas konusarak onlara benzer 6zellikler sergilemektedir.

Onay: Bu asama, aile bireyleri tarafindan soylenmis ya da soylenmemis
ama beden dili ile ifade edilmis olan duygularin etkili kelimelerle kars:
tarafa aktarilmasidir. Bu asamada da danisman tarafindan aile bireylerinin
davranislarinin yargilayici olmayan sekilde ifade edilmesi gerekmektedir.

Bagdastirma: Bu asamada danisman, terapotik ittifak saglamak icin kisisel
ayarlamalar yapmaktadir. Ornegin; aile, danigma seansina gomlekle gelmigse
danigman da ceketini ¢ikarir ve gémlekle goriisme yapmaya devam eder.

2. Aile Islem Kalplarini Harekete Gegirme: Yapisal aile danigmanliginda,
danisman ailenin yapisin1 bilmeli ve degerlendirmelidir. Bu teknik, danigma
stirecinin dahil olma asamasinda danismanin kurallara, rollere ve alt sistemlere
dikkat etmesiyle baslamaktadir. Aile yapisini resmi anlamda degerlendirmesi,
danigman ile aile arasinda iletisim kurulduktan sonra baslamaktadir. Danigman,
canlandirma (enactment) teknigi ile ailenin nasil yapilandirdigini 6grenmektedir.
Canlandirma, oturumlarin ev ortaminda oldugu zamanlarda yapilmakta ve
danigmanin ailenin simdiki yapisini anlamasini saglamaktadir.

3. Aile Islem Hareketlerini Yeniden Yapilandirma: Aile, danisma oturumuna
bir iiyesi stresli veya semptomlu bir sekilde gelebilmektedir. Danisman aileye
dahil olduktan sonra simdiki sagliksiz fonksiyonlarinin yerini alabilecek,
daha saglikli yeni kaliplar olusturma firsatin1 elde edebilmektedir. Ayrica
ailenin fonksiyonlarinin nasil oldugunu ve bunlarin yapiy: nasil destekledigini
belirleyebilmesi icin de ortam saglanmis olmaktadir. Bundan sonra ailenin
yapisini ve fonksiyonlarini degistirmek miimkiin olabilecektir.

Yapisal aile danigmanlarinin ailenin yapisi ve fonksiyonlar: degistirmek igin
kullandig: birkag teknik vardir. Bunlar:
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1. Sistemi Yeniden Kompoze Etme (system recomposition),
2. Semptoma Odaklanma (symptom focusing),
3. Yapisal Degisiklik (modification) teknikleridir (Nazli, 2000).

Danigman, aileyi yeniden yapilandirma siirecinde bu teknikleri kullanmaktadir.
Boylece aile sistemi daha saglikli hale getirilmeye calisilmakta ve aile bireylerinin
sorunlarini ¢ozerek yeni yapilar olugturmalari kolaylasmaktadir.

Her danigmanlik yonteminde oldugu gibi yapisal aile danismanliginda da gii¢li
ve sinirli yonler bulunmaktadir. Diisitk sosyoekonomik diizeydeki aileler igin
gelistirilmis ve olduk¢a pragmatik bir yontemdir. Yalnizca aileler icin gelistirilmis
ilk danigmanlik kuramidir. Aile danismanhg literatiiriine alt sistemler ve sinirlar
gibi 6zel kavramlar kazandirmigtir. Danismanin iyi organize oldugu, sistemli
calistig1 ve danigmanlik sirasinda etkili miidahale tekniklerinin kullanildig bir
yontemdir. Danismanhigin siiresi kisa olmakla birlikte danisman ve aileler siire¢
icinde aktif yer almaktadirlar (Nichols ve Schwartz, 1997).

Yapisal aile danigmanliginin belirtilen giiglii yanlarinin yani sira bazi smirli
yanlar1 da bulunmaktadir. Bunlar; su an tzerine odaklandig icin oldukga
yalin olabildigi, bazi toplumsal cinsiyet rolleri tizerinde ¢ok fazla duruldugu
icin geleneksel ebeveyn rollerinde basmakalip davranislar1 arttirabildigi, aile
yapisindaki problemleri arastirirken bireysel sikintinin goéz ardi edilebildigi,
kullanilan tekniklerdenbazilarinin samimigoriilmedigiveayricaaile dinamiklerini
ve gelisimini agiklamakta giigsiiz kaldig: seklinde 6zetlenebilmektedir (Nichols ve
Schwartz, 1997).

Yapisal Aile Danismanliginda Degerlendirme

Yapisal aile danismanliginda, danismanligin etkili olabilmesi i¢in aile grubu
ile yeni bir sisteme ihtiyag duyuldugu varsayilmaktadir. Bunu gergeklestirmek
amaci ile danigman, uzlasma ve katilma tekniklerini kullanmaktadir. Uzlasma,
aile tyelerinin danigmanlia uyum saglama siirecini ifade etmekte ve sunlari
icermektedir:

1. Aile yapist icin planh destek. Ornegin; iyi giden durumlar igin destek
sunma ve iyi ¢alisan yapilarda yaratici degisiklikler olmasi i¢in yardim
etme

2. Aile etkilesiminin yapis1 ve igerigini dikkatli izleme

121



SOSYAL POLITIKA

CAL[$MALAR[ DERGISi YIL: 14 SAYI: 33 TEMMUZ- ARALIK 2014

3. Aynalama galigmasi ile aile tiyelerinin yapisi ve alaninda uzlasma saglama
(Vetere, 2001).

Danisman bu davraniglara katilmakla, aile tyeleriyle iliski kurmay:
amaglamaktadir. Danigman goriisme sirasinda kendi tarafina gecildiginin
farkinda olmali ve c¢atigma oldugu zamanlarda destek sunmalidir. Terapotik
iliskinin 6nemindeki bu vurgu, terapotik degisim igin bir ara¢ potansiyeli
tasimaktadir. Yapisal danisman; giiclii ve esnek, esnemeye uygun ve degisebilen
alanlar1 (6rnegin; alt sistemler, sinirlar, islevler, iliskiler, dis iliskiler ve sosyal

destek) belirleyebilmek igin ailenin yapisin1 degerlendirmektedir.

Yapilan bu degerlendirme sayesinde ailenin yeniden yapilanabilecek alanlar:
da belirlenmis olacaktir. Degerlendirme asamasinda goz ardi edilmemesi gereken
durumlar s6z konusudur. Bunlarin 6zenle dikkate alinmasi gerekmektedir.
Ornegin, aile iiyeleri sorunun ¢éziimiinde ulasabilir alternatifleri ve islem
kaliplarini tercih etmektedirler. Daha ¢ok sorunun ¢6ziimii, yani sonug odakli
bir yaklagim sergilemektedirler. Danigman, ailenin bu gereksiniminin farkinda
olmali ve siireci buna gore yapilandirmalidir. Ayrica aile iiyelerinin tamaminin
ve her bir tiyenin ayr1 ayri ihtiyaglari, davranislar: ve beklentileri bulunmaktadir.
Danigsmanin, bu beklentilerin bireylerin gelisim 6zellikleri ve gelisimsel gorevleri
ile tutarli olup olmadigini degerlendirmesi gerekmektedir. Aile bireylerinde
semptomatik davranislarin bulunmasi durumunda ise danigman bu davraniglar:
anlamlandirmali ve yasanan sorunla iligskisinin 6nemini belirlemelidir. Siire¢
igerisinde aileyi stresten uzaklagtirmali ve onlara kars: sosyal destek saglayacagi

konusunda giiven saglamalidur.

Degerlendirme asamasinda; aile tiyeleri ve degisen aile sistemlerinin gelisimsel
yapisint gormezden gelme, bazi aile sistemlerini gérmezden gelme ve sadece bir
aile sistemini destekleyerek katilma gibi durumlar s6z konusu olabilmekte ve bu
durumlar yapilanma siireci iginde sikinti yaganmasina neden olabilmektedir.
Degisim, danigman ile kurulan giivenli iliski sonrasinda olugmaktadir (Vetere,
2001). Bu nedenle danigman, siire¢ boyunca sistemli olmali ve kendinden

beklenen performansi sergileme konusunda ¢aba sarf etmelidir.
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Bir Yapisal Aile Danismanligi Ornegi'

10 yasinda ilkokul 4. sinif 6grencisi erkek danisan, okul rehber 6gretmeninin
danigmanla goriismesinin uygun olacagini belirtmesi nedeni ile ailesi tarafindan
danigma merkezine getirildi. Son zamanlarda okul bagarisinda belirgin diisis, stnif
arkadaslariyla kavga ve kiz arkadaslarina kotii sozler soyleme gibi davraniglarinin
oldugu ifade ediliyordu. Cocugun daha 6nce hig psikolojik danismanlik hizmeti
almadigi, kronik bir hastaliginin bulunmadig), genellikle arkadaslariyla iyi
gecindigi ve derslerinde de orta halli bir 6grenci oldugu ifade ediliyordu. Aile;
anne, baba ve 10 yasindaki ogullarindan olusmaktaydi. Kendinden 8 yas biiyiik
olan agabeyi yaklasik ii¢ ay 6nce tiniversite okumak i¢in farkli bir sehre taginmusti.

Yapilan gériisme sonucunda son zamanlarda caninin ders ¢alismak istemedigi,
kimseyle konusmak istemedigi ve kendini mutsuz hissettigi fark edildi. Fiziksel
goriiniisiinde de mutsuz ve keyifsiz héli belirgindi.

On goriigme degerlendirmesinin ardindan danisman, ¢ocuk ile en az 4 seans
goriisme yapmast gerektigini; cocuklarinin yasadigi bu olumsuz durumlara sebep
olan durumun tespit edilmesi ve bu sorunlardan kurtulmas: i¢in ona destek
olmak amaciyla aile tiyelerinin tamaminin danisma siirecine katilmasi gerektigini
belirtti.

Baslangicta ¢ocugu mutsuz eden durumlar itizerine danigmanlik hizmeti
yuriitiildii. Okulda yaganan bu sikintilardan 6nce aile igerisinde degisen durumlar,
aile tiyelerinin rolleri, beklentileri ve davranislari tizerine odaklanildi. Calismalar
sonucunda ¢ocugun agabeyini ¢ok 6zledigi sonucuna varildi

[lk seansta, danisman gériigmenin amacini, gériigmeye katilan aile iiyelerinin
(ana-baba ve ¢ocuklar) sorumluluklarini (birbirlerini dinleme, goz kontag:
kurarak birbirlerine hitap etmeleri gibi) belirtmistir. Bu seansta grup dinamikleri
tizerinde durulmustur. Coziilmesi gereken durumun bireysel degil, ailenin tiimi
ile ¢oziilmesi gerektigi; bu nedenle siirekli iletisim ve etkilesim halinde olan diger
aile bireylerinin de aile goriismesinde bulunmasinin 6nemi agiklanmigtir.

Ikinci seansta cocuk; uzun zamandir ailesinin herhangi bir konuda nasil
hissettigini, isleriyle ilgili ne dusiindiiklerini, onlarin hayatlari, birbirleri ve
kendisi hakkinda ne diisiindiiklerini bilmedigini séyledi. Cocugun annesi, onu
tizen konular hakkinda hi¢bir sey bilmedigini tereddiitlii bir sekilde belirtti. Neden

! Ornek olarak verilen bu vakada, vakanm sunumunun yapilacagi konusunda aile bilgilendirildi ve
aileden onam formu alindu.
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bu kadar mutsuz oldugunu, ona nasil yardimci olabilecegini ve neden siirekli
aile bireylerine kars1 otkeli davranislar sergiledigini anlamadigini, artik oglunu
taniyamadigini belirtti. Cocuk annesini dikkatli bir sekilde dinledi. Agabeyi cocuga
bakt1. Derin bir nefes ald1 ve kardesi ile konugmak istedigini soyledi. Bu noktada
danigman, iki kardese bu konusmayi ailelerinin oniinde yapmak istemezlerse
kendi aralarinda da siirdiirebileceklerini soyledi. Agabeyi gocugun yanina oturdu,
durusu samimi ve destekleyici goriinmekteydi. Kolunu kardesinin omzuna att1.
Konusmalariny, iki kardesin birbirleriyle iliskilerinin 6nemi hakkinda konusarak
stirdiirdiiler. Agabeyi onu ¢ok sevdigini ve ne kadar uzakta olursa olsun istedigi
her an onu arayabilecegini ve ihtiyaci olan her durumda da yanina gelecegini
soyledi. Farkli bir sehirde olmasinin ona olan sevgisini asla azaltmayacagini,
tatillerde yine eskisi gibi birlikte vakit gecireceklerini hevesle anlatti. Ama tiim bu
stire igerisinde ondan yaptig1 olumsuz davranislar1 birakmasini istedigini, eskisi
gibi arkadaslariyla iyi geg¢inmesinin onun i¢in ¢ok 6nemli oldugunu sdyledi. Ona
glivenip gilivenemeyecegini sordu. Birbirlerine baktilar. Birbirlerine giivenmeyi
istediler. Birbirlerini desteklemek istediler. Ikisinin iligkisinin kardesini nasil
etkiledigini anlamaya ¢alistilar. Cocuk agabeyine ¢ok diiskiindii ve onun uzakta
olmasina alisgamadig1 icin sorunlu davranislar sergilemeye baslamisti. Cocuk
danigmanin yonergelerine uydu ve danisman, aile tiyeleri arasinda baglar1 yeniden
kurdu.

Ayrica bu asamada, anne-baba ortak karar vererek ev ve okul kurallari
koydular. Daha sonra ¢ocugun olumsuz davranislardan uzak durmasi, onlarla
birlikte yasamini stirdiirmesi i¢in yardimci olmaya ¢alistilar. Danigman, kurallarin
kimin fikri oldugu ve ¢ocugun bu konuda ne diisiindiigii hakkinda gériisme yapt1.
Cocuk danigmanina kurallar listesini kabul ettigini ve bu kurallara uyacagim
soyledi. Bir baska agidan da ¢ocugun istekli olmasi ailesi i¢in ¢ok 6nemliydi.
Cocuk, kurallar listesini babasindan ald1 ve birka¢ tanesini danigmanina okudu.
[k madde “Vaktini planla” idi. Danisman bunun ne anlama geldigini sordu. Cocuk
durdu ve distinceli goriindii. Bagini kaldirds, herkese teker teker bakti. “Bunun
anlami zamanimu iyi degerlendirmeli ve bir ders ¢aligma plani yapmaliyim” dedi.
Bu olusturulan durumla ¢ocugun yaptig: tanimlama babasindan 6vgii almasini
sagladi. Cocuk babasinin 6vgiisiiniin 6nemli oldugunu diisiiniiyordu.

Daha sonra yapilan gortismelerde, ¢ocugun annesinin ii¢ ¢ocuklu bir ailede,
otoriter bir baba ile ve 30’lu yaslarinin ortasina kadar babasindan baski gorerek
buytidiigii ortaya ¢ikti. Evlenene kadar bu baski altindaki hayatinin devam ettigini,
hatta babas1 izin vermedigi i¢in liseden sonra egitim hayatina devam edemedigini
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belirtti. Bazen ofkesine yenik distip kiiciik ogluna siddet uyguladigini da itiraf
etti. Okuldaki siddet iceren durumlarin yasanmasinda pay1 oldugu igin vicdan
azab1 yasadigini da ifade etti. Bu baglamda; kusaklar, onlarin aile hayatlar,
yetistirilme tarzlari, gelisimsel gegisleri ve iliski degisimleri cocuk ve onun anne-
babasi arasinda baska bir koprii olusturulmasina sebep oldu.

Sonug

Glintimiiz gelisen ve degisen ailesi, tiyeleri arasindaki uyumlu birlikteligi
saglamakta zorluklar yasamaktadir. Aile bireylerinin hizla degisen rollerine uyum
saglayamamalar1 aile igindeki iletisim ve etkilesimi bozmakta, kusaklar aras
gatigmalar arttirmaktadir. Aile iiyelerinde sikintiya yol agan bu tiir engellemeler
genelde ailenin varligini korumasini giiglestirmekte, toplumsal sistem icinde
hasta bir kurum niteligi kazandirabilmektedir (Nazli, 2000).

Bu kiigitk Yapisal Aile Danigmanligi 6rnegi, aile ¢aligmalarinin ne kadar
karmagik olabilecegini gostermektedir. Danismanlik, aile rollerine odaklanma,
iletisim, iligkiler, aile tiyelerinin birbirlerinden ve gocuklarindan beklentileri bir
biitiin olarak bireyin yasantisini etkilemekte ve bireyi tamamlamaktadir.

Hayatimizla ilgili karsilastigimiz sorunlarin ¢oziim siirecinde -ozellikle
¢ocukluk doneminde- sorunu olusturan gizli sebepler olabilmektedir. Bu nedenle
soruna biitlinciil yaklagim sergileyerek gercek sebebin ne oldugunun fark
edilmesi 6nem arz etmektedir. Bu siiregte yapisal aile danigmanligy, bireye degil
biitiine odaklanmasi, kisiyi tiim iliski kurdugu alt sistemlerde degerlendirmesi
ve iligkilerini belirlemek i¢in olusturdugu haritalandirma teknigi ile aile yapisini
belirlemesi agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Belirtilen sorunun gercek sebebini
ortaya cikarabilmesi ve sorunun temel sebebinin giderilmesiyle bagska problem
durumlarinin yasanmasinin oniine gegilmeye calisilmasi yapisal aile danigmanlig:
yonteminin bir diger avantaji olarak ifade edilebilir. Ogretilen yapilandirma
teknikleri ile ailenin ¢6ziim agamasinda sorunlarini ¢6zmelerinde lider konumda
olmalar1 da onlar1 cesaretlendirmektedir.

Sonu¢ olarak danigsmanlik siirecinde bireylere yardimci olunabilmesi
i¢in ailenin biitlind ile galigmak daha verimli olmaktadir. Tek basina kisiden
davranislarini degistirmesini beklemek bireyi belirli bir noktaya kadar getirebilir,
ancak ailesi tarafindan da desteklendigini bilen bireyler i¢in ilerleme ¢ok daha
kolay olabilmektedir.
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