Ankara Med J, 2014, 14(3): 74 -84

Beden Algisi ve Obezite
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Ozet

Amag: Bireyler obezitenin sagliga diger olumsuz etkilerinden ¢ok beden imaj1 yoniiyle ilgilidir. Beden algisi kuramlari,
kadin ve erkeklerin kendi bedenlerini farkli bigimde algiladiklarini ileri siirmektedir. Bireylerin bir kism1 kendi kilo
durumlarini dogru bir sekilde algilayamamaktadir. Bazilarinin kendilerini oldugundan daha az kilolu olarak gérmeleri
s0z konusudur. Beden algis1 gercekle uyumlu olmak zorunda degildir, siibjektif bir degerlendirme olup kisinin kendisini
nasil algiladig ile ilgilidir. Ayrica neredeyse tiim diinya uluslarinda giizellik ince olmakla es deger goriilmekte,
bedenlerine ve kilolarina dikkat edenlerin bedenlerini ve kendilerini sevdikleri, buna bagli olarak da benlik saygilarinin
yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Olumlu alg1 kizlar i¢in ince bir bedene sahip olmak iken; erkekler i¢in kasli, sportmen
viicut yapisidir.

Gerec ve Yontem: Yaslar1 25-65 arast, her iki cinsten 1241 bireyin bel gevresi (BC) viicut kitle indeksi (VKI) degerleri
Olctilmiistiir. Katilimcilara anket formu verilerek kendilerini agirlik olarak nasil bulduklar1 sorusunu cevaplamalari
saglanmugtir. Istatistiksel analiz olarak korelasyon analizleri ve ilgili yerlerde rakamsal ve yiizdelik hesaplar1 yapilmugtir.
Ayrica beden algilarindaki hatalarin oransal olarak belirlenmesi i¢in lojistik regresyon analizi uygulanmistir.
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Bulgular ve Sonu¢: Kadinlarda da erkeklerde de obez olmayanlarin daha dogru beden algisina sahip olduklari,
obez olanlarinsa kendilerini daha normal gérmeye g¢alistiklari, elde edilen sonuglardan anlasiimaktadir BC’ye gore
normal kiloda olan kadinlardan % 90’in iizerinde oranda kendisini hafif kilolu, normal ve zayif olarak hissettikleri
anlasilmaktadir. Kendisini obez olarak gorenlerin orani % 10°’dan daha azdir. Erkeklerde normal olup kendini yine
normal gorenlerin orani % 88,7 olarak bulunmustur. Buradan, ¢ok fark olmasa da kadinlarin kendisini pozitif yonde
gormeye daha yatkin olduklar1 sonucu ¢ikarilabilir.

Anahtar Sézciikler: Beden algisi, obezite, bel ¢cevresi, viicut kitle indeksi

Abstract

Objective: Ordinary people pay more attention to the obesity’s body image aspect compared to its negative effects
on health. Theories of body perception contend that women and men perceive their bodies differently. Some people
estimate their weight less due to a distorted perception. Body perception is not coherent with the reality at all times.
It is a subjective evaluation related to how that person perceives himself or herself. Moreover, beauty is accepted as
synonymous with a slim body almost everywhere in the world and it is thought that if a person minds his/her weight,
then he/she also likes his/her body and himself/herself and has a higher self-esteem. Positive perception for girls is
having a slim body, and for men a muscular, athletic type of body.

Material and methods: Body mass indeks (BMI) and waist circumference (WC) of 1241 people from both sexes are
measured. Participants have been provided with a questionnaire and asked what they think about their weight. The
summary statistics and the correlation analysis have been performed to support the results. In addition, the logistic
regression analysis was used to determine the rates of body perception errors.

Conclusions and result: It is found that non-obese participants from both sexes have more accurate body perception.
On the other hand, obese participants tend to consider themselves as if their weights are normal. Female participants
who are in normal weight according to the measure of WC also consider themselves slightly overweight or thin. Less
than 10 per cent consider themselves as obese. Male participants who are in normal weight and also perceive themselves
as normal are 88,7 per cent. Even though there is slight difference here, it is possible to conclude that women tend to
consider themselves in a more positive light.

Keywords: Body perception, obesity, waist circumference, body mass index
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Beden Algisi ve Obezite

Giris

Refah artis1 olan {ilkelerde besin maddelerine kolay
erisilmesi, anksiyeteye yiyerek ¢0ziim aranmasi gibi
nedenlerle iilkemizde de obezite artist gozlenmektedir.
Bu durumda fizyolojik a¢ligin yani sira psikolojik aclik
$0z konusudur. Fizyolojik olan1 aglik, tokluk sinyalleri ile
algilanirken; besin ihtiyact ile ilgisi olmayan psikolojik
aclikta bdyle bir mekanizma s6z konusu degildir.

Obezite gelisimi fizyolojik, nutrisyonel, psikolojik, kalitsal
pek cok faktdre baglidir. Bazi anneler oral dénemde
bebege her huzursuzlanisinda meme verirler. Bebek
boylece ileri yaslarda da kullanabilecegi bir alisgkanligi
kazanmis olur. Bazi aileler kilolu olmakla saglikli olmak
arasinda bag kurarlar. Cocuga daha fazla yemesi yoniinde
mesaj verirler, hatta israr ederler. Birey ileri yaslarda
da sikintisina besin alarak ¢6ziim arar. Yeme davranisi
fiziksel, ruhsal, i¢sel ve digsal faktorlerin bir bilesenidir.
Eriskinler i¢in, hobi ve ilgi alanlarmmin kisitli oldugu
bir diinyada besin alimi iyi bir 6diildiir. Bazi anneler/
aileler iyi anne baba olmay1 ¢ocugu fazla beslemekle
iligkilendirirler. Cocugun ne kadar yemesi gerektigine
aile karar verir ve yemesi konusunda israr eder. Kilolu
ergen kendini keyifsiz, stres altinda hissettiginde besin
alimina yonelir. Zaten olumsuza doniismiis beden algisi
boylece daha da bozulur. Obezler genellikle tirnak
kemirme, parmak emme, sa¢ koparma gibi diirtii kontrolii
bozuklugu gosterirler. Obezlere karsi toplumda, okulda
ve is yasaminda ayrimcilik ve 6nyargilar s6z konusudur.
Obezler bu durumdan mutsuz olmalarina karsin inkar
savunma mekanizmasini kullanirlar. Kendileriyle dalga
gecerek, saka yaparak cevreden gelecek elestirilerden
sakinmayt segerler. Bu nedenlerle bilingdisinda
kendilerine obez olmay1 yakistirmazlar. Viicut agirhigini
degil algilanan bedeni 6l¢iit alirlar.

Kiginin kendisini olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirmesi, benlik saygisini belirlemede kriterdir.
Beden algis1 ile benlik saygist arasindaki iliski kalict
ozellikte olmayip bir siiregtir. Beden algist yasanilan
caga ve topluma gore degismektedir. Psikanalist Jacques
Lacan’in ayna kuramina gore ¢ocuk 1,5 yas civarinda
kendisiyle baskalarini karsilastirir. Bes yas civarindaki
¢ocuklarin diger c¢ocuklar1 kilo ve goriinimlerine
gore degerlendirdikleri saptanmistir. Eski c¢aglarda
tanrigalar asir1 kilolu ve bu halleriyle begeni toplarken,
glinlimiizde kadinlar ince ve narin bir beden yapisina
ozendirilmektedir.! Beden algist gergekle uyumlu olmak
zorunda degildir.

Ata ve arkadaslar

Siibjektif bir degerlendirme olup kisinin kendisini nasil
algiladig1 ile ilgilidir. Ayrica neredeyse tiim diinya
uluslarinda giizellik ince olmakla es deger goriilmekte,
bedenlerine ve kilolarina dikkat edenlerin bedenlerini
ve kendilerini sevdikleri, buna bagl olarak da benlik
saygilarinin yiiksek oldugu diistiiniilmektedir.? Olumlu
alg1 kizlar i¢in ince bir bedene sahip olmakken erkekler
icin kasli, sportmen viicut yapisidir. Asir1 kilolu ya da
obez hastalar arasinda, doktor tarafindan asir1 kilolu
oldugu sdylenenlerin hasta raporlarinda, kendi agirliklari,
kilo verme istekleri ve yakin dénemlerdeki kilo verme
cabalarina iligskin olarak, ger¢ege ¢ok daha yakin algiya
sahip olduklar1 gériilmektedir.?

Beden algisi, tutuma iligkin ¢cok boyutlu bir yapidir.
Biyolojik, psikolojik,
altinda gelisir ve degisir. Beden algis1 rahatsizliklarinin
bliyiik kismi ergenlik doneminde baslar, ancak daha
kiigiik yaslarda da ortaya ¢ikabilir. Olumsuz beden
algisi, kilo kontrolii davranisinin kendini orug tutmak,
ishal olusturmak, sigara igmek, sagliksiz diyetler
uygulamak ya da asir1 spor yapmak gibi eylemlerle
ortaya koyabilecegini ongoriir. Kilo endiseleri, yeme
bozukluklari, diisiik 6zgiiven, depresif ruh hali ve intihar
diistincesi ile iliskilidir.* Kizlar, kendilerini gergekte asir1
kilolu olan erkeklere gore daha sik olarak asir1 kilolu
olarak algilamaktadirlar. Beden algisi kuramlari, kadin ve
erkeklerin kendi bedenlerini farkli bicimde algiladiklarini
ileri siirmektedir.’ Ergenlerin bir kismi kendi kilo
durumlarini dogru bir sekilde siniflandiramamaktadir.
Yaklasik %30’u kendi beden agirliklarint oldugundan
daha az tahmin etmektedir.®

toplumsal ve kiiltiirel etkiler

Bireyler, dyle olmadiklar1 halde kendilerini normal kilolu
olarak algilamaya devam ederlerse obezite riskiyle karsi
karsiya kalabilirler” Obezite dahil olmak tizere, kronik
tibbi hastaliklar belirli psikolojik yiikler getirir. Sevgiyi
ve onay1 yitirme, bedeni tizerindeki kontroliinii kaybetme,
yaralanma, aci ya da sugluluk korkusu kilo kaybinin ve
bunun korunmasinin O6niindeki psikolojik engellerdir.®
Ebeveynler gibi ¢ocuklar ve ergenler de asir1 kiloyu
bir saglik sorunu olarak kabul ederler. Cogu ebeveyn
cocuklarinin asir1 kilolu oldugunu gbriir.’ Olgiilenle
algilanan degerler arasindaki farklilik cinsiyet veetnisiteye
gore farklilik gostermektedir.”” Beden agirliginin yanlis
degerlendirilmesi orani, etnikazinliklar, erkekler ve diisiik
egitimlilerde daha ylksektir."

Meta algilamalar, beden algisi, 6zgiiven ve viicut kitle



indeksi (VKI) ile giiclii bir sekilde ilgilidir. Kadinlarin
kendine bigtigi ¢ekicilik diizeyi, diger tiim ¢ekicilik meta
algilamalarindan daha diigiiktiir'? Kadinlar erkeklere gore,
egitimliler egitimsizlere gore daha yiiksek alg1 diizeyine
sahiptir. Kiloya iligskin yanlis algilamalar, hem asir1 kilolu
hem de saglikli-kilolu bireyler arasinda yaygindir ve
toplumsal-ekonomik ve demografik gruplar ¢ergevesinde
farkliliklar gosterir.”® Kadin ve erkeklerin kendi kilo ve
boylarini olduk¢a dogru sekilde bildirmelerine karsin,
cogu obez kadin ve erkegin kendilerini obez olarak
degerlendirmedikleri goriilmektedir.* Bir arastirmaya
gore icsel Ozgiiven kisitlama olmadan yiyenlerde
yiikselirken, kisitlananlarda diismiistiir.”®

Asir1 kilolu ¢ocuklardan olusan o6rneklemlerle yapilan
beden algist c¢aligmalarint degerlendiren bir inceleme,
daha agir olan ¢ocuklar ve ergenler arasinda daha yiiksek
beden memnuniyetsizligi oldugunu gostermistir. Daha
kotii beden algisina sahip olan g¢ocuklar daha diisiik
toplam 6z deger ve Ozgiiven bildirmektedir.'® Normal
kilolu kadin ve erkekler daha diisiik VK1’yi obezite sinir1
olarak goriirken, kilolu olanlar daha yiiksek VKI degerini
sinir olarak gormektedir."”

Asiri kilolu erkeklerin sadece %39u, kadinlarin da %681
kendilerini asir1 kilolu olarak algilamaktadir.®® Sonuglar,
bedene iligkin algilama ve duygularin kisa, giivenilir
ve gegerli gostergelerinin gelistirilmesi gerektigini
gostermektedir.!” Diger bir ¢aligmada, orta diizeyde obez
kadinlarin %36,8’1, asir1 obez kadinlarin ise %23,5’i
kendilerini normal kiloda gérmekteydiler.?’ Asir1 kilolu
ve obez yetigkinlerde yanlis beden agirlig1 algist daha az
ilgi ya da kilo verme girisim olasilig1 ve daha az fiziksel
aktivite ile baglantilidir.”!

Materyal ve Metod

Ankara Golbasi ilge merkezinde yaslar1 25-65 arasi, her
iki cinsten 1241 bireyin bel ¢evresi (BC) ve VKI degerleri
Olgiilmiistiir. Katilimcilara anket formu verilerek,
kendilerini agirlik olarak nasil bulduklar1 sorusunu
cevaplamalar1 istenmistir.

Soru su sekildedir: Sizce beden yapiniz asagidakilerden
hangisine uyar?

o zayif onormal o hafifkilolu okilolu o sisman o asirt sisman
Dahasonra katilimeilarin VK1 ve BC degerleri hesaplanarak
sonuglar verdikleri cevaplarla karsilastirilmistir.

Kisilerin algi ve Olgiilen sonuglar1 cinsiyete gore de
degerlendirilmistir.

Beden Algis1 ve Obezite

World Health Organisation (WHO) [Diinya Saglik Orgiitii
(DSO)] 1999 tanimlamasina gore;

VKIi= agirlik(kg)/boy*(m?)
<18,5 normal alt1 zayif
18,5-24,9 normal saglikli
25,0-29,9 grade 1 kilolu
30,0-39,9 grade 2 obez
>40 grade 3 morbid obez

NCEP ATP III -2001’e gére abdominal obezite, BC’nin
kadinda >88 c¢m; erkekte >102 cm olmasidir.

Bulgular

BC’ye Gore Beden Yapis1 Algisi

Tablo 1’de arastirmaya dahil edilen 1241 kisinin BC’ye
gore bulunan gergek beden yapilar1 bilgisi verilmistir.
Buna gore deneklerin biiylik cogunlugunun normal, hafif
kilolu veya kilolu olduklar1 anlagilmaktadir.

Gergek beden yapisi ile deneklerin kendi beden algilari
ortiigmesi Onemlidir. Boylece obezite ile daha kolay
miicadele edilebilecektir. Oncelikle insanlar kendi gergek
kilosunun ne oldugunu ¢ok iyi anlamalidir. Sonrasinda,
bu dogru alg1 ile, tedbirlerin alinabilmesi miimkiin
olabilmektedir. Kilolu insanlar durumlar1 hakkinda
bir problem olmadigint disiiniirse, gerekli tedbiri
almayacaktir. Bu anlamda beden algis1 arastirmasi olan
bu ¢alismada ¢ikacak sonuglar, obezite ile miicadeleye
nereden baslanmasi gerektigi konusunda 6nemli ipuglari
saglayabilecektir.

Tablo 1. BC’ye Gore Deneklerin Gergek Beden Yapist

Gsoj;fslf Yiizdelik
Zayif 67 5,4
Normal 432 34,8
Hafif kilolu 364 29,3
Kilolu 284 22,9
Sisman 78 6,3
Asir1 sigman 7 0,6
Toplam 1241 99.3
Kayip Gozlem 9 0,7
Genel Toplam 1241 100,0

BC kriterine gore 1241 denegin 1161’1 ileriki analizlere
alinabilmistir. Analize alinamayan 80 denekten 71 birey
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Beden Algis1 ve Obezite

BC olgiistiniin alinmamasindan, 9 birey ise beden algisi
sorusuna cevap vermemesinden dolay1 degerlendirme
disinda kalmistir. BC Olgiisii ile erkekte >102 cm,
kadinlarda ise >88 cm olanlar normal, biiyiik olanlar ise
obez kabul edilmistir. Deneklerin beden algisi ile gercek
durumlar arasinda farkliliklar1 anlamak amaciyla BC’ye
gore, obez ve normal olanlarin beden algilar1 arasinda
farkliliklar arastirilarak sonuglar Tablo 2'de verilmistir.
Elde edilen sonuglara gore "iki gruptaki deneklerin algilar1
arasinda farklilik yoktur" hipotezi ki-kare testine karsilik
gelen p degerininin 0,05'den kiiciik olmasi nedeniyle
reddedilmistir. Bu aslinda iyi bir sonugtur ¢iinkii obez
kisilerin kendilerini daha kilolu olarak gordiikleri
anlagilmaktadir. Normal kilolular kendilerini gergekten
olduklar1 gibi gorebildikleri (zayif, normal veya hafif
kilolu) ancak obez olanlar her ne kadar kilolu olduklarini
diisiinseler de, aralarinda kendisini normal veya hafif
kilolu olarak gorenlerin sayisinin az olmadigi, hatta
kendisini zayif gorenlerin bile oldugu anlasilmaktadir.
Obez olan ama kendini bdyle gérmeyenlerin toplam

ytizdesi 45,1 olarak bulunmustur. Bu oran obez olanlarin
kendilerini bu sekilde algilamakta zorlandiklarini ortaya
koymaktadir. Bu asamada cinsiyetin algiya etkisinin
incelenmesi  gerekliligi  diislinilmiistiir.  Tiirkiye’de
genelde kadinlarla erkeklerin kendilerini kilo anlaminda
nasil gordiikleri konusunda farkl algilara sahip olduklari,
erkeklerin kilolu da olsa kendilerini her zaman normal
gordiikleri inanci vardir. Cinsiyet degiskeni ile bu durumu
ortaya koyabiliriz. Arastirmada erkeklerde BC 102 cm’den
kiigiik 347 kisi oldugu bulunmus ve bu kisilerin viicut
yapilarin1 nasil algiladiklar1 Tablo 3'de verilmistir. Bu
deneklerin % 59,051 kendisini normal ve zayif, % 11,51
kiloluve sigman olarak gérmektedir. Erkeklerde BC'ye gore
obez olanlarin beden algilar1 yine Tablo 3'de 6zetlenmistir.
Bu kisilerden % 55,96’sin1n kendisini kilolu, sisman veya
asir1 sigman; geri kalan % 44,04’tiniin hafif kilolu, normal
hatta zayif gordiikleri anlagilmaktadir. Erkek deneklerin
beden algisi ile gercek durumlari arasinda farkliliklar:
anlamak amaciyla BC’ye gore obez olanlarla normal
olanlarin beden algilar1 arasinda farkliliklar aragtirilarak

Tablo 2. BC’ye Gore Normal ve Obez Olan Deneklerin Beden Algi Dagilimi

Beden Yapist Algis1 (Kisi Sayist ve Yiizdesi )

Asint

Hafif
Zayif Normal gjjoy Kilolu  Sisman  Sjgman Toplam

Abdominal 8 83 135 203 65 7

BC’ye
Gore

. Obezite (%L1,6) (%16,5) (%27) (%40,5) (%l13) (%l,4)
Obezite
Durumu  Normal 51 323 216 64 6 0 660
Kilolu (%7,5)  (%49)  %32,8) (%9,7)  (%l) (7%0)
59 406 351 267 71 7 1161

Tablo 3. BC’ye Gore Normal ve Obez Olan Erkek Deneklerin Beden Algi Dagilimi

Beden Yapist Algisi (Kisi Sayisi ve Yiizdesi)

Asiri
Sisman Toplam

Hafif

Normal Kilolu

Zayif Kilolu Sisman

BC’ye  Abdominal 3 27 61 93 23 2 209 155,83 0,000
ggg;ue Obezite (%1,43) (%12,9) (%29,18) (%44) (%l11) (%0,96)
Durumu Normal 21 184 102 35 5 0 347
Kilolu (%6,05)  (%53)  (%29,4) (%10) (%1,5)  (%0)
59 24 211 163 128 28 2 556

A



sonuglar Tablo 3’de verilmistir. Elde edilen sonuglara
gore "iki gruptaki erkek deneklerin algilari arasinda
farklilik  yoktur" hipotezi ki-kare testine karsilik
gelen p degerininin 0,05'den kiiciik olmasi nedeniyle
reddedilmistir. Buna gére normal kilolu erkeklerle obez
olan erkekler arasinda beden algis1 bakimindan farklilik
vardir. Erkek normal kilolularin kendilerini gergekten
olduklar1 gibi gorebildikleri ancak obez olanlarin her
ne kadar kilolu olduklarini disiinseler de aralarinda
kendisini normal veya hafif kilolu olarak goérenlerin
sayisinin az olmadigi, hatta kendisini zayif gorenlerin
bile oldugu anlagilmaktadir. Obez olan ama kendini bdyle
gormeyenlerin toplam yiizdesi 44,04 olarak bulunmustur.
Bu oran, obez olanlarin kendilerini bu sekilde algilamakta
zorlandiklarini ortaya koymaktadir. BC <88 cm kadinlarin
beden algilar1 Tablo 4'de 6zetlenmistir.

Elde edilen sonuglardan BC'ye gére normal kiloda olan
kadin deneklerin, % 90’1n lizerinde kendilerini hafif kilolu
veya normal ve zayif olarak hissettikleri anlasilmaktadir.
Kendisini obez olarak gorenlerin oram1 % 10°’dan daha
azdir. Erkeklerde, normal olup kendini yine normal
gorenlerin orani % 88,45 olarak bulunmustu. Buradan,
cok fark olmasa da kadinlarin kendilerini pozitif yonde
gormeye daha yatkin olduklar1 sonucu ¢ikarilabilir.
Cinsiyet ile beden algis1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmazsa obez olan kadin ve erkeklerin rasgele olarak
beden algisi olusturduklarini bulabiliriz. Bu amagla iki

Beden Algist ve Obezite

nitel siniflandirilmis degisken olan cinsiyet ve beden
algist degiskenleri arasinda Spearman Rho iligki
katsay1st hesaplanmistir ve cinsiyet ile beden yapisi algist
arasindaki Rho korelasyon katsayist % 3,2 bulunmustur.
Bu katsayiya ait p degeri ise 0,266'd1ir ve 0,05 degerinden
biiyiiktiir. Buna gore iki degisken arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamsizdir. Sonug¢ olarak erkek ve
kadinlarin BC’ye gore beden yapisi algilar1 bakimindan
birbirinden farkli egilimlerde oldugu sdylenememektedir.
Kadinlarin her ne kadar BC’ye gore oransal olarak daha
az kilo da olduklarin1 disiindiikleri bulunmugsa da, bu
bulgunun istatistiksel olarak 6nemli olmadig1 sonucu elde
edilmistir. Genel olarak diigiiniilen kadinlarin kilolar:
hakkindaki hassasiyetleri veya algilari, erkeklerden gok
farkli degildir.

BC’ye Gore Alg1 Hatalar1

BC’ye gore beden algilarindaki hata oranlarini ve bir
kisinin beden algisin1 6grendikten sonra gergek beden
yapisinin siniflandirmasinda ne kadar basarili olabiliriz
sorusunun cevabini bulmak amaciyla lojistik regresyon
analizi uygulanmistir. Lojistik regresyon analizinde?
bagimli  degiskeni edebilecek ve dogru
siniflandirma oranlarini arttiran en iyi modeli bulmak
amagctir. Modelde bagimli degisken BC’ye goére obezite
durumudur. Degiskenin normal kilolular ve obezler olmak
tizere iki durumu vardir. Dolayistyla model ikili (binary)
lojistik regresyon modelidir.

tahmin

Tablo 4. BC’ye Gore Normal ve Obez Olan Kadin Deneklerin Beden Algi Dagilimi

Beden Yapist Algisi (Kisi Sayist ve Yiizdesi)

Hafif

Zayif Kilolu

Normal

56 74

Abdominal S

Kilolu Sisman

110

Asiri

Sigman Degeri

Toplam

42

5 292 153,36 0,000

BC’ye
Gore Obezite (%1,7)  (%19,1) (%253) (%37,6) (%14) (%1,7)
Obezite
Durumu Normal 30 139 112 28 1 0 310
Kilolu (%9,7)  (%44,8) (%36,1) (%9,0) (%0,3) (%0)
59 35 195 186 138 43 5 602

Modelde bagimli degisken olarak beden algis1 ve cinsiyeti
alacagiz. Beden algis1 degiskeninde normal kiloda
oldugunu diisiinmek ve kilolu oldugunu diisiinmek
secenekleri vardir. Elde edilen modelin kestirimleri Tablo
5’de verilmistir. Beden algisinin modeldeki katsayisi
2,358, standart hatas1 0,157 olarak bulunmus ve modeldeki

anlamliliginm test etmek amaciyla hesaplanan Wald test
degerine karsilik gelen p degeri 0’dir. Bu deger 0,05
den kiigiik oldugu icin beden algisi modelde anlamlidir.
Aynmi sekilde cinsiyet degiskeni de modelde anlamli
bulunmustur. Elde edilen odds oranlar1 Tablo 5’in son
stitununda goriilmektedir. Beden algisi i¢in bulunan odds
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orani 10,570’dir. Bu durumda normal kilolu olan bir
kisinin kendisini obez olarak gdrmesine gore normal
olarak gormesi yani dogru beden algisi olmasi 10,570 kat
daha fazladir. Ancak gergekte obez olup, kendisini normal
degil, obez olarak gérmesi yani dogru beden algisi olmasi
ise 10,570’in tersi olan 0,095 kat daha fazladir; yani daha
azdir. Bu durumda normal kiloda olanlarin kendini oldugu
gibi gordiikleri, obez olanlarin ise kendilerini kilolu olarak
goremedikleri anlagilmaktadir. Cinsiyete karsilik gelen
odds orani 1,673’tiir.

Tablo 5. Lojistik Regresyon Model Kestirimleri (BC)

gore viicut yapilarinin nasil siniflandirildigi verilmistir.
Buna gore dencklerden 48’inden 6l¢ii alinamamuis, diger
1193 kisinin % 44,2’si kilolu, % 23,4’li normal ve % 26,4’l
obez olarak belirlenmistir. Az sayida kisi zayif veya
morbid obez olarak belirlenmistir.

VKI kriterine gore 1241 denegin 1184l analize
alinabilmistir. Analize alinamayan 57 denekten 9 tanesi
beden algisi belirtilmedigi icin, 48 tanesi ise VKI
oOl¢lisliniin  hesaplanabilmesi igin gerekli boy ve kilo
alinmamasindan dolay1 degerlendirme diginda kalmistir.

B
Model Standart Wald Test Serbestlik Exp(B)
Katsayilari Hata Degeri Derecesi P Degeri Odds Orani
Beden algisi 2,358 0,157 224,809 1 0,000
Cinsiyet 0,515 0,137 14,057 1 0,000 1,673
Sabit -1,234 0,111 123,832 1 0,000 0,291

Tablo 6. Lojistik Regresyon Modeline Gére Dogru Smiflama Yiizdelikleri (BC)

Bagimsiz Degisken

BC’ye Gore Obezite Normal Kilolu

Durumu Abdominal Obez

Genel Dogru Siniflama Yiizdesi

Kadinlarin erkeklere gore beden algisinin daha iyi oldugu
ancak cok fazla fark olmadigi goriilmektedir. Tablo 6'da
verilen dogru siniflama oranlarina bakarsak, BC’ye gore
normal kiloda olanlarin % 89,5 olasilikla kendilerinin
normal kiloda olduklarini anladiklarini, dolayisiyla
normal kilolularin % 10,5 olasilikla kendilerini kilolu
gordiiklerini yani yanildiklarini anliyoruz. Diger tarafta
obez olanlarin % 54,9 olasilikla kendilerini kilolu olarak
algiladiklarini ancak % 45,1 olasilikla kendilerini normal
olarak gordiiklerini yani yanildiklarini anliyoruz.

VKi’ye Gore Beden Yapisi Algisi
Tablo 7’de arastirmaya dahil edilen 1241 kisinin VK1’ye

A

226

Kestirim

BC’ye Gore Obezite Durumu

Normal
Kilolu

Abdominal
Obez

Dogru
Yiizdelik

89,5

275 54,9

74,5

Tablo 7.VKi’ye Gore Deneklerin Gergek Beden Yapist

GS(;ZYIIZIIH Yiizdelik
Zay1if 17 1,4
Normal 290 234
Kilolu 549 44,2
Obez 328 26,4
Morbid Obez 9 0,7
Toplam 1193 96,1
Kayip Gozlem 48 3,9
Genel Toplam 1241 100,0



Deneklerin beden algisi ile gergek durumlari arasinda
farkliliklar1 anlamak amaciyla VKi'ye gére normal ve
kilolu olanlarin beden algilar1 arasinda farkliliklar:
arastirtlarak sonuglar Tablo 8'de verilmistir. VKI’ye
gore zayif, normal, kilolu, obez ve morbid obez gruplari
ile beden algisi i¢in zayif, normal, hafif kilolu, kilolu ve
sisman gruplar1 aralarinda birlestirme yapilmistir. Bunun
sebebi ki-kare bagimsizlik testinde bir gozlemde bulunan
denek sayisinin en az 5 olmasi gerektigi varsayimidir.

VKI degiskeni i¢in zayif ile normal kilolu gruplari ile
morbid obez, obez ile kilolu gruplar1 birlestirilmistir. Ayn1
sekilde beden algist degiskeni i¢in zayif, normal ile hafif
kilolu gruplari ve kilolu, sisman ve asir1 sisman gruplari
birlestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore “gruplar
arasinda deneklerin algilar1 bakamindan farklilik yoktur”
hipotezi ki-kare testine karsilik gelen p degerininin
0,05°den kiiciik olmasi nedeniyle reddedilmistir. Buna
gore VKI kriterine gore kilolu olan deneklerle normal
kilolu olanlarin arasinda beden algis1 bakimindan farklilik
vardir. Gergekten normal olan deneklerin yine kendilerini
biiyiik oranda normal gordiikleri (% 97), kilolu olanlarin
ise ¢ogunlugunun (% 61) kendisini normal goérdiigiinii;
yani ¢ogunlukla yanildiklar: Tablo 8’den anlagilmaktadir.

VKI kriterine gére cinsiyetin beden algisina etkisine
bakildiginda Tablo 9 ve 10’de goriildiigii gibi hem erkek
hem de kadin deneklerde VK1 ye gore normal kiloda olanlar
% 97 oranda kendilerinin normal kiloda olduklarini dogru
sekilde algilamaktadir. Yine her iki cinsiyetteki deneklerde
kilolular ile obez olanlarin kendilerini higte az olmayan
oranlarla normal kiloda gordiikleri anlagilmaktadir.
Ozellikle kilolu olup normal kiloda oldugunu algilayanlarin
orani kadinlarda % 72, erkeklerde % 83’dir. Bu oranlarin

Beden Algist ve Obezite

obezlerde daha az oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu
sonuglara gore BC, kriterine gore bulunan sonuglara paralel
olarak VKI’ye gére kilo durumlari ile kendi beden algilar:
arasinda erkek ve kadinlarin ayni sekilde davrandiklar
anlagilmaktadir.

Viicut Kitle Indeksine Gore Algi Hatalar

Viicut indeksine gore beden algilarindaki hata oranlarini
ve bir kisinin beden algisini 6grendikten sonra gergek
beden yapisinin siniflandirmasinda ne kadar basarilt
olabiliriz sorusunun cevabini bulmak amaciyla lojistik
regresyon analizi uygulanmistir. Modelde bagimli
degisken VKI’ye gore obezite durumudur. Degiskenin
normal kilolular ve obezler olmak {izere iki durumu
vardir. Dolayisiyla model ikili lojistik regresyon
modelidir. Modelde bagimli degigkenler olarak beden
algis1 ve cinsiyet degiskenleri alinmistir. Beden algisi
degiskeninde normal kiloda oldugunu diigiinmek ve kilolu
oldugunu diisiinmek secenekleri vardir. Modele sabit
terimi eklenmemistir, bunun nedeni sabit terim olmadan
model daha anlamli olmasidir. Elde edilen modelin
kestirimleri Tablo 11’de verilmistir. Beden algisinin
modeldeki katsayist 0,313, standart hatast 0,118 olarak
bulunmus ve modeldeki anlamliligini test etmek amaciyla
hesaplanan Wald test degerine karsilik gelen p degeri
0,008°dir. Bu deger 0,05°den kii¢iik oldugu igin beden
algis1 modelde anlamlidir. Ayni sekilde cinsiyet Bu deger
0,05 den kii¢iik oldugu i¢in beden aldegiskeni de modelde
anlamli bulunmustur. Elde edilen odds oranlar1 tablo 11’in
son siitununda goriilmektedir. Beden algisi i¢in bulunan
odds oranmi 1,367°dir. Bu durumda normal kilolu olan bir
kiginin kendisini obez olarak gdrmesine gore normal
olarak goérmesi yani dogru beden algisina sahip olmasi

Tablo 8. Viicut Kitle indeksine Gére Normal ve Kilolu Olan Deneklerin Beden Algi Dagilimi

Beden Yapist Algisi
(Kisi Sayis1 ve Yiizdesi)

Normal Kilo Kilolu

9

296

Toplam P Degeri

Vicut Kitle Normal (% 97) (% 3) 305 139,708 0,000
Indeksine Gore
. . 538 341
Obezite Durumu  Kilolu (% 61) (% 39) 879
834 350 1184
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Tablo 9. Erkeklerde VKI’ye gére beden algist

Beden Algis1t Denek Sayisi ve Yiizdesi

Normal alt1 zayif 2 (%100)
' Normal saglikli 99 (%97)

VKI Obezite )

Kilolu 241 (%83)
Durumu

Obez 60 (%36)

Morbid obez 0 (%0)

402

Tablo 10. Kadimlarda VKi’ye gore beden algist

Normal alt1 zay1f 15(%100)
. Normal saglikls 180(%97)

VKI Obezite .

Kilolu 184 (%72)
Durumu

Obez 51 (%33)

Morbid obez 0 (%0)

430

1,367 kat daha fazladir. Ancak gergekte obez olup,
kendisini normal gdrmesine gore obez olarak gérmesi ise
1,367’in tersi olan 0,7315 kat daha fazladir; yani daha azdir.
Bu durumda normal kiloda olanlarin kendini oldugu gibi
gordiikleri, obez olanlarin ise kendilerini kilolu olarak
gormedikleri anlagilmaktadir. Bu sonug BC kriterine gore
bulunan sonuglarla paralellik gostermektedir. Burada
dikkati ¢eken, BC kriterine gore deneklerin kendilerini
daha dogru sinifladiklaridir.

Normal kiloda olanlarin yine kendilerini normal olarak
algilamalarinda BC kriteri siniflamanin daha etkili
oldugu, obez olanlarda da ayni sekilde obez olarak
kendilerini algilamada BC kriterinin daha etkili oldugu
anlasilmaktadir. Tablo 12°de verilen dogru siniflama
oranlarina bakarsak, VKI’ye gére normal kiloda olanlarin
% 65,9 olasilikla kendilerinin normal kiloda olduklarini
anladiklarini, dolayisiyla normal kilolu larm % 34,1
olasilikla kendilerini kilolu gérdiiklerini yani yanildiklari-

A

0 (%0) 5
3 (%3) 102
48 (%17) 289
108 (%64) 168

2 (%100) 2
161 563

Beden Algisi Denek Sayisi ve Yiizdesi

Toplam
0 (%0) 15
6 (%3) 186
69 (%28) 253
106 (%67) 157
7 (%100) 7
188 618

n1 anliyoruz. Diger tarafta obez olanlarin% 52,4 olasilikla
kendilerini kilolu olarak algiladiklarini ancak % 47,6
olasilikla kendilerini normal olarak gordiiklerini yani
yanildiklarint anliyoruz. BC kriteri ile karsilastirirsak
normal kilolularin BC’ye gore kendilerini daha iyi
gordiikleri, ayni sekilde obez olanlarin da BC’ye gore
beden algilarinin daha iyi oldugunu goriiyoruz.

Deneklerin genel beden algilarindaki dogruluk oranlari,
BC’ye gore % 74,5 diger taraftan VKi’ye gore % 55,9
olarak bulunmustur. Buna gore deneklerin BC’ye gore
daha hassas oldugu soylenebilir. Elde edilen modele
gore; yeni gelen bir hastaya beden algisi soruldugunda
BC’ye gore siniflandirmada % 74,5 olasilikla dogru sinifi
bulacaktir. Bu siniflandirma VKI kriterine gore (% 55.9)
¢ok daha dogrudur. Beden algisinin VKI’ye gére BC ile
daha dogru sekilde ortiistiigii anlagilmaktadir. Ancak her
iki kritere gore obez olanlarin kendilerini normal gérme
oranlar yiiksektir.



Tartisma

Saglik g¢alisanlari, hastalarini kilolarini kontrol etmeleri
ve belki de kilo kaybetmeleri i¢in motive edebilecekleri
kullanilmamus firsatlara sahiptir. Hastalarin kilo algilarini
diizeltmek ve kilo verme stratejileri {izerine onlara yardim
o6nermek bu firsatlardandir.® Elde edilen sonuglara gore,
saglik calisanlarinin 6zellikle BC’ye gore hastalarini
motive etmeleri daha etkili olacaktir. Ayrica kadin olsun
erkek olsun kilolu olanlarin, ¢ok fazla kilolu olduklarini
algilamamalarindan dolay1 obez sinifina dogru kayma
egiliminde olduklar1 unutulmamalidir. Bu agsamada
insanlart uyarmak, zamanlama olarak en iyi zamandir.
Obez ve sonrasinda morbid obez sinifina gegenlerde
bu durumun beden algisina da biiyiik dlgiide yansidigi
goriilmektedir.

Kuchler ve Variyam normal kiloda ya da bunun altinda olan
kadinlarin, erkeklere gore daha fazla oranda kendilerinin
asirt kilolu olduguna inanmak egiliminde olduklarini
bulmugtur?*. Aslinda bu durum aragtirmamizda oransal
olarak ortaya ciksa da, istatistiksel olarak anlamsiz
¢ikmistir. Bunun nedeni giiniimiizde artik erkeklerin de

Tablo 11. Lojistik Regresyon Model Kestirimleri

B
Model

Standart

Katsayilar Hata

Beden algisi 0,118

Cinsiyet -0,476 0,137

Wald Test
Degeri

Beden Algist ve Obezite

kilolarina dikkat etmeye ve daha hassas olmaya
baslamalarina baglanabilir. Ayrica cinsiyet ile beden algisi
arasindaki iliskinin az ve istatistiksel olarak anlamsiz
bulunmasi bunu desteklemektedir.

Fazla ya da diisiik kilolu olmaktan ¢ok, daha zayif olma
ideali olanlarda beden imaji doyumu daha disiiktiir
ve beden imajindan doyum olumlu kendilik algisiyla
birliktedir®. Arastirmada zayif ve normal olan deneklerin
kendi gercek bedensel algilarinin ¢ok iyi olmasi bu
durumu desteklemektedir. Bu kisiler zaten normal veya
zay1f olduklarini bildikleri i¢in zay1f olma idealinde beden
imaj1 doyumlar diisiiktiir.

Kilolu olan kisilerde farkindaligin az oldugu bulunmustur.
Normal kiloda olanlarla obez veya morbid obez olanlarin
algida ¢ok fazla sorunlar1 olmadigi anlagilmaktadir .
Burada kilolu olanlarin algilarini diizeltme konusunda
calisilmast  gerektigi agiktir. Bunun igin saglik
calisanlarinin 6zellikle normal kilodan kilolu duruma
gecenlere onemli beslenme kurallari konusunda yardimet
olmas1 ve dikkat edilmediginde obezlige dogru gidilecegi,

Serbestlik P
Derecesi Degeri

Exp (B)
0Odds Oram

7,077

16,361 1 0,000 0,622

Tablo 12. Lojistik Regresyon Modeline Gore Dogru Siniflama Yiizdelikleri (VKI)

Kestirim

Viicut Kitle Indeksine Gére Obezite Durumu

Bagimsiz Degisken

Normal
Kilolu

Normal Kilolu 201

Viicut Kitle Indeksine

Gore Obezite D
Ofe BREAe SIS Abdominal Obez

Genel Dogru Smiflama Yiizdesi

417

Dogru

Abdominal Yiizdelik

Obez

104 65,9
459 52,4
55,9
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bunun da ileride g¢esitli saglik sorunlar1 getirecegi
konusunda uyarilarda bulunmasi gerektigi Onem arz
etmektedir. Tarih boyunca giizellik idealine ulasmak zor
olmustur ve toplumsal baglamda belirlenmistir.

Giintimiizde kitlesel medya her yere ulagmaktadir. Hem
erkek hem de kadinlar arasinda giderek artan oranda
bedeninden mutlu olmama durumuna neden olmaktadir.
Ergenlik ¢aginda kizlar erkeklere gore daha fazla rejim
uygulamakta, obezite erken yagta baslarsa stresle basa
¢tkma becerileri yeterince gelismemis oldugundan birey
daha fazla etkilenmekte; obezite, psikolojik bozukluklari;
bunlarin yol ag¢tig1 olumsuz duygular da yeme davranisini
beslemektedir. Bu durum toplumumuzda geng yasta
saglikli beslenme konusunda egitimlerin 6nemini ortaya
koymaktadir. Insanlarimizin bedensel algilarini en dogru
olacak sekilde yonetmelerini saglamamiz gerekmektedir.

Arastirmada BC’ye gore obez olanlarin kendilerini
normal kiloda gérme orani yaklasik % 44, VKI’ye gore
ise % 61 olarak bulunmasi, algida bozukluk nedeniyle
obezite ile savasin nedenli zorlu olacagi ve obezite
sorununun toplumda sinsice daha ¢ok yayildigini ortaya
koymaktadir.

BC ve VKI’ye gére beden algilarinin siniflandiriimas:
oranlar1, BC igin % 74.,5; VK1i icin % 55,9 bulunmustur.
Bu oranlara gore bedensel alginin BC Olgiimleri ile
daha iyi Ortistigli anlasilmaktadir. BC Olgiisiiniin
toplumumuzda daha etkili bir faktér oldugu agiktir.
Dolayisiyla toplumumuzdaki kisilerin kilo yoniinden
dikkatlerinin ¢ekilmesinde en etkili vurgu, BC ile
yapilabilir. BCnin fazlalasmasinin diger hastaliklara
davetiye ¢ikardigi ve bunlarin sonuglar1 konusunda
insanlarimiz bilgilendirilmelidir.

Arastirmada ortaya ¢ikan bir baska sonug, normal kiloda
olanlarla kilolu olanlarin bedensel algi dagilimlarinin
farkli olmasidir. Normal kiloda olanlar kendilerini daha
cok zayif veya normal kilolu olarak gordiikleri, kilolu ve
obez olanlarin ise zayiftan baslayip obeze kadar genis bir
yelpazeden kendilerini degerlendirdikleri anlagilmaktadir.
Kilonun artmasi ile bedensel alginin dagildig1 asikardir.
Burada psikolojik bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir.
Uzun sayilabilecek bir siire kilolu olan kisilerin artik bu
kilolar1 benimsedikleri, dolayisiyla kendilerini normal
gormeye basladiklar1 sdylenebilir. Aragtirmada obez olan
ii¢ kisinin kendini zayif olarak gordigii tespit edilmistir.
Boyle kisilerin kilo vermeye yonlendirilmesi ¢ok zordur.

Ata ve arkadaslar

Obez olup kendini zayif veya normal gorenlerin orant
yiikksek bulunmustur. Bu sonug, toplumda obeziteye
karst bilinglendirmenin bir an 0Once baglanmast ve
onlemlerin alinmasi1 gerektigini ortaya koymaktadir.
Kisiler abdominal obez degilse ve diisiik gelir diizeyine
sahipse farkindaligi daha azdir. Saglik calisanlari, tip
2 diyabette beden agirligi farkindaligi saglayabilirler.
Egitim programlarinin, dogru beden algisinda cinsiyetin
ve toplumsal-demografik degiskenlerin etkisini hesaba
katmasi sarttir.?

Bu arastirmada olgiilen beden degeri ile beden algisi
arasindaki iligkiler degerlendirilmis, 6l¢ii olarak BC ve
VKI kullanilmistir. Elde edilen sonuglara gore gelecek
nesillerin saglikli olabilmesi amaciyla, bedensel alginin
toplumda daha iyi yerlestirilmesi gerektigi, obezite ile
ilgili bilinglendirme ¢alismalarinin yayginlastirilmasi ve
onlemlerin bir an 6nce alinmas1 gerektigi, kilo aliminin
beden farkindalhigindaki yetersizlikle agiklanabilecegi
ortaya konulmustur. Beden farkindaliginin yetersizliginin
nedenleri gelecek arastirmalarin konusu olabilir.
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