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Amag: Universite dgrencilerinin akademik basarilari zamani etkin kullanma becerileriyle oldukga iliskilidir. Universite dgrencilerinin %60 kadar1 depresyon, anksiyete ve
uyumsuzluk gibi psikolojik faktorlerden etkilenmektedir. Calismamizin amaci tiniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri ile depresyon diizeyleri, anksiyete ve
stres seviyeleri arasindaki iliskiyi ¢esitli boyutlara gére degerlendirmektir.

Yontem: Calismamiz 2018-2019 egitim yili, giiz doneminde, Uskiidar Universitesi’nin gesitli boliimlerinde okuyan 159 6grenciyi zaman yénetimi becerileri 6zelinde;
depresyon diizeyleri, anksiyete ve stres seviyelerine gore incelemektedir. Ogrencilere Zaman Yonetimi (ZYE) ve Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DASS-42 )
envanterleri uygulanmis, elde edilen veriler 6grencilerin ¢esitli demografik 6zelliklerine gore karsilastiriimistir.

Bulgular: Universite 6grencilerinin zaman yonetimi becerileri, cinsiyet, yas ve akademik basarilarina gére anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Kiz égrencilerin erkek
ogrencilere gore zamani daha etkin kullandiklar tespit edilirken, zaman yonetiminin akademik basar ile arasinda giiglii ve pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Zaman
yonetimi, yasa gore de anlamli bir sekilde farklilagsa da bu iliski tam dogrusal degildir. En diisiik depresyon, anksiyete ve stres ortalamalari, genel not ortalamasi 2 ile
3 arasinda olan grencilerde gozlenmistir. Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin hangi sinifta olduklarina gore farkhilik gostermedigini sdyleyebiliriz.
Yalnizca anksiyete diizeylerindeki fark %10 anlamlilik diizeyinde anlamhidir. En diisiik kaygi ortalamasi ii¢iincii sinif 6grencilerine aitken en yiiksek kaygi dordiincii sinif
ogrencilerindedir.

Sonuglar: Ogrencilerin zaman yonetimi becerileri ile depresyon-anksiyete ve stres seviyeleri arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Son siif 6grencilerinde
kaygmin yiiksek olmasi iliniversite siirecinin bitip hayata atilmak ile ilgili olabilir. Kadinlarin zamani etkin kullanabilme yetisinin toplumsal bir altyapist oldugu
diisiiniilebilir. Depresyon diizeyleri, anksiyete ya da stres seviyesi yiiksek olan 6grencilerin zaman y6netimi becerileri diistiktiir.

Anahtar kelimeler: Zaman Y 6netimi, Depresyon, Anksiyete, Stres.
Abstract

Objective: The academic success of university students is highly related to their ability to use time effectively. The aim of our study is to evaluate the relationship between
university students) time management skills and depression levels, anxiety and stress levels according to various dimensions.

Method: Our study covers 159 students studying in various departments of Uskiidar University in the fall semester of 2018-2019 academic year. According to time
management skills; depression, anxiety and stress levels was examined. Time Management and Depression-Anxiety-Stress Scale (DASS-42) inventories were applied to
the students and the data obtained were compared according to the various demographic characteristics of the students.

Results: The time management skills of university students differ significantly based on their gender, age and academic achievement. While it was determined that female
students use time more effectively than male students, a strong and positive relationship was found between time management and academic achievement. The lowest
depression, anxiety, and stress averages were observed in students whose grade point average was between 2 and 3. The lowest anxiety means belongs to third grade
students, while the highest anxiety belongs to fourth grade students.

Conclusions: A negative correlation was found between students» time management skills and depression-anxiety and stress levels. The highest level of anxiety among
senior students may be related to the completion of the university process and launching into life. It can be thought that the ability of women to use time effectively has a

social infrastructure. Students with high levels of depression, anxiety or stress have low time management skills.
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Giris

Zaman yonetimi, kisisel tercihler, begeniler, hedefler ve yasam
tarzlart dogrultusunda mevcut zamanin planlanmasi anlamma gelir.
Etkin zaman yonetimi kriteri sadece belirlenen hedeflere ulasilmasini
degil, ayn1 zamanda miimkiin olan en kisa zamanda istenilenlerin
elde edilmesini de amaglar (1) ve bu noktada asil olan mevcut zamani
en etkin ve verimli sekilde kullanmaktir (2). Zamanlarimni etkin ve
verimli bir sekilde kullanabilenler, belirli bir zaman diliminde tek
bir konuya odaklanmayan; zamanlari is, 6zel yasam ve kisisel
ilgi alanlar1 gibi gesitli faaliyetler arasinda dagitabilen kisilerdir (3).
Yetersiz zaman planlamasi, akademik basarinin kapsamini azaltir,
diger kisisel ve sosyal faaliyetler i¢in yetersiz zaman tahsisine neden
olarak bireysel memnuniyeti disiiriir ve kisilerin stres seviyelerini
artirtr. Bu durum, karar verme, liderlik ve elestirel diisiinme gibi
olumlu kisilik 6zelliklerinin kaybina ya da hi¢ kazanilamamasina yol
acar (4). Smith’e (5) gore, bireylerin zamanla basa ¢tkma bigimleri,
psikolojik olarak gergin mi yoksa depresif mi olacaklarin1 gosterir.
Zamanlarini iyi organize edemeyenlerin stresi kaginilmaz olarak
deneyimledikleri ve giin iginde zamanlarinin birgok ise yetmedigini
diistinenlerin yasadiklart problemlerin ana sebebi, zamanlarini nasil

kullanacaklarimi ve yoneteceklerini bilmemeleridir.

Universite 6grencilerinin basarisi, zamani dogru ve en verimli sekilde
kullanma becerilerine baglidir. Nitekim zaman yonetimi ve akademik
basar1 arasinda bir¢ok calismada olumlu bir iliski bulunmustur
(6,7,8). Bu bulgulara dayanarak, bu caligma Universite 6grencilerinin,
zaman yonetimi becerileri ile yas, cinsiyet ve kaygi diizeyleri gibi
faktorler arasindaki iliskiyi anlamaya ve bdylece zaman ydnetimi
konusunda daha fazla 6neride bulunmaya odaklanmistir. Bunun yani
sira depresyon, stres ve kaygt gibi durumlarin 6grencilerin zaman
yonetimi becerilerini ne derecede etkiledigi ya da calismanin ana

odak noktasidir.

Zaman yonetimi bir¢ok alanda oldugu gibi {iniversite dgrencilerinin
egitim hayatinda da olduk¢a 6nemli bir konumda yer almaktadir.
Universite hayatinda zamanini iyi yéneten dgrencilerin hem akademik
hem de sosyal alanlarda daha basarili olduklar1 bir 6nceki boliimde
vurgulanmistir. Dolayisiyla s6z konusu duruma olumlu ya da olumsuz
yonde etki eden faktorler incelenmesi gereken konular arasinda yer
almaktadir.

Bu c¢aligmanin birincil amaci depresyon, anksiyete ve stres gibi
hayati bir¢ok alanda olumsuz yonde etkileyen durumlarin tiniversite
Ogrencilerinin zaman yonetimi becerilerini etkileyip etkilemedigi
arastirmak ve kayda deger iliskilerin yonii ve siddeti belirlemektir.
Sekonder amag olarak zaman yonetimi becerisinin demografik

degiskenlerle olusturulan alt gruplardaki farkliliklarini aragtirmaktir.
Metot

Bu ¢alisma, 2018-2019 egitim yih, giiz déneminde, Uskiidar
Universitesi’nin cesitli boliimlerinde okuyan 6grencileri, zaman
yonetimi becerileri 6zelinde, depresyon, anksiyete ve stres seviyelerine

gore incelemektedir, dlgekler toplamda 159 6grenciye uygulanmustir.
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Calisma, ilgili envanterlerle elde edilen verilerin gesitli istatistiksel
yontemlerle karsilastirilmasina dayanmaktadir.

Veri Toplama Araclari

Zaman Yonetimi Envanteri: Britton ve Tesser (6) tarafindan
gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi, giivenilirlik ve gegerlilik analizleri
Alay ve Kocak (7) tarafindan yapilan Zaman Yonetimi Envanteri
(ZYE) birgok ¢alismada kullanilmus, giivenilirlik ve gecerliligi
oldukea yiiksek bir envanterdir. Alay ve Kogak, orijinali 35 madde
olan Zaman Yonetimi Envanterinin, Tirk iiniversite 6grencileri
icin ii¢ alt 6lgege sahip oldugunu gostermistir. Bu ii¢ alt 6lgek Tiirk
ogrenciler igin toplam varyansin % 34’iinii olugturmakta iken orijinal

calismada, ii¢ alt 6lgek toplam varyansin % 36 oldugu bildirilmistir.

Faktor 1, giin iginde veya hafta iginde kisa vadede planlama ve uzun
vadede planlama ile ilgili maddeleri temsil eder. Bu alt boyuttan
yiiksek puan alan 6grenciler, zamanlarimi iyi organize ettiklerini ve
her seyi goreceli olarak genis bir zaman araliginda diisiindiiklerini
bildirirler. Faktér 1>de kiimelenmis maddeler kisa ve uzun vadeli
planlama ile ilgili oldugundan, bu faktér “Zaman planlama” olarak
adlandirilmigtir. Faktor 2, dogada daha fazla tutum igeren maddeleri
icermektedir. Bu faktérden yiiksek puan alan 6grenciler, zamanlariin
yapict bir sekilde kullanildigini ve zamanlarinin nasil harcandigindan
Bu faktor

tutumlar1” olarak adlandirilmistir ve orijinal caligmaya paraleldir.

kendilerinin sorumlu oldugunu belirtirler. “Zaman
Faktor 3, “zaman kayb1” olarak adlandirilan aligkanliklarin kullanimi
ve kisisel zamanin bosa kullanimi ile ilgili kotii zamanlarla alakali
maddelere sahiptir. Zaman kaybi, 6grencilerin okul hedeflerine etkili
bir sekilde ulagsmalarin1 engelleyen herhangi bir seydir. Bu alt altta
yiiksek puan alan &grenciler, zaman igindeki basarilarinin diisiik

olmas1 nedeniyle madde igindeki puanlari tersine ¢evrilmistir.

(DASS-42):
depresyon, anksiyete ve stres i¢in Lovibond and Lovibond (9)

Depresyon-Anksiyete-Stres  Olgegi Calismada,
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamasi ile gecerlilik-giivenilirlik
analizleri Bilgel ve Bayram (2010) tarafindan yapilan DASS-42
(Depresyon-Anksiyete-Stres  Olgegi) kullamlmustir. Bilgel ve
Bayram (10) DASS-42’nin Tiirk¢e versiyonunun giivenilirligini,
yapisini ve yakinsak gegcerliligini incelemek amaciyla bir calisma
gerceklestirmigti.  DASS-42°nin  Tiirkge versiyonu, genis bir
1102) demografik

degiskenler agisindan degiskenlik gésteren ve klinik olmayan bir

universite Ogrencisi popiilasyonuna (n =
ornekleme uygulanmistir. Olgegin yakinsak gecerliligi, Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olcegi’nin dnceden dogrulanmis ve sik
kullanilan Tiirkce versiyonuyla iligkilendirilerek incelenmistir.
Bulgular DASS’1n giivenilirliginin milkemmel oldugunu ve 6lgegin
yeterli yakinsak gecerlilige sahip oldugunu gostermektedir. Sonug
olarak DASS-42’nin Tiirk¢e versiyonu, degerlendirmeyi amagladigi
yapilarin giivenilir ve gecerli bir dl¢iisiidiir. Bu 6lgek klinik olmayan
popiilasyonda depresyon, anksiyete ve stresi degerlendirmek igin

yararli bulunmustur.
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Veri Analiz Yontemleri

Bu ¢aligmanin ana odagi karsilastirma istatistiklerine dayanmaktadir.
Bu dogrultuda SPSS 25 programinda, eslestirilmis ya da bagimsiz
orneklem t-testleri, ANOVA, Mann-Whitney ve Kruskal Wallis gibi
karsilastirma yontemlerinin yani sira, korelasyon ve regresyon analizi
gibi metotlar kullanilmistir. Bu yontemlerle hem demografik verilere
gore karsilagtirmalar yapilmig, hem de zaman yonetimi ile depresyon-
anksiyete-stres seviyeleri arasindaki korelasyon incelenmistir. T-testi
ve ANOVA grubun ortalamalarinin birbirinden farkli olup olmadigini
inceleyen parametrik testlerdir. Caligmada verilerin bagimsiz ve
normal dagilim varsayimlarina uyduklar1 kabul edilmis, varyans

homojenligi i¢in ise Levene Testi sonuglarina bakilmigtir. Eger

Bulgular

Tablo 1. Zaman Yonetimi Envanterinin Sosyodemografik Verilere Gore Karsilastiriimasi

veriler Levene Testi’'nden gecemezse, parametrik testlerin yaninda
parametrik olmayan testlerin sonuglart da (Mann-Whitney ve Kruskal

Wallis) verilmistir.
Etik ve Cikar Catismasi

Bu ¢alisma Helsinki Deklerasyonu Prensiplerine uygun yapilmistir. Bu
calisma icin Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar
Etik Kurulu Baskanlhigindan onay alinmustir. Goniilliilik ilkesi ile
yazili ve sozlii bilgilendirme yapilarak onamlar: alinan katilimetlar
tarafindan formlar doldurularak veriler toplanmistir. Yazarlar cikar
catigsmasi belirtmemektedirler.

Degiskenler n(%) Zaman Yonetimi Toplam Zaman Planlamasi Zaman Tutumlart Zaman Oldiiriiciiler
t t t t
Ort. (SS) (p) Ort. (SS) () Ort. (SS) (p) Ort. (SS) (p)
Cinsiyet
Kadin 86 (%54.1) 77.31(8.97) 4.523%* 44.56 (8.40) 3.102* 20.19 (3.03) 12.57 (2.76)
3.765%* 5.360%*
(<0.001) (<0.001)
Erkek 73 (%54.1) 67.70 (17.14) (<0.001) 39.49 (12.09) (0.002) 17.89 (4.59) 10.32 (2.51)
Lise Tiirii
Devlet 102 (%64.2) 73.21 (12.96) 0.364 42.46 (10.38) 0.364 19.13 (3.58) 0.020 11.62 (2.96) 0.488
Ozel 57 (%35.8) 72.35(16.17) (0.716) 41.82 (10.87) (0.716) 19.14 (4.65) (0.984) 11.39 (2.70) (0.986)
K-W K-W K-W K-W
Ort. (SS) () Ort. (SS) (p) Ort. (SS) () Ort. (SS) ()
Yas (yil)
18-19 27 (%17.0) 69.15 (16.77) 40.48 (11.81) 18.04 (4.03) 10.63 (2.92)
20-21 52 (%32.7) 73.87 (13.31) 42.83 (10.60) 19.33 (3.98) 11.71 (2.72)
7.772
22-23 37 (%23.3) 68.35(17.14) 38.81 (11.84) 6.716 18.05 (4.35) 8.740% 11.49 (3.46) 3.669
(0.100)
24-25 24 (%15.1) 76.38 (8.73) 44.96 (7.72) (0.152) 19.83 (3.23) (0.045) 11.58 (2.35) (0.453)
26 ve iizeri 19 (%11.9) 80.05 (5.31) 46.32 (6.35) 21.37 (3.09) 12.37 (2.33)
Simf
2 53 (%33.3) 75.19 (14.15) 44.40 (10.20) 18.96 (4.23) 11.83 (3.19)
3 43 (%27.0) 68.42 (14.39) 38.14 (10.97) 18.58 (3.85) 11.70 (3.10)
20.918** 19.028%* 10.723* 8.088*
4 31 (%19.5) 67.13 (15.00) 38.68 (10.98) 18.13 (4.19) 10.32 (2.31)
(<0.001) (<0.001) (0.013) (0.044)
Lisansiistii 32 (%20.1) 80.72 (7.32) 47.59 (6.13) 21.13 (2.87) 12.00 (2.14)
Not Ortalamasi
0-1 33 (%20.8) 60.09 (15.12) 34.67 (11.07) 15.61 (3.12) 9.82(2.63)
1.01-2 24 (%15.1) 66.50 (16.83) 35.11%* 39.13 (12.90) 17.21 (4.57) 45.313%* 10.17 (1.88) 29.904%**
21.846%*
2.01-3 31 (%25.8) 78.39 (9.65) (<0.001) 45.41 (8.39) 20.44 (3.21) (<0.001) 12.54 (2.54) (<0.001)
(<0.001)
3.01-4 61 (%38.4) 78.66 (8.60) 42.23 (7.96) 20.92 (3.00) 12.33 (2.92)
Universite Bagari Sirast
20.000 ve alti 37 (%23.3) 74.89 (9.63) 43.19 (8.18) 19.62 (3.04) 12.08 (2.80)
20.001-50.000 25 (%15.7) 79.68 (7.42) 47.84 (7.15) 20.2 (2.59) 6.689 11.64 (2.54) 1.740
9.368%* 9.540%*
50.001-100.000 40 (%25.2) 67.18 (16.89) 38.30 (12.41) 17.65 (4.60) (0.083) 11.23 (3.03) (0.628)
(0.025) (0.023)
100.001 ve iizeri 57 (%35.8) 72.65 (15.38) 41.91 (10.73) 19.39 (4.35) 11.35(2.93)
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Gelir Durumu

2.000 TL ve alt1 47 (%29.6) 74.17 (15.17) 2.107 42.47 (11.62) 0.132 19.53 (3.81) 3.328 12.17 (3.33) 5.736
2.001-5000 TL 83 (%52.2) 73.45 (12.58) (0.349) 42.47 (9.37) (0.936) 19.37 (4.06) (0.189) 11.6 (2.42) (0.057)
5.001 TL ve iizeri 29 (%18.2) 69.28 (16.47) 41.17 (12.06) 17.79 (3.87) 10.31 (2.92)
Barmma Tiirii
Yurt 30 (%18.9) 66.67 (17.44) 38.8 (12.49) 17.03 (4.12) 10.93 (3.61)
Tek Basina 32 (%20.1) 64.66 (15.69) 17.408* 37.72 (11.40) 16.47 (4.20) 31.407** 10.47 (2.25) 12.171*
10.937*
Arkadaslarla 24 (%15.1) 76.13 (10.75) (0.001) 4429 (9.92) 20.42 (1.93) (<0.001) 11.42 (3.04) (0.007)
0.012)
Aile ile 73 (%45.9) 77.97 (9.93) 44.95 (8.39) 20.74 (3.32) 12.29 (2.52)

Ort.= Ortalama, SS= Standart Sapma, n= 6rneklem sayisi, t=bagimsiz gruplar t testi degeri, p= p degeri, K-W= Kruskal Wallis test degeri

* p<0.05 ** p<0.001

Tablo 1’de Zaman Yo&netimi envanteri sosyodemografik verilerle
karsilastirilmistir.  Cinsiyet ve lise bagimsiz gruplar t testi ile
degerlendirilmistir. Diger degiskenlerin olusturdugu alt gruplarda
varyanslar homojen dagilmadigi i¢in aradaki farkliliklar Kruskal
Wallis testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel olarak anlaml1 saptanan

farkliliklar tabloda isaretlenip p degeri ile birlikte verilmistir.
Korelasyon analizlerine gelinecek olunursa;

Tablo 2. Zaman Yénetimi Envanteri ve Alt Ol¢eklerinin Korelasyon Analizi

Zaman Zaman Zaman

Planlamasi Tutumlar: Oldiiriiciiler Toplam
%l:nl:l:l;nam ! 0.529%* 0.211* 0.936%*
1

p <0.001 0.007 <0.001

ﬁtmu;"larl r 0.354 0.747%**
1

P <0.001 <0.001

! 0.459%*
Zaman .
Oldiiriiciiler

b <0.001
Toplam r

p

1= Pearson korelasyon katsayisi, p=p degeri

#p<0.05 **p<0.001

Tablo 2’de gosterilen sonuglar ZYE’nin orijinal versiyonunda ve
Tiirkge uyarlamasinda oldugu gibi alt Glgeklerin de birbirleriyle
anlamli bir iliskiye sahip oldugunu gostermektedir. Zaman Y onetimi
envanteri toplam puani ile zaman planlamasi alt 6lgegi ¢ok ileri
derecede pozitif korelasyon gostermektedir. Zaman Yonetimi
envanteri toplam puani ile en az korelasyon ise zaman tutumlar alt
Olgegine aittir. Aralarinda en zay1f korelasyon olan iki alt 6lgek zaman

planlamasi ve zaman 6ldiiriictilerdir.
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Tablo 3; Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres seviyelerinin
birbirleriyle olan iligkisine dair korelasyon verilerine igermektedir.
Depresyon ile Anksiyete arasindaki korelasyon %86, Depresyon ile
Stres arasindaki korelasyon %81 ve Anksiyete ile Stres arasindaki
korelasyon ise %79’dur. Tiim korelasyonlar %1 seviyede anlamlidir.
Daha once literatiir basliklarinda da belirtildigi gibi bu ii¢ gosterge
birbiriyle oldukca giiglii bir iliskiye sahiptir.

Tablo 3. DASS-42 ve Alt Olgeklerinin Korelasyon Analizi

Depresyon Anksiyete Stres
Depresyon r 0.862%* 0.808**
1

p <0.001 0.007

Anksiyete T 0.787*%*
1

p <0.001

r
Stres 1

p

1= Pearson korelasyon katsayisi, p= p degeri

#p<0.05 **p<0.001

Tablo 4’de ise ZYE ile DASS-42 odlcekleri arasindaki korelasyon
analizine yer verilmistir. Beklenildigi gibi zaman ydnetimi becerileri
ile depresyon-anksiyete ve stres arasinda negatif yonlii bir iliski
mevcuttur. Tim degerler %1 seviyede anlamlidir. Bu sonuglar
gostermektedir ki Ogrencilerin depresyon, anksiyete ve stres
seviyeleri, birlikte ya da ayr1 ayr arttikga zaman yonetimi becerileri
azalmaktadir. Ya da tam tersi durumda zaman yOnetimi becerileri

artmaktadir.
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Tablo 4. Zaman Yonetimi Envanteri ve DASS-42 Olgeginin Korelasyon Analizi

Zaman Y o6netimi Toplam

Depresyon -0.272%*
p
<0.001
-0.244%*
Anksiyete r
0.002
p
r
-0.248*
Stres p
0.002

= Pearson korelasyon katsayisi, p= p degeri

#p<0.05 **p<0.001

Tartisma

Kadimn 6grencilerin zaman yonetimi skorlar1 erkek 6grencilere gore
anlamli bir sekilde yiiksek bulunmugtur. Bunun toplumsal bir alt yapisi
oldugu, yetistirilme tarziyla iligkili olabilecegi diigtiniilmistiir. Farkli
yas gruplart farkli zaman yo6netimi becerilerine sahiptir. Puanlarin
yasla birlikte arttigi soylenebilir. Ogrencilerin yaslar1 arttikga,
deneyimleriyle dogrultusunda zamani daha iyi yonetebilecekleri
sOylenebilir. Ogrencilerin zaman yonetimi puanlari kagmci simifta
olduklarma goére anlamh bir sekilde farklilasmaktadir. Ogrenciler
bir iist sinifa gectikce zamani daha iyi kullanabileceklerdir. Zaman
yonetimi ve not ortalamasi arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Not ortalamast daha yiiksek olanlarda daha iyi zaman yonetimi
beklenen bir diisiincedir ve ¢alismamizda bu diisiincenin dogrulugu
istatistiksel olarak gosterilmistir. Calismada ele alinan popiilasyonda
zaman yonetimi puanlari yliksek olan dgrencilerin not ortalamalarinin
da yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde {iniversite sinavi
basar1 siralamast da zaman yonetiminde &grencilerin farklilasma
gosterdigi bir degiskendir. Ogrencilerin zaman yonetimi becerileri ile

aylik gelirleri arasinda anlamli bir iliski tespit edilememistir.

Universite dgrencilerinin akademik basarilari zamam etkin kullanma
becerileriyle oldukga iligkilidir. Ciinkii zaman y6netimi bir¢ok alanda
oldugu gibi iniversite 6grencilerinin egitim hayatinda da oldukca
énemli bir konumda yer almaktadir. Universite hayatinda zamanim
iyi yoneten 6grencilerin hem akademik hem de sosyal alanlarda daha
basarili olduklar1 bir 6nceki boliimde vurgulanmistir. Dolayisiyla
$6z konusu duruma olumlu ya da olumsuz yonde etki eden faktorler
incelenmesi gereken konular arasinda yer almaktadir. Universite
ogrencilerinin %60 kadar1 depresyon, anksiyete ve uyumsuzluk
gibi psikolojik faktdrlerden oldukca etkilenmektedir. Dolayisiyla bu
olumsuz etkiler, 6grencilerin zaman yonetimi tamamiyle yerle bir
ederek kendilerini bir ¢ikmaza stiriikleyebilir (11).
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Ogrencilerin zaman yonetimi becerileri ile akademik basarilari
arasinda bir iligki olup olmadigini belirlemek i¢in ge¢miste cesitli
calismalar yapilmistir (12,13). Her ii¢ calisma da zaman yOnetimi
becerileriile 6grencilerin akademik basarilari arasinda anlamli iligkiler
tespit etmislerdir. Bunun yani sira Barling et al. akademi ve isle ilgili
performans sonuglart arasinda zaman yonetimi agisindan farklilik
oldugunu belirtmisler; okul notlar1 ve ders ¢aligma aligkanliklarinin
zaman yonetiminden olumlu yonde etkilendigini ortaya koymuslardir

(14). Yukaridaki bulgular bu ¢alismayla paraleldir.

Calismada incelenen bir bagka envanter DASS-42’dir. Bu envanter
depresyon, anksiyete ve stresi tek bir dlgegin alt gruplari olarak
degerlendirmektedir ve literatiirde bircok calismada kullanilmustir.
DASS-42 6lgeginin psikometrik arastirmasinin yapildigi ¢alismada
ortalama kaygi ve stres puanlar1 kadinlarda erkeklere gére anlamli
derecede yiiksek bulunmusken, ortalama depresyon puanlari anlaml
olarak farkli bulunmamustir (10). Kadin ve erkek Ogrencilerin
depresyon, anksiyete ve stres seviyeleri arasinda anlaml bir farklilik
bulunmamaktadir. Anksiyete ve stres yoniiyle bu bulgular Bilgel ve
Bayram (10) ile gelisse de genel itibariyle Lovibond ve Lovibond (9)

ile uyumludur.

Literatiirde bir grup ¢alismada, zaman yo6netiminin depresyon ve
stresle iligkisinin arastirilmistir (15,16,17,18,19,20). Bu ¢aligmalarin
ortak sonucu zaman yonetiminin depresyon, anksiyete ve stres
ile negatif yonli bir iliskiye sahip oldugudur. Bu tezde elde edilen
bulgular belirtilen caligmalarla uyumludur. Ogrencilerin zaman
yonetimi puanlari ile DASS-42 puanlari arasindaki korelasyon negatif
yondedir ve istatistiksel olarak anlamli oldugu igin ¢aligmamizin
ornekleminde saptadigimiz iliski ¢alisma evreni hakkinda ¢ikarimda

bulunmamiza yardimct olabilir.

Calismamizin ¢esitli kisitliliklart vardir. Calismanin bir kisit1 tek bir
tniversite ile sinirlt olmasidir. Sonuglar vakif tiniversitesi ile devlet
universitesi 0grencilerinde farklilik gosterebileceginden dolayr bu
nokta baska calismalarin konusu olabilir. Calismanin ikinci sinirlilig
ise kullanilan 6lgeklerle ilgilidir. Bu tezin odak noktasi ve diger alt
basliklartyla cevap aranan sorular, DASS-42 ve ZYE envanterlerinin
O0lgme kabiliyetleriyle smirlidir. Bu sebeple zaman yoOnetimi
ve depresyon-anksiyete-stres seviyeleri arasindaki iligki, farkli
envanterler kullanilarak da degerlendirilirse bulgular gii¢lendirilebilir.
Bir bagka kisit ise aragtirmaya birinci sinif tiniversite dgrencilerinin
dahil edilmemesidir. Demografik bilgi formunda yer alan sorulardan
birisi not ortalamas ile ilgilidir ve birinci sinif dgrencilerinin not
ortalamalar1 heniiz dikkate deger bir sekilde belirlenmediginden
ornekleme dahil edilmemislerdir. Calismada diistiniilebilecek son
kisit ise demografik bilgi formu 6zelinde olabilir. ileri ¢aligmalar
daha detayli demografik sorularla dizayn edilebilir. Her ne kadar
yukaridaki kisitlar ve varsayimlar bir kisitlilik olustursa da tniversite
ogrencilerinde zaman yonetimi, depresyon ve anksiyete iligkisi
literatiirde dogrudan bir incelemeye tabi tutulduguna rastlanmamaistir.
Bu yoniiyle ¢alismamizin alanyazina katkida bulunabilecegi

distiniilmistir.
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Sonu¢ olarak; Bu ¢alismada, {iniversite Ogrencilerinin zaman
yonetimi becerileri Zaman Yo6netimi Envanteri (ZYE) depresyon-
anksiyete-stres seviyeleri Depresyon-Anksiyete-Stres Olgegi (DASS-
42) ile dl¢llmiistiir. Bu envanterlerle elde edilen veriler 6grencilerin
¢esitli demografik ozelliklerine goére karsilastirilmistir. Bulgulara
gore lniversite ogrencilerinin zaman yonetimi becerileri, cinsiyet,
yas, akademik basar1 ve barinma tercihlerine gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Kiz 6grencilerin erkek &grencilere gére zamani
daha etkin kullandiklari tespit edilirken, zaman ydnetiminin akademik
basari ile arasinda giiglii ve pozitif yonli bir iliski tespit edilmistir.
Zaman yOnetimi, yasa gore de anlaml bir sekilde farklilagsa da bu
iliski tam dogrusal degildir. Ogrencilerin gelir seviyelerinin ise zaman

yonetimlerini etkilemedikleri bulunmustur.

Calismada DASS-42 ile elde edilen sonuglar ise depresyon, anksiyete
ve stresin cinsiyetten bagimsiz oldugunu ortaya koymustur. Benzer
sekilde yas ve barmnma tercihleri de Ogrencilerin depresyon-
Fakat DASS-42

puanlar1 6grencilerin akademik basarilarina gére anlamli bir sekilde

anksiyete-stres  diizeylerini etkilememektedir.

farklilagmaktadir.

Son olarak literatiirle uyumlu olacak sekilde, 6grencilerin zaman
yonetimi becerileri ile depresyon-anksiyete ve stres seviyeleri
arasinda negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Bir bagka ifadeyle
depresyon, anksiyete ya da stres seviyesi yiiksek olan grencilerin

zaman yonetimi becerileri diisiiktiir.
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