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Tiirkiye’nin farkh bolgelerinde otizmli ¢ocugu olan ailelerin asilar hakkindaki bilgi diizeylerinin,
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Amag: Otizm spektrum bozuklugu (OSB), erken ¢ocukluk donemlerinde sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde yetersizlik, kisitl ilgi alan1 ve stereotipik davranig
ortntiileri ile karakterize norogelisimsel onemli bir bozukluktur. Bu ¢aligmanin amact OSB tanist almig ¢ocugu olan ebeveynlerin asilar hakkinda genel bilgilerini lgme,
astya kars1 tutumlarini belirleme, as1 karsitliginin orani ve nedenlerini saptamaktir.

Gereg¢ ve Yontem: Calisma, OSB tanili ¢ocuklari olan ebeveynlerden birisi ile, yiiz yiize goriismek sureti ile, anket yaparak gerceklestirilmistir.

Bulgular: Elde edilen verilere gore; kontrol grubu ile karsilastirildiginda, otizmli gocuklart olan ebeveynlerin; asilar hakkindaki bilgi diizeylerinin, ve as1 reddi tercihlerinin
daha yiiksek oldugu, asilarin igeriklerinden daha ¢ok siiphe duyduklari, 6zellikle canli virus asilamasi ile otizmin baslamasi arasinda, zamansal iliski olduguna inandiklar1

belirlenmistir.

Sonu¢: OSB tanili ¢ocuklarin rutin ¢ocuk-ergen psikiyatristleri tarafindan, rutin kontrollerinde; ailelerin asilar hakkindaki diisiinceleri, kaygilar1 ve kaginmalart
degerlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: Otizm Spektrum Bozuklugu - etiyoloji - asilar - bilgi diizeyi - as1 reddi siklig

Abtract

Objective: Autism spectrum disorder (ASD) is an important neurodevelopmental disorder, that manifests itself in the decline of the social interaction and communication,
learning, and language skills in early childhood. The aim of this study was to measure the general knowledge of the parents have children diagnosed with ASD , to
determine their attitudes towards vaccination, to determinate the rate and reason of anti- vaccination.

Material and Methods: The study was carried out by conducting a survey, by means of talking face to face one of ASD diganosed children’s parents.

Results: According to the data obtained, when compared to the control group’s and ASD parents; have higher level of knowledege about vaccines, and preference of
vaccination refusal, have higher rate of doubt related with Ingredients of vaccines, and believe that; there was a temporarly connection between onset of autism, and

especially live viral vaccines.

Conlcusion: Thoughts, worries, and drawbaks of the families should be evaluated during the routine control of cihildren dignosed as ASD, by child and adolescent
psychatrists.
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Giris

Otizm tek bir hastalik olmayip, otizm spektrum bozuklugu (OSB)
ad1 ile tanimlanan, erken ¢ocukluk ¢aginda belirti veren, beyin geli-
simi ile ilgili nérogeligsimsel bir bozukluktur, sosyal etkilesim, s6zel
ve sozel olmayan iletigim alanlarinda bozulma, smirh ve yineleyici
ilgi ve davranislar ile seyretmektedir. Hastaligin dogasinin hafiften
agira dogru bir yelpaze igerisinde seyrettigi dogasina vurgu yapmak
amaciyla, Rett bozuklugu taninin kapsami diginda birakilarak, yaygin
gelisimsel bozukluklar ifadesi altindaki hastaliklar birlestirilmis ve
“otizm spektrum bozuklugu” adini almigtir. Bu tanim otistik bozuk-
luk/¢ocukluk otizmi, yaygin gelisimsel bozukluk, ¢ocuklugun dezin-

tegratif ozuklugu ve Asperger Sendromu’nu kapsamaktadir (1).

Amerika Birlesik Devletleri CDC (Center Disease Control, Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi)'nin son verilerine gore siklig
1000 de 18.5 oraninda olup, erkeklerde kizlardan 4.3 kat daha sik
goriilmektedir (2). OSB, nedeni heniiz tam olarak aydinlatilamamis
bir durum olup, ¢oklu genetik faktérler ve gen-gevresel etmenlerin
etkilesimi rol oynamaktadir. ikiz esi ve kardesi OSB tamsi alan,
ebeveyn yasi ileri olan, premature veya diisiik dogum agirlig: ile
dogan, annenin hamileyken gecirdigi enfeksiyona karsi bagisiklik
tepkisi olan, OSB dis1 herhangi bir genetik, psikiyatrik, norolojik
veya gelisimsel hastalik tanist alan ¢ocuklarda OSB goriilme siklig1
artmaktadir (3-8).

Yillar i¢inde otizm tanist alan vaka sayisindaki artis nedeniyle pek
¢ok faktor arastirilmig olup; bunlar arasinda 6zellikle asilar igerisinde
bulunan tiomersal da bulunmaktadir. Ancak yapilan ¢alismalarda,
bu zamana kadar uygulamadaki herhangi bir agmin otizm yaptigi
gosterilememistir (9). Yapilan ¢aligmalar gostermistir ki, tiomersal
igeren ve igermeyen asi uygulanan ¢ocuklar arasinda OSB gelisimi
acisindan fark yoktur. Ayrica agidan tiomersal ¢ikarildiktan sonraki
yillarda otizm goriilme sikliginda da artis goriilmiistiir. Tiomersal
otizme yol agsaydi, asidan ¢ikarildiktan sonra otizm gelisme oraninda

diisiis olmas1 beklenirdi (10).

Asilarin otizmle ilgisi oldugunu savunan kisilerin bir diger iddias1
ise KKK/MMR (Kizamik-Kizamikgik-Kabakulak/Mumps Measles
Rubella) asisinin otizme yol actigidir. Bu konuyla da ilgili diinyada
pek cok arastirilma yapilmis, ancak hi¢birinde aginin dogrudan otizme
yol agtig1 gosterilememistir. Diinya Saglik Orgiitiiniin son bildirisinde
KKK agisinin otizmle iliskisi olmadig: tekrar vurgulanmistir (11, 12).

Yaptigimiz ¢alismanin amact Tirkiye’nin dort farkli cografi
bolgelerinde (Ig Anadolu Bolgesi, Giineydogu Anadolu Bélgesi,
Marmara Bolgesi, ve Karadeniz Bolgesi), otizm tanist almis
bireylerin ebeveynleri ile goriiserek onlarin demografik verileri,
asilar hakkindaki bilgi diizeyleri, as1 reddi ve agilar ile otizm arasinda
iliski olup olmadig1 konusundaki diistinceleri hakkinda ayrimtili bilgi
edinmektir. Bu caligmay Istanbul, Konya, Bursa, Samsun, Diyarbakir
biiyiiksehirlerinde, genis katilimli ve farkli bélgelerden insanlarla

yaparak en isabetli sonuglara ulagsmay1 hedefledik.
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Materyal ve Metod

Bu ¢alismada; otizm tanili bireylerin ebeveynlerinin asilar hakkindaki
bilgi diizeyleri ile as1 reddi sikliginin, ve as1 reddi konusundaki
tutum ve davranislarinin (as1 reddinin gerekgelerinin) anket yolu
ile belirlenmesi amaglanmistir. Calismada Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi Dénem 2 6grencileri KDT 1C grubu tarafindan hazirlanan
anketler kullanilmistir. Calisma {i¢ aylik siirede (Mart-Mayis 2020)
otizmli, ve saglikli kontrol grubunu olusturan bireylerin ebeveynleri
ile yiiz yiize goriiserek yiiriitilmistiir. Caligmada kullanilan anket;
demografik veriler, asilar hakkindaki bilgi diizeyleri, ve as1 reddi
konusundaki tutum ve davraniglarmin belirlenmesine yonelik olmak

iizere, baglica ii¢ ana boliimden olusturulmustur.

Denek grubu: Calisma grubu; otizm spektrum bozukluguna
sahip ¢ocuklarin aileleri, kontrol grubu herhangi bir hastalik tanisi
konulmamis ¢ocuklarin ailelerinden meydana getirilmistir. Otizm
ile ilgili baz1 dernek ve vakiflarin katki ve yardimlar ile ailelere
ulagilmis, anket hakkinda aileler bilgilendirilmis, ve katilmak isteyen
ebeveynler ¢aligmaya dahil edilmistir. Deney ve kontrol gruplari
secilirken aralarinda yas ve cinsiyet farki bulunmamasina, esit sayida

olmasina dikkat edilmistir.

Etik kurul onayr: Calisma ve calismada kullanilan anketler Selguk
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik Kurul Baskanlig
tarafindan onaylanmistir (2020/73).

Anketler Tiirkiye’nin dort farkl farkli bolgelerine ait ait bes biiyiik
schirlerden (Istanbul, Bursa, Diyarbakir, Samsun) rastgele segilmis
125’1 otizm tanili vel25’i de saglikli gocuga sahip olan toplam 250
ebeveyn ile yapilmistir. Anket sorular1 tiim ebeveynlere yiiz ylize
gbriisme yontemiyle sorulmus ve cevaplar aymi kisi tarafindan
kaydedilmistir.

Uygulanan anket formu bu bdliimiin sonuna

eklenmistir.

Arastirmanin  bagimlt degiskenleri; ailelerin otizm tanist almis
¢ocugunun olup olmamasi ve ebeveynlerin asilar hakkindaki bilgi
diizeyleri ve tutumlari, bagimsiz degiskenler ise, ebeveynlerin
yasi, meslegi, egitim durumu, ailenin geliri gibi durumlar olarak
degerlendirilmistir.

Veriler, sosyo-demografik ozellikleri tanimlamaya, agilar hakkindaki
bilgi diizeylerini belirlemeye, ve as1 reddi konusundaki tutumlarin
degerlendirmeye yonelik, elli dokuz adet sorudan olusan anketin

uygulanmasi sonucu elde edilmistir.

istatistiksel  analizler: elde edilen

degerlendirilirken, istatistiksel analiz i¢in; Oran testi, nitel degiskenler

Caligmada bulgular
arasindaki iliski durumu i¢in Pearson Ki-kare ve Yates Ki-Kare tesi,
normal dagilis gostermeyen iki grup karsilastirmalari i¢in Mann-
Whitney U testi kullanilmistir. Olgegin giivenirlilik ve gegerlilik
analizine bakilmistir. Veriler IBM SPSS 20.0 programinda analiz

edilmistir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Ag1 giivenilirlik 6lgegi: Calismada irem Nur Ozdemir tarafindan

Otizm, asilar hakkindaki bilgi diizeyi, as1 reddi siklig1, nedenleri -
Kesli ve ark.



yiiksek lisans tezi as1 giivenilirlik 6l¢egi kullanilmistir (13,14).
Asi giivenilirlik dlcegi

Cronbach’s alfa=0,750 bulunmus ve 6l¢ek%75 oraninda giivenilir
bulunmustur. Agiklayict faktér analizi ile Olgegin tek faktorde
toplandig1 ve bu faktoriin 6lgegin %65’inin agikladigi gorilmiistir.
K.M.0.=0,842; Bartlett’s testi p=0,000<0,01 bulunmustur. Bu
degerler dlcekteki ornek sayismin yeterli ve degiskenler arasinda
énemli bir iliski oldugunu gostermistir. Olgek konunun uzmanlarina
anketten Once inceletilmis ve Tirkce gegerliligine karar verilmistir
(14).

As1 reddinin gerekgeleri 6lcegi

Cronbach’s alfa=0,895 ve

bulunmustur. Aciklayici1 faktor analizi ile Olgegin tek faktorde

oleek  %89,5 oraninda giivenilir
toplandig1 ve bu faktoriin 6lgegin %55’ inin agikladigr goriilmistiir.
K.M.0.=0,725; Bartlett’s testi p=0,000<0,01

degerler olcekteki 6rnek sayisinin yeterli ve degiskenler arasinda

bulunmustur. Bu

dnemli bir iliski oldugunu gostermistir. Olgek konunun uzmanlarina

anketten Once inceletilmis ve Tiirkge gegerliligine karar verilmistir.
Bulgular

Tirkiye’nin Farkli Bolgelerinde otizmli ¢ocugu olan ailelerin asilar
hakkinda bilgi diizeylerinin, as1 reddi sikliginin, ve nedenlerinin
arastirilmasini amaglayan bu ¢alismaya toplam 250 kisi (125 otizm,
125 kontrol grubu) katilmistir. Calismaya katilan bireyler arasinda
otizmli ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin %20,8°1 erkek %79,2’si kiz
¢ocugudur. Calismaya katilan ailelerin otizmli ¢ocuklarin cinsiyeti
biiyiik oranda kizdir.

Calismaya katilan 250 kisinin %48,8’i anne ve yiizde %51,2’si
%17,6’s1 akraba

olduklarmi belirtmislerdir. Annelerin %19,6’s1 ilkokul mezunu %181

babadir. Calismaya katilan anne ve babalarin

ortaokul mezunu %32’si lise mezunu ve %62,4’1 ise lisans veya
lisansiistiidiir. Caligmaya katilan annelerin %56,4’1 ev hanimi %7,6’s1
isci %21,2°si memur %10,8’1 6zel sektor %4°1 ise diger sektorlerde
calismaktadir. Babalarin %11,2si ilkokul, %16’s1 ortaokul %24,4’
lise ve %48,4’1i lisans veya lisansiistii mezunudur. Calismaya katilan
babalarim %38,4’ti memur, %26,8°1 is¢i, %12,8’1 emekli, %8’1 esnaf
ve %10,8’1 diger mesleklerde calismaktadir %3,2’si igsizdir.

Calismaya katilan otizmli ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin %20,8’
erkek, %79,2’si kadindir. Ayn1 sekilde otizmli ¢ocugu olan ailelere
“Ailenizde ayni taniy1 alan baska hasta var m1?” diye soruldugunda
%18,8’1 evet cevabimi vermis %81,2°si hayir cevabini vermistir.

Akrabalarindaki oran da bu orana yakindir.

Calismaya katilan 250 kisiden %89,9’unun sosyal giivencesi var
%10,4’tintin ise yoktur. %32’lik kismin aylik geliri 3000 TL’den
az %25,2’lik kismin 3000-5000 TL arasinda %18,4’lik kismin
5000-7000 TL arasinda, %14’liikk kismin 7000-9000 TL arasinda ve
%10,4°1ik kismin aylik geliri ise 9000 TL’ den fazladur.

Otizm, asilar hakkindaki bilgi diizeyi, as1 reddi siklig1, nedenleri -
Kesli ve ark.

Kisilerin %15,6’s1 ilgede %84,4°11 ilde ikamet etmektedir ve %45,6’s1
kirada, %54,4’1 kendi evinde oturmaktadir.

Calismaya katilan 250 kisiden %42,8’i asilarin yan etkisi oldugunu
%23,6’s1 olmadigini diisiinmektedir.%33,6 ise bilmiyorum cevabini
vermigtir. Otizm ile as1 iliskisi soruldugunda %26 evet cevabini
vermistir. Ailelerin %84’#i Saglik Bakanligi’nin 6nerdigi tiim asilar1
¢ocuguna yaptirmis %7,6°s1 eksik asilart oldugunu séylemis %8,4°1

ise hatirlamamugtir.

As1 giivenilirlik 6lgegi %74,5 oraninda giivenilir bulunmustur
(Cronbach’s alpha=0,745). As1 reddinin gerekgeleri dlgegi ise %97,4
oraninda giivenilir bulunmustur (Cronbach’s alpha=0,974). Olgek
calismasinda 6rneklem sayist (n=250) yeterlil bulunmustur (Kaiser-
Meyer-Olkin=0,934). Faktor analizi sonucunda ise asi reddi gerekgesi
6lgegi tek faktorde toplanmis ve bu faktdr toplam varyansin %69,8’ini

acgiklamustir.

Tablo 1. As1 giivenilirlik 6lgeginin gruplara gore analizi

Grup As1 Giivenilirlik Olgegi
Minimum Maximum Range Medyan p
Kontrol 1,50 9,75 8,25 7,25 0,006
Hasta 1,25 10,00 8,75 6,38

%S5 onem diizeyinde kontrol grubu ile otizm grubunun as1 giivenilirlik
Olcegi anlamli bulunmustur. Otizm grubundakiler as1 hakkinda

kontrol grubuna gére daha olumsuz diisiinmektedirler.

Tablo 2. As1 reddi gerekgeleri 6lgeginin gruplara gore analizi

ASI REDDI GEREKCELERI
Minimum Maximum Range Median p
Grup Kontrol ,06 1,56 1,50 1,39 0,248
Otizm ,06 2,00 1,94 1,39

Asi reddi gerekgesi bakimindan kontrol ile hasta grubunda

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).
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Tablo 3. Asi reddine en sik neden olan gerekgelerin analizi

S9 Asilarin Evet 32 33,3% 64 66,7% 0,000”

etkinligini ve Hayr
glivenilirligini
kanitlayan

89 72,4% 34 27,6%
yeterli bilimsel

bilgi olmadigt

diistiniiyorum.

S10 Asilarin Evet 36 45.0% 44 55,0% 0,017

ciddi yan etkileri Hayr

olduguna dair
85 61,6% 53 38,4%
bilgiler (dergi, kitap

vb.) okudum.

S11. Bazi dini, Evet 67 56,8% 51 432% 0,468

felsefi etkinlik Hayr

kazanmis kisiler
ve bazi doktorlar
54 51,9% 50 48,1%
asilarin zararl

oldugunu

anlatmaktadir.

S12 Sosyal Evet 42 53,2% 37 46,8% 0,609

medyada agilar Hayr

hakkinda okumus
oldugum olumsuz 80 56,7% 61 43,3%

yorumlardan

ctkilendim.

S13 Cevremden Evet 48 49,0% 50 51,0% 0,093

agilarla ilgili Hayir

olumsuz drnekler 73 60,3% 48 39,7%

gordim.

S18 Aileniz, Evet 21 41,2% 30 58,8% 0,011°

akrabalariniz ve Hayr

¢evrenizdeki diger
bireyler igin de ast 97 61,4% 61 38,6%
reddinde bulunuyor

musunuz?

Grup
Kontrol Otizm
Row Row
Count N % Count N % P

S1 Asi reddine Evet 17 36,2% 30 63,8% 0,003"
taraftar misimiz? Haytr 103 61,7% 64 38,3%
S2 Asilarin Evet 55 42,0% 76 58,0% 0,000
igerigi hakkinda Hayrr

67 70,5% 28 29,5%
stipheliyim.
S3 Asilarin Evet 56 45,9% 66 54,1% 0,006
iceriginde zararli Hayir
maddeler (c1va,
aliminyum

66 64,1% 37 35,9%
vb.) oldugunu
diistiniiyorum.
S4 Asilarin Evet 22 26,5% 61 73,5% 0,000"
iceriginin farkl Hayir
hastalik/ hastaliklari
tetikledigini 99 70,7% 41 29,3%
diistiniiyorum.
S5 Asilarin ticari Evet 43 44,3% 54 55,7% 0,004"
amaglar i¢in Hayir
dretilip satildigin 77 63,6% 44 36,4%
diistiniiyorum.
S6 Astyla korumak Evet 26 33,8% 51 66,2% 0,000"
yerine hastaligt Hayr
gegirerek bagisiklik
kazanmanin daha 94 68,6% 43 31,4%
dogru olduguna
inantyorum.
S7 As1 yerine Evet 18 30,0% 42 70,0% 0,000"
bitkisel tirtinlerin Hayr
daha faydal

103 66,0% 53 34,0%
oldugunu
diigtiniiyorum.
S8 Cocuklarin Evet 35 42,7% 47 57,3% 0,003"
bagisiklik sistemleri Hayir
daha tam olarak
gelismedigi igin

86 63,2% 50 36,8%
asilarin ¢ocuklara
zarar verdigini
diistiniiyorum.
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%5 6nem diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir.

Asireddine taraftar olma durumu (S1)ile grup (kontrol-otizm) arasinda
anlamli farklilik bulunmustur Otizmli ¢ocugu olan ebeveynlerin asi
reddinde bulunma orani (%63,8) kontrol grubuna (%36,2) gore daha
fazladir (p=0,003<0,05).

Anket sorularini cevaplayan katilimcilarin asilarin igerigi hakkinda
stipheliyim (S2) kismina otizmli gocugu olan ailelerin %73,1’inin(76)
evet %26,9’unun (28) hayir cevabr verdigi goriilmistiir. Kontrol
grubunda ise bu oran %45,1°e (55) %54,9’dur (67). Otizmli ¢ocugu
olan ebeveynler kontrol grubuna gore asilarin iceriginden daha
yiiksek oranda siiphe duymaktadir (p=0,000<0,01).

Otizm, asilar hakkindaki bilgi diizeyi, as1 reddi siklig1, nedenleri -
Kesli ve ark.



Calismaya katilan otizmli ¢ocugu bulunan ailelerin %64,1°1 (66)
agtlarin iginde zararli madde oldugunu diisinmektedir. Bu oran
kontrol grubunda %45,9 (56) olarak gézlemlenmistir. Otizmli cocugu
olan ebeveynler kontrol grubuna gore daha yiiksek bir oranda asilarin

igeriginde zararli madde oldugunu diisiinmektedir (p=0,006<0,05).

Anketsorularini cevaplayan otizmli cocugu olan ebeveynlerin %59,8’1
(61) asmm iceriginin farkli hastaliklari tetikledigini diisliniiyorken
bu oran kontrol grubunda %18,2(22) olarak hesaplanmistir. Otizmli
¢ocugu olan ebeveynler daha yiiksek bir oranda agilarin farkli
hastaliklar tetikledigini diistinmektedir (p=0,000<0,01).

Calismaya katilan otizmli g¢ocugu olan ebeveynlerin %55,1°1(54)
agilarin ticari amaglar igin {retilip satildigina inaniyordur. Bu oran
kontrol grubunda %35,8 (43) olarak hesaplanmistir. Otizmli ¢ocugu
olan ebeveynler kontrol grubuna gore daha yiiksek bir oranda asilarin

ticari amagla satildigina inanmaktadir (p=0,004<0,01).

Calismaya katilan otizmli gocugu olan ebeveynlerin %54,3’i (51)
astyla korunmak yerine hastaligi gecirerek bagisiklik kazanmanin
daha dogru oldugunu inanirken kontrol grubunda bu oran %21,7dir
(26). Otizmli ¢ocuga sahip aileler daha yiiksek bir oranda hastalig1
gegirerek bagisiklik kazanilacagina inanmaktadir (p=0,000<0,01).

Calismaya katilan otizmli cocugu olan ebeveynlerin %44,2’si (42) as1
yerine bitkisel @irtinlerin daha faydali oldugunu diistiniirken kontrol
grubunda bu oran yalnizca %14,9’dur (18). Otizmli ¢ocuga sahip
ebeveynler kontrol grubuna gore daha yiiksek bir oranda bitkisel

iriinleri asilardan daha yararli gérmektedir(p=0,000<0,01).

Caligmaya katilan otizmli ¢ocugu olan ailelerin “Agilarin etkinligini
ve giivenilirligini kanitlayan yeterli bilimsel bilgi olmadigini
diisiinliyorum” kismina %65,3 (64) oranla evet cevabini vermistir.
Kontrol grubunda bu oran %26,4° tir(32). Otizmli
sahip ebeveynler kontrol grubuna gore daha yiiksek bir oranda

gocuga

astlarin giivenirligini kanitlayan belge olmadigini diisiinmektedir
(p=0,000<0,01).

Anket sorularmi cevaplayan katilimcilardan aileniz, akrabalariniz ve
cevrenizdeki diger bireyler i¢in de as1 reddinde bulunuyorum seklinde
yanit veren otizmli gocuga sahip ebeveynlerin orani %33 (30) iken bu
oran kontrol grubunda %17,8’dir (21). Otizmli cocugu olan ailelerde
ve kontrol grubunda fark istatistiksel olarak anlamlidir(p=0,011<0,05).
Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler kontrol grubuna gére daha yiiksek

bir oranda cevresi i¢inde as1 reddinde bulundugunu sdylemektedir.

Calismaya katilan bireylere otizm ile as1 arasinda iliski olup
olmadig1 soruldugunda otizmli ¢ocugu olan ebeveynler %33,6
oraninda evet yanit1 vermisglerdir. Kontrol grubu ise %18,4 oraninda
evet yaniti vermistir. Otizmli ¢ocugu olan ebeveynler asi ile otizm
arasinda kontrol grubuna gére daha biiyilik oranda baglantt kuruyor
(p=0,001<0,05).

Anket sorularin1 cevaplayan katilimcilara asilarin yan etkisi olarak

otizm secenegini isaretleyenlerin orani otizmli ¢ocuga sahip
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ebeveynlerde %15,8 iken kontrol grubunda %35,3 e kadar diismiistiir.
Otizmli ebeveynler kontrol grubuna gore daha yiiksek bir oranda
asilarin otizme sebep oldugunu diisiinmektedir (p=0,003<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

caligmamiz Tiirkiye’nin dért farkli cografi bolgesinde (I¢ Anadolu
Bolgesi, Giineydogu Anadolu Bolgesi, Marmara Bolgesi, ve
Karadeniz Bélgesi) bulunan bes biiyiik sehirde (Konya, Diyarbakir,
Istanbul, Bursa, ve Samsun) otizm tanis1 almis bireylerin ebeveynleri

ile goriisiilerek yiriitiilmistir.

Katilimcilara sorulan sorularda asi reddi taraftarligi %31,9 oranla
otizmli ¢ocugu olan ailelerde daha sik karsilasiimistir. Ozellikle
bu ailelerin %59,8 oraninda as1 igeriginin farkli hastaliklart
tetikledigi siiphesi ve %42,4 oraninda yan etkiler olusturdugu
gerekeesiyle aile ici ve gevresi igin karsitligi gozlenmistir. Otizmli
¢ocugu olan ebeveynlerin yiiksek bir oranda asinin yan etkisi
oldugu ve bu yan etkinin 6zellikle otizm olduguna inandig1 ortaya
konulmustur. Caligmamizda as1 reddi oranmin otizmli ailelerde
daha sik karsilagilmasinin muhtemel sebepleri asilarin ciddi yan
etkileri olduguna dair eksik ya da hatal1 bilgilerin ¢oklugu, asilarin
etkinligini ve giivenilirligini kanitlayan bilimsel bilgilere yeteri kadar

ulagilamamasi olarak goriilmektedir.

Caligmamizda Otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler %64,1 oraninda
ast icinde zararli maddeler oldugunu distindiikleri ve %73,1’inin
as1 icerigi hakkinda siiphe ettikleri gbzlenmistir. Fakat otizmli ve
otizmsiz ¢ocuklarin agilardaki tiomersal maruziyetinin karsilagtirildigi
Price CS ve arkadaglarina ait bir ¢alismada, tiomersal maruziyeti
acisindan farklilik bulunmadigi net bir sekilde ifade edilmistir (15).
Calismamizda as1 icerigi hakkinda siiphe edilmesinin sebepleri
asilarin faydalarmin yeteri kadar bilinmemesi ve asilarin korudugu
hastaliklar hakkinda yetersiz bilgi diizeyleri gosterilebilir. Asilarin
otizmle ilgisi oldugunu savunan kisilerin bir diger iddiasi ise KKK
(Kizamik-Kizamik¢ik-Kabakulak) otizme yol agtigidir.

Higbir epidemiyolojik ¢alismada KKK asis1 alan ¢ocuklarda fenotipik
olarak farkli bir otizm formunun varligma veya KKK asis1 aldiktan
sonra otistik ¢ocuklarda baslangi¢ semptomlarinin kiimelenmesine

dair herhangi bir kanit bulunamamustir (16).

Caligsmaya katilan bireyler arasinda otizmli ¢ocugu olan ve asi reddine
taraftar olan ebeveynlerin %89.3’iinlin cocugun otizm tanisinin, ast
yaptirdiktan belirli bir siire sonra konuldugu bu sebeple otizmin as1 ile
baglantili oldugu diisiincesinin as1 karsitliginda biiyiik bir rol oynadigi
gbzlenmistir. Calismadan elde ettigimiz sonucu destekler nitelikte,
otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kiiciik kardeslerindeki
asilama durumunu inceleyen Zerbo ve ark. (17), tarafindan yiiriitiilen
bir caligmada, OSB’li ¢ocuklarin ve kiigiik kardeslerinin genel
popiilasyona gore diisiik oranda asilandigi gostermis, 6zellikle bu
farkin temelinde ebeveynlerin, asilarin ¢ocuklarinin OSB’ye katkida
bulundugu gerekgesiyle asiy1r reddetmelerinden kaynakli oldugunu

ifade etmistir.

Genel Tip Derg 2021;31(3)225-231
229



Benzer olarak, Ciklar ve ark. (18), tarafindan hazirlanan arastirma
makalesinde gecen, ABD’de 2006 yilinda yapilan Benin ve ark. (19),
calismasinda anneler benzer sekilde asi-otizm iliskisinin asilama
konusunda endiseye neden olacak bir sebep olarak gordiiklerini
belirtmistir. Calismamizda gézlemlenen agi-otizm baglantisini kabul
eden ebeveynlerin mesleki agidan imkanlarinin diisiik olmast, ¢alisma

oranlarinin azlig1, diisiik ekonomik sartlar sebep gosterilebilir.

Calismaya katilip as1 reddine taraftar olanlarin %88.5inin canli viriis
asisinin otizme sebebiyet verdigini diisiindiigii ortaya konmustur
ve bu oran igerisinde otizmli ¢ocuga sahip ebeveynler biiyiik bir
siklik gostermektedir. Fakat bilinmektedir ki; 1998 tarihinde ilk
kez Wakefield ve ark.(20) tarafindan Lancet’te yayinlanan rapor
sonrast KKK ve otizm iligkisinin olmadigin1 kanitlayan bir ¢ok
epidemiyolojik ¢aligma yapilmistir (21-23). Bu raporun tekrarlanan
bulgulara dayanmamasindan kaynakli olarak geri ¢ekilmesine
sebep olmustur. Bu ¢aligmalardan ilki 1999 yilinda yine Lancet’te
yaymlanan Taylor ve ark. na ait ¢alismada 1988’de Ingiltere’de
KKK uygulamasinin otizme neden olup olmadig: analiz edilmistir.
Asmin uygulanmaya baslanmasindan sonra otizm insidansinda artis
gozlenmedigi goriilmiistiir (24). Ayni zamanda Ulusal Saglik ve Niifus
hizmetlerinin verileri kullanarak Danimarka’da 1991 ve 1998 tarihleri
arasinda dogan (500,000’in istiinde) tiim c¢ocuklarm KKK asilama
yaslari, asilama tarihleri, as1 lizerinden gegen siire ve otizm gelisimi
Madsen ve ark. (25), tarafindan kayit altina alinmis ve birbiri arasinda
bir iliski bulunamamistir. Calismamizda elde ettigimiz canli viriis
asisinin otizme sebebiyet verdigi olgusunun otizmli ebeveynlerde
yiiksek oranda kabul edilmesinin sebebi egitim durumlarinin kontrol

grubuna oranla daha diisiik olmasiyla agiklanabilir.

Detayli anket calismamizin verilerinde goriildiigii lizere otizmli
¢ocuga sahip ebeveynler agilarin igerikleri ve otizme neden
olup olmadiklar1 konusunda yeterli ve dogru bilgi sahibi olmamakla
birlikte; ¢alisma ve egitim durumu, aylik gelir diizeyi gibi faktorlere
bagl olarak fikirleri tizerinde olumlu etki olusturabilecek cesitli
bilimsel aragtirmalara ulasamamaktadirlar. Bu durum onlar
¢evrelerinden duyduklari asilsiz bilgilere itibar etmeye mecbur birakir,
bir felakete yol agabilir ve ebeveynlerinin yanlis endiseleri lizerine
astlanamayan ¢ocuklardan olusmus bir toplum meydana gelebilir. Ast
ve otizm arasinda bir nedensellik iligkisi olup olmadigi konusunda
hekimler ve saglik ¢alisanlari tarafindan 6zellikle otizmli ailelerin
siklikla bilgilendirilmesi, as1 ve otizm baglantisinin olmadigini
kanitlayan yayinlarin, sade ve anlagilir sekilde yayginlastiriimasi ve

arttirilmasina 6nem verilmelidir.
Tesekkiir

Bu calismanin gergeklestirilmesinde otizmli ailelerle iletisim

kurabilmemizde bize her tiirlii destegi saglayan;
DIYODER (Diyarbakir Otizmliler Yardimlasma Dernegi)’e
KODER (Konya Otizm Uygulama Arastirma ve Dayanisma

Dernegi)’e,
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Konya SOBE Vakfi’na,

OTEF (Otizm ve Engelli Dernekleri Fedarasyonu)’e,
SODER (Samsun Otizmli Cocuklar Dernegi)’ ne,
Bursa Yenigiin Ozel Egitim Merkezi'ne,

tesekkiirii bir borg biliyor ve siikranlarimizi sunuyoruz.
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