IGUSABDER, 16 (2022): 284-291.

Kiiresel Isinmanin Enfeksiyon Hastaliklarina Etkisi

Isil Deniz ALIRAVCI®

(077

Bulasic1 hastaliklar, niifus ile mevcut bolgesel iklim arasindaki etkilesime dinamik olarak baghdir. Bu
nedenle, kiiresel 1si1nma, bulasic1 hastaliklarin spektrumunda 6énemli bir kaymaya neden olabilir. Kiiresel
1sinma sonuclarindan olan artan deniz seviyeleri, gida yetmezligi ve kitlik tehditi, kiiresel yagis diizenindeki
degisiklikler, hayvan ve bitki popiilasyonlarindaki degisiklikler zaman icinde 6nemli sonuglara yol acan
hayati tehdit eden bir siirece dogru ilerlemektedir. Kiiresel isinmanin enfeksiyon hastaliklarinda 6nemli
etkiler olusturacagi 6n goriildiigiinden, 6zellikle vektor kaynakli hastaliklar, gida ve su kaynakl hastaliklar,
bakteriyel, viral ve mantar enfeksiyonlar: iizerine arastirmalar artmaktadir. Bu derlemede kiiresel 1sinma

sonucunun olasi enfeksiyon hastaliklarina etkisi tartisilmistir.
Anahtar Kelimeler: Kiiresel 1sinma, iklim degisikligi, enfeksiyonlar.

The Effects of Global Warming on Infectious Diseases
Abstract

Infectious diseases are dynamically dependent on the interaction between the population and the current
regional climate. Therefore, global warming could cause a significant shift in the spectrum of infectious
diseases. Rising sea levels, food shortages and the threat of famine, changes in global precipitation patterns,
changes in animal and plant populations, which are the consequences of global warming, are moving towards
a life-threatening process with significant consequences over time. Since it is predicted that global warming
will have important effects on infectious diseases, research on vector-borne diseases, food and water-borne
diseases, and bacterial, viral and fungal infections are increasing. In this review, the effect of global warming

on possible infectious diseases is discussed.
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Giris

Cagimizin saglik problemlerinden biri olan enfeksiyon hastaliklari; gelismis tedavi segenekleri ve

diizenli siirveyans gelismis tilkelerde azaltilsa da sorun olmaktan cikmayan enfeksiyon
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hastaliklar1 hala 6nemli bir problem olarak goriilmektedir. Son yapilan arastirmalarda enfeksiyon

hastaliklarindan dolay1r meydana gelen 6liimlerin orani yaklasik % 25’dir 3.

Kiiresel 1sinma sonuclarindan olan artan deniz seviyeleri, gida yetmezligi ve kitlik tehditi, kiiresel
yagis diizenindeki degisiklikler, hayvan ve bitki popiilasyonlarindaki degisiklikler zaman icinde
onemli sonuclara yol acan hayati tehdit eden bir siirece dogru ilerlemektedir. Kiiresel istnmanin
enfeksiyon hastaliklarinda 6nemli etkiler olusturacagi 6n goriildiigiinden, ozellikle vektor
kaynaklh hastaliklar, gida ve su kaynakli hastaliklar, bakteriyel, viral ve mantar enfeksiyonlar1

iizerine aragtirmalar artmaktadir 4.

Bulagici hastaliklar, niifus ile mevcut bolgesel iklim arasindaki etkilesime dinamik olarak baghdir.
Bu nedenle, kiiresel 1sinma, bulasici hastaliklarin spektrumunda onemli bir kaymaya neden
olabilir. Hastalik patojenlerinin, vektorlerinin ve konakcilarinin hayatta kalmasi, liremesi,
dagilim1 ve bulagmasi i¢in uygun iklim ve hava kosullar gereklidir 5. Bu nedenle iklim veya hava
kosullarindaki degisiklikler patojenleri, vektorleri, konakeilar1 ve bunlarin yasam ortamlarini
etkileyerek bulasici hastaliklar etkileyebilir hatta yiiksek ihtimalle yeni bulasici hastaliklar ortaya
c¢ikmasimi saglayacak ve mevcut bircok hastaligin epidemiyolojisini degistirecektiré. Bu yiizden
diinyada bir alarm durumuna gegilmis ve kiiresel 1sitnmaya bagli olan iklim degisikligine kars1
halk sagligini bilgilendirmek icin iklim degisikligi gostergelerine sahip “iklime duyarh bulasici
hastaliklar”1 (CSID'ler) tanimlayan Kiiresel Hastalik Yiikii (GBD) programlar1 kurulmustur. Bu
programlar sayesinde 6liim oranlarina, sagliga etki eden risk faktorlerine ve saglik siirveyansina
rehberlik ederek kiiresel saglik yonetiminde yeni politikalar gelistirilmesi saglanmak istenmistir.
Ama GBD programi birka¢ CSID'nin kiiresel yiikiinii tahmin etse de, saglik esitsizlikleri ve kiiresel
1sinmaya iligkin sorunlar dahil olmak {izere bazi 6nemli parametreleri kapsayamadig icin

etkinligi azdir’.

Iklim degisikliginin insan saghgma potansiyel etkileri, travmatik oliimler gibi hem dogrudan
insan yagsamina son verme; hem de ekolojik veya sosyal bozulma ile baglantili hastaliklar gibi

dolayl olarak insan yagamini tehdit etme olarak agiklanabilir 3.56.
Kiiresel Issnmanin Vektorel Kaynakl Enfeksiyonlar Uzerinde Etkisi

Iklim degisikligi ile artan bulasic1 hastalik riskine, vektr kaynakh enfeksiyonlar acisindan
bakilmistir. Enfeksiy6z hastaliklarin vektorler yoluyla bulasmasinda temel etkenler, konagin
ekolojisi ve davranigi, tastyicinin ekolojisi ve davranigi ve popiilasyonun bagisiklik diizeyidir.
Vektorler tarafindan taginan patojenler, yasam dongiilerinin biiyiik bir boliimiinii, sicakligi
cevreye benzer ektotermik bir omurgasiz konakta gecirdikleri igin iklim degisikligine kars:
ozellikle hassastirlar. Sicaklik, vektoriin hayatta kalmasi ve yagsam dongiisiiniin tamamlanmasi

icin daha elverisli kosullar sunars.
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Sitma

Vektor kaynakli enfeksiyonlarin basinda sivrisinekler tasiyiciligi sayesinde 214 milyon yeni
vakaya neden olan Plasmodium spp etkenli sitma gelmektedir. Kiiresel isinmanin Afrika'da,
sitma dagilimini, bulasma yogunlugunu ve mevsimselligini degistirdigi bildirilmistirio.u,
Kenya'da ise sitma vakalarinin sayisi yagis ve yiiksek maksimum sicaklikla iligkilendirilmistir.
Etiyopya'da da sitma salginlarinin daha 6nce meydana gelen yiiksek sicaklikla iligkili oldugu

gosterilmistirt213,
Dang Hummasi

Son yillarda, Avrupa ve ABD'de, bagka bir tiir sivrisinek olan Aedes albopictus tarafindan tasinan
‘Dang Hummas1’ ve ‘Chikungunya’nin sebep oldugu viriis kaynakli hastaliklar tanimlanmigtir4+-
Kiiresel 1sinma ile dang hummasi salginlar1 arasinda bir iligki oldugunu 6ne siiren raporlar olsa
da ayrica iligkinin olmadigini 6ne siiren raporlar da vardir. Bunun nedeninin iklim faktorlerine

ek olarak bir¢ok bagka faktoriin bulunmasi gosterilmigtirs.
Bat1 Nil Atesi

Bat1 Nil atesi son zamanlarda ortaya ¢ikan baska bir viral bulasici hastaliktir ve Culex sivrisinek
tlirleri tarafindan bulasir. Bu vektorlerin yasam alani genellikle batakliklar, goletler, durgun su
kiitleleri, suyollari, parklar, golf sahalar1 ve yogun niifuslu yerlesim bolgelerindeki gecici sulak
alanlarin yakinlaridir's. Sivrisineklerin yasam siiresi sicakliklarla kisalsa da, sicaklikla birlikte
viral olgunlagma oranlar1 artar ve buna bagh olarak da sivrisineklerin vektorliik yaptig
enfeksiyonlarda artis goriiliirs. 1939’da Uganda’da bildirilen ilk Bat1 Nil atesi salgin1 giiniimiizde

Avrupa kitasinda giderek yiikselen bir oranda goriilmeye baslanmigtir.
Ensefalit ve Lyme

Kenelerin vektorliik ettigi hastaliklar son yillarda oldukca artmistir. Soguk bolgelerde kiiresel
1sinma sebebiyle, kene kaynakl hastaliklar goriilmiis bunun nedeninin de yiikselen sicakliklarin
kenenin gelisme dongiisiinii, yumurta {iretimini ve popiilasyonunun yogunlugunu ve dagilimini
hizlandirmasindan kaynakli oldugu disiiniilmiistiir. Buna bagh olarak Avrupa'da kene
araciligiyla bulasan ensefalit ve lyme hastaliklarinin insidansinin artmasi, kislarin daha iliman
gecmesi kis mevsiminin siiresinin kisalmasina bagli olarak kenenin yasamsal siiresinin

uzamasiyla iligkilendirilmigtir 16-18,
Sistozomiyazis

Sistozom parazitlerinin ara konagi olan salyangozlar viicut sicakliklarimi ¢evreye bagh olarak
degistirerek parazitin iireme, hayatta kalma ve dagilma o6zelliklerini etkiler. Bu nedenle, iklim

degisikligiyle baglantih olarak yiikselen su sicakliklar1i ve degisen yagislar, ara konak
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salyangozunun ve onun sistozom parazitlerinin dagilimini ve bollugunu 6nemli Olgiide
degistirebilir, bu da hastalik dinamiklerinde ve insanlara bulagsmada bir degisime neden olabilir:9.
2014 yilinda, tropikal veya subtropikal iilkelere seyahat ge¢misi olmayan bir grup Alman ve
Fransiz turiste, Giiney Amerika, Asya ve 0zellikle Sahra alt1 Afrika'da 200 milyondan fazla insami
etkileyen paraziter hastalik olan {irogenital sistozomiyazis teshisi konuldu. Bu kisa siireli salgin,
diinya 1sindikca sistozomiyaz araliginin potansiyel olarak genislemesi konusunda endiseler
uyandirmaktadirze. Sistozomiyazisin son modellemesine gore 2050 yilina kadar kiiresel isisnmaya

baglh olarak 5 milyon ek vakay1 6ngoriilmektedir 2.
Kiiresel Isisnmanin Gastrointestinal Enfeksiyonlar Uzerinde Etkisi

Kuraklik sonucu su kaynaklarinin giderek azalmasi sanitasyon eksikligini doguracak ve salgin
hastaliklar insanligi tehdit edecektir. Giiniimiizde Amerika kitas1 dahil degisik iilkelerde goriilen
kolera salginlar1 bunun bir 6rnegidir2z223. Degisen cevresel etkiler, ayn1 zamanda kithik ve sel gibi
cevresel felaketlerin yasanmasi anlamina da gelebilir. Salmonelloz, kolera ve giardiasis gibi vektor
kaynakli olmayan bulasic1 hastaliklarm bu kosullar altinda gelisebilecegi bilinmektedirz4. iklim
degisiklikleri arasinda dengesiz yagmurlarin yol agtig1 taskinlar ve su baskinlari su kaynakl
enfeksiyonlari, paraziter ve bakteri kaynakli ishalleri artrirmaktadirt2252¢, Ilik su, daha toksik
organizmalar iceren dinoflagellatlarin ve siyanobakterilerin biiyiimesini kolaylastirir27. Alglerle
beslenen zooplankton, Vibrio cholerae ve diger enterik patojenler de 6zellikle de gram-negatif

¢omak bakteriler icin rezervuar gorevi gormektedirs.
Kiiresel Isinmanin Hava ve Damlacik Yoluyla Yayilan Enfeksiyonlar Uzerinde Etkisi

Soguk bolgelerde oliimlerdeki artis, hava yoluyla bulasan viral enfeksiyonlarin ve ikincil
bakteriyel enfeksiyonlarin salgin olarak yayillmasinin sebebidirze. Diigiik sicakliklar,
bronkokonstriksiyon ve mukosiliyer savunmada ve diger immiinolojik reaksiyonlarda azalmasina

sebep oldugu gibi kardiyovaskiiler ve solunumsal degisikliklere neden olurse.

Artan yagislar ve daha yiiksek niifus yogunluklar ile birlikte, tiim iklimlerde gripte bir artis
gozlemlenmesi beklenir. Mevsimsel gripten farkli olarak, H5N1 ve H7Ng gibi insan kus gribi
virlisii salginlar sporadik olarak meydana gelir ve insanlarin yabani veya evcil kuslarla dogrudan
etkilesiminden kaynaklanir. H7Ng enfeksiyonlari, sicaklik ve ayrica %70 ila %80 arasindaki bagil

nem ile giiclii bir sekilde iligkilendirilmigtirs:

Iklim degisikligi, birkac farklh mekanizma yoluyla pndmonilerin insidansim potansiyel olarak
artirabilir; yogun yagis periyotlar: ic mekanlarda daha fazla kalabaliga sebep olur bu da artan i¢
mekanlarda biyokiitle yakit dumanina maruz kalmaya neden olur ve giinese maruz kalmadaki
degiskenligin neden oldugu D vitamini seviyesi degiskenligine bagh, bagisiklik sistemi

degiskenligine yol agarso.32.
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Kiiresel Issnmanin Deri Enfeksiyonlar1 Uzerinde Etkisi

Kiiresel 1sinmanin artmasi gevre etkilesimi ile atmosferde, Ultraviole (UV-B) radyasyonunu
yiikseltmekte, stratosferik ozon azalmakta ve atmosferdeki sera gaz1 miktarlar1 ylikselmektedir.
Ultraviyole-B radyasyonu Leishmaniasis'te oldugu gibi., antijen islemeyi ve antijenin Langerhan
hiicrelerine sunumunu, sistemik diizeyde lenfokin iiretimini, derideki enfeksiyoz hastaliklarini ve
derinin bir portal oldugu hastaliklarin seyrini etkileyebilirs334. Yakin zamanda yapilan bir
calismada, ultraviyole radyasyonun, ciizzam antijenlerine kars1 graniillomatoz gecikmis tip asiri
duyarlilik tepkisini bozdugunu bulmustur. Hiicre i¢i patojenlere karsi ultraviyole ile bozulan
derinin savunmas1 azalacagl icin de enfektif hastaliklarin ortaya ¢ikmasini ve yayillma

potansiyelini artirabildigi gosterilmigtirss36.
Kiiresel Issnmanin Mantar Enfeksiyonlar1 Uzerinde Etkisi

Endotermi insan bagigiklik sisteminin en 6nemli silahlarindandir ama mantarlarin yiiksek
sicakliklara adapte olmasiyla bu savunma giicsiiz kilinabilir. Bircok mantar tiirii memeli
sicakliklarina tolerans gosteremese de37, baz tiirler daha yiiksek sicakliklara maruz kalarak daha
yiiksek sicakliklarda hayatta kalmaya adapte olabilir. Kiiresel 1sinma sayesinde bircok mantar
tlirli yiiksek sicakliklara uyum saglayarak bazilarinin endotermi tarafindan saglanan termal
immun sistemin iistesinden gelebilecegi diisiiniilmiistiirss. Candida auris'in ii¢ kitada neredeyse
ayn1 anda ortaya ¢ikmasi39, bu diisiinceyi dogrular niteliktedir. Candida auris'in mevcut olan
antifungal tedavilere de direncli olmasi ileride miimkiin olabilecekler kotii senaryolar icin bir

sinyaldir.
Sonuc¢

Kiiresel 1sinmaya bagh iklim degisikliginin olumsuz saglik etkilerini kontrol altina almak ve
hafifletmek i¢in halk saghg programlarimi siirekli olarak iyilestirmek, insana bulasabilecek
hastaliklar ve saglik riski olusturabilecek etkenler igin bilimsel projeksiyonu takip etmek
gerekir4o. Bu sebeple temel saglik hizmetlerini giiclendirmek, onleyici programlar gelistirmek,
hassas topluluklara ve bolgelere 6zel ilgi gostermek, halkin temel planlamaya katilimini tesvik
etmek, acil durum hazirligi yapmak ve gelecekteki saglik risklerini tahmin etme kapasitesi
olusturmak gerekmektedir. Buna bagl olarak da finansal ve saglik bakim kaynaklar1 tahsis
edilmelidir. Kiiresel 1sinma yiiksek ihtimalle yeni bulasic1 hastaliklar getirecek ve mevcut bircok
hastaligin epidemiyolojisini degistirecektir. Bu tehditlere karsi en iyi sigorta, siirveyans,
epidemiyoloji, yeni antimikrobiyal terapotikler gelistirme ve mikrobiyal patogenez

mekanizmalarina iliskin temel arastirmalara siirekli yatirim yapmaktirs.4.,
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