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Ve N\

Oznel bir yapiya sahip olan yas siirecini her birey farkl sekilde tamamlamakta ancak bazi bireyler bu siirecte yas danismanlhig1 ve yas
terapisi gibi profesyonel destege gereksinim duymaktadir. Bu arastirmanin amaci yas siirecinde uygulanan psikolojik yardim
miidahalelerinde hangi yaklasimlarin/modellerin referans alindigini; miidahale edilen yas gruplarinin nasil bir dagilim gosterdigini
ve miidahalelerin etkili olup olmadigini incelemektir. Arastirmada nitel veri toplama ydntemi olan dokiiman analizinden
yararlanilmistir. Arastirmamin dokiimanlar1 2001-2021 yillari arasinda yayimlanmus, Ingilizce dilinde yazilmis, deneysel calisma
icerigine sahip makale ve tezlerdir. Bu kapsamda Science Direct, ERIC, Proquest veri tabanlarinda, “grief counseling” ve “grief therapy”
anahtar kelimeleri ile tarama yapilmis ve arastirmaya dahil edilme kriterlerini karsilayan 41 yayina ulasilmistir. Arastirmada ulasilan
makale ve tezlerde yas siirecinde Biligsel Davranis¢i Terapi ve Grupla Psikolojik Danisma miidahale yaklasimlarinin/modellerinin 6n
planda oldugu, ayrica ¢ocuklar, ergenler, gengler ve yetiskinlerden olusan 6rneklem gruplari ile ¢alisildig1 ancak yashlardan olusan
orneklem gruplari ile yapilan arastirmalarin sinirl oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, yas stirecinde uygulanan miidahale
yaklasimlarinin/modellerinin ¢ogunlukla etkili oldugu ve grupla yapilan miidahalelerin daha fazla tercih edildigi gériilmiis ve bu
sonuglar alanyazin 1s181nda tartisilmistir. Ayrica gelecekte yapilacak calismalar i¢in arastirmacilara gesitli 6neriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: yas danismanligi, yas terapisi, dokiiman analizi
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Each individual completes the grief process, which has a subjective structure, but some individuals need professional support such as
grief counseling and grief therapy in this process. The aim of this research is to determine which approaches/models are taken as
reference in psychological help interventions applied during the grieving process; to examine how the age groups intervened are
distributed and whether the interventions are effective. In the study, document analysis, which is a qualitative data collection method,
was benefited. The documents of the research are articles and theses published between 2001-2021, written in English, with
experimental study content. In this context, Science Direct, ERIC, Proquest databases were searched with the keywords "grief

counseling” and "grief therapy" and 41 publications meeting the inclusion criteria of the research were reached. In the articles and
theses reached in the research, it has been determined that Cognitive Behavioral Therapy and Group Counseling intervention
approaches/models are at the forefront in the grieving process. In addition, it is detected that it is studied with sample groups
consisting of children, adolescents, young people, and adults, but studies with sample groups consisting of the elderly are limited. As
a result of the research, it was seen that the intervention approaches/models applied in the grieving process were mostly effective
and group interventions were preferred more, and these results were discussed in the light of the literature. In addition, various
suggestions were presented to researchers for future studies.

Keywords: grief counseling, grief therapy, document analysis
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GIRIS

Yasami boyunca bir insan, hayatinda farkhi rolleri olan Kisilerin kaybindan endise
duymakla beraber onlardan en az birinin kaybin1 deneyimlemistir. insanoglu, binlerce yildan beri
kayiplarindan dolay1 yas tutmaktadir (Worden, 2003). Malkinson’a (2009) gore o6liime bagh
yasanan kayip, en ac1 kayiptir. Sevilen birinin kaybi sonrasinda yasanan siireci a¢iklayan ti¢ farkl
kavram vardir. Kayip yasama (bereavement), bireyin sevilen birinin kaybi sonrasinda icinde
bulundugu durumun nesnel ifadesidir. Siirecin toplumsal ya da dissal bilesenini yansitir. Matem
(mourning), sevilen birinin kaybi sonrasinda hiiziin duygusunun yasandigi donemi kapsar. Bu,
genellikle sevilen kisinin oliimiiyle iliskilendirilir. Yas (grief), 6lim nedeniyle kayip yasayan
bireylerde bu kayba karsi verilen uyum tepkilerini yansitir. Yas; fiziksel, duygusal, bilissel ve
davranissal olmak lizere farkli tepki bicimlerini iceren ¢ok yonlii bir duygudur (Humphrey, 2017;
Malkinson, 2009; Weiss, 2001). Kisacasi yas, bir kaybin ardindan meydana gelen siddetli ve uzun
stireli ac1 veren bir siirectir (Bildik, 2013; Gizir, 2014; Weiss, 2001). Normal yas siirecinde
bireylerin uziintli, sucluluk, inkar, ofke, stirekli olarak dlen kisiyi diisiinme, istahsizlik ya da
uykusuzluk gibi tepkilerinin bir ile iki yil arasinda siirmesi ve bu siirenin sonunda azalmaya
baslamasi beklenir. Karmasik yas ise, kaybin ardindan en az 6 ay gegmesine ragmen kayip yasayan
bireyin kisisel, sosyal ve mesleki yasam alanlarindaki islevselliginin giderek bozulmasi sonucu

olusan bir sorun olarak nitelendirilebilir (Volkan ve Zintl, 2010).

Worden (2009) normal yas siirecine genis bir yer verirken; yas siirecine miidahalede
basvurulan yas danismanhigi ile yas terapisi uygulamalarinin birbirinden farkli oldugunu
belirtmistir. Yas danismanlig1 normal yas siirecinde verilen psikolojik yardim ve destek olmak
anlamina gelirken; yas terapisi ise normal olmadig1 diisiiniilen tepkilere (or: uyusukluk veya
tepkisizlik hissi, 6liim gergegini kavramada gligliik, kontrolii kaybetme hissi vb.) miidahale etmek
anlamina gelmektedir. Worden (2001) ayn1 zamanda yas siirecini belirli asamalardan olusan bir
stire¢ olarak tanimlamak yerine, bireyin yas siirecine uyum gosterebilmesi icin basarmasi gereken
gorevler olarak tanimlamaktadir. Bu gérevlerin belirli bir sirada tamamlanmasi beklenmedigi gibi
gorevlerin basariyla tamamlanmasi bir gereklilik degildir. Ancak bir gérev tizerinde ¢alisirken, bir
onceki gorevin tamamlanmasinin onemli katkilar1 oldugu bilinmektedir. Bu goérevler modeli
Stroebe ve Schut'un (2001) belirttigi gibi yas tutanin pasif kalmadig: aktif olarak rol aldig1 bir
stirectir. Herkesin bu gorevleri basarili bir sekilde tamamlayabildigini sdylemek muimkiin
degildir. Yasin dogasi, yogunlugu ve siiresi gibi cesitli degiskenler bu siireci etkileyebilmektedir
(Malkinson, 2009). Bireyin duygusal yapisi, kaybedilen iliskinin 6zgiil dogasi, kaybin nasil
gerceklestigi ve yas tepkilerine karsi toplumsal kisitlamalar yas siirecinin asamalarinin
tamamlanmasini zorlastirabilmektedir (Volkan ve Zintl, 2010). Bu nedenle yas siirecini basarili

bir sekilde tamamlayamayan bireylerin yardim arayisina girmeleri olasidir. Yas danismanligi ve
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yas terapisi, yas siirecinin basarili bir sekilde tamamlanabilmesinde basvurulabilecek profesyonel

yardimlardir.

Alanyazinda yas siirecinde verilen psikolojik yardimlarin yas danismanlig1 ve yas terapisi
uygulamalari ¢atisi altinda toplandigi goriilmektedir (Brandoff, 2018; Brassil, 2015; Braboy 2013;
Bemm vd., 1999; Chan vd., 2004; Herres vd., 2017; Hornbeck, 2004; Lawther ve Oehman, 1985;
Levin, 1998; Molaie vd., 2010; Miller 2015; Nijdam vd., 2018; Roubenzadeh vd., 2012; Rosenblatt
ve Elde, 1990; Riordan ve Allen, 1989; Reynolds, 1999; Spuij vd., 2013; Schut vd., 1996). Bu
arastirmalar ayni zamanda yas siirecinde verilen psikolojik yardim miidahalelerine duyulan
ihtiyaci da ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda gerceklestirilen bu calisma ile 2001-2021 yillar1
arasinda ERIC, Science Direct ve Proquest veri tabanlarinda yayinlanmis tez ve makaleler de yas
stirecinde hangi miidahale yaklasimlarina/modellerine basvuruldugunun; hangi yas gruplariyla

calisildiginin ve miidahalelerinin etkililiginin ortaya ¢ikarilmasina ¢alisiimistir.

Yas nedeniyle verilen psikolojik yardim miidahalelerin gelecekte daha da 6énemli olacagini
disiiniilmektedir. Ciinkii bugiin tiim diinyay1 etkisi altina alan COVID-19 salgini nedeni ile bir¢ok
insan ya sevdiklerini kaybetmekte ya da kayip deneyimine yaklasmaktadir. Bir bakima diinyada,
ayn1 nedenden dolay1 kayip yasayan bir¢ok insan kolektif bir yas stirecindedir. Bu noktada ruh
saglig1 profesyonellerinin roliiniin daha da 6n plana c¢ikacagi soylenebilir. Clinkii kayipla birlikte
ortaya c¢ikan yasin farkinda olmak o6nemlidir (Cubuk, 2020; Savas, 2020). Ruh saglgi
profesyonellerinin yas siirecinin dogasi, isleyisi ve danisanlara yonelik verilen psikolojik yardim
miidahaleleri vb. konularda bilgilendirilmelerinin son derece o6nemli ve faydali olacagi
disiiniilmektedir (Hannon ve Hunt, 2014). Her ne kadar ruh saghg profesyonellerinin yas
slirecine miidahale etme konusunda yetkin olduklar1 varsayilsa da; giinlimiizde yas siirecinde
hangi miidahale yaklasimlarinin/modellerinin 6n plana ¢iktig1 ya da hangilerinin daha az tercih
edildigi; hangi gruplarin psikolojik yardim hizmetinden daha fazla ya da az yararlandigi ve verilen
psikolojik yardim hizmetlerinin etkili olup olmadig1 konusunda da bilgi sahibi olmalari 6nemlidir.
Cinkii ruh saghg profesyonelleri farkli danisan sorunlariyla (yas bunlardan sadece biri)
calismakta ve zamanini etkili kullanmak durumundadir. Her sorun dogasi geregi farkli miidahale
prosediirleri gerektirdiginden; ruh saglig1 profesyonellerinin etkili ve hizli miidahale edebilmeleri
icin soruna iliskin ek bilgilere ihtiya¢c duymasi olasidir. Bu arastirmadan elde edilecek bulgularin
yasa miidahale edecek ruh saghig1 profesyonellerinin ihtiya¢ duyacaklar1 ek bilgileri sunacagi

diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin amaci yas siirecinde uygulanan psikolojik yardim miidahalelerinde hangi
yaklasimlarin/modellerin referans alindigini; miidahale edilen yas gruplarinin nasil bir dagilim
gosterdigini ve miidahalelerin etkili olup olmadigin1 incelemektir. Bu amag¢ cergevesinde

asagidaki sorularin yanitlari aranmistir.
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1. Yas siirecinde verilen psikolojik yardim miidahalelerinde (yas danismanligi ve

terapisi) hangi yaklasimlara/modellere bagvurulmustur?

2. Yas slrecinde uygulanan psikolojik yardim midahalelerini iceren deneysel

calismalarin 6rneklem (yas) gruplarina goére dagilimi nasildir?”

3. Yas stlirecinde uygulanan psikolojik yardim miidahalelerini iceren deneysel

calismalarin etkililigi nasildir?
YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma yas danismanlig1 ve terapisi konusunu ele alan arastirma makalelerini ve
lisansiistli tezleri incelemeyi amaclayan betimsel bir calismadir. Bu ¢alismada veri toplama
yontemi olarak, Bowen’'in (2009) hem basili hem de elektronik materyalleri incelemek veya
degerlendirmek icin sistematik bir ydntem olarak tanimladigi dokiiman analizine
basvurulmustur. Dokiiman analizi, genellikle diger arastirma yontemleriyle birlikte
kullanilabildigi gibi bagimsiz bir yontem olarak da kullanilabilmektedir (Kiral, 2020). Reklamlar,
kitaplar, dergiler, brosiirler, giinliikler, mektuplar, gazeteler, basili yayinlar, haritalar, cizelgeler,
senaryolar, kurumsal raporlar ve anket verileri gibi bir¢ok dokiiman c¢esidi bulunmaktadir

(Bowen, 2009). Bu arastirmanin dokiimanlari yayinlanan makaleler ve tezlerdir.
Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin 6rneklemini 2001-2021 yillar1 arasinda; ERIC, Science Direct ve Proquest
veri tabanlarinda, “yas danismanligi/grief counselling” ve "yas terapisi/ grief therapy” anahtar
sozciikleri ile tarandiginda ulasilan deneysel calisma desenine sahip, Ingilizce dilinde
yayimlanmis, tiim makale ve tezler olusturmaktadir. Bu kriterleri karsilayan 41 yayin arastirma

kapsamina dahil edilmistir.
Veri Toplama Araclar

Dokiiman analizinin ilk adimi, uygun dokiimanlar1 bulmaktir. Bunun i¢in 6ncelikli olarak
dokiimanlarin gerekli ve kullanish oldugundan emin olmak gerekir (Merriam, 2013). Bu
arastirmada yas danismanligl ve yas terapisi alaninda 2001-2021 yillar1 arasinda yayinlanan
deneysel calismalara ulasmak amagclandigl icin arama motorlarinda “yas danismanligi/grief
counselling” ve "yas terapisi/grief therapy"” anahtar kelimelerinin kullanilmasina karar verilmistir.
Sosyal bilimler alaninda siklikla tercih edilen ve bu arastirma icin yeterli diizeyde tarama
yapmaya olanak sagladig1 icin bu arastirma kapsaminda ingilizce dilinde yayimlanan makaleler
icin ERIC (eric.ed.gov), Science Direct (sciencedirect.com) veri tabanlar1 ve tezler i¢cin ProQuest

(proquest.com) veri tabani kullanilmistir.
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ERIC veri tabaninda, 2001-2021 yillarin1 kapsayan “Grief Counselling” anahtar kelimesi
kullanilarak yapilan taramada 71 adet makale dizinlenmektedir. "Grief Therapy” anahtar kelimesi
kullanilarak yapilan taramada ise 13 adet makale dizinlenmektedir. Science Direct veri tabaninda
“Grief Counselling” anahtar kelimesi ile yapilan taramada 169; "Grief Therapy" anahtar kelimesi
kullanilarak yapilan taramada 60 arastirma makalesi dizinlenmektedir. Her iki veri tabaninda
dizinlenen makalelerden toplamda 21 makale hem Ingilizce diline hem de deneysel desene sahip
oldugu i¢in arastirmaya dahil edilmistir. Digerleri derleme, kuramsal agiklama, kitap incelemesi
gibi deneysel olmayan arastirma desenine ve Ingilizce dilinden farkl dillere sahip oldugu i¢in bu

arastirma kapsaminin disinda tutulmustur.

ProQuest veri tabaninda, 2001-2021 wyillarim1 kapsayan, “Grief Counselling” anahtar
sozciigl tez 6zetlerinde tarandiginda 325 adet; "Grief Therapy " anahtar sozciigli ile tez 6zetlerinde
tarandiginda 1592 adet tez dizinlenmektedir. Bunlardan ingilizce dilinde yazilmis, tam metnine
ulagilabilen ve deneysel calisma desenine sahip 20 tez bu arastirmanin kapsamina dabhil
edilmistir. Diger cahsmalar ingilizce dilinden farkl dillere sahip olmasi, tam metne ulasilmasina
izin verilmemesi, alanyazin taramasi, yasa yonelik herhangi bir miidahale yaklasimi ya da teknigi

deneysel olarak test etmemesi sebebiyle bu arastirmanin kapsami disinda tutulmustur.
Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda dokiiman incelemesi yapilirken icerik analizinden yararlanilir. icerik
analizi, arastirma kapsaminda toplanan bilgilerin kodlanmasi esasina dayanir. Kodlama,
kategoriler olusturmaya baslamanin bir yoludur (Merriam, 2013). Bu arastirmada da igerik
analizinden yararlanilmis, dokiimanlardan elde edilen bilgiler arastirma sorularina gore
kodlanmis ve kategorilere ayrilmistir. Nitel aragtirmalarin en gliclii belirleyicisi olan i¢ gecerliligi
saglamada siklikla bagvurulan yollardan biri tiggenleme teknigidir. Birden fazla arastirmacinin
ayni ¢alisma kapsaminda veri toplama ve analiz etme stirecine birlikte katilmasina arastirmaci
ticgenlemesi denir (Merriam, 2013). Bu arastirmada arastirmaci iicgenlemesi tekniginden
yararlanilmis, arastirmacilar toplanan verileri birbirlerinden bagimsiz kodlamis; elde edilen
kodlar karsilastirilmis; farkli kodlar lizerinde tartisilmis ve nihai karara ulasilmistir. Son olarak

kategorilere karar verilmistir.
Etik Onay

Bu calisma etik kurul onay1 gerektirmemektedir. Bununla birlikte yazarlar elde edilen
verilerin ulasilan makale ve tezlere ait oldugunu; arastirmanin amacina uygun olan yayinlari

tarafsiz bir sekilde arastirmaya dahil ettiklerini beyan etmektedirler.
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BULGULAR

Bu arastirmada ilk olarak “Yas siirecinde verilen psikolojik yardim miidahalelerinde (yas
danismanligt ve terapisi) hangi yaklasimlara/modellere basvurulmustur?” sorusuna yanit
aranmistir. Tablo 1'de 2001-2021 yillar1 arasinda yas siirecinde uygulanan psikolojik miidahale

yaklasimlarinin dagilimi yer almaktadir.

Tablo 1

Yas danismanligi ve terapisi uygulamalart igceren deneysel ¢alismalarda bagvurulan psikolojik
miidahale yaklasimlari/modellerinin dagilimi

Veri Tabanlari Miidahale Yaklasimi Toplam

Grupla Psikolojik Danigsma

Bilissel Davranisci Terapi
ERIC 5 5 P 10

Miizik Terapi
Grup Terapisi

Bilissel Davranis¢i Terapi

Grup Psikolojik Danisma

Yazma Terapisi ( Writing Therapy)
Davranis¢i Terapi

Eklektik Psikoterapi

Science Direct 11

Aile Terapisi
Grup Terapisi

Oyun Terapisi

Grupla Psikolojik Danisma
Sanat Terapisi

Grup Terapisi
Proquest P P 20

Oyun Terapisi

Aile Terapisi

[ S LI U T I S T T T Y N S VN S W ]

Miizik Terapi

Tablo 1 incelendiginde arastirma makalelerinde ¢ogunlukla yas siirecine miidahalede
Bilissel Davranis¢i Terapi modelinin ve Grupla Psikolojik Danisma yaklasiminin; tezlerde ise
Grupla Psikolojik Danisma yaklasiminin ve Sanat Terapisi modelinin 6n plana ¢iktigl
goriilmektedir. Ayrica hem tezlerde hem de makalelerde, Oyun Terapisinin, Aile Terapisinin,
Miizik Terapisinin yas siirecinde bagvurulan psikolojik miidahale yaklasimlari arasinda yer aldig1
goriilmektedir. Yas siirecinde uygulanan psikolojik miidahalelerin etkililiginin incelendigi
arastirmalarda bireysel miudahalelerle kiyaslandiginda grup miidahalelerin daha 6n planda

oldugu gorilmektedir.

Bu arastirmada “Yas stirecinde uygulanan psikolojik yardim miidahalelerini iceren (yas
danismanligi ve terapisi) deneysel ¢alismalarin 6rneklem (yas) gruplarina gére dagilimi nasildir?”

sorusuna yanit aranmistir. Sekil 1’de 2001-2021 yillar1 arasinda yas silirecinde uygulanan
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psikolojik yardim miidahalelerini iceren (yas danismanligl ve terapisi) deneysel calismalarin

ornekleme (yas gruplari) gore dagilimi yer almaktadir.

12

10

W ERIC

ScienceDirect

4 ® Proquest

3-12 yas 12-18 yas 20-30vyas 30-65 yas 65+

Sekil 1. Yas danismanligl ve terapisi uygulamalari iceren deneysel ¢alismalarin 6rnekleme (Yas
Gruplar) gore dagilimi

Sekil 1'de goriildigi gibi yas siirecinde uygulanan psikolojik miidahale yaklasimlarin
inceleyen deneysel calismalar, gelisim psikolojisinde sozii edilen gelisim donemlerine iliskin yas
araliklar1 dikkate alinarak drneklem gruplarina ayrilmistir. Bu kapsamda ulasilan aragstirmalarin
orneklem gruplari cocukluk (3-12 yas), ergenlik (12-18 yas), geng-ilk yetiskinlik (20-30 yas); orta
yetiskinlik (30-65 yags) ve ileri yetiskinlik-yashlik (65+ yas) olmak iizere bes kategoriye ayrilmistir.
Arastirmalarda ¢ogunlukla ergenlerle ve genc-orta yetiskinlerle calisildigi; en az ¢alisilan grubun

ise yagllar (Supiano ve Luptak, 2014) oldugu gorilmektedir.

Bu arastirmada “Yas siirecinde uygulanan psikolojik yardim miidahalelerini iceren (yas
danismanligi ve terapisi) deneysel calismalarin etkililigi nasildir?” sorusuna yanit aranmistir. Sekil
2’de 2001-2021 yillar arasinda yas siirecin de uygulanan psikolojik miidahalelerin etkililigine

gore dagilhimi yer almaktadir.

20
15
H ERIC
10 - . .
Science Direct

5 H Proquest

0 - . I

Etkili Etkisiz

Sekil 2. Yas siirecinde uygulanan psikolojik yardim miidahalelerini iceren (yas danismanligi ve
terapisi) deneysel ¢calismalarin etkililigine gore dagilimi
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Sekil 2 incelendiginde yas siirecin de uygulanan psikolojik miidahaleleri iceren deneysel
calismalarin ¢ogunlukla etkili oldugu; etkili olmadigim1 gdsteren arastirmalarin sinirli oldugu
goriilmektedir. Sayisal olarak 6zetlenecek olursa 41 arastirmadan sadece {ciiniin (Groot vd.,
2007; Hernandez, 2005; Piper vd., 2007) yas siirecine miidahalede etkili olmadig1 bulgusuna

ulasilmistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada 2001 ile 2021 yillar1 arasinda ii¢ farkl veri tabaminda dizinlenen Ingilizce
makale ve tezlerin yas siirecinde uygulanan psikolojik miidahale yaklasimlari/modelleri, etkililigi,
calisilan 6rnekleme gore dagilimi dokiiman analizi yontemi incelenmistir. ERIC, Science Direct ve
Proquest veri tabaninda incelenen ¢alismalardan 7'sinde Bilissel Davranis¢1 Terapi ve 20'sinde
Grupla miidahale yaklasimlarinin kullanildigi ve diger miidahale yaklasimlarina gére sayica 6n
planda oldugu goriilmistiir. Bilissel Davranis¢1 Terapide hedef, danisanlarin diisiincelerini
gercekgei bir bicimde ele almalarina yardimci olmak ve bu sayede duygusal ve davranissal olarak
degisimi saglamaktir (Beck, 2014). Yas; fiziksel, duygusal, bilissel ve davranissal olmak iizere
farkli tepki bigimleri ile kendini gosterebilen ¢ok yonlii bir duygudur (Malkinson, 2009;
Humphrey, 2017; Weiss, 2001). Buradan hareketle yas siireciyle ilgili 6n plana cikan bilissel
davranis¢1 yaklasimlar; yas stirecinin duyusal bilesenlerinin yani sira kayip sonucu yasama
yeniden uyumu amaglayan bilissel ve davranissal bilesenleri de icerdiginden (Malkinson, 2001)
Bilissel Davranis¢i Terapinin yas siirecine miidahalede daha fazla tercih edildigi diisiiniilebilir.
Ayni zamanda iiyelerin kendi i¢sel kaynaklarini kesfetmesi, sosyal 6grenme i¢in uygun bir ortam
olmasi ve iiyelerin geri bildirim alma-verme firsatina sahip olmasi gibi islevsel yonleri (Liebmann,
1986), yas siirecine miidahale etmede grupla psikolojik danismanin daha fazla tercih edilmesinin

nedenleri olarak siralanabilir.

Arastirma kapsaminda yer alan deneysel ¢alismalarda miizik terapisi ve sanat terapisi gibi
yeni modellerin de yas siirecindeki etkililiginin incelendigi goriilmektedir. Miizik; son yillarda
“miizik terapisi” ismiyle psikoterapi yaklasimi olarak kullanilmaya baslanmistir (Ak, 2016;
Karamizrak, 2014). Sanat terapisi: Sanatsal faaliyetlerin yaraticiligi 6ne c¢ikaran dykiisel yonii,
danisanin kayip aracilifiyla anlami yeniden yapilandirmasina yardimci olmasi terapist icin
kolaylastirici olmakla birlikte danmisanin fiziksel ve ruhsal iyilesmesine fayda saglayacagi
soylenebilir (Pennebaker, 2000). Diger taraftan ERIC, Science Direct ve Proquest veri
tabanlarinda “yas danismanhgi/grief counselling” ve '"yas terapisi/grief therapy” anahtar
kelimeleri ile tarama yapildiginda ¢alismanin kapsamina dahil edilme kriterini tasiyan sadece 41
calisama arastirmanin kapsamina dahil edilmistir. Bu durum gerceklestirilen bu arastirmanin, yas
stirecinde uygulanan psikolojik miidahale yaklasimlarinin etkililigini inceleyen arastirmalarin

sinirli oldugunu sonucunu ortaya koymaktadir. Humphrey (2017), bir kisinin yas silirecinde
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psikolojik miidahale hizmeti verebilmesi i¢in gerekli teorik ve pratik yetkinliklere sahip olmasi
gerektiginin alt1 cizmektedir. Buradan hareketle yas silirecinde uygulanan psikolojik miidahale
yaklasimlarinin etkililigini inceleyen arastirmalarin sinirli olmasinda, profesyonellerin
kendilerini ruh saghginin farkli problem alanlarina kiyasla yas siirecine miidahalede yeterli
gormemeleri nedeniyle arastirmalarin daha az sayida olabilecegi diisiiniilebilir (Aktas ve
Demirtas-Zorbaz, 2018). Yas siirecinin yorucu, ruhsal ve bedensel olarak danisani gli¢siiz biraktigi
(Volkan, 2010) dusiiniildiigiinde, arastirmacilarin bu konuyu calismaya daha az ilgi duyduklari

soylenebilir.

Yas siirecinde uygulanan psikolojik miidahale yaklasimlari/modelleri incelendiginde
arastirmalarda c¢ocuklar, ergenler, gen¢-orta yetiskinlerle c¢alisildigi ancak yashlarla calisilan
sinirli sayida aragtirmanin yer aldigi goriilmiistiir. Yas silirecinde olan bireyler arasinda yardim
isteyenlere verilen psikolojik miidahalelerin daha etkili oldugu bilinmektedir (Malkinson, 2009).
Yas stirecinde olan yaslilara yonelik verilen psikolojik miidahalelerin daha az olmasi, yaslilarin bu
konuda daha az yardim talebinde bulunmalari ile agiklanabilir. Ayrica yasin, kayip yasayan kisinin
omri boyunca devam eden, dinamik bir siire¢ oldugu diisiiniildiigiinde (Malkinson, 2009)
yaslilarin yasamlari boyunca birden fazla kayip deneyimi yasamalarinin, yas siirecine uyum

saglamalarini kolaylastirmis olmalar1 beklenebilir.

Yas stirecinde uygulanan psikolojik miidahale yaklasimlarinin/modellerinin ¢ogunlukla
etkili oldugu; etkili olmadigini gésteren arastirmanin ise sinirli sayida oldugu goériilmiistiir. Ayrica
grupla miidahale yaklasimlarinin bireysel yapilan miidahale yaklasimlarina gére 6n planda
oldugu gorilmiistiir. Bireysel veya aile temelli miidahale yontemlerinin her birinin kendine gore
avantajli yanlari olmasina (Nichols, 2013) ragmen, grupla yapilan miidahalelerin yas siirecindeki
on plana ¢ikmasinda grup dinamiginin belirleyici oldugu sdylenebilir. Grup siirecinde tiyeler kayip
yasantilari olan bireylerle bir arada olarak evrensellik duygusunu yasamakta; kendilerine 6zgu
oldugunu distindiikleri duygularinin ~ bagkalar tarafindan da paylasildigini
deneyimlemektedirler. Ayn1 zamanda bilissel olarak yasi yeniden yapilandirarak gelecekte nasil
yol alacaklarini belirleyebilmektedirler. Davranissal degisimler i¢in yeni firsatlar1 deneyimlemeye
hazir hale gelmektedirler. Kisacasi grupla miidahale yaklasimlari daha biitlincil faydalar
sunmaktadir (Vlasto, 2010). Bu sebeple grupla miidahale yaklasimlarinin bireysel miidahale

yaklasimlarindan daha fazla yararlanildig: diisiintilmektedir.

Sonuc olarak bu arastirma kapsaminda ulasilan makale ve tezlerde yas siirecinde Bilissel
Davranis¢1 Terapi ve Grupla Psikolojik Danisma miidahale yaklasimlarinin/modellerinin 6n
planda oldugu gorilmistiir. Bu nedenle yas siirecinde farkli yaklasimlarin/miidahalelerin
etkililigini inceleyen deneysel calismalara ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Ulasilan makale

ve tezlerde yas siirecine miidahalede c¢ocuklar, ergenler, gen¢ ve orta yetiskinlerden olusan
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orneklem gruplarn ile galisildigi ancak yaslilardan olusan 6rneklem gruplarn ile yapilan
arastirmalarin sinirli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle gelecekte arastirmacilarin yashlik
doneminde yas silirecinin tiim hatlariyla incelendigi nicel ve nitel arastirmalar planlamalari
onerilmektedir. Ulasilan makale ve tezlerde yas siirecinde uygulanan midahale
yaklasimlarinin/modellerinin ¢cogunlukla etkili oldugu ve grupla yapilan miidahalelerin daha fazla
tercih edildigi goriilmistiir. Bu nedenle gelecekte arastirmacilarin yas silirecinde uygulanan
psikolojik miidahalelerin etkililiginde belirleyici olan faktorleri ortaya ¢ikaracak nitel
arastirmalar planlamalar1 énerilmektedir. Gergeklestirilen bu arastirmanin kapsami 2001-2021
yillar1 arasinda yas danismanlig1 ve terapisi uygulamasinin etkililigini inceleyen ERIC, Science
direct ve ProQuest olmak iizere ii¢ veri tabam iizerinde dizinlenen, Ingilizce dilinde yazilmus,
makale ve tezlerden olustugu icin gelecekte arastirmacilarin veri tabanlarinin kapsamini ve
yayinlandigr yil araligin1 genisleterek, farkli dillerde yazilmis arastirmalari incelemeleri
onerilmektedir. Yas stireci sosyal bir olaydir ve sosyal ¢evre yasa uyum saglama siirecinde 6nemli
bir rol oynamaktadir. (Worden, 2003). COVID-19 pandemisi nedeniyle bircok insan kaybettikleri
yakinlarinin cenaze térenlerini gerceklestirememis yani sosyal destek agindan mahrum kalmistir.
Bu durumun bir¢ok insanin yasa uyum saglama siirecini zorlastirdigi distintliirse; yas
danismanligl ya da yas terapisi miidahalelerine duyulan ihtiyacin artacagi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle arastirmacilarin gelecekte COVID-19 pandemisi doneminde yas siirecinde verilen

psikolojik miidahaleleri ayrica incelemeleri 6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Throughout his life, a person not only worries about the loss of people who have different
roles in his life, but has also experienced the loss of at least one of them. This is why mankind has
been mourning their loss for thousands of years (Worden, 2003). Grief is a severe and long-lasting
painful process after a loss (Bildik, 2013; Gizir, 2014). The emotional structure of the individual,
the specific nature of the bereaved, how the loss occurs, and social restrictions against the grieving
reactions can make it difficult to complete the grieving process (Volkan & Zintl, 2010). Those who

cannot successfully complete the grieving process are likely to seek help.

In the literature, it is seen that the psychological help given during the grieving process
are gathered under the umbrella of grief counseling and grief therapy practices (Brandoff, 2018;
Brassil, 2015; Braboy 2013; Bemm et al,, 1999; Chan et al., 2004; Herres et al.,, 2017; Hornbeck,
2004; Lawther and Oehman, 1985; Levin, 1998; Molaie et al,, 2010; Miller 2015; Nijdam et al.,
2018; Roubenzadeh et al.,, 2012; Rosenblatt and Elde, 1990; Riordan and Allen, 1989). These
studies also reveal the need for psychological help during the grieving process. In this context, It
is thought that it will be extremely important and beneficial for mental health professionals to be
informed about the nature of grief and loss, the experience of the death of a loved one, the
functioning of the grieving process, the types of interventions for grieving clients (Hannon ve Hunt,

2014).

Although mental health professionals are assumed to be competent in the nature of grief and
intervening the loss; In particular, it is thought that they should be more competent in terms of which
intervention approaches/models come to the fore in the grieving process or which ones are less preferred,
which groups benefit more or less from psychological help services, and whether the provided
psychological help services are effective. The purpose of this research is to examine which
approaches/models are taken as reference in psychological help interventions applied during the
grieving process, how the intervened age groups are distributed, and whether the interventions are
effective. Within the framework of this purpose, answers to the following questions were sought. Within

the framework of this purpose, answers to the following questions were sought.

1. Which approaches/models were used in psychological help interventions (grief

counseling and therapy) given during the grieving process?

2. What is the distribution of experimental studies, including psychological help
interventions (counseling and therapy) applied during the grief process, according

to the sample (age) groups?

Humanistic Perspective 161 Cilt/Volume:4, Sayi/Issue:1, 2022




Yas Siirecinde Psikolojik Miidahale Yaklasimlari m Kiziltan ve Ulusoy

3. What is the effectiveness of experimental studies that include psychological help

interventions (counseling and therapy) applied in the grief process?
Method

This research is a descriptive study aiming to analyze research articles and postgraduate theses
on the subject of grief counseling and therapy. As a data collection method in the study, document
analysis, which Bowen (2009) defined as a systematic method for examining or evaluating both printed
and electronic materials, was used. The sample of the research consists of articles and theses published
in English between 2001-2021, which have an experimental study pattern that is reached by scanning

1

with the keywords "grief counseling”" and "grief therapy" in ERIC, Science direct, and Proquest

databases.
Results

As a result of the research, Cognitive Behavioral Therapy and Group Counseling approaches
are frequently preferred in psychological help interventions given during the grieving process; In
addition, in studies examining the effectiveness of psychological help interventions given during the
grief process, it has been determined that sample groups consisting of children, adolescents, young
people, and adults are studied, but studies with sample groups consisting of the elderly are very few.
Finally, it has been seen that the intervention approaches/models applied in the grieving process are

generally effective and group interventions are preferred more.
Discussion & Conclusion

In this study, it was determined that the intervention approaches of Cognitive Behavioral
Therapy and Group Counseling were at the forefront. Grief is a multidimensional emotion that can
manifest itself in various forms of response in the physical, emotional, cognitive, and behavioral
domains (Malkinson, 2009; Humphrey, 2017; Weiss 2001). From this point of view, it is thought
that Cognitive Behavioral Therapy, which deals with the cognitive and behavioral dimensions of
grief reactions, comes to the fore in grief counseling. In addition, it is thought that group
counseling (Liebmann, 1986) may have been preferred more in intervening in the grieving
process due to its functional aspects such as the members' discovery of their own internal
resources, being a suitable environment for social learning, and the opportunity for the members

to receive and give feedback.

When the psychological intervention approaches/models applied in the bereavement
process were examined in this study, it was seen that the studies were conducted with children,
adolescents, youth, and adults, but there were limited studies on the elderly. It is known that
psychological helps given to those who seek help among individuals in the grieving process are

more effective (Malkinson, 2009). The fact that the psychological interventions given to the
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elderly who are in the grieving process are less can be explained by the fact that the elderly ask
for help less in this regard. In addition, considering that mourning is a dynamic process that
continues throughout the life of the bereaved (Malkinson, 2009); it can be expected that the
elderly have experienced more than one loss throughout their lives, making it easier for them to

adapt to the grieving process.

In this study, it was found that the psychological intervention approaches/models applied
in the grieving process were generally effective and there are very few studies showing that they
are not effective. In addition, it was observed that mostly group intervention approaches were
applied, while individual interventions were less in number. Although each of the individual or
family-based intervention methods has its own advantages (Nichols, 2013), it can be said that
group dynamics is the determining factor in the prominence of group interventions in the grieving
process. In the group process, members are provided with an opportunity to be supported
through a therapeutic community, the individual discovers herself by gaining insight into her/his
grief experience, and sometimes she/he gains new socialization skills by taking the first steps for
behavioral change. In short, group interventions offer more holistic benefits (Vlasto, 2010). For
this reason, it is thought that group intervention approaches are used rather than individual

intervention approaches.

In the future, it is recommended that researchers plan quantitative and qualitative studies
that will examine the grieving process in old age in all its lines and reveal the factors that
determine the effectiveness of psychological interventions applied in the grieving process. Since
this research consists of articles and theses written in English, indexed in three databases, ERIC,
Science direct and ProQuest between 2001 and 2021, it is recommended that researchers in the
future examine researches in different languages by expanding the scope of the databases and the

year of publication.
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