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oz

Amag: Bu ¢aligma, hemsirelik 6grencilerinin ventrogluteal bolgeye intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasina iligkin teorik bilgilerinin gelistirilmesinde
simiilasyon yonteminin etkisini degerlendirmek amaci ile gerceklestirildi.

Yontem: Bir devlet {iniversitesinin hemgirelik boliimiinde 6n test-son test tek gruplu yar deneysel olarak yapilan aragtirma géniillii 30 dgrenci ile
tamamlandi. Kurum izni ve etik kurul onay1 alinan aragtirmanin verileri anket formu kullanilarak 29 May1s-12 Haziran 2017 tarihleri arasinda toplandi.
Veriler say, yiizde, standart sapma, Mann-Whitney U Testi, Kruskal Wallis Testi, Spearman Korelasyon Testi ve Wilcoxon Testi kullanilarak analiz
edildi.

Bulgular: Ogrenciler simiilasyon éncesi en fazla dogru yanit1 “Dokuya girdikten sonra ilact vermeden énce piston geriye gekilerek kan kontrolii yapilir”
(%96.7) 6nermesine verirken, simiilasyon sonrasinda ise “Enjeksiyon yeri antiseptik bir tamponla enjeksiyon yerinden disa dogru 5 cm ¢apinda dairevi
sekilde silinir” (%100), “Antiseptik soliisyon kuruduktan sonra enjeksiyon uygulanir” (%100), “Ilag birkag saniyede hizli bir sekilde enjekte edilir”
(%100), “Enjeksiyon yaptiktan sonra enjeksiyon bélgesine masaj yapilir” (%100) dnermelerine verdi. Ogrencilerin simiilasyon dncesi bilgi puan
ortalamalar1 (14.80+2.55) ile simiilasyon sonrasi bilgi puan ortalamalar1 (17.13+1.88) arasinda ileri diizeyde anlamli iliski bulundu.

Sonug: Bu ¢aligmada, hemsirelik 6grencilerinin ventrogluteal bolgeye intramiiskiiler enjeksiyon uygulama bilgilerinin gelistirilmesinde simiilasyonun
etkili bir 6gretim yontemi oldugu saptandi.

Anahtar Kelimeler: Enjeksiyon, hemsirelik 6grencisi, simiilasyon, ventrogluteal bolge

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to evaluate the effect of the simulation method in the development of the theoretical knowledge of nursing
students about the application of intramuscular injection to the ventrogluteal site.

Methods: Thirty volunteers from the nursing department of a state university completed the study with a pretest-posttest single group quasi-
experimental design. The conset of the Ethics Committee and the institutional approval were obtained and data was collected using a questionnaire form
on May 29-June 12, 2017. Number, percentage, standard deviation, Mann-Whitney U Test, Kruskal Wallis Test, Spearman Correlation Test and
Wilcoxon Test were used to analyse the data.

Results: Before the simulation the highest percentage of correct answers (96.7%) was given for the statement "Pull back slightly on the plunger to
check for blood in syringe, before starting to inject the medication" and after the simulation, the highest percentage of correct answers are for the
following statements "wipe the area from the centre of the injection site working outwards in circular movements with a diameter of 5 cm" (100%) and
"insert the needle after the antiseptic solution dries completely” (100%) and "administer the medication fast in a few seconds"(100%),"Massage the
injection site after the injection"(100%). A significant relationship was found between the pre-simulation mean correct scores (14.80+2.55) and post
simulation mean correct scores (17.13+1.88) of the students.

Conclusion: This study concluded that the simulation method is an effective training method to develop nursing students’ knowledge of intramuscular
injection into the ventrogluteal site.
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Giris

Hizla gelisen bilim ve teknoloji ile baglantili
olarak hemsirelik egitiminde bilgisayar destekli
egitim ve simiilasyon yontemi son yillarda yaygin
olarak kullanilmaya baglanmistir (Sendir ve Yilmaz
Coskun, 2016; Ayhan ve ark., 2019). Simiilasyon
yonteminde ger¢ek yasam ortami olusturularak
gergek  durum  riski  alinmadan  6grenme
saglanmaktadir (Sar1 ve Erdem, 2017). Simiilasyon
yonteminin klinik karar vermeyi desteklemek, kritik
diisiinmeyi saglamak, aktif 6grenme firsati sunmak
gibi yararlart bulunmaktadir (Durmaz Edeer ve
Sarikaya, 2015; Cetinkaya Uslusoy, 2018; Evci
Kiraz ve ark., 2019). Ayrica bu yontem hemsirelik
ogrencilerine uygulamayr dogru yapana kadar
tekrarlama firsat1 sunmakta ve klinik uygulamalara
yonelik beceri kazandirmaktadir. Boylece &grenci
hemsire tarafindan bakim verilen hastay1 her tiirlii
yanlis uygulama ve zarardan koruyarak hasta
giivenligini gelistirmektedir (Durmaz Edeer ve
Sarikaya, 2015; Giirol ve ark., 2016).

Hasta giivenligi; saglik hizmeti nedeniyle ortaya
cikan hatalarin engellenmesi ve bu hatalara bagl
hastaya verilebilecek zararlarinin azaltilmasidir
(Yontem ve ark., 2019). Hasta giivenligi konular
arasinda yer alan ilag¢ giivenligi ise son yillarda tim
diinyada tartistlan bir konu haline gelmistir
(Cetinkaya Uslusoy ve ark., 2016; Arkin ve ark.,
2022). Ilgili literatiirde belirtildigine gére, Diinya
Saglik Orgiitii diinyada her yil yaklasik 12 milyar
enjeksiyonun uygulandigini ve bunlardan % 50'sinin
giivenli olmadigini tahmin etmektedir (WHO,
2015). Giivenli ila¢ uygulama Onerileri arasinda
intramiiskiiler (IM) enjeksiyon i¢in geleneksel
dorsogluteal (DG) bolge yerine ventrogluteal (VG)
bolgenin kullanilmasi yer almaktadir (Wynaden ve
ark., 2015; Larkin ve ark., 2017; Cerit ve Emen,
2020). Bu konudaki literatlir incelediginde ise
hemsirelerin ¢gogunun bu bolgeyi kullanmadigi, DG
bolgeyi kullandigi ve degistirmek istemedikleri
goriilmektedir (Y1lmaz ve ark., 2016; Milutinovic ve
ark., 2018; Cerit ve Emen, 2020; Su ve Bekmezci,
2020).

Hemsirelerin  6zellikle 6grencilik  yillarinda
giivenli ila¢ uygulamalari ile ilgili yeterli teorik ve
uygulamali egitim almalar1 beklenmektedir (Ayik
ve ark., 2010; Zaybak ve ark., 2017; Craig ve ark.,
2021). llgili literatiir 6grencilerin ve yeni mezun
hemsirelerin ilaglar1 giivenli bir sekilde uygulamada
eksiklikleri oldugunu gostermektedir (Sulosaari ve
ark., 2012; Kuo ve ark., 2020; Jarvill, 2021). Bu
eksik alanlardan biri de 6zellikle VG bolgeye IM
enjeksiyon uygulamasidir (Milutinovic ve ark.,
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2018). Hemsirelik okullarinda VG boélgeye IM
enjeksiyon uygulamasi teorik olarak anlatilsa da
ogrenciler klinik uygulamada bu beceriyi ¢ok az
gozlemlemekte ve uygulama firsatt bulmaktadir
(Giilnar ve Caligkan, 2014). Ayrica Ogrenci
sayisinin fazla olmasi1 ve hasta giivenligine 6zgii
onlemlerin alimmasiyla 6grenciler bu konuda bilgi
ve beceri gelistirmede sikinti yasamaktadir. Bu
nedenle  hemsirelik  egitiminde  kullanilan
simiilasyon yontemi ile 6grencilere gercegine yakin
ve gilivenli bir ortamda beceri gelistirme firsati
sunulmast olduk¢a Onemlidir (Atakoglu ve ark.,
2020). Buradan yola ¢ikarak calismada, 6grencilerin
klinik uygulamada az oranda gozlemledikleri ve
uyguladiklart VG bdlgeye enjeksiyon uygulamasina
iligkin teorik bilgilerinin artirilmasinda simiilasyon
yonteminin etkisini degerlendirmek amag¢lanmistir.

Arastirmanin Hipotezi

H1: Hemsirelik 6grencilerinin VG bolgeye IM
enjeksiyon uygulama bilgilerinin gelistirilmesinde
simiilasyon yonteminin etkisi vardir.

Yontem

Arastirmanin Tiiri

Bu arastirma, hemsirelik Ogrencilerinin VG
bolgeye IM enjeksiyon uygulama bilgilerinin
gelistirilmesinde simiilasyon yodnteminin etkisini
degerlendirmek amaci ile 6n test-son test tek gruplu
yar1 deneysel bir ¢aligma olarak yapildi.

Evren ve Orneklem

Bir devlet iiniversitesinin hemsirelik boliimii son
sinifinda 6grenim goren tiim 0grenciler aragtirmanin
evrenini olusturdu (N:50). Orneklemin
belirlenmesinde ise Orneklem hesabi yapilmadan
evrenin tamamina ulasilmasi hedeflendi. Intornliik
uygulamasi dersini alan ve arastirmaya katilmaya
goniillii  Ogrenciler aragtirmaya dahil edildi.
Simiilasyon uygulamasmin yapildig1 gilin derse
gelmeyen 12 Ogrenci, son testi doldurmayan 5
Ogrenci ve arastirmaya katilmaya goniillii olmayan
3 ogrenci Orneklem disinda tutuldu. Bdylece
arastirma 30 6grenci ile tamamlandi (%60).

Veri Toplama Araglari

Veriler arastirmaci tarafindan anket formu
kullanilarak toplandi. Formun birinci béliimiinde
ogrencilerin sosyodemografik o6zelliklerine iligkin
bes soru yer alirken ikinci bdliimde Giilnar ve
Caligkan  (2014) tarafindan olusturulan ve
ogrencilerin VG  bolgeye IM  enjeksiyon
uygulamasina iliskin bilgilerinin sorgulandigi 24
onerme yer aldi. Dogru ve yanlis olarak cevaplanan
onermelerden en yiksek 24 alindi. Giilnar ve
Caliskan tarafindan kapsam gecerliligi yapilan
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onermelerin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0.84 olarak bulunmustur (Giilnar ve Caligkan,
2014).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri 29 Mayis-12 Haziran 2017
tarihleri arasinda hemsirelik son smifta yer alan
intornlitk uygulamasi dersi kapsaminda toplandi.
Aragtirmada  senaryo  temelli simiilasyon
kullanilmis, hazirlik ve uygulama asamalar1 olmak
iizere iki adimda gerceklestirildi.

Hazirhk Asamasi

VG bolgeye IM enjeksiyon uygulama konulu
simiilasyon dersi i¢in Oncelikle simiilasyon egitimi
alan arastirmaci tarafindan 6grenme hedefleri
belirlenerek yataga bagimli hasta senaryosu
hazirlandi. Daha sonra VG bdlgeye IM enjeksiyon
uygulama becerisine yonelik kontrol listesi
olusturuldu ve ¢éziimleme asamasinda senaryonun
uygulanmasina iliskin Ogrencilere sorulacak olan
sorular belirlendi. Senaryoda femur fraktiirii
nedeniyle hareket edemeyen hastanin agr dlgegine
gore 8 siddetinde agris1 vardir ve hekim tarafindan
IM analjezik istemi yapilmistir. Hemsire analjezik
uygulamasmi VG bolgeye IM  olarak
uygulamaktadir. Simiilasyonun hemen oncesinde
senaryonun oynatilmasinda gorev alan Ogrencilere
senaryoyu nasil oynamalari gerektigi konusunda 10
dakikalik  bilgi verildi. Ayrica simiilasyon
uygulamasinda destek alinan gorevli Ogretim
elemanina senaryo hakkinda bilgilendirildi.

Uygulama Asamasi

Simiilasyon  dersine  gelen  Ogrencilere
uygulamaya baglanmadan once calisma hakkinda
bilgi vererek onamlar1 alind1 ve daha sonra 6n test
anket formlar dagitilarak doldurmalari istendi. Son
test anket formu ile karsilastirilmasi igin 6grencilere
anket formunda yer alan rumuz bdlimiine
unutmayacaklar1 bir rumuz yazmalar1 o6zellikle
istendi. Daha sonra Ogrenciler simiilasyon
uygulamast igin iki gruba ayrildi. Once birinci
grubun senaryosu oynatilarak ¢oziimleme asamasi
yapildi (n: 21). Arkasindan ikinci grup alinarak
senaryo oynatildi ve ¢Oziimleme asamasi
tamamlandi (n: 17). Simiilasyon uygulamasi hasta
odasma benzetilmis bir salonda uygulandi ve
gercekligi disiik diizey olan (diizey 1) IM
enjeksiyon maketi kullanildi. Her iki gruptan dérder
Ogrenci senaryonun oynatilmasinda gorev aldi diger

DOI:10.38108/ouhcd.998221

Ogrencilerin senaryoyu izleyebilmesi icin kamera
yardimi ile goriintli ¢6ziimleme odasina yansitildi.
Senaryoda hemsire roliinli oynayan Ogrenci
simiillasyon egitimi maketi {izerinde uygulama
yaparken arastirmaci tarafindan salonda bulunan
reflekte camin arkasindan izlendi ve VG Bolgeye
IM Enjeksiyon Uygulama Beceri Kontrol Listesi
kullanilarak degerlendirildi. Senaryolarin
oynatilmas1 yaklasik 10 dakikada tamamlandi ve
arkasindan yaklasik 50 dakikada tamamlanan
cOziimleme asamasina gecildi. Coziimleme agamast
senaryo uygulamasini dikkatle izleyen bir egitimci
tarafindan yiiriitiildii ve Simiilasyonda Ogrenmeyi
Yansitma ve Miikemmelligi Saglama (Promoting
Excellence and Reflective Learning in Simulation-
PEARLS) yontemi kullamildi. Bu asamada
ogrencilere kendisini ve arkadasini degerlendiren
“Kendini nasil hissettin?”’, “Neyi iyl yaptigini
diisiiniiyorsun?” gibi sorular yoneltildi. Senaryonun
oynatilmasi sirasinda kolaylastirict kullanilmad: ve
Ogretim eleman1 Ogrenciye hicbir miidahalede
bulunmadi. Céziimleme asamasindan sonra hatali
beceri adimlarinin dogrusu gosterilerek 6grencinin
tekrar uygulamasi istendi. Son test anket formlari iki
hafta sonra sinif ortaminda ders saatleri disinda bir
zaman diliminde dolduruldu.  Her bir formun
doldurulmas: yaklasik 10 dakika siirdii.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin  verilerinin  degerlendirilmesine
SPSS paket programi kullanildi. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine Kolmogorov-
Smirnov analizi ile bakilmigtir. Tanmimlayict
istatistikler i¢in say1, yilizde, standart sapma;
ogrencilerin sosyodemografik dzellikleri ile 6n test-
son test bilgi puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda  Mann-Whitney U Testi,
Kruskal Wallis Testi, Spearman Korelasyon Testi;
ogrencilerin  6n  test-son test bilgi puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda nonparametrik
testlerden Wilcoxon Testi ile analizler yapildi.

Bulgular

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasinin
22.03+0.96 y1l oldugu, %90’ 1n1in kadin, %73.3 iiniin
hemsgirelik meslegini isteyerek sectigi, %43.3’liniin
is imkani olmasindan dolay1 hemsirelik boliimiinii
tercih etigi, %90’ 1m1n egitimi sirasinda VG bolgeye
IM enjeksiyon uyguladigi goriildii (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin  sosyodemografik

Ozellikleri

Ozellikler Min-Max X+SS

Yas 21-25 22.03+0.96
n %

Cinsiyet

Kadin 27 90.0

Erkek 3 10.0

Hemsireligi Isteyerek Secme Durumu

Isteyerek secen 22 73.3

Istemeyerek 8 26.7

secen

Hemsireligi Tercih Etme Sebebi

Hemsireligi 8 26.7

sevdigi i¢in

Aile istedigi i¢in 9 30.0

Is imkaninin 13 43.3

olmasi

VG Bolgeye Enjeksiyon Uygulama Durumu

Uygulayan 27 90.0

Uygulamayan 3 10.0

Toplam 30 100

DOI:10.38108/ouhcd.998221

Ogrenciler simiilasyon &ncesi en fazla dogru
yanit1 “Dokuya girdikten sonra ilaci vermeden dnce
piston geriye c¢ekilerek kan kontroli yapilir”
(%96.7) dnermesine verirken, en fazla yanlis yaniti
ise “Enjeksiyon bolgesi, iliak kristanin altinda ve
posterior superior iliak spina ile femurun biiyiik
trokanterini birlestiren hayali c¢apraz c¢izginin
iistlinde kalan bolgedir” (%90) dnermesine verdi
(Tablo 2).

Ogrencilerin simiilasyon sonrasinda verdikleri
yanitlar incelendiginde ise, en fazla dogru yanitlar
%100’1iik oranlar ile “Enjeksiyon yeri antiseptik bir
tamponla enjeksiyon yerinden disa dogru 5 cm
capinda dairevi sekilde silinir”, ‘“Antiseptik
soliisyon kuruduktan sonra enjeksiyon uygulanir”,
“Ilag birkag saniyede hizl1 bir sekilde enjekte edilir”,
“Enjeksiyon yaptiktan sonra enjeksiyon bdlgesine
masaj yapilir” oOnermelerine verdikleri, en fazla
yanlig yanit1 ise “Enjeksiyon uygulamasi igin
dokuya 45-90 derecelik ag1 ile girilir.” (%90)
onermesine verdikleri goriildii (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin VG bélgeye IM enjeksiyon uygulamasina iliskin sorulara simiilasyon dncesi ve sonrast

verdikleri yanitlarin dagilimi

Simiilasyon Oncesi Simiilasyon Sonrasi

No Onermeler Dogru Yanhs Dogru Yanhs
n % n % n % n %
1 Ventrogluteal bolge gluteus medius ve gluteus 25 83.3 5 16.7 24 800 6 200
minimus kaslarini1 igerir.
2 Ventrogluteal bdlge, biiyiik kan damarlari ve 24 80.0 6 200 27 90.0 3 100
sinirlerden uzak oldugundan enjeksiyon i¢in
giivenilirdir.
3 Ventrogluteal bolgedeki deri alt1 yag dokusu 22 73.3 8 26.7 25 833 5 167
kalin oldugu i¢in ignenin kasa ulagmasi zordur.
4 Ventrogluteal bolgede en sik goriilen 10 33.3 20 66.7 17 56.7 13 433

komplikasyon siyatik sinir yaralanmasidir.

5 Ventrogluteal bolgede enjeksiyona bagli fibrozis,
sinir zedelenmesi, apse, doku nekrozu, agri gibi
komplikasyonlar goriilmez.

9 300 21 700 12 40 18 600

6 Ventrogluteal bolgeye enjeksiyon ¢ok sigman
hastalarda biiyiik trokanterin bulunamamasi
nedeniyle zor olabilir.

25 83.3 5 167 25 833 5 167

7 Ventrogluteal bolge yalnizca erigkinlerde
kullanilir.

12 400 18 600 20 66.7 10 333

8 Ventrogluteal kas iyi gelistiginden 7 ayin
tizerindeki ¢ocuklarda kullanimi 6nerilmektedir.

13 433 17 56.7 23 767 7 233

9 Tahris edici ve yagli soliisyonlarin
uygulanmasinda ventrogluteal bolge
onerilmemektedir.

21 70.0 9 300 23 767 7 233

10  Ventrogluteal bolge gibi genis hacimli kaslar 4
ml’ye kadar ilaci alabilir.

27 90.0 3 100 18 60.0 12 40.0

11 Ventrogluteal bolgenin diski ile kirlenme olasilig1
fazladir.

19 633 11 367 24 800 6 200
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Tablo 2. (devam) Ogrencilerin VG bélgeye IM enjeksiyon uygulamasina iliskin sorulara simiilasyon dncesi
ve sonrasi verdikleri yanitlarin dagilimi

No Onermeler Simiilasyon Oncesi Simiilasyon Sonrasi
Dogru Yanhs Dogru Yanhs
n % n % n % n %
12 Enjeksiyon igin hasta sirtiistii, yiiziistli ya da yan 17 56.7 13 437 27 900 3 100
yatabilir.

13 Ventrogluteal bolge hayali ¢izgiler kullanilarak, 18 60.0 12 40.0 19 633 11 36.7
dorsogluteal bdlge ise kemik yapilar palpe
edilerek tespit edilir.

14 Enjeksiyon bdlgesinin saptanmasi i¢in hemsire 20 66.7 10 333 26 867 4 133
hastanin sag kalcasinda sag elini, sol kal¢asinda
sol elini kullanmalidir.

15 Enjeksiyon bolgesinin saptanmasi i¢in hemsire el 24 80.0 6 200 27 900 3 100
ayasinin alt kismimi femurun biiyiik trokanterine
yerlestirir.

16 Enjeksiyon bolgesi, iliak kristanin altinda ve 3 10.0 27 90 4 133 26 86.7
posterior superior iliak spina ile femurun biiyiik
trokanterini birlestiren hayali ¢capraz ¢izginin
iistiinde kalan bolgedir.

17 Enjeksiyon yeri antiseptik bir tamponla 28 93.3 2 6.7 30 100 O 0
enjeksiyon yerinden disa dogru 5 cm ¢apinda
dairevi sekilde silinir.

18  Antiseptik soliisyon kuruduktan sonra enjeksiyon 26 86.7 4 133 30 100 O 0
uygulanir.

19  Enjeksiyon yerindeki doku bagparmak ve isaret 7 233 23 767 9 300 21 70.0
parmagi ile kavranir.

20  Enjeksiyon uygulamasi i¢in dokuya 45-90 4 133 26 86.7 3 100 27 90.0
derecelik a1 ile girilir.

21  Dokuya girdikten sonra ilaci vermeden dnce 29 96.7 1 3.3 28 933 2 6.7
piston geriye ¢ekilerek kan kontrolii yapilir.

22 [lag birkag saniyede hizli bir sekilde enjekte 20 66.7 10 333 30 100 O 0
edilir.

23 Enjeksiyon yaptiktan sonra enjeksiyon bdlgesine 26 86.7 4 133 30 100 O 0
masaj yapilir.

24 Hastanin enjeksiyon sonrasi bacak egzersizi 15 50.0 15 50.0 13 433 17 56.7
yapmasi Onerilir.

Ogrencilerin simiilasyon ncesi ve sonrasi iligkin ile simillasyon sonrasi puan ortalamalar
bilgi puan ortalamalari incelendiginde, 6grencilerin (17.13+1.88) arasindaki iligki anlamli bulundu
simiilasyon 6ncesi puan ortalamalar1 (14.80+2.55) (p<0.01) (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin simiilasyon oncesi ve sonras1 VG bolgeye IM enjeksiyon uygulama iliskin bilgi puan
ortalamalarinin dagilimi

Bilgi Puam X+SS Onemlilik Testi®
Simiilasyon Oncesi 14.80+2.55 Z=3.80
Simiilasyon Sonrasi 17.13+1.88 P=.000

* Wilcoxon testi
Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerine olarak anlaml1 bir farklilik bulunmadi (p>0.05),
gOre simiilasyon dncesi ve sonrasi toplam bilgi (Tablo 4).

puan ortalamalari karsilastirildiginda istatistiksel
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Tablo 4. Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gore simiilasyon &ncesi ve sonrasi toplam puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Simiilasyon Oncesi

Simiilasyon Sonrasi

Ozellikler Toplam Puan Toplam Puan
4SS Test _ Test

degeri/p X+SS degeri/p

Cinsiyet

Kadin 14.92+2.47 Z=-0.49 17.25+1.81 Z=-0.85

Erkek 13.66+3.51 p=0.62 16.00+2.64 p=0.39

Hemsireligi Isteyerek Secme Durumu

Isteyerek secen 15.04+ 2.75 Z=-0.95 17.13+1.48 Z=-0.50

Istemeyerek secen 14.12+1.88 p=0.34 17.12+2.85 p=0.61

Hemsireligi Tercih Etme Sebebi

Hemgireligi sevdigi i¢in 15.12+2.85 KwW=0.36 17.12+1.95 KW= 0.03

Aile istedigi i¢in 14.33+2.44 p=10.83 17.11+2.52 p=0.98

Is imkaninin olmasi 14.92+2.59 17.15+1.46

VG Bolgeye Enjeksiyon Uygulama Durumu

Uygulayan 14.70+£2.53 Z=-0.38 17.03£1.95 Z=-0.92

Uygulamayan 15.66+3.05 p=0.70 18.00+1.00 p=0.35

r* p r* p
Yas Ort. -0.091 0.632 -0.353 0.055

*r: Spearman korelasyon

Tartisma

Simiilasyon yontemi ile yapilan Ogretimde
hemsirelik 6grencilerine becerileri tekrarlama firsati
saglanmakta ve klinik ortamda az goriilen durumlar
deneyimlenmektedir. Boylece  dgrencilerin
becerileri gelismekte, hasta giivenligi saglanmakta
ve hastaya zarar verme korkusu yasanmadan
o0grenme ortami olusturulmaktadir (Yilmaz ve
Korhan 2017).

Ogrenciler simiilasyon &ncesi en fazla dogru
yanit1 “Dokuya girdikten sonra ilac1 vermeden 6nce
piston geriye c¢ekilerek kan kontroli yapilir”
Onermesine  vermislerdir. M enjeksiyon
uygulamasinda ilacin damar i¢ine verilmesi yasami
tehdit eden ciddi komplikasyonlara neden
olabilmektedir. Bu nedenle islem sirasinda dokuya
girdikten sonra piston geri ¢ekilerek kan gelip
gelmedigi kontrol edilmelidir (Akca Ay, 2016;
Crisp ve ark., 2020). Kan kontrolii yapmak diger
enjeksiyon yoOntemlerinde de kullanildigi igin
ogrencilerin daha fazla hatirladig: diistiniilmektedir.

Bu calismada Ogrenciler egitim Oncesinde en
fazla yanlis yanit1 VG bdlgenin tespit edilmesi ile
ilgili Onermeye vermistir. Alan ve Caligkan
(2018)’m hemsirelik son simf Ogrencileri ile
yaptiklar1 calismada Ogrencilerin IM enjeksiyon
bolge bilgisi puani 8§ {izerinden 3.88+1.58 olarak
bulunmustur. Sagkal ve ark. (2014) tarafindan

yapilan c¢alismada benzer olarak &grencilerin
%69.7°si  ventroglutacal bolge tespitini yanlig
tanimlamislardir. Yine ayni ¢alismada 6grencilerin
%81.2’s1 IM enjeksiyon uygulamasinda DG bdlgeyi
kullandiklarini belirtmistir. Hemsgirelik
ogrencilerinin IM enjeksiyon uygulamasina yonelik
bilgilerini sorgulayan bir ¢alismada, 6grencilerin
%70.5’inin IM enjeksiyon uygularken, siklikla DG
bolgeyi kullandiklar1 saptanmistir (Karaahmetoglu
2019). VG bolgeye enjeksiyon uygulama konusu ilk
olarak hemsirelik birinci sinifta teorik ve uygulamali
olarak dgrencilere anlatilmaktadir. Ust siniflarda ise
sadece klinik uygulamalarda 6grencinin bu beceriyi
uygulamasi beklenmektedir. Ancak klinik alanlarda
hemgirelerin IM enjeksiyon uygulamasinda DG
bolgeyi tercih ettigi icin 6grenciler daha ¢ok bu
bolgeyi gozlemleme ya da uygulama firsati
bulmaktadir. Uzun siire kullanilmayan bilginin
unutulacagi diisiiniiliirse, Ogrenciler son smifa
gelinceye kadar konuyu unutmus olabilir.
Literatiirde hemsirelik  Ogrencilerine  diizenli
araliklarla IM enjeksiyon uygulamasi ile ilgili bilgi
vermesi ve tekrar yapilmasi Onerilmektedir
(Ozveren ve ark., 2018).

Ogrenciler egitim sonrasinda en fazla dogru
cevabr “Enjeksiyon yeri antiseptik bir tamponla
enjeksiyon yerinden disa dogru 5 cm ¢apinda dairevi
sekilde silinir”, “Antiseptik soliisyon kuruduktan
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sonra enjeksiyon uygulanir”, “Ilag birka¢ saniyede
hizli bir sekilde enjekte edilir”, “Enjeksiyon
yaptiktan sonra enjeksiyon bolgesine masaj yapilir”
onermelerine  vermislerdir. IM  enjeksiyon
uygulamasinda bolgenin antiseptik bir tamponla
dairesel tek bir hareketle silinmesi, silinen bolgenin
¢apimin 5 cm olmasi ve kurumasi i¢in beklenmesi,
ilacin her 10 saniyede 1 ml olacak sekilde verilmesi,
enjeksiyondan  sonra  masaj  yapilmamasi
onerilmektedir (Akca Ay, 2016; Crisp ve ark.,
2020). Bu dogrultuda o6grencilerin dogru cevap
vermesi giivenli bir enjeksiyon yapmalar1 yoniinde
olumlu olarak degerlendirilmektedir.

Ogrencilerin egitim sonunda en fazla yanlhs
yanit1 ise enjeksiyon uygulamasi i¢in dokuya 45-90
derecelik ag¢1 ile girilir Onermesine verdikleri
saptanmistir. Literatiirde IM enjeksiyonda dokuya
giris acgisinin 90 derece olmasi belirtilmektedir
(Crisp ve ark., 2020). Ogrenciler ¢alismanin veri
toplama asamasinda SC enjeksiyon uygulamasi ile
ilgili bir egitim almigtir. Bu nedenle iki uygulamay1
karigtirdiklart i¢in yanlig cevap vermis olabilir. SC
enjeksiyon uygulamasinda dokuya giris agisi
belirlenirken kavranan doku 5 cm genisliginde ise
90 derece, 2.5 cm genisliginde ise 45 derecelik ag1
ile girilmesi Onerilmektedir (Akca Ay, 2016; Crisp
ve ark., 2020).

Calismada ogrencilerin VG  bdlgeye IM
uygulama bilgilerinin simiilasyon sonrasinda arttigi
bulundu. Sanhalp Zeyrek (2020)’in yaptig1 benzer
calismada hibrit simiilasyon ile diisiikk gercekli
simiilasyon yontemi karsilastirilmig, her iki
yontemde de Ogrencilerin bilgi puanlarinda artig
goriliirken gruplar arasinda farklilik
saptanmamustir. Ancak hibrit simiilasyon uygulanan
ogrencilerin IM enjeksiyon uygulama beceri
puanlar1 daha yiliksek bulunmustur. Hemsirelerin
VG bolgeye IM ilag uygulama becerilerinin
gelistirilmesinde hibrit simiilasyon yOnteminin
etkinliginin ~ degerlendirildigi  bir  c¢alismada
miidahale ve kontrol grubunda yer alan hemsirelerin
son-test bilgi puan ortalamalarinin, 6n-test bilgi
puan ortalamalarina gére anlaml diizeyde yiiksek
oldugu bulunmustur (Kilig Arslan, 2018). Benzer
olarak Filomeno ve ark. (2020)’nin ¢aligmasinda
ogrencilerin kritik bakim bilgisini gelistirmede
simiilasyon yontemini kullanmislar ve ¢alisma
sonucunda simiilasyonun bilgiyi artirdigimi tespit
etmislerdir. Hemsirelik ogrencilerinin  palyatif
bakim konusundaki bilgilerinin incelendigi baska
bir calismada ise, Ogrencilerin simiilasyon sonrasi
bilgilerinde simiilasyon Oncesine gore artis
saptanmistir (Amanda ve ark., 2019). Bagka bir

calismada simiilasyon yontemi ile kardiyopulmoner
reslisitasyon egitimi verilen ogrencilerin egitim
sonrasinda bilgi puanlarinin artti§i saptanmistir
(Roha ve ark., 2016). Evans ve Mixon (2015)’un
Ogrencilerin postoperatif agri yonetimine iliskin
bilgi ve tutumlarmi degerlendirdigi caligmada
simiilasyon yontemi ile 6grencilerin bilgi ve tutum
puanlarinin arttig1  belirtilmistir. Tubaishat ve
Tawalbeh (2015) tarafindan yapilan ¢alismada ise
Ogrencilere simiilasyon temelli kardiyak aritmi
egitimi  verilmis ve egitim sonrasinda bilgi
diizeyinde artis saptanmistir. Benzer olarak
Yilmazer ve Tiizer (2020)’in c¢aligmasinda da
simiilasyon yontemi ile 6grencilerin bilgi diizeyinin
arttig1 belirlenmistir. Bu sonuglar ¢alisma bulgusunu
destekler niteliktedir. Hemgirelik  egitiminde
kullanilan simiilasyon yoOnteminin Ogrencilere
gercege yakin bir ortam saglayarak bilgilerinin
gelismesinde katki sagladig: diistiniilebilir.

Bu c¢alisgmada o6grencilerin sosyodemografik
ozelliklerinin simiilasyon bilgi puaninin artmasinda
etkili olmadig1 belirlendi. Benzer olarak yapilan
calismalarda Ogrencilerin sosyodemografik
ozellikleri ile simiilasyon Oncesi ve sonrasi puan
ortalamalarini karsilagtiran caligmaya
rastlanmamistir. Ancak bu galigmada Ggrencilerin

aynt sinifta olmasi ve mezuniyet asamasina
gelmeleri  nedeniyle farkliigin  ¢ikmadigini
disiinmekteyiz.

Arastirmanin Sinirhliklarn

Aragtirmanin tek grup {izerinde uygulanmasi ve
orneklemde 30 6grencinin yer almasi ve senaryo
icin uzman goriisii alinmamasi arastirmanin
stnirliligini olugturmaktadir.

Tesekkiirler
Aragtirmaya katilan Ogrencilere destekleri icin
tesekkiir ederiz.

Sonug ve Oneriler

Bu c¢alismada, simiillasyon  yOnteminin
hemsirelik  6grencilerinin - VG bodlgeye IM
enjeksiyon uygulamasina iliskin bilgi diizeylerinde
artis  sagladigi  saptanmistir.  Bu  sonuglar
dogrultusunda hemsirelik egitiminde 6zellikle ilag
uygulamalar1 gibi hasta gilivenligini tehdit eden
konularda simiilasyon yonteminin kullaniimasi
onerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e VG bolgeye IM enjeksiyon uygulama bilgisinin
gelistirilmesinde simiilasyon yonteminin etkin oldugu
belirlenmistir.

e Hemsirelik birinci sinif dgrencilerinin  simiilasyon
yontemi ile IM enjeksiyon becerisini inceleyen
caligmalar vardir. Bu c¢alismanin hemsirelik son sinif
ogrencileri ile yapilmasi literatiire katki saglayacaktir.

Kaynaklar

Akga Ay F. (2016). ilag uygulamalari. iginde: Akca Ay
F, ed. Saglik Uygulamalarinda Temel Kavramlar ve
Beceriler. 6. Baski. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri,
473-563.

Alan S, Calisgkan N. (2018). Hemsirelik son simif
ogrencilerinin intramiiskiiler enjeksiyon
uygulamasina iliskin bilgi diizeyleri. Ege Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi Dergisi, 34(1), 36-53.

Amanda J, Kirkpatrick AJ, Cantrell MA, Smeltzer SC.

(2019). Relationships among nursing student
palliative care knowledge, experience, self-
awareness, and performance: An end-of-life

simulation study. Nurse Education Today, 73, 23-30.
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2018.11.003

Arkin L, Schuermann A, Penoyer D, Loerzel V. (2022).
Exploring Nurses' Attitudes, Skills, and Beliefs of
Medication Safety Practices. Journal of Nursing Care
Quality, 10-1097.
https://doi.org/10.1097/NCQ.000 0000000000635

Atakoglu R, Asiye GUL, Tiiren S, Kivang MM, Ozcalik
CK. (2020). Hemsirelik egitiminde simiilasyon
kullantminin 6nemi. Tiirkiye Saglik Bilimleri ve
Arastirmalar1 Dergisi, 3(2), 52-60.

Ayhan H, Cinar Fi, Yilmaz Sahin S, Demirtas A, Ozkan
Y, Kiilek¢i E ve ark. (2019). Cerrahi ve i¢ hastaliklari
hemsireligi egitimi kapsaminda yiiriitiilen simtilasyon

DOI:10.38108/ouhcd.998221

uygulamalarina  yonelik  6grenci  goriislerinin
degerlendirilmesi. SBU Hemsirelik Dergisi, 1(2), 66-
75.

Ayik G, Altug Ozsoy S, Cetinkaya A. (2010). Hemsirelik
ogrencilerinin ilag uygulama hatalari. Istanbul
Universitesi  Florence Nightingale ~Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi, 18(3), 136-143.

Cerit B, Emen Z. (2020). Determining emergency
department nurses’ competence and preference levels
for using ventrogluteal site in administering
mtramuscular mjections. The Anatolian Journal of
Family Medicine, 3(2), 107-115.
https://doi.org/10.5505/anatoljfm.2020.79553

Craig SJ, Kastello JC, Cieslowski BJ, Rovnyak V. (2021).
Simulation strategies to increase nursing student
clinical competence in safe medication administration
practices: A quasi-experimental study. Nurse
Education Today, 96, 104605.
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2020.104605

Crisp J, Douglas C, Rebeiro G, Waters D. (2020). Potter
& Perry's Fundamentals of Nursing ANZ edition-
eBook. Elsevier Health Sciences.

Cetinkaya Uslusoy E, Tas¢t Duran E, Korkmaz M.
(2016). Giivenli enjeksiyon uygulamalari. Hacettepe
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 50—
57.

Cetinkaya Uslusoy E. (2018). Hemsirelik egitiminde
simiilasyon kullanimi: Ogrencilerin goriisleri. SDU
Saglik Bilimleri Enstitiisi Dergisi, 9(2), 13-18.
https://doi.org/10.22312/sdusbed.414083

Durmaz Edeer A, Sarikaya A. (2015). Hemsirelik
egitiminde simiilasyon kullanimi ve simiilasyon
tipleri. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi,
12(2), 121-125.

https://doi.org/10.5222/HEAD.2015.121

Evans CB, Mixon DK. (2015). The evaluation of
undergraduate nursing students’ knowledge of post-
op pain management after participation in simulation.
Pain Managament Nursing, 16(6), 930-937.
https://doi.org/10.1016/j.pmn.2015.07.006

Evci Kiraz ED, Tiirk G, Denat Y, Bulut S, Sahbaz M,
Tugrul E. (2019). Beceri egitiminde simiilasyon
kullanimmin  6grencilerin  anksiyete, Ogrenme
tutumlar1 ve beceri diizeylerine etkisi. Hemsirelik
Bilimi Dergisi, 2(1), 17-22.

Filomeno L, Renzi E, Insa-Calderon E. (2020).
Effectiveness of clinical simulation on nursing
student’s improving critical care knowledge: a
pretest-posttest study. Clinical Therapeutics, 171(6),
£501-508. https://doi.org/10.7417/CT.2020.2264

Giilnar E, Caliskan N. (2014). Hemsirelerin ventrogluteal
bolgeye intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasina
yonelik bilgi diizeylerinin belirlenmesi. Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi,
7(2), 70-77.

Giirol A, Akpinar RB, Apay SE. (2016). Simulasyon
uygulamalarmin 6grencilerin  beceri  diizeylerine
etkisi. Kocatepe Tip Dergisi, 17(3), 99-104.

361


https://doi.org/10.1016/j.nedt.2018.11.003
https://doi.org/10.1097/NCQ.000%200000000000635
https://doi.org/10.5505/anatoljfm.2020.79553
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2020.104605
https://doi.org/10.22312/sdusbed.414083
https://doi.org/10.5222/HEAD.2015.121
https://doi.org/10.1016/j.pmn.2015.07.006
https://doi.org/10.7417/CT.2020.2264

Ventrogluteal Enjeksiyon Bilgisinde Simiilasyonun Etkisi

Ordu University J Nurs Stud
2023, 6(2), 354-362

Jarvill M. (2021).
administration  performance: a  longitudinal
assessment.  Nurse Educator, 46(1), 59-62.
https://doi.org/10.1097/NNE.0000000000000828

Karaahmetoglu UG. (2019). Hemsirelik 6grencilerinin
intramiiskiiler enjeksiyon uygulamasina yonelik bilgi
diizeylerinin incelenmesi. Abant Tip Dergisi, 8(3),
155-161. https://doi.org/10.5505/abantmedj.2019.81
894

Kilig Arslan B. (2018). Hemsirelerin ventrogluteal
bolgeye intramiiskiiler ilag uygulama becerilerinin
gelistirilmesinde  hibrit simiilasyon yonteminin
etkinliginin ~ degerlendirilmesi, Saglik Bilimleri
Universitesi, Giilhane Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Hemsirelik Esaslar1 Programi, Doktora Tezi, Ankara.

Kuo SY, Wu JC, Chen HW, Chen CJ, Hu SH. (2020).
Comparison of the effects of simulation training and
problem-based scenarios on the improvement of
graduating nursing students to speak up about
medication errors: a quasi-experimental study. Nurse
Education Today, 87, 104359.
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2020.104359

Larkin TA, Ashcroft E, Elgellaie A, Blake A. Hickey BA.
(2017). Ventrogluteal versus dorsogluteal site
selection: A cross-sectional study of muscle and
subcutaneous fat thicknesses and an algorithm
incorporating demographic and anthropometric data
to predict injection outcome. International Journal of
Nursing Studies, 71, 1-7.
https://doi.org/10.1016/ j.ijnurstu.2017.02.017

Milutinovi¢ D, Tomié S, Puskas V, Brestovacki Svitlica
B, Simin D. (2018). Frequency of application and
level of nurses’” knowledge on administering
intramuscular injections into the ventrogluteal site.
Medicinski Pregled, 7(Suppl.1), 59-64.
https://doi.org/10.2298/MPNS18S1059M

Ozveren H, Giilnar N, Dogan Yilmaz E. (2018).
Hemgirelik ogrencilerinin intramiiskiiler
enjeksiyonda ventrogluteal bolgekullanimina yonelik
bilgi diizeylerinin belirlenmesi. Dokuz Eyliil
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi,
11(4), 300-305.

Roha YS, Lima EJ, Issenberg SB. (2016). Effects of an
integrated  simulation-based resuscitation  skills
training with clinical practicum on mastery learning
and self-efficacy in nursing students. Collegian,
23(1), 53-59. https://doi.org/10.1016/j.colegn.2014
.10.002

Sagkal T, Edeer G, Ozdemir C, Ozen M, Uyanmik M.
(2014). Hemsgirelik dgrencilerinin  intramiiskiiler
enjeksiyon uygulamalarina yonelik bilgileri. Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi, 17(2), 80-89.

Sar1 D, Erdem H. (2017). Hemsirelik egitiminde yiiksek
gercekli simiilasyon kullanimi: Literatiir incelemesi.
Journal of Human Sciences, 14(4), 3690-3707.
https://doi.org/10.14687/jhs.v14i4.4882

Su S, Bekmezci E. (2020). Hemsirelerin intramiiskiiler
enjeksiyon uygulamasinda ventrogluteal bdolgeyi

Nursing student medication

DOI:10.38108/ouhcd.998221

kullanmama nedenleri. Hemsirelikte Egitim ve
Aragtirma Dergisi, 17(1), 46-50.
https://doi.org/10.5222/HEAD.2020.046

Sulosaari V, Kajander S, Hupli M, Huupponen R, Leino-
Kilpi H. (2012). Nurse students' medication
competence--an integrative review of the associated
factors. Nurse Education Today, 32(4), 399-405.
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2011.05.016

Sanlialp Zeyrek A. (2020). Hemsirelik 6grencilerinin
intramiskiiler enjeksiyon becerisinin
gelistirilmesinde  hibrit ~ simiilasyonun  etkisi.
Pamukkale Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii
Doktora Tezi, Denizli.

Sendir M, Yilmaz Coskun E. (2016). Hemsirelik
egitiminde teknolojik bir adim: IMventro-sim.
Hemgirelik Akademik Arastirma Dergisi, 2(2), 103-
108.

Tubaishat A, Tawalbeh LI. (2015) Effect of cardiac
arrhythmia simulation on nursing students’
knowledge acquisition and retention. Western Journal
of  Nursing Research, 37(9), 1160-1174.
https://doi.org/10.1177/0193945914545134

World Health Organization Managing An Injection
Safety Policy 2015. Erisim Tarihi: 15.08.2021,
https://www.who.int/teams/integrated-health-
services/infection-prevention-control/injection-safety

Wynaden D, Tohotoa j, Omari OA, Happell B, Helsop
K, Barr L et al. (2015). Administering intramuscular
injections: How does research translate into practice
over time in the mental health setting? Nurse
Education Today, 35(4), 620-624.
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2014.12.008

Yilmaz DK, Dikmen Y, Kokturk F, Dedeoglu Y. (2016).
The effect of air-lock technique on pain at the site of
intramuscular injection. Saudi Medical Journal, 37(3),
304-308. https://doi.org/10.15537/smj.2016.3.13113

Yilmaz UD, Korhan AE. (2017). Hemsirelik egitiminde
simiilasyon yonteminin etkinligi: bir sistematik
inceleme. Tirkiye Klinikleri Journal of Nursing
Sciences, 9(3), 218-226.
https://doi.org/10.5336/nurses.2017-54737

Yilmazer T, Tiizer H. (2020). Evaluation of the
effectiveness of simulation and web based training
methods in the development of knowledge and skills
of urinary incontinence management in nursing
students. Bezmialem Science, 8(2), 163-169.
https://doi.org/10.14235/bas.galenos.2019.3270

Yontem S, Giintiirkiin F, Tokem Y, Kaplan YC. (2019).
flag hatalarina yonelik hemsirelerin  bilgi ve
tutumlarinin  incelenmesi. izmir Katip Celebi
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 4(2),
51-59.

Zaybak A, Tagkiran N, Telli S, Ergin EY, Sahin M.
(2017). Hemsirelik 6grencilerinin ila¢ uygulamalarina
iligkin  bilgilerini  yeterli bulma  durumlar.
Hemgirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi, 14(1), 6-
13. https://doi.org/10.5222/HEAD.2017.006

362


https://doi.org/10.1097/NNE.0000000000000828
https://doi.org/10.5505/abantmedj.2019.81%20894
https://doi.org/10.5505/abantmedj.2019.81%20894
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2020.104359
https://doi.org/10.1016/%20j.ijnurstu.2017.02.017
https://doi.org/10.2298/MPNS18S1059M
https://doi.org/10.1016/j.colegn.2014%20.10.002
https://doi.org/10.1016/j.colegn.2014%20.10.002
https://doi.org/10.14687/jhs.v14i4.4882
https://doi.org/10.5222/HEAD.2020.046
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2011.05.016
https://doi.org/10.1177/0193945914545134
https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/injection-safety
https://www.who.int/teams/integrated-health-services/infection-prevention-control/injection-safety
https://doi.org/10.1016/j.nedt.2014.12.008
https://doi.org/10.15537/smj.2016.3.13113
https://doi.org/10.5336/nurses.2017-54737
https://doi.org/10.14235/bas.galenos.2019.3270
https://doi.org/10.5222/HEAD.2017.006

