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TURKIYE’'DE YORESEL OLARAK SAKIZ ELDE EDILEN
BITKILER
Plants From Which Gum is Produced Locally in Turkey

Dog. Dr. Nurten GUNAL*
OZET

Tiirkiye'nin lirce zengin dogal bitki drtiisd iginde ydresel olarak sakiz elde
edilen odunsu ve otsu bitki tdrleri vardir. Otsu tirlerin gévde ve kdklerindeki sd-
tiimsd sivilardan elde edilen sakiz, odunsu tirlerin gévde ve dallarinda agilan
yariklardan sizan aromatik reginelerden dretilir. Bu bitkilerin baglicalart kenger
otu (Gundelia tournefortii), gengel otu (Chondrilla juncea), yak: otu (Scorzonera
latifolia) ve Toros gbknari (Abies cilicia)’dir. Genellikle kenger otu Akdeniz, Gu-
neydogu ve Dogu Anadolu; cengel otu le Anadolu ve Akdeniz,yaki otu f¢, Dogu
ve Gineydogu Anadolu biigelerinin gesitli yérelerinde yayihs gdsterirken, To-
ros goknart Giiney Anadolu'da Toros ve Amanos daglarina bagh olan bir tirdir.

ABSTRACT

There are some woody or grassy species from which gum is locally obtained
in Turkey which has a considerably rich plant cover. The gum is obtained from
the milky liquids found in trunks and roots of grassy species, and extracted from
the aromatic resins that seep out from fissures opened on trunks and branches
of woody species. The principle types are Gundelia tournefortii, Chondrilla jun-
cea, Scorzonera latifolia and Abies cificia. While, in general, Gundelia tourne-
fortii has a dispersal area in various parts of Mediterranean, Southeastern and
Eastern Anatolian regions, Chondrilla juncea in Interior Anatolia and Meditera-
nean region and Scorzonera latifolia in Interior, Southern and Southeastern
Anatolia regions; Abies cilicia is a species connected directly with the Taurus
and Amanos mountains in Southern Anatolia.

Turkiye, konumu ve codrafi 6zelliklerinin yarattigs iklim farkhiliklan nedeniyle
dodal bitki értistinun gesitlitigi ile dikkati geken bir tlkedir. Ulkemizin tir baki-
mindan zengin dogdal bitki iginde gesitli amaglar igin yararlanifan bitkiler arasin-
da, yéresel olarak sakiz elde edilen bazi bitki tlrleri vardir. Bunlardan otsu olan-
jarin govde ve koklerindeki stlimsi sivilardan Gretilen sakiz, odunsu olanlarn
g6vde ve dallarinda agilan yariklardan sizan aromatik recinelerden elde ediiir.
Sttumsi sivilarinin ve aromatik reginelerinin zelliklerinden dolayt sakiz elde
edilmesinde yararlanilan bu bitkiler, tlkemizin gesitli yérelerinde yayilis gdster-
mekte ve genellikie yetisme ortamina, gorinimine, elde edilen sakizin rengi-
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ne, tadina, kuilamhis amacina veya kuilanilis sekline gére adlandiriimakta-
dir.Ekolojik ve floristik agidan benzer veya farkh dzellikleri olan bu bitkiler, ge-
nellikle kullanidiklan yéreler diginda pek bilinmemektedir.

Ulkemizde yoresel olarak sakiz elde edilen baslica otsu ve odunsu bitki tiir-
leri, kenger otu (Gundelia tournefortii}, gengel otu (Chondrilla juncea), yaki otu
(Sconzonera latifolia), hindiba (ak kanak /Cichorium pumilum, dag saki-
z1/C.glandulosum), giinlik/sigla (gunlilk sakizi/Liquidambar orientalis), dag sa-
kizi (Lactuca sp.), antep fistig: (Pistacia vera), sakiz (Pistacia lentiscus) ve To-
ros gbknar (Abies cilicia) dir.Bu ¢alismada ad: gegen tlrlerden kenger otu
(Gundelia tournefartii ), gengel otu (Chondrilla juncea ), yaki otu (Scorzonera la-
tifolia), Toros goknari (Abies cilicia), Antep fistigi (Pistacia vera) ve sakiz (Pista-
cia lentiscus) ele alinmistr.

Kenger otu (Gundelia tournefortii L.)

Kenger otu (Gundelia tournefortii L.) kdklerinden kenger sakizi elde edilen
bir bitkidir. Papatyagiller (Compositae — Asteraceae ) familyasinin bir tirG olan
kenger, 20 —100 ¢cm boyunda, sttimsU bir sivi igeren, ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Taylu veya tlystz olan yaprakiari, loplu, loplanin uglart sert dikenli bir yapidadir
(Sekil 1).Cigekleri beyaz, san, yesil, kestane rengi veya kirmizimsi renktedir.

$gki| 1- Kenger otu (Gundelia tournefortii).
Fig. 1- Gundelia tournefortii,
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Tek tohumiu bir bitki olan kenger otu Glkemizde tath kenger, sakiz otu, cakir di-
keni, kenger sakizi, kanak sakizi gibi gesitli adlaria da taninir. Tlrkiye'nin Dogu
Anadolu bdigesinde Erzurum, Erzincan, Tunceli, Elazig, Malatya yorelerinde
yaygin olarak yetisen kenger otu, ic Anadolu bélgesinin giineyinde Karaman ci-
varinda, Akdeniz bdigesinde Tageli platosunda Mut, Gllnar, Silitke gevrelerinde
de ot formasyonu iginde sikca bulunur. Kenger otu Ulkemiz diginda Transkaf-
kasya, Kibris, Suriye, Israil, Irak ve fran'da dogal yayilisa sahiptir (Zohary 1973,
Kupicha 1975).

Kenge! otunun genis yayilis gdsterdigi Dogu Anadolu bélgesi Ulkemizde ka-
rasal etkilerin en fazia hisseditdigi bir bolgedir. Dogu Anadolu'da ikiim, ylkselti,
yer sekilleri ve denizden uzakiifa bagh olarak siddetli karasal bir karakter tagir.
Ic Anadolu'ya orania kiglar daha sofuk ve uzun, yagis miktari daha fazla, st-
cakhik farklari yUksektir. Genis bir alani etkisinde bulunduran bu iklim, bdlgenin
kuzeydogusunda Erzurum, Kars platolarinda gok soduk, sert, ve uzun kislars,
serin yazlan ile kendini belli eder.Yillik ortalama sicakligin 4.0-6.0 *C civarinda
degistigi bu alantarda, en seguk ayin ortalama sicaklig: - 8.0 - -10.0 °C, en si-
cak aymn ortalama sicakhi@i 17.0-21.0 °C arasindadir. Kig mevsiminde ¢ ayin
(Aralik, Ocak, Subat) ortalama sicakligi 0 °C nin altindadir. Yazin ender olarak
35.0 °C yi asan sicakhiklar, kigin sik sik - 20.0 °C nin altina iner. Yillik ortalama
yagis miktari 450-550 mm arasinda degigir. YUkseltisi 1000-1200 m arasinda
degdisen yUksek ovalann ve ylkseltisi 3000 m yi agan dagiann bulundugu Dogu
Anadolu'nun Yukar Firat, Orta ve Asa@ Murat ydrelerinde ise ikim Erzurum-
Kars platolanndan daha sicak, Gineydogu Anadeiu bolgesinden daha serin
gecer. Burada iklim, bdlgenin kuzey ve gineyinde etkisini gtisteren iklim tipler
arasinda bir gegis tipi 6zelligi tagir. Yillik ortalama sicaklik 8-13° C, en soguk
ayin ortaiama sicakh@ - 1.0 - - 6.0 ®C, en sicak ayin ortalama sicakig: 24.0-
97 .0 °C civarindadir, Zaman zaman yaz mevsiminde sicakliklarin 40.0 °C yi as-
g1, kis mevsiminde ise -20.0 *C nin altina indigi géralir. Yihk yag@is miktar
cevredeki daglik alanlara gidildikge artig géstermekle beraber, genellikle 350-
400 mm arasindadir. Yadis maksimumu ilkbahar ve yaz mevsimindedir. Yaz
mevsiminin yagis pay! kuzeyden glineye dogru azalir.

Kenger otunun yayiis alanlanndan ig Anadolu bdlgesinin giney kesiminde
karasal-step ikiimi gérulGrken, Taseli platosunda Mut, Glinar gevrelerinde Ak-
deniz iklimi ile i¢ Anadolu iklimi arasinda bir gegis tipi hakimdir.

Yartkurak veya karasal iklim sartiarnmin hikim siirdigd ve bazi alanlar di-
sinda yagis miktarinin 300-500 mm arasinda degistigi kenger otunun yayilis
alanlarinda geneliikle ovalarda ve algak piatolarda iran-Turan flora bélgesine ait
otsu tirler yaygindir. Kenger otu (Gundelia tournefortii ) da dlkemizin Dogu, i¢
ve Gineydogu Anadolu Bolgesinde genis bir yayilig gosteren iran =Turan fiora-
simn bir elemanidir. iran Uzerinden ve gineydogudan Anadoiu’nun i kisimiari-
na sokulan, tikemizde genis bir atana yayian ou flora elemanlar: kurak ve yar-
kurak sahalardaki farkli yasam sartiarina, dzeliikle soguk kiglar ve kurak yaziar
dolayisiyla kisalan vejetasyon devresine uyum sagiamig titrierdir.
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Genellikle kalsifikasyon stirecinin gorildGgl, kirecin B horizonunda biriktigi
alkalen reaksiyon gbsteren kahverengi ve kestane renkli step topraklari, karbo-
natlarin alt horizonda biriktigi kestane renkli topraklarla, cernozyomlarin yaygin
oldugu bu sahalarda ilkbaharda havalarin isinmasi ve yadisiarin artmasiyla
canlanan, gigeklenme, tohum verme gibi yasam devrelerini kisa bir streye sig-
dirdiktan sonra kurumaya baglayan bu bitkiler, Agustos baslarindan itibaren ku-
ruyarak ovalar ve algak platolara sapsari bir gérinim kazandirirlar.

Dogu ve ig Anadoiu bdigelerinde ovalar ve algak platolar Uzerinde yaygin bir
yayilis gésteren kenger otu, genellikle geven (Astragalus sp.), goban yashg
{Acantholimon sp.), yavgan otu (Artemisia sp.), (ggitl (Trifolium sp.), adagay! (
Salvia sp.), brom otu (Bromus sp.), kekik (Thymus sp.), sigir kuyrugu (Verbas-
cum sp.), kilig otu (Stipa sp.), gakir dikeni (Centaura aspera), ¢orek otu (Nigell
arvensis), sttlegen (Euphorbia sp.), Teucrium polium, Ziziphus lotus gibi tirler-
le bulunur. Mus cevresinde asini otlatmanin yapildidr alanlarda Artemisia tiirle-
riyle sahaya hakim olan, 1300-1500 m ler arasinda Artemisia frangrans, Achil-
lea sp., Teucrrium polium, Centanrea virgilata, Euphorbia sp. ife bulunan, vadi
yamaglarinda Alnetum glutinosa ve Salicetum’ larla gdrilen Gundelia tournetor-
tii, 1700-1800 m lerden 2000 m ye kadar Astragaluus lamarcksi ile birlikler clus-
turur (Zohary, 1973). Kenger ctu, Erzincan giineybatisinda kuzeydoQu-giney-
bati dogrultusunda uzanan, yikseitisi 3000 m yi agan Munzur daglarinin 1250-
1750 m arasindaki seviyelerinde de sikga gérilen bir tGrdlr. Bu seviyelerde
Gundelia tournefortii'ye Thalictrum isopyroides, Bongarda chrysogonum, Fibigia
macrocarpa, Alyssum ochroleum, Arenaria cucubaloides, Gypsophilla ruscifo-
lia, Astragalus densifolius, A. halicacabus, A.hamosus, A. gummifer, Acantholi-
mon acerosum, A. androsaceum, A. morina persia, A. hypochaerum, Artemisia
absinthium, Verbascum biscutellifolium, Salvia pachystachys, S. multicaulis, lris
aucheri, Bromus danthoniae, Stipa ehrenbergiana, S.pulcherrima gibi iran-Tu-
ran florasina ait tlrler eslik eder (Yildirnm, Erik 1985).

Dogu, i¢ ve Gliney Anadolu bélgelerinin cesitli yorelerinde iran —=Turan flora-
s elemanlariyla yayilts gosteren kenger otundan sakez, bitkinin kisa olan yetis-
me devresini tamamiamasimi takiben toprak Ustlindeki kisimiartnin kurumasin-
dan sonra, elde edilir. Agustos ay! sonlarina dodru Ust kismi kuruyan kenger
otunun kaki, etrah kazilarak topraktan gikartiir. Kokin bas kismi veya koke ya-
kin olan kismi keskin bir bigakla kesilir ve sltimsu bir sivi clan kenger s(iti or-
taya ¢ikar. Glin icinde koyulasan ve sertlesen sit, 1-1.5 cm gapli kitlelere d6nd-
siir. Bu koyulasmanin sicak havalarda daha gabuk, serin havalarda daha geg
oldugu gbriltr. Ayni zamanda serin havalarda daha fazla sitin salgilandig
dikkati ceker. Kenger otu gok yillik bir bitki oldugundan daha sonra agilan yerler
tag veya toprak ile kapatilarak bitkinin fazla zarar gérmesi énlenir. Toplanan sa-
kizlar sicak su ile yikanarak temizlenir. Yikanma sirasinda yumusayan sakiz
pargalannin birkag tanesi birfestirilerek 2-3 cm g¢apinda, 3-4 cm kalnlhidinda
disk sekline dénistirilir. Daha sonra ipe dizilen sakiziar sertlesmemesi, nemli
kalmass igin su iginde korunur ve cam kavanozlara yerlestirilir. Kenger sakizi is-
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tah agicl ve dis etlerinin kuvvetlendirici ézelliklere sahip oldugu igin y&re halki
tarafindan gignenerek kullantir.Kenger sakizi Uretimi en gok Dogu Anadaiu bgl-
gesinde Erzurum, Erzincan, Tunceli, Diyarbakir, Malatya (Darende -Cukurkaya
kdyl) yorelerinde yapilir ve {lkemizin gesitli ilierine, istanbul’da dahil olmak
Uzere satilir.

Ayrica, Dogu Anadolu bélgesinde kenger sakizinin itkbaharda toplanan
geng slrgiinleri sebze olarak yenirken, I¢ Anadolu’da Karaman, Akdeniz bélge-
sinde Mut, Giilnar ve Silifke gevrelerinde meyveleri kavrulduktan sonra tag di-
beklerle dévillip elenmesiyle elde edilen Uriin Kenger kahvesi adiyla kahve ye-
rine kullandw (Yund, 1965).

Cengel otu (Chondrilla juncea L.)

Gengel otu (Chondrilla juncea L.) sakiz elde edilen diger bir otsu bitki t0r{-
dur. Papatyagiller (Compositae) familyasinin, 40-100 cm yUkseklikte ki veya

Sekil 2- Gengel otu (Chondrilla juncea)
Fig. 2- Chondrilla juncea
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gok yillik bir tir( ofan ¢engel otu, gdvdesinin alt kisminin tlyli olmasiyla dikkati
¢eker.Ust yapraklan tam kenarli, alt yapraklan pargal diglidir. Dallarinin ucunda
koyu sari renkli gigekleri olan gengel otu, beyaz renkli siit salgilayan bir bir yapi
gdsterir (Sekil 2). Ak hindiba, kara kavuk, sakizlik, sakiz otu adiaryla da anilan
bu tir, Ulkemizde I¢ Anadoiu bélgesinde Konya, Nigde, Sivas; Akdeniz bbige-
sinde Isparta, Tageli platosunda Silitke gevrelerinde ve Marmara bélgesinde
Trakya’'nin glneyinde Malkara, Kegan civannda yayilisa sahiptir. Cengel otu -
kemiz diginda Kuzeybati Afrika, Gliney ve Orta Avrupa, Glney Rusya, Kuzey
Irak, Kuzey Iran, Giiney ve Guneybati Suriye, Afganistan ve Ermenistan’ da do-
gal olarak g&rllen bir otsu tlrddr (Zohary 1973, Matthews 1975).

Kenger otu gibi, bir iran ~Turan florasi elemani olan gengel otu (Chondriila
juncea L.) step-karasal iklimin hakim oldugu yerlerde elverigh yetisme ortami
bulan bir bitkidir. Genge! otunun yayihis gésterdigi, ic Anadolu bdlgesinde yaziar
sicak ve kurak, kislar sert ve uzun gecer, sicaklik sartlan bakimindan karasal
iklimin, yag's sartlarl bakimindan step ikliminin dzellikierini tasiyan bir iklim hi-
kim surer. Yillik ortalama sicakhigin 11.0-12.0 2C civarinda oldugu, en sofuk
ayin ortalama sicakhginin 0.0 - -1.0 ¢C, en sicak ayin ortalama sicakligimin
21.0-22.0 °C arasinda degerler aldigi bu alanlarda, yazin 30.0 2C nin Uzerine
¢ikan sicakliklar kisin sik sik — 5.0 °C nin altina iner. Yillik ortalama yadis
miktan 300-350 mm arasindadir. Yagts maksimumu kis, minimumu ise yaz
mevsimindedir. Yaz yagdigian orani Akdeniz bdlgesine oranla daha fazladir. Bu
kesimden gevreye dogru gidildikge karasal etkilerin arti gortilor. Yagislar az
da olsa artar, sicakliklarda dUslsler baglar. Tuz g6il cevresinde aylik ortalama
sicakliklar sifir derecenin attina inmedigi halde, bu sahadan uzaklastikga en so-
guk ayda sifir derecenin altina iner. Yillik ortalama yagis 350-550 mm civarin-
dadir. Bolgenin glineybatisinda yer alan Gotier ydresinde ise i¢ Anadolu iklimi
ile Akdeniz iklimi arasinda bir gecis tipi hakimdir.Yillk ortalama sicaklik 11.0-
13.0 °C civarindadir. Bu deger Akdeniz bélgesinde kaydedilenlerden dis(k, ig
Anadolu'da kaydedilenlerden yiksektir. En soguk ayin ortafama sicakhig 1.0-
3.0 ¢C, en sicak ayin ortalama sicakhigr 22.0-24.0 °C dir. Yillik ortalama yadis
miktart 450-700 mm arasindadir. Marmara bdélgesinde Trakya'nin gliney kesim-
lerindeki gengel otu yetisme ortamlarinda ise Akdeniz ikiimi ile step iklimi ara-
sinda bir gegig tipi gorilldr. Yillik ortalama sicaklik 14.0-15.0 °C arasinda degi-
sirken, en soguk ayin ortalama sicakhig 3.0-4.0 °C dir. En sicak ayin ortalama
sicaklig 24.0-25.0 °C dir.Yazin zaman zaman 35.0 C 2 yi agan sicakliklar kigin
zaman zaman -10.0 2C nin altina duser.Yilik yadis miktar 650 mm civarinda-
dir.

Genellikle karasal-step iklimin hakim oldugu yayilis alanlann secen gengel
otu, kalsiyum karbonat bakimindan zengin, kiregli, kumiu, hafif kilii, agik renkli
kahverengi ve kestane rengi step ile cernozyom toprakiannda [ran-Turan floras:
elemanlanyla bulunur. Bu tirlerin baslicalan Astragalus, Acantholimon sp., Al-
hagi cameldorum, Thymus sp., Peganum sp., Bromus sp., Tetcrium polium,
Genista sp., Geranium sp., Festuca sp., Artemisia fragrans, Eryngium campest-
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re, Verbascum pycnocephalum, Bromus tomentellus, Astragalus wiedenmanni-
anus, Salvia syriacea, Beta vulgaris, Convolvulus arvensis, Polygonum patu-
jum, Falcaria vulgaris, Centaurea depressa, C. virgata'dir. Dogu Anadolu boige-
sinde Digor gineydogusunda 1500-1600 m yikseltideki plato alanlarinda ger-
nozyom ve kestane renkli topraklar (izerinde, Chondrilla juncea’ya Pretasites
sp., Sideritis montana, Salvia syriaca, Cerinthe minor, Cichorium inthbus, Cre-
pis sp., Phlomis sp., Euphorbia sp., Stipa sp., Vicia sp., Heliotropium europe-
anum ile rastlamr{Atalay, 1982).

Chondrilla juncea'dan sakiz elde etmek igin, kenger sakizindan farkl olarak
yetisme devresi iginde bitki kokil ile beraber sékillr veya kbki sokilmeden
gévdesi toprak hizasindan kesilir. Agtga cikan sut bigak ile kazinarak alinir. Se-
kil verilecek sertlige ulaginca 2-3 em uzunlugunda silindir veya i§ seklinde par-
calar haline getirilir ve yumusakh@ini kaybetmemesi igin kenger sakizi gibi su
icinde korunur. Mideye iyi geldigi icin ¢ignenen ve y&resel olarak tiketilen bu
sakiza, Ig Anadolu bélgesinde Konya, Nigde gevrelerinde cibcik, gitlik, dip saki-
Z! veya cingene sakizs adlan verilir(Baytop, 1994).

Yaki otu (Scorzonera latifolia L.)

Yaki otu Papatyagiiler (Compositatae) familyasinin kéklerinden sakiz elde
edilen bir bagka turGdir. 15-60 cm boyunda, gok yillik, san gigekli bir otsu bitki
olan yaki otu, mizrak seklinde 7-14 sm uzunlukta, 2-2.5 ¢cm eninde tQyld ve ke-
naran dalgall yapraklara sahiptir. Yaklagik 5 cm ¢apindaki silindir geklindeki
koki beyaz sitimsU bir sivi igerir.

Dogal yayilss alant Kuzeybati iran ve Tirkiye olan yaki otu, ilkemizde l¢
Anadolu bolgesinin kuzey, Karadeniz bdlgesinin i¢ kesimleri, Kuzeydogu Ana-
doiu platolar ve Giineydogu Anadolu bdlgesinin kuzey kesimlerinde dogal ola-
rak yetisir. Bu sahalar iginde Erzurum (Oitu}, Kayseri, Sivas (Diviigi), Elazig
(Keban, Maden), Bingsl, Mus, Bitlis, Diyarbakir, Hakkari ve Van gevreleri yaki
otunun daha gok gérildiga alaniardir (Chamberlain, 1975).

Kenger ve gengel otu gibi bir iran-Turan florast elemani olan yak: otu, step-
karasal iklimin hakim oldugu yerlerde dogal olarak yetisen bir bitkidir. Bu alan-
larda tastik, kayalik sahalarda, sig topraklarda, tarla kenarlaninda rastianan yaki
otu 1200-1600 m ler arasindaki seviyelerde goralur.Ancak yer yer 2000 m nin
lizerindeki seviyelerde de yayilis gésterdigi dikkati ceker.Gogunlukla Astragalus
sp., Thymus sp., Hypericum sp., Dianthus sp., Origanum sp., Campanula sp.,
Acahtholimon sp., Stipa sp., gibi otsu tlrlerle bulunur.

Yaki otundan sakiz kdk kismindan elde edilir. Kéktn Ust kisminin kesilmesi
veya cizilmesiyle beyaz renkli sitimsii bir sivi ortaya gikar. Bu sivi kaplarda
toplanir ve sonra glineste kurutulur. Kurutma sirecinde 6nce kahverengi olan
sakiz, sonra siyahimsi bir renge dénuglr.Sertlesmeden &nce ortasi delikli disk-
ler haline getirilir ve ipe dizilir. Hafif kokulu, lezzetsiz, siyah renli bir sakiz olan
yak: sakizi, Gliney Anadolu bdlgesinde Urfa, Van yérelerinde genis bir sekilde
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kullanimaktadir. Bu sakiza, yaki sakiz: adi agn dindirici 6zelligi nedeniyle yaki
olarak kullanimasindan dolayr verilmigtir. Yaki otundan yak; déviilerek incelti-
len sutlimsl yapiskan maddenin bezle sariimasi ile elde edilir. Bu sonra cilt
tzerine konularak bir miiddet tutulur {Baytop, 1984}.Ayrica yine yaki otu olarak
taninan Scorzonera'nin, Scarzonera Aucher ve S. Sosnowskyi' tlirlerinden de
sakiz elde edilmektedir.

Ulkemizde otsu tiirler yaninda cesitli agag ve agaggik formundaki odunsu
tarlerin kozalak, gévde ve daliarinda olusan ve bu kisimiarinda agilan yarikla-
rindan sizan aromatik regineleriden de ydresel olarak sakiz elde edilir. Bu tirler
iginde en tanmanlari Toros gdknar (Abies cilicia), Antep fistid (Pistacia vera)
ve Sakiz (Pistacia lentiscus) dir.

Toros goknari (Abies ciliciaL.)

Toros goknari (Abies cilicia) kozataklan (izerinde olusan reginesi sakiz ola-
rak kullanilan adunsu bir bitkidir. Camgiller familyasinin bir ¢cinsini ¢lusturan gék-
nar {Abies) in Ulkemizde dogal olarak yetisen dort tlrlinden biri olan Toros gdk-
narinin esas yay!:s alani, Anadolu'nun glineyindeki Toros ve Amanos daglari-
dir. Bu alan disinda Toras gdknan Suriye ve Libnan'inda kiyr daglarinda lokal
bir yayilisa sahiptir. Ulkemizde Toros daglatinmin yiiksek seviyelerinde 1200-
2000 m ler arasinda, Antalya kuzeyinden baslyarak, dojuda Kahramanma-
rag’a kadar pargali bir yayilis gdsteren Toros gdknar, Amanas daglarnin yik-
sek kesimlerinde sinirli sahalarda orman pargalari halinde bulunur.

Gri renklte, gencken dlzgun, yaslandikga boyuna derin ¢atlakli bir gdvdesi

$ekil 3- Toros gdknan (Abies cilicia) kozalaklar:.
Fig. 3- Abies cilicia cones.
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olan Toros géknari, 25-30 m boya ulasabilen bir agagtir.Seyrek ofarak dizilen
acik yesil renkte olan, alt ylzeylerinde iki beyaz ¢izgi bulunan yapraklarinin uc-
lar kiit, sivri veya tirtikhdir.15-25 cm uzunhgundaki tzeri regineli kozalaklari ile
dogal géknar tiirlerimiz iginde en blylk kozalakl olanidir. Diger goknar tirlerinin
aksine digtan bak:ilinca puilar gdrilmeyen bir kozalak yaptsina sahiptir (Sekil
3).Uzeri regineli olan kozalaklarindan dolay! yerii haik tarafindan bu tiire Yunan-
ca "Mactiche" yani sakiz anlamina gelen Mezdegl veya Mezda adi veriimistir
{Kayacik 1980, Baytop 1984).

Sicaklik istedi orta derecede, nem istedi yliksek bir tiir otan Toros géknar
yayilis alanlarinda ¢oguniukia denize bakan yamaglar ite i¢c kesimierdeki deniz
etkisini alan korunakli yerleri segmistir. Ulkemizdeki dider gdknar tirlerine oran-
la kurakhga daha dayantklidir. Toros daglarinda pargal bir yayilis gosteren To-
ros gbknarinin en genis yer kapladigi saha Antalya kuzeyi ve Akseki ife Képrii
suyun yukan ¢igim arasindaki alandir.Bu kesimde géknarlarin yayihis gdsterdigi
1200-1800 m lerde yillik ortalama sicaklik 6.0-7.0 °C civarinda seyrederken, en
soguk ayin ortalama sicakhgr 0.0-3.0 °C, en sicak ayin ortalama sicakhdr 21-24
¢C arasindadir. Yillik ortalama yadis 1300 mm nin Gzerindedir. Bu deder 1800 m
lerde 1500 mm yi asar.

Genellikle yayiis gdsterdidi alanlarda kiregtaslar Gzerinde olugan killi kirmi-
zimsi kahverengi Akdeniz topraklarn GOzerinde gelisen Toros goknar gogunlukia
sedir (Cedrus libani), ardic (Juniperus exceisa, J.foetidissima), andiz (Juniperus
drupaceae), karagam (Pinus nigra) yer yer kizilcam (P.brutia ) ile kansir.

Toros gdknarindan sakiz, kozalakian Gzerinde olusan regineden elde edi-
lir.Dallara dik olarak bulunan silindir seklindeki kozalakiar her biri genis kanath
iki tohum tagiyan ¢ok sayida puldan olugmustur. Tohumlar olgunlastifinda ko-
zalak pullar: dokliimeya baslar ve kozalak ekseni afac Uzerinde katr. Dékilen
pullardan veya kozalaklardan sakiz aynlarak toplanir. Géknar sakizi antiseptik
Szeliginden doiay! kullanifir.

Toros gdknarn disinda diger goknar tirlerinin de {(Abies nordmanniana gibi )
kozaklannin recinesinden yararlaniimaktad:r.

Antep fistigt (Pistacia vera L.)

Antep hstigr (Pistacia vera L.) dal ve gdvdesinden sakiz elde edilen odunsu
bir tGrdir. Antep fistid:, Sakizgiller (Anacardiaeceae) familyasindan, 3-10 m ye
kadar boylanabilen kigin yapraklanm déken bir agagtr. Ust ylzeyi parlak, alt
kismi donuk renkde olan yapraklari genis mizrak veya ovai seklindedir. Salkim
seklindeki meyveleri 10-20 mm uzunlukta, 6-12 mm genislikte, uzun gvalden
kireye kadar degisik sekillerde ve genellikle yanlardan basiktir. Dogal yayilis
alani Iran, Afganistan ve Orta Asya olan (Yaltirik, 1982) bu tir, Glkemizde Gu-
neydogu Anadolu bdlgesinde Gaziantep, Adiyaman, Urfa ve Mardin ybrelerinde

yelisir.
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Iran =Turan bitki bolgesinin bir elemani olan Pistacia vera’min yayilis alania-
rinda step iklimi hakimdir. Yillik ortalama sicakhk 14.0-18.0 ®*C civarindadir.En
soJuk ayin ortalama sicakhi{i 1.0-5.0 2C arasinda degisirken, en sicak aymn or-
talama sicakh@ 27.0-31.0 °CC arastndadir. Yazin zaman zaman sicakhgin
40.0 °C nin lUzerinde seyrettigi gordlir. Yadis maksimumu kig, minimumu yaz
mevsimindedir. Yilik ortalama yadig miktari 450-500 mm arasindadir. Yaz ku-
rakliklar Akdeniz bélgesinde oldugu gibi belirgin ve uzun, yaz yagiglar ise yine
bu balgedeki gibi digiiktir. Mardin-Midyat esiginde artan yagislar orta kesimler-
deki duzliklerde azalir. Yagish glnier sayist Akdeniz ve Ege kiyilarninda oldugu
gibi, 80-90 giin arasindadir. Ukemizde agik giin sayisi bakimindan en yiksek,
bulutiu giin sayist bakimindan en dusiik degerlerin gorildiga bu tirin yayilis
alaniari nisbi nem hakimindan da diistk degertere sahiptir.

Bir iran ~Turan eleman olan Pistacia vera step iklim dzelliklerinin goriildiga
bu alanlarda elverigli yetisme sartlar: bularak kiltiire alinmig ve genig bir alana
yayllmistir.

Pistacia atlantica Desf. tiriiniin (izerine asilanmasiyla gogdaltilan Pistacia ve-
ra'lann dal gdvdelerinden fistik sakizi adi verilen bir sakiz elde edilir. Bu sakiz
dal ve gévdeler zerinde kendiliginden meydana gelir veya dal ve gdvdelerin
yarilimastyla ortaya ¢ikar. Ozel kokulu, agik sari renkli ve taze iken bal kivamin-
da yumusak olan ve zamanla sertlesen bu sakiz mide agrilarina iy geldidt igin
agizda emilerek kullanifir. En gok Kahramanmaras, Gaziantep, Urfa ve Mardin
yorelerinde dretilir.

Bu tiirler diginda, ispanya'dan Israil’'e kadar tim Akdeniz kiyllarinda ve Ege
adalarinda yetisen, iilkemizde Ege ve Akdeniz kiytlarinda yayihg gosteren, ka-
rakteristik bir maki eleman: olan sakiz (Pistacia lentiscus}da sakiz elde edilen
diger bir bitkidir. Sakizgiller (Anacardiaceae) familyasinin bir cinsi olan sakiz
genellikle 3-4 m boyunda agaggik veya bazen agag formunda bir bitkidir. Koyu
renkli pullu bir kabugu ofan sakizin itk yillarda kahverengi kirmizimsi ve tlysiz
olan strgiinleri sonradan yesil renge donugir. Yapraklar sert derimsi kalinhkta-
dir. Koyu kirmizi renkli kilgilk gicekler kisa siirglnlerin Ozerinde yer alan salkim
seklinde kurullar olugtururlar. Githk adi verilen meyveleri yuvariakca fakat sivri
ucludur. Baslangigta kirmizi renkte olan meyveleri sonradan siyah bir renk ahr
ve ¢ig olarak yenir (Sekil 4). Sakiz bu bitkinin dal ve g&vdelerinin yaralanmasiy-
la elde edilir. Bu tarin Ege adalan 6zellikle Sakiz adastnda ve bu arada llke-
mizde Cesme yanmadasinda da dogal olarak yetisen Pistacia lentiscus var. la-
tifolius Coss.{var.chia Duham ) ad: verilen k:sa boylu varyetesi ise ticari sakiz
elde edilmesiyle taninmistir. Gesme yarimadasi bati kiyiianinin 8 km agigindak
Sakiz (Khios) adasi 1.S. 50 ylzyildan beri bu agactan sakiz elde edilmesinde
n plana gikmistir. Sakiz adasinda sakiz elde edilen sakiz agaclars adanin go-
ney kesiminde yogunlasir. Eskiden Gesme yanmadasinda dogal olarak yayihs
gdsteren, bugiinde maki formasyonu iginde gdrilen Pistacia lentiscus'un bu
varyetesinden yoresel olarak sakiz elde edilmekteydi.Ancak sahamin turizme
actimastyla bu dzellik kaybolmus gézikmektedir. Sakiziar iginde en degerlisi
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Sekil 4- Sakiz (Pistacia lentiscus).
Fig. 4~ Pistacia lentiscus,

Pistacia lentiscus var. latifolius'dan elde edilen sakizdir ve damla sakizi olarak
adlandinihr.

Kabuklarinda regine kanailan olan Pistacia lentiscus var latifolius’lann Hazi-
ran ve Agustos aylarnt arasindaki kurak devre dal ve gévde kabuklannda recine-
lerin toplandig: bir devredir. Bu devrede agacin kabufunda toplanan regineyi ¢1-
kartmak igin govde ve dallara edik yanklar agilir. Cizilen bu yerlerden bir sitre
sonunda akmaya basiayan reginenin bir boilimii yere diser, bir kismi da kuru-
yarak agag Uzerinde damlalar halinde kalr, Toplanan sakiz agik san renkte,
saydam sert, klremsi ya da damia seklindedir. Hos kokulu ve iezzetii olan bu
sakiz eskiden beri agiz kokutarini gidermek icin ¢ignenir, cesitli tatillara katilr
ve recel yapilir.

Pistacia cinsinin diger turlerinden dikemizde de yayihs gdsteren Atlantik sa-
kiz! (Pistacia atlantica) ve menengi¢ (Pistacia terekinthus ) den ise, Ulkemiz di-
sindaki yayilis alanlannda beyaz sakiz ve menengi¢ sakizi adlariyla anilan sa-
kiziar Oretilmektedir. Bunlardan beyaz sakiz Pistacia atlantica’dan elde edilir.
En ¢ok iran ve lrak'ta Uretilen bu (iriin ajagtan yaralamalar sonucu toplanan sa-
kizin su ife kaynatiimasi ve daha sonra suyun sofutularak katilastinimasiyla
Gretilir. Beyaz renkli olan bu sakiz sicakta kolayca yumusayabilir. En gok midevi
olarak ve agiz kuruluklanni gidermek igin kullanilir. Eskiden ¢ollerde yapitan ge-
zilerde, agrz kuruiugunu gidermek igin bu sakizin kullanildidi belirtiimektedir
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(Baytop, 1984). Ulkemizde de yaygin olarak rastlanan, yine bir ran-Turan flora-
si elemani oian menengic (P. terebinthus) den Uretilen menengic sakizi ise tii-
rin dal ve gévdelerinde kendiliginden olugan veya dal ve govdelerinde yarala-
malar sonucu ortaya ¢ikan bir sakizdir. Hog kokulu sari veya yesilimsi gri renkli,
bal kivamindaki bu sakiz antiseptik 6zelligi tagimaktadir.

Yukarida ele alinan yoresel olarak sakiz elde edilen bitki tlrler, geneliikie Ui
kemizde karasal-step iklimi ile Akdeniz ikliminin etkili oldugu alanlarini yetisme
ortami olarak secen, belirgin kurak devresi bulunan yar kurak iklim sartlarinda
yetisen, iran-Turan ve Akdeniz flora alanlarina ait odunsu ve otsu tirlerdir.Co-
gunlukla kahverengi ve kestane rengi step, cernozyom ve terra rossa topraklarn
Uzerinde gdrilen bu tdrler iran-Turan ve Akdeniz floralan elemanlari ile floristik
bir yaps gizerler. Buharlagma ve su noksaninin kuvvetli, nisbi nemin digtik oldu-
gu kurak dénem icinde veya sonunda sakiza ddnusturtilecek maddeyt blnye-
sinde siit veya aromatik balzamlar halinde, kdklerinde veya gévde ve dallarinda
olusturan bu tiirler, Gilkemizin gegitli ydrelerinde halk tarafindan bilinmekte ve
kulamimaktadir.Bu bitkilerin siitimsd swvilarindan veya aromatik reginelerinden
sakiz elde ediimesindeki neden, genellikle tedavi edici bazi §zelliklerinden {mi-
devi, antseptik vb.gibi) yararlanmak amaciyladir.
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