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Oz

Agn cesitli etiyolojik faktorlerin neden oldugu, yasam kalitesinde ve isgiiciinde diismeye yol agan bir halk
sagligl sorunudur. Tedavi amacl alinan ilaglar her zaman istenilen sonucu verememekte, bu durum hastalarin
farkli yontemler aramasina neden olmaktadir. Bu anlamda gelismis iilkelerde tek basina veya ek olarak
kullanilan yontemlerden biri de akupunkturdur. Cok ¢esitli alanlarda tamamlayici tedavi olarak kullanilsa da;
agr1 akupunktur tedavisinin en ¢ok kullanildigi endikasyonlardan biridir. Bu yazida agri tedavisinde
akupunktur kullanimiu ile ilgili bazi bilimsel ¢aligmalar gézden gegirilmistir.

Anahtar kelimeler: Agri, akupunktur, maliyet etkinlik, tamamlayici tip

Abstract

Pain is a public health problem caused by various etiological factors that leads to a decrease in quality of life
and labor. Medication can not always produce the desired results, so patients may search for different
methods for treatment. In this sense, acupuncture is one method that is used alone or as a complementary
treatment in developed countries. Although used as a complementary treatment in various fields, pain is one of
the most commonly used indications for acupuncture treatment. In this article, some scientific studies on the
use of acupuncture in the treatment of pain have been reviewed.

Key words: Pain, acupuncture, cost-effectiveness, complementary medicine

Yazisma Adresi / Correspondence:

Dr. Narin Hilal Ozdag

Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Sagligi Anabilim Dali, Ankara
e-posta: drnhoz@hotmail.com

Gelis Tarihi: 23.06.2015

Kabul Tarihi: 20.10.2015

Giris

Akupunktur binlerce yillik tarihe sahip bir tedavi yontemidir. Tedavideki degeri
ozellikle batida son 20-30 yildir anlasilan bu yontemde; kulak, bas ve viicutta olmak iizere
cesitli noktalar belirlenmis ve her noktanin meridyen tabir edilen hayali ¢izgiler lizerinde
siralandig diisiiniilmiistiir. M.O 200 yillarinda Cin Imparatoru Huangdi Neijing’ in yazdig
“Sar1 Imparatorun Dahili Tip Kanunlarr” kitabi giiniimiize gelen ilk yazili kaynaktrr. Bu
eserde insan viicudundaki 282 akupunktur noktasi tanimlanmig ve zit iki enerji olan “Yin ve
Yang”, “viicuttaki meridyenler” ve “bes element” konularinda giiniimiizde hala gecerli olan
bilgiler vardir.! Avrupa’da akupunktura ilgi 17.yiizyilda baslamistir. 1637°de Portekizli
Doktor Lusitanus kulaktaki bir noktanin uyarildigi takdirde siyatik agrisinda iyilesme
oldugunu belirtmis, 1638’de ise doktor Ryhne akupunkturun agri tedavisindeki basarisini
kitabinda konu almustir.! Guniimiizde yan etkilerinin neredeyse olmamasi ve maliyetinin
diistikligii nedeniyle birgok agr1 kliniginde akupunktur tedavi yontemi olarak
kullanilmaktadir. ABD’de kurulan ve gorevini canli sistemlerin dogasi ve davranislari
konusunda temel bilgiler toplayarak bu bilgileri saghgi iyilestirmek, Omri uzatmak ve
hastalik ve sakathgin yiikiinii hafifletmek yoniinde kullanmak olarak tanimlayan Ulusal
Saglik Enstitiisit (NIH); blinyesinde Ulusal Tamamlayic1 ve Biitiinleyici Tip Merkezi’ni
(National Center for Complementary and Integrative Health (NCCIH) barindirmaktadir. 1997
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yilinda NIH’in diizenledigi Akupunkturda Konsensus Gelistirme Konferansi sonunda
yaymlanan raporda bu tedavi yonteminin agr1 proflaksisi ve giderilmesi de dahil birgok
endikasyonda kullanilabilecegi belirtilmistir.?

Diinya Saglik Orgiitii, yapilan klinik calismalarin incelenmesi sonucunda 2003 yilinda
akupunkturla ilgili bir kitap yaymlanmistir. Bu raporda akupunktur tedavisinin endikasyonlar1
da belirtilmistir. Bu endikasyonlardan agri ile ilgili olanlar1 agagida siralanmistir:

1. Akupunkturla etkili bir sekilde tedavi edilebilen hastalik, semptom ve durumlar:

» Safra Kesesi Tas1 ve Iltihabinda Olusan Agr1
* Dismenore

* Peptik Ulser, akut ve kronik gastrit, gastrospasm agrilari
* Fasial agr1

* Bas Agris1

* Diz Agrist

* Bel Agrist

* Sabah Yorgunlugu

* Boyun Agrisi

* Dis ile ilgili Agrilar

» Omuz Eklemi Agrisi

* Postoperatif Agr

* Kolik

* Romatoid Artrit,

* Siyatik

* Burkulma

* Tenis¢i Dirsegi

2. Akupunkturla tedavi edilebilen ancak daha ileri arastirmalar yapilmasi gereken
hastalik, semptom ve durumlar:®

* Karin Agrist (akut gastroenterit)

» Kanser Agrisi

* Kulak Agrist

* Fibromiyalji

* Gut Artriti

* Dogum Agrisi

* Post-herpetik Noralji

* Osteoartrit

* Endoskopi Nedeniyle Olusan Agr1
* Buerger Hastalig1 Agrisi

* Radikiiler ve Pseudoradicular Agr1 Sendromu
* Primer Raynaud Sendromu

* Spinal Agr1, Akut

« Kronik Ulseratif Kolit

Akupunktur ile Analjezik Sistem Iliskisi

Akupunktur ignesinin viicuda batirildigi anda nosiseptorlerden baslayan impulslar,
medulla spinalisten kortekse giderken mezensefalonda bulunan enkefalinerjik ve
serotoninerjik ndronlar1 uyararak analjezik sistemin aktive olmasmi saglar. Bunun sonunda
merkezi sinir sistemi ve plazmada beta-endorfin, enkefalin, serotonin ve norepinefrin ylkselir
ve analjezik, antiinflamatuar ve immunmodulator etki olusur. Enkefalinlerin bulbus, pons ve
medulla spinalis iizerinde antidepresan, anksiyolitik ve antikonviilzif etkileri vardir. Beta-
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endorfinin analjezik ve antienflamatuar etkinligi vardir. Serotonin istah, cinsel diirtiiler, viicut
biyoritmi, psikomotor sistem iizerinde etkilidir, ayrica analjezik etkisi vardir.

Akupunktur ve Agr1 Tedavisi

Avrupa’da 100 milyondan fazla insani etkileyen migren en sik goriilen ndrolojik
hastaliktir. Yiiksek prevalansi, yarattigi onemli hastalik yiikii ve yasam kalitesinde ciddi
diismeye neden olmasindan dolayr evrensel bir halk sagligi sorunu olarak dikkat
cekmektedir.® Dolayll ve dogrudan saglik hizmetleri, isyeri ve okul devamsizigi gibi
nedenlerden dolayr Amerika’da yillik milyonlarca dolara mal olmaktadir.® Li ve
arkadaslarmm 12 hastayla yaptig1 ¢alismada tiim hastalar de-qi hislerini ve hicbir yan etki
olmadigin1 belirtmistir. 4 haftalik akupunktur tedavisi sonrasinda alinan VAS skoru sonuglar1
ile baslangictaki sonuglar karsilastirildiginda, migren ataklarmin suresi ve sikliginda énemli
derecede azalma oldugu goriilmiistiir.> Da Silva yaptig1 calismada, akupunkturun migren
proflaksisinde en az bilinen ilagli tedavi yontemleri kadar etkili oldugunu, ustelik uzun etkili,
guvenli ve maliyetinin diisiik oldugunu belirtmistir.°

Bel agrist da tipki bas agrisi gibi toplumda c¢ok sik goriilen ve Ozellikle calisan
kigilerin yasam kalitesinin diigmesi yaninda isgiicii kaybma da neden olmasi dolayisiyla
onemli bir halk sagligi sorunudur. Giiniimiizde bel agrisi gelismis llkelerle sinirli bir
bozukluk olarak kabul edilse de aslinda énemli bir kiiresel saglik sorunudur.” Yapilan genel
bir sistematik analize gore; akut bel agrisi i¢in akupunkturun agriyr gidermede sham
(akupunktur noktalarmm birer cm lateralinin yiizeyel olarak ignelenip, bekletilmeden
cikarilmasi) akupunkturdan daha olumlu etkiler olusturduguna dair yetersiz kanitlar sz
konusudur ancak islevselligi artirmada sham akupunkturdan farki olmadigi sdylenmistir.
Kronik bel agrisi igin ise, akupunktur ile tedavisiz izlem veya bilinen tedaviye ek olarak
akupunktur uygulanmasi karsilagtirildiginda; akupunkturun agri1 ve fonksiyonel iyilesmede
klinik agidan &nemli kisa siireli faydalar sagladigmna dair gii¢lii kanitlar vardir.” Kore’de
yapilan gii¢c analizi diigiik bir ¢calismada genel klinik pratikte akupunktur kullanimm kronik
bel agris1 tedavisinde daha ucuz bir yol olacagi belirtilmistir.2 Avustralya’da yapilan bir
maliyet etkinlik ¢aligmasinda, her hangi bir hastalik i¢in ana tedavinin belirlenmesinde major
kriterin maliyet etkinlik olduguna dikkat ¢ekilmistir. Bu ¢calismada akupunktur uygulamasi ile
standart tedavi karsilastirildiginda; 8. haftada akupunktur agisindan anlamli bir olumlu etki
farki goriilse de 26. ve 52. haftalarda fark olmadigi gdzlenmis ve sonug olarak DSO’niin
maliyet etkinlik esigine gore kronik bel agrisi tedavisinde akupunktur tedavisinin maliyet
etkin bir yontem oldugu belirtilmistir.°

Calismalar  akupunkturun romatolojik hastaliklarda da fayda sagladigini
gOstermektedir. Diz osteoartritinde akupunktur uygulamalarinin incelendigi bir analiz
caligmasinda, akupunktur ve sham akupunktur karsilastirildiginda akupunktur uygulamasinin
¢ok daha kisa siirede ve uzun dénemli etkin oldugu goriilmiistiir.® Elektroakupunkturun artrit
Uzerine etkisini arastiran siganlar lizerinde yapilan g¢alismada, elektroakupunkturun anti-
hiperaljezik etkisinin oldugu sonucuna ulasilmigtir.!!

Kronik agr1 ya da kronik yorgunluk sendromu olarak da bilinen fibromiyalji, yasam
kalitesini 6nemli 6lgiide bozan, viicutta yaygin agri, siirekli yorgunluk, halsizlik ve hassas
noktalarla karakterize nedeni bilinmeyen bir sendromdur. Farelerde yapilan bir ¢aligmada
elektroakupunkturun fibromyaljide goriilen mekanik hassasiyeti rahatlattigi sonucuna
ulasilmustir.'? 2014 yilinda yapilan bir randomize kontrollii calismada akupunkturun
fibromiyalji agrisinda oldukc¢a 6nemli boyutta azalma sagladigi kanitlanmustir.*® 2013 yilinda
yapilan bir analizin sonucu ise fibromiyalji tedavisinde manuel akupunkturun sham
akupunkturdan pek farkli olmadigi, elektoakupunkturun manuel akupunkturdan dahi iyi
sonuglar verdigi ydniindedir.’* Tiim bu olumlu sonuglara ragmen akupunkturun fibromiyalji
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tedavisinde etkisiz oldugunu sodyleyen calismalar da vardw, 2010 da yaymlanan bir
metaanalizde akupunkturun fibromiyaljili hastalarda diisiikk dereceli bir analjezi sagladigi ve
tedavide dnerilmemesi gerektigi belirtilmistir.'®

Kansere bagli agrinin tedavisi kanser hastalarinda palyatif bakimin 6nemli bir
komponentidir. 15 randomize Kklinik ¢alismanin incelendigi bir sistematik analizde, incelenen
calismalardaki metodolojik zayifliklardan dolay1r ¢ok net bir kanit olarak gosterilemese de
akupunktur tedavisinin kanserde agr1 kontroliinde etkili oldugu, tek basmna akupunkturun,
standart ilag tedavisinden daha iyi olmadigi ancak akupunktur ve ila¢ tedavisi
kombinasyonunun sadece ila¢ tedavisinden onemli derecede farklilik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir.’® Hu ve arkadaslarinm yapmis oldugu randomize klinik calisma, el ve ayak bilegi
akupunkturunun hepatokarsinomdan kaynaklanan agrida 6nemli analjezik etkinligi oldugunu
gdstermistir.!” Baska bir calismada, karaciger kanserli hastalarda el-ayak bilegi akupunkturu
ile 32 basamakli standart agr1 tedavisi yan etkiler ve analjezik etkinlik ag¢isindan
karsilagtirilmig, akupunkturun higbir yan etkisi olmadan daha uzun analjezik etkisinin oldugu
sonucuna ulasilmistir.’® Mide kanserli 48 hastada, agr1 tedavisiyle ilgili yapilan bir ¢aliymada
akupunkturun DSO’niin 3 basamakli agr1 yonetim protokoliine gére daha iyi terapétik etki
gosterdigi belirtilmistir.'® Chen ve arkadaslarinin gec evre kanserlerde agr1 tedavisi agisindan
yaptig1 caligmada hastalar agr1 siddetlerine gore hafif, orta ve agir olarak gruplara ayrilmus,
her grup kendi iginde tekrar ikiye ayrilip akupunktur ile; hafif agrili grupta aspirin, orta grupta
kodein, agir grupta ise morfin karsilagtirilmistir. Calismanin sonunda akupunktur tedavisinin
3 basamakli agr1 yonetim protokoliinden daha faydali oldugu, yan etkisinin ve ek analjezige
ihtiyacin olmadig1 sonucuna ulagilmugtr.?

Sonug olarak yarattig1 6nemli hastalik yiikii ve yasam kalitesinde ciddi diigmeye neden
olmasmnin yaninda isgiicii kayb1 ve dolayisiyla ekonomik kayba da yol agma potansiyeli ¢ok
yuksek olan, c¢esitli nedenlerden Gtiirii olusan agrinin giderilmesinde akupunktur kullanimi
giderek yayginlasmakta ancak konuyla ilgili olarak, toplum ve hekimlerdeki farkindalik heniiz
yeterli diizeyde degildir. Literatiir taramalari, kisisel tecriibeler ve geri bildirimlerde goriilen
olumlu sonuglar, yan etkisinin neredeyse olmamasi ve maliyet etkinligi, agr1 tedavisinde
akupunktur kullaniminin etkili oldugunu gostermektedir. Ote yandan, randomize kontrollii
calismalarin sayica az olmasi ve calismalarin ¢ok merkezli ve fazla sayida hasta iizerinde
yapilmasi, takip siiresinin uzun olmasi gibi 6zellikleri yeterince tagimadigi goriilmektedir.
Konuyla ilgili olarak bu ozellikleri tasiyan, uluslararasi gecerlilige sahip degerlendirme
Olgiitlerinin kullanildig1 kaliteli bilimsel caligmalara ihtiya¢ vardir.
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