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TURKIYE’DE SAKATLIK VE SAKAT NUFUSUN OZELLIKLERI
Physical Disability and the Characteristics of the Disabled Population in Turkey
Dr. Yiiksel KIRIMLI*
OzZET

Bu makalede Tiirkiye'de sakatlik ve sakat nifusun gésterdigi 6zellikler ele
alinmistir. Sakat niifusun ézelliklerini incelemede ikinci elden veri kaynaklari
arasinda yeralan istatistiklerden yararlanimigtir. Sakat nifus ile ilgili ilk bilgileri
1927 sayimlarinda, daha sonra da 1935, 1945, 1955, 1965, 1975 ve 1985 sa-
yimlarinda bulmak mimkinddr. Fakat bu makale cergevesinde 1955, 1965,
1975 ve 1985 yillarindaki sakat niifusun ézellikleri ele alinmigtir. Clnki 1927,
1935 ve 1945 yillarinda sakatliklari kategorize etmede kullanilan kriterlerle, son
yillarda sakatliklari kategorize etmede kullanilan kriterler arasinda tam bir para-
lellik yoktur. Ayrica 1955'ten 1985%e kadar olan sakat nifusun analizi, Tirki-
ye'deki sakat niifusun gizdigi kompozisyon hakkinda okuyucuya yeterli élgide
fikir verebilecekdir.

Yapilan analizler sonucunda, Tirkiye niifusu igindeki sakat ndfus oraninin
hicbir dénemde %2’yi asmadigi tesbit edilmistir. Sakat niifus orani cinsiyete
gdre analiz edildiginde, erkeklerde sakat olma oraninin kadiniara oranla daha
yuksek oldugu gériliir. Tirkiye genelinde her saglam 1000 kigiye her sayim do-
neminde asagi-yukar: 12 ile 15 arasinda sakat digmektedir. iskelet gatistyla il-
gili sakatlik tdirleri, duyu organlartyla ilgili sakatlik trlerinin éniinde yer alir. Sa-
kathk tiirleri arasinda topallik, ardinda da bir gézii kér olma Tirkiye igin ciddi
problem olusturmaktadir. Sakat nifusun yaklastk %60’ I¢ Anadolu, Karadeniz
ve Marmara bélgesinden olusan tiggen iginde yagamaktadir. i¢ Anadolu, Kara-
deniz ve Marmara bélgesinde yasayan her sakat 100 erkege 105 sakat kadin
diismektedir. Saglam niifus devreye sokularak, sakat niifusun ézellikleri gézden
gecirildiginde, Gineydogu Anadolu, Karadeniz ve Akdeniz bélgesinde kalan il-
lerin niifuslaninin iginde, sakat bulunma oraninin, diger bélgelerdeki illere oranla
cok daha ytiksek oldugu sonucuna ulagilir. Toplam niifusu iginde sakat bulun-
ma yiizdesi en distk olan iller Marmara bélgesinde toplanmstir. Tirkiye'nin di-
ger illerine oranla her dénemde nifusunun icinde en yiiksek oranda sakat bu-
lunduran il Kastamonu’dur. Sakatliklarin %30'u dogustan, %70'i sonradan ka-
zanilmaktadir. Yagla birlikte sakatlanma riski de artmaktadir.

ABSTRACT

In this article physical disability and the characteristics displayed by the
disabled people in Turkey have been examined. In the examination of the
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characteristics of the disabled statistical information provided by the data from
secondary sources has been utilized. It is possible to find initial information
regarding the disabled in the 1927 census and later in 1935, 1945, 1955, 1965,
1975 and 1985 censuses. However, within the framework of this article the
characteristics of the dibasled only in the years of 1955, 1965, 1975 and 1985
have been taken into account, due to the fact that the criteria utilized in
categorizing disability in the years 1927, 1935 and 1945 are not exactly paral-
lel to the criteria utulized in the recent years. Morever, the analysis of the disabled
from 1955 to 1985 will be sufficient enough to give an idea of the composition
of the disabled people in Turkey. :

As a result of analyses it has been determined that at no point in time in
Turkey has the disabled population exceeded 2%. When the disabled ration in
terms of gender has been analyzed, it is observed that males are more prone to
be disabled that females are. At every census period for each group of 1000
physically able people, there are about 12 to 15 disabled individuals in the whole
of Turkey. Disabilities relating to skeleton deformations are more prominent
than disabilities of the sense organs. Among the types of disability primarily
being crippled and secondarily losing one eye constitute serious problems in
Turkey. 60% of the disabled people live within a triangle formed by the Middle
Anatolia, Black Sea and Marmara Regions. In these areas for every 100 disabled
males there are 105 females. When the characteristic of disabled are reviewed
in relation to the physically able population, the percentage of disability is
observed to be much higher in the cities situated in Southeast Anatolia, Black
Sea and Mediterranean Regions than in the cities located in other regions.
Cities which have the smallest ratio of disability in the whole population have
been cumulated in the Marmara Region. The city has the largest ratio of the
disabled at all times in comparison to the other cities in Turkey is Kastamonu.
30% of the disabilities are congenital while 70% are acquired after birth. Risk of
disability increases with age.

Girig

Demografi, insan niifuslarinin incelenmesi olarak tanimlanir, antropoloji de
ayni nifuslanin kiltirel ve sosyal geligimini inceler. Biitiin kiltirler ntfuslarla,
bitin niifuslar da bir ya da daha fazla kiiltiirle birliktedirler. Bir insan niifusunun
karakteristikleri, kiiltirel sinirlar, aile tipleri ve bélgesel organizasyon gibi antro-
polojik karakterlerden yararlanilarak anlagilabilinir. Diger taraftan bir antropolog-
da insan geligimini ya da 6zel bir kltirii incelemek isterse, niifus bytklugi,
yas, cinsiyet yapisi, dogurganlik gibi demografik parametrelerden yararlanmasi
gerekir. Clinkil antropolog insanoglunu anlatma, siniflandirma ve izah etme ile
ilgilenmektedir (Zubrow, 1976). Bu nedenle demografyanin ayni niifus grubu
igindeki bireylerin ya da farkli niifus grubuna (iye bireyler arasindaki farkliliklar
ortaya koyan yas, cinsiyet, egitim, saglk, medeni hal, konusulan lisan, ait olu-
nan meslek, din, irk vs. gibi pek ¢ok kantitatif veriden antropologlar yararlanir.
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Demograflarin ilgilendigi ve insanlar arasindaki farkliliklari ortaya koyan 6zellik-
ler, ayni zamanda bir nifus grubunun yalmz nicelik olarak degil, nitelik olarak
gosterdigi kompozisyonu da ortaya koyar. Orgiin egitimden yararlanmis birey
sayIsl, iktisaden faal olan birey sayisi, saglikli birey sayisi, niifusun yas grupla-
rina dagiimi, nifusun cinsiyet gruplarina dagilimi vs. gibi ézellikler, bir niifus
grubunun nitelik olarak gdsterdigi kompozisyonu ortaya koymaya yarayan kri-
terler arasinda yeralan ve hemen ilk akla gelenlerdir. Bizde bu makala gergeve-
sinde TUrkiye nifusunun nitelik olarak gosterdigi kompozisyonu ortaya koyma-
ya yarayacak Ozelliklerden biri olan sakat nifus ile ilgilenecegiz. Sakat nifusun
cesitli dzelliklerine gegmeden dnce calismanin metodolojisi hakkinda kisa bir
bilgiye yer verecegiz.

Calismanin Metodolojisi

Tlrkiye'deki sakat nifusun 6zelliklerini incelemede ikinci elden veri kaynak-
lan arasinda yeralan istatistiklerden yararlaniimigtir. Bilindigi lzere Tarkiye
Cumhuriyeti’nin kurulusundan sonra ilk kez 1927'de gergeklestirilen niifus sayi-
minin ardindan, ikinci sayim 1935’de yapilmis ve daha sonra beser yillik peri-
yodlarda nilfus sayimlari diizenlenir olmugtur (Girtan, 1969-62). Son yillarda
sayimlarin onar yilda bir gergeklestiriimesi lzerinde durulmaktadir. Bizde galis-
mamizda Tirkiye niifusunun sosyo-kiltlrel 6zelliklerini ortaya koyan bu istatis-
tiklerden yararlanarak gergeklestirdik. Nifus sayimlarimin bes yilda bir yapiima-
sina karsin, sakat nifus ile ilgili bilgiler genelde onar yillik aralarla toplanmistir.
Sakat niifus ile ilgili ilk bilgileri, 1927 sayimlarinda daha sonra da, 1935, 1945,
1955, 1965, 1975 ve 1985 sayimlarinda, yani sonu bes ile biten yillarda yapilan
sayimlarda bulmak mimkiindir. Fakat bu makalede 1955, 1965, 1975 ve 1985
yillarindaki sakat niifusun &zelliklerine yer verilmistir. 1927, 1935 ve 1945 yilla-
rinda yapilan sayimlarda kullanilan gesitli kriterlerle, son yillarda kullanilan kri-
terler arasinda tam bir paralellik olmadidi, érnegin ilk 3 dénemdeki sayimlarda
kor diye genel bir kategori kullanilirken, 1955'ten sonraki sayimlarda kér kate-
gorisinin tek gbz( kor, iki gzl kér (ama) olarak iki farkl kategoriye ayrilarak
sayimin yapildid! tesbit edilmigtir. Ayni ézelliklerin sagir dilsizler ve yalnizca tek
kulag sagir olanlar iginde gegerli oldugu fark edilmistir. Ayrica 1955'ten basla-
yarak 1985’e kadar gizilen tablo Tirkiye'deki sakat niifusun 6zelliklerini ortaya
koymada kanimizca yeterlidir. Gergi ilgilenilen dénemlerde de sakat nifusun
Ozellikleri ile ilgili veri toplarken ayni kriterlere baglh kalinmadigi, bilgiler arasin-
da farkililiklarin oldugu gériilmastar. Ornegin 1965 yili istatistiklerinde illere
gobre sakatliklarin dagilimini bulmak mimkin degildir. 1955 istatistiklerinde sa-
katliklarin nedeni ile ilgili bilgi yoktur. Bazi dénemlerde 10000 ve daha fazla ni-
fuslu yerler ve 10000 ve daha az nifuslu yerler igin bilgi bulmak mimkiinken,
bazi dénemlerde bu verilere yer verilmemistir. Ayrica sakatlk tirlerinin toplan-
digi kategoriler de her dénemde birbirinin ayni degildir. Ornegin daha énceki
sayim dénemlerinin higbirinde kullaniimayip, sadece 1985 yilinda sakatlik tiirle-
ri arasinda zihinsel ve ruhsal ézirlii kategorisi yeralmaktadir. Ayni zamanda
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1955 ve 1965 yili igin sakatlik turleri arasinda “Miteaddit” kategorisi mevcuttur,
daha sonraki sayimlarda bu kategoriye yer verilmezken bu sefer de kategorilere
“Diger” eklenmistir. Ayrica bazi sayim dénemlerindeki bilgilerden yararlanarak
yasa bagh olarak sakatliklar ve sakatlik nedenlerini analiz etmek imkan dabhilin-
de iken, bazi dénemler igin bu bilgilere ulagmak mimkiin degildir. Sayimlarda
kullanilan kriter farklarina daha ileride yeri geldikge deginilecektir. Tabii istatisti-
ki bilgileri toplarken farkli kriterlerin kullanilmig olmasi, arastirmada her dénem
igin ayni tarzda veri analizinin yapilamamasina neden olmustur. Yukarida isaret
edilen bu olumsuzluklarin yanisira, bazi arastirmacilar sayim goérevlilerinin ye-
terince egitimemesi ve halkin sakat deyiminden trkerek gerekli bilgileri verme-
meleri nedeniyle yapiimis olan sayimlarin gok hassas olmadigina isaret etmek-
tedirler (Ege 1981:3). Fakat yine de siralanan bu olumsuzluklara ragmen sakat-
likla ilgili toplanmig olan veriler, farkh bakis agilaryla analiz edilmeli ve Tiirki-
ye'deki sakat nifusun gizdigi kompozisyon ortaya ¢ikariimalidir.

Sakat Kavraminin Tanimi

Sakat kavramini “evrenimizdeki her tlirlii canl ve cansiz varliklar igin séz
konusu edilen bir eksiklik ya da bozukluk” (Altan 1976:6) olarak tanimlamak
mimkindr. Fiziksel ve diigtinsel yapilarinda bir eksiklik ya da bozuklugu olan-
lara “genel anlamda sakat” denir (Altan 1976: 6). Sakatlik bireyin fiziksel ya da
distnsel iglevlerini yeteri ve geregince strdirebilmesini engelliyorsa birey ‘“is-
levsel sakattir” (Altan 1976: 7).

Sakatlik gok genel olarak fiziksel sakatliklar (Phycial Disability) ve disilinsel
(Mental Disability, Mental Handicapped) olarak kategorize edilir. Ayrica fiziksel
sakatliklar kendi iginde a- belirtileri gbzle goérilebilen (External Disability, Vi-
sable Disability) b- belirtileri gdzle gérilemeyen (Internal Disability, Invisable Di-
sability) sakatliklar olarak ikiye ayirmak mimkindur.

Turkiye'de sakatlikla ilgili toplanan verilerde yukarida daha 6nce igaret edil-
digi gibi 1985 yili niifus sayimi harig, diger sayimlarin timiinde, yalnizca belirti-
leri gdzle gorilebilen fiziksel sakatliklar ve sakatlar sayilmigtir. Sakatlik tirleri
arasinda “bilinmeyenler” ve “miteaddit” bagliklar altinda toplanan sakatlarin
belirtileri gézle gdriilemeyen fiziksel ve diigiinsel sakatlari yansitip yansitmadigi
tartisma konusudur. Fakat agirlikl olarak belirtileri gbzle gérilmeyen fiziksel ve
distnsel sakatliklarin belirtiimelerinde subjektif dl¢iilerin kullanilabilecegi diigi-
nilerek, sayimlarda sadece fiziksel sakatliklarin ve sakatlarin sayisinin tesbit
edildigi disinulmektedir (Altan 1976: 43).

Tiirkiye’deki Toplam Sakat Niifusun Ozellikleri

Yillara bagl olarak Tirkiye niifusu igindeki sakat niifus oranina bakildiginda

Eldeki rakamlar Excel 3.0 adli programdan yararlanilarak istatistiki olarak analiz edildi. Verileri oku-
yucuya gorsel olarak sunabilmek amaciyla, grafikler Excel 3.0, haritalar ise Super Paint 2.0 adh
program yardimiyla gizildi. Rapor Mac Write Il adli program yardimiyla kaleme alindi.
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bu oranin %2'yi asmadigi géralir.

Salt sakat nifus rakamina bakildiginda, sayisal olarak 1955'ten 1985’e ka-
dar olan dénem iginde bir artigin oldugu gériiliir. Fakat toplam nifus igindeki
sakat oranina bakildidinda, toplam nifus igindeki sakat oraninda gok biyiik
degisikliklerin olmadigi ortaya gikar. 1965 yilinda toplam niifus igindeki sakatla-
rin orani %1.2 iken bu oran 1975’de 1.5 gikmig, 1985 yilinda ise %0.1’lik gerile-
me kaydederek %1.4’e inmigtir (Tablo 1, Grafik 1).

Tablo 1 - Tirkiye toplam nifusu iginde sakat niifusun orani
Table 1 - Ratio of the disabled population to the whole population of Turkey

Yillar Tirkiye Sakat Toplam Niifus igindeki
Toplam Niifus Nifus Toplami Sakat Orani (%)

1955 24064763 316943 1.3

1965 31391421 380985 1.2

1975 40347719 588267 15

1985 50664458 695071 1.4

0 0.25 0.5 0.75 1 1.25 15

Grafik 1 - Yillara bagl toplam niifus igindeki sakat %'si
Graph 1 - Percentage of the disabled in the whole population in terms of years.

Nifusun cinsiyete bagl gdsterdigi kompozisyona bakildiginda, kadin ve er-
keklerin agagi yukan sayica birbirlerine yakin olduklar tesbit edilir (Giveng ve
Shorter, 1971:72). Sakat nifus toplami cinsiyete gbre analiz edildiginde ise, er-
keklerde sakat olma oraninin kadinlara oranla gok daha yiiksek oldugu goril-
mektedir (Tablo 2).
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Tablo 2 - Tiirkiye Toplam Niifusunun ve Sakat Nifusunun Cinsiyete Bagh Dagilimi
Table 2 - Distribution of the whole population and the disabled population according to
gender in Turkey

Yillar  Top. Naf. Erkek Nifusu Kadin Nifusu ~ Sa. Nif. Top. Sa. Erk. Top. Sa. Kad. Top.
n % n % n % n %
1955 24064763 12233421 50.8 11831342 492 316943 195022 615 121921 38.5

1965 31391421 15996964 51.0 15394457 49.0 380985 238605 62.6 142380 374
1975 40347719 20744730 514 19602989 48.6 588267 355557 60.4 232710 39.6
1985 50664458 25671975 50.7 24992483 49.3 695071 429130 61.7 265941 38.3

Her dénemde sakat niifusun %40" kadinlardan olugurken, %60’ hatta za-
man zaman %63'U erkeklerden olusmaktadir (Grafik 2). Ornegin 1955 yilinda
her sakat 100 kadina sakat 160 erkek digmektedir. Bu orani 1985 yili igin tek-
rar hesapladigimizda oranlarda pek fazla bir degisikligin olmadigini ve her sa-
kat 100 kadina, sakat 161 erkek distiigiini tesbit ettik. Eldeki rakamlar farkli
sekilde dizenlenip, her dénemde toplam saglam nifus igindeki sakatlarin cinsi-
yet dagilimina bakildiginda bu hesaplanan oranlardan sakat olma agisindan er-
keklerde bir fazlaligin oldugu dikkat gekmektedir (Tablo 3).

Sakat nifus artig hizi ile ilgili bir degerlendirme yapilmak istenmis ve bu
amagla tablo 4 hazirlanmistir. Tablo 4'den de goriildigi gibi bu makalenin si-
nirlart diginda tutacagimizi sdyledigimiz yillarda buraya eklenmistir. Sézi edilen
yillarin eklenmesinin nedeni, ilgilendigimiz yillar Gzerinden sakat nifusun artig

1985

1975
% SAKAT KADIN % Si

W SAKAT ERKEK % Si
1965

1955

0 10 20 30 40 50 60 70

Grafik 2 - Sakat Nifusun Cinsiyete Bagl Dagihm %
Graph 2 - Percentage distribution of the disabled population in terms of gender
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Tablo 3 - Toplam saglam niifusu igindeki sakatlarin cinsiyete gore dagihimi (%)
Table 3 - Distribution (%) of the disabled within the whole physically able population ac-
cording to gender

YILLAR ERKEK KADIN
1955 0.8 0.5
1965 0.8 0.5
1975 0.9 0.6

1985 0.8 0.5

Tablo 4 - Sakat niifusun artig hizi %'de
Table 4 - Percentage of the increase in the disabled population.

Yillar Toplam Erkek Kadin
1945 -5.79 - -
1955 12.94 - -
1965 2.02 2.23 1.68
1975 5.44 4.90 6.34
1985 1.81 2.06 1.43

hizi ile ilgili yeni bir analiz yapmaktir. Rakamlar ilgi alanimiz diginda kalan yillar-
da da sakat nifusun artig hizinin gok istikrarl bir yapi sergilemedigine isaret et-
mektedir.

Tablo 4'den de gériildiigi gibi, 1935 ile 1945 yillan arasinda sakat nifusun
artis hizinda bir gerileme s6z konusu iken, hemen bir sonraki dénemde yani
1945 ile 1955 arasindaki dénemde tam bir patiama yagsanmistir. Rakamlardaki
bu tarzdaki inis ¢ikislar sayimlarda hata olabilecegi olasiigini akla getirmekte-
dir. Bizim ilgilendigimiz dért dénemde bu orana baktigimizda ise, 1965 ile 1975
arasindaki 10 yillik dénemde sakat niifus artig hizinin %>5.44 oldugu ve ozellikle
sakat kadin niifus artig hizinin %6.34'lere kadar y(ikseldigini gériyoruz.

Sakat nifusu sadlam niifusu devreye sokarak tekrar analiz ettigimizde orta-
ya ¢ikan tablo sdyledir.

Tablo 5'in de ortaya koydugdu gibi Tirkiye genelinde her saglam 1000 kisiye
her dénemde asagi yukan 12 ile 15 arasinda sakat diismektedir (Grafik 3). Cin-
siyet aynmi dikkate alinarak ayni tabloya bakildiginda 1000 saglam erkege dii-
sen sakat erkek sayisinin her dénemde 1000 saglam kadina diigen sakat kadin
sayisindan yiiksek oldugu gérilliir (Grafik 4). Yukarida da igaret edildigi gibi di-
ger yillara oranla 1975 yilinda tespit edilen sakat niifus artis hizinin etkilerini bu
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Tablo 5 - Her 1000 saglam kisiye diisen sakat niifusun cinsiyete bagh dagilimi
Table 5 - Distribution according to gender of the disabled population for every 1000
physically able individuals.

Yillar Toplam Erkek Kadin
1955 13.3 16.2 10.4
1965 12.2 15.1 9.3
1975 14.7 17.4 12.0
1985 13.9 17.0 10.8

tabloda da gérmek mimkindir. 1975 yilinda toplamda 1000 saglam kisiye dii-
sen sakat kisi sayisi 14.7'e yikselmistir. Ayni yil 1000 saglam erkege diisen sa-
kat erkek sayisi 17.4, 1000 saglam kadina diisen sakat kadin sayisi da 12'dir.

Verilerin degerlendiriimesi asamasinda, baz sakatlik tiirlerinin Tiirkiye igin
diger sakatlik tirlerine oranla nemli bir problem olusturdugu ve cinsiyete bagli
olarak ta farkli sakatlik tiirlerinin 6n planda oldugu tesbit edilmistir. Simdi de cin-
siyete bagl olarak sakatlik tirlerine yer verelim.

Sakatlik Tiirleri ve Cinsiyete Bagh Sakatliklar

Oncelikle Tirkiye toplam sakat nifusunun sakatlik tiirlerine gére dagilimi
ele alinacak olursa, 1975 yili harig her dénemde iskelet gatisi ile ilgili sakatlikla-
rn, (Topal, Golak, Kétiriim ve Kambur) duyu organlan ile ilgili sakatliklardan
(Bir gz kor, iki gbzli kér, sagir ve dilsiz, sagir) daha yiiksek bir yiizde tuttur-

Grafik 3 - Her saglam 1000 kisiye diigen sakat nifusun yillara bagh dagilimi
Graph 3 - Distribution in terms of years of the disabled population for every 1000 physi-
cally able individual according to census years.
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Grafik 4 - Cinsiyete bagl her saglam 1000 kisiye diigen niifusun sayim yillarina bagli
dagilimi

Graph 4 - Distribution in trems of gender of the disabled population for every 1000
physically able individual according to census years.
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duklari saptanmistir (Grafik 5). Her dénemde topallik, Tiirkiye igin ciddi bir prob-
lem olusturmaktadir. Gergi 1955'den 1985 yilina kadar olan sire iginde topalli-
gin toplam sakatliklar iginde aldig pay diigme gosterse de, sakatlik tirlerinin si-
ralanmasinda yine de ilk sirada yer almaktadir. Topalliktan sonra iskelet ¢ati-
siyla ilgili olarak sakatlik tirleri éncelik durumlarina gére golak, kotirim ve
kambur olarak siralanmaktadir. Duyu organlari ile ilgili sakatlik tirlerine bakildi-
ginda, duyu organlari arasinda énemli yere sahip olan géziin birinin sakat ol-
masl, toplam sakatlik tiirleri arasinda ikinci sirada yer almaktadir. Gergekten
her dénemde topalliktan sonra bir géziini kaybetmis insan sayisi énemli bir
ylzdeye sahiptir. Duyu organlariyla ilgili olan sakatlik tirleri kendi iclerinde on-
celik sirasina dizilecek olursa, bir gdzil kor sakat turiing, iki gézi kér, sagir ve
dilsiz ve sagirhgin izledigi sonucuna ulagihr. Tablo 6'dan gérulduga Uzere, sagir
niifusun toplam sakatliklar iginde aldig: pay 1955'de %8, 1965'de %7 civarinda
iken, 1975 déneminde bir patlama gostererek %14"lere firlamig, 1985'de ise
%2'ye gerilemistir. Higbir problemin gok gok 6zel nedenler oimaksizin bu kadar
hizli ortaya ¢ikmasi ve kaybolmasi s6z konusu olamayacag! igin, sayimlarda bu
konuda bir hata yapildigina isaret etmek yerinde olacaktir. Ayni tablodan bazi
sakatlik tarlerinin ilk yillarda 6nemli bir probleme neden olmazken son yillarda
dnemli bir problem olugturur hale geldigini gérilyoruz. Sayim yillari dikkatle iz-
lendiginde toplam sakat niifus iginden, ¢olak niifusun aldig payda diigme, koti-
rim nifusunda, ise yiikselme kaydedilmistir. Kétirim nifusun toplam sakatlik-
lar iginde aldigi pay 1955 yilinda %2.1’ken 1985 yilinda %9'a ylkselmigtir. Co-
lak nifusunda toplam sakatlik tirleri icinden 1955 yilinda aldigi pay %10.8'ken,
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Tablo 6 - Sakatlik tirlerinin yillara bagl %’de dagilimi
Table 6 - Percentage distribution of disability types in terms of years.

YILLAR
Sakatlik tirleri 1955 1965 1975 1985
Topal 35.8 38.9 32.1 29.0
Bir gbzii kor 23.1 20.4 15.5 13.0
iki gozii kér 10.5 10.4 9.7 6.3
Colak 10.8 7.4 5.6 5.0
Sagir 5.7 6.8 13.8 1.9
Sagir ve dilsiz 5.6 7.5 8.9 9.6
Kambur 2.4 1.6 0.8 0.4
Kotaram 2.1 5.4 3.5 9.1
Miteaddit 3.0 1.6 - -
Zihinsel ve ruhsal 6ézirli - - - 14.8
Diger 1.0 s 10.0 10.9
% 100.0 100.0 100.0 100.0

1985 yilinda bu oran %5.0'e gerilemigtir (Grafik 6, 7, 8, 9).

Sakatlik tirlerinin cinsiyete bagl olarak gdsterdigi yapida yukarida verilen
tablo ile paralellik gostermekle beraber, bazi sakatlik tiirlerinin kadinlarda, bazi-
larinda erkeklerde yikseklik gosterdigi tesbit edilmistir.

Bir dnceki tabloda rakamlarin egliginde 1975 yilinda sakatliklarda bir patla-
manin yagandigini fakat bunun suni bir artis olabilecegine dikkat gekmistik.
Tablo 7'de gorildigii tizere 1955'lerden beri kadin niifusu igin hep %5-6 civa-
rinda seyreden sagir kadin orani 1975 yilinda aniden %20'lere firlamig, 10 yil
sonra tekrar %5'lere diigmustir. Cinsiyete gére hazirlamis oldugumuz tablo
7'de yukarida yapilan saptamanin dogru oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 7'de gérildigu dzere topallik her sayim déneminde erkekler (1975 yili
harig) 6zellikle de kadinlar igin 6nemli bir sakatlik tiirii olarak karsimiza ¢lkmak-
tadir. Ayrica ayni tablonun sergiledigi ilging bir dzellik te sudur: Bir gbzii kér
orani erkeklerde kadinlara oranla yiksekken iki gdziin kér olmasi incelendigin-
de bu sefer kadin grubunun erkeklerin 6niinde yer aldigini gériiriiz. Benzer ya-
piyi sagir ve dilsiz olan sakatlik tiiri igin de tespit etmekteyiz. Ayni durum kétii-
rim olma igin de gegerlidir. Sakat kadinlar iginde kétiiriim olan kadin yiizdesi,
sakat erkekler iginde kétiiriim olan erkek yiizdesinden gok daha yiiksektir. Ca-
lismanin metodoloji kisminda s6z edildigi Uzere ilk kez 1985 yilinda distinsel
sakatliklar hakkinda bilgi toplanmistir. Diiglinsel sakat kategorisi altinda topla-
nanlarin 60.7’sini erkeklerin olusturdugu, her 100 zihinsel ve ruhsal ézirli kadi-
na, 154 adet zihinsel ve ruhsal 6zirll erkedin dustiigi tespit edilmistir. Fakat
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Tablo 7 - Cinsiyete bagl sakatlik tirlerinin %’de dagilimi
Table 7 - Percentage distribution of disability types in terms of gender.

YILLAR

Sakatlik tiirleri 1955 1965 1975 1985

E K E K E K E K
Topal 339 388 379 405 334 304 283 30.1
Bir gbzii kor 245 207 225 169 169 135 141 113
iki gozii kér 84 139 85 136 95 101 5.9 7.1
Colak 13.7 6.3 9.2 4.3 6.4 4.6 6.3 3.1
Sagir 5.9 5.4 7.0 6.6 95 199 5.9 5.4
Sagir ve dilsiz 55 5.8 71 8.3 8.5 9.4 8.2 - 102
Kambur 2.2 27 1.4 1.8 0.8 0.8 0.4 0.4
Kétariim 1.7 2.8 4.8 6.4 3.5 34 79 110
Miiteaddit 32 27 18 18 S : L -
Zihinsel ve ruhsal - - - - - - 14.5 18.2
ozirld
Diger 1.1 0.9 - - 115 80 115 9.9
% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Grafik 5 - Sakatlik turlerinin yillara gére %'de dagilimi
Graph 5 - Percentage distribution of disability types in terms of years
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Grafik 6 - Sakatlik tirlerinin %'de dagilimi (1955 toplam)
Graph 6 - Percentage distribution of disability types (1955).
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Grafik 7 - Sakatlik turlerinin %'de dagilimi (1965 toplam)
Graph 7 - Percentage distribution of disability types (1965)
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Grafik 8 - Sakatlik tirlerinin %'de dagdilimi (1975 toplam)
Graph 8 - Percentage distribution of disability types (1975)
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cinsiyet ayrimi gbzénine alinarak yapilan analizler sonucunda, “zihinsel ve ruh-
sal dzirld” sakathik tirinin erkek grubuna oranla kadin grubu icin biraz daha
fazla tehdit olusturdugu gérilmektedir. Cinkil kadin sakat nifusu iginde zihin-
sel ve ruhsal 6zlrll olan orani %15.2 iken, bu oran erkek grubu igin %14.5'dir.
Yukaridaki verilerin esliginde kadinlarin sakat olma agisindan daha az riskli bir
grup oldugunu, fakat sakat kadinlarin sakatliklarinin da erkeklere oranla daha
agir oldugunu rahatlikla séyleyebiliriz.

Caligmanin sinirlari iginde sakatliklarin ve sakatlarin iller bazinda incelemesi
de yapilmig, fakat 67 ilin verilerinin tek tek verilmesinin okuyucuda kalici izler
birakmayacagi disinilerek, iller cografi bélgeler bazinda toplanarak sonugclar
yansitilmigtir. Yeri geldikge ortalamanin Ustiinde ya da altinda rakamlar sergile-
yen illerin isimlerine yer verilmistir.

Sakat Nifusun Cografi Bélgelere Gére Dagilimi

Bu baslik altinda (¢ sayim déneminde sakat niifusun cografi bolgelere gére
dagilimi ele alinmigtir. 1965 nifus sayimlarinda sakatlarin ve sakatlik tarlerinin
iller bazinda verileri istatistiklere yansitiimadigindan bu yilla ilgili sonuglar sunu-
lamamistir.

Tablo 8'deki dagiima bakildiginda, 1955 yilinda sakatlarin %20.4'inin i¢
Anadolu Bélgesi'nde yeralan illerde, 6zellikle Ankara, Konya ve Sivas'da,
%19.9'unun Karadeniz Bélgesindeki illerde 6zellikle Kastamonu'da, %16.1'inin
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Tablo 8 - Sakat niifusun cografi bolgelere dagilimi %'de
Table 8 - Percentage distribution of the disabled population throughout geographical re-
gions.

1955 1975 1985
Dogu Anadolu 9.0 10.1 9.7
Gineydogu Anadolu 9.6 7.5 9.1
Akdeniz 11.0 11.9 13.3
Ege 14.0 13.4 11.6
Marmara 16.1 18.5 19.8
Karadeniz 19.9 18.0 18.5
ig Anadolu 20.4 20.6 17.9
% 100.0 100.0 100.0

de Marmara Bélgesinde, dzellikle de istanbul'da yagadiklar gériilmektedir. Ki-
saca 1955 yilinda sakat nifusun yaklasik %56's! i¢ Anadolu, Karadeniz ve Mar-
mara Bolgesine dagilmis durumdadir. Dogu Anadolu Bélgesinin 1955 yilinda
sakatlar iginden aldigi pay %9.0'dur. iller bazinda en fazla ve en diisiik oranda
sakatlarin hangi illere dagildiklarina bakildiginda sakatlarin %0.3 oraniyla en az
oranda Hakkari'de, %5.6 oraniyla da en fazla istanbul'da yasadiklar gériliir
(Harita 1).

1975 sayimindaki rakamlar ayni tarzda incelendiginde yine sakatlarin
%20.6'sinin i¢ Anadolu Bélgesindeki illerde yasadiklari tespit edilir. Bu dénem-
de Marmara bdélgesinde yasayan sakat niifus oraninin arttigi ve bu artisin 1985
yilinda devam ettigi de bir gergektir. Buna kargin sakat nifusun giderek daha
az bir yizdesi Karadeniz bolgesindeki illerde yasar olmustur. Bilindigi izere Ka-
radeniz Bélgesindeki illerden Marmara Bélgesindeki illere 6zellikle de istanbul’a
yénelen blyk bir gé¢ yasanmaktadir (Akkayan, 1979: 41, 42). Bu gdg¢ olgusuy-
la beraber bir miktar sakat nifusun da Marmara bélgesine ydnelmesi imkan da-
hilinde olabilecedi gdzden uzak tutulmamalidir. Ug sayim dénemi gbz éniine
alinarak sakatlarin %'de ne kadarinin Akdeniz bélgesinde yasadigina bakilacak
olursa, Akdeniz bolgesinde yer alan illerde yasayan sakat niifus ylizdesinin sii-
rekli olarak arttigi buna kargin Ege bdlgesindeki illerde yasayan sakatlarin sayi-
larinin giderek azaldi§i gorilmektedir. Sakat nifusun ancak %9 ve 10'unun
Dogu ve Giineydogu Anadolu bdlgesinde yagadigini tablodaki rakamlar ortaya
koymaktadir. Ayrica 1975 yilinda sakatlarin %7.5'i Glineydogu Anadolu Bélge-
sinde yasarken bu oran ayni bélge igin 1955 ve 1985 igin %9 ve 10'lar civarin-
dadir. Daha énce isaret edildigi gibi 1975 sayimlari gesitli yénlerden kendinden
dneceki ve sonraki dénemlerde yapilan sayimlarla paralellik gostermemektedir
(Harita: 2, 3).
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1955 yilinda sakat erkeklerin %56's! ic Anadolu, Karadeniz ve Marmara Bol-
gesi {iggeni iginde kalan alana yayilmig durumdadiriar. Kadin sakat nifusun ise
%58’ bu alan iginde yasamaktadir. Dogu ve Glneydogu Anadolu bdlgesinin
sakat erkek niifusu icinden aldigi pay ise %19.0 ile sinirli kalmistir. Baska bir
deyimle iki bolgedeki sakat erkek niifusun toplami, i¢ Anadolu Bolgesindeki sa-
kat erkek nifusu sayisini agmamistir. Dogu ve Gineydogu Anadolu Bélgesinin
sakat kadin niifusu iginden aldig pay ise %18.4'tlr. ic Anadolu Bolgesinde her
sakat 100 kadina Dogu ve Giineydodu Anadolu Bolgesinde yasayan 85 sakat
kadin diismektedir.

1975 yilinda ise yine sakat erkek nifusunun %56'sinin ic Anadolu, Karade-
niz ve Marmara bolgesinde toplandigini, sakat kadin nifusunun ise bu ¢ bdl-
gede toplanma yiizdesinin biraz yikseldigi %58'e ciktigr goriilir. Ayrica burada
dikkat gekilmesi gereken diger bir nokta da sakat kadinlarin Karadeniz bélge-
sindeki illeri tercihleri azalirken, Marmara bolgesindeki illeri tercih etmelerinin
ylkselmesidir.

1985 yilina bakildiginda ise, bu yildaki verilerin de daha dnceki yillarla uyum
icinde oldugu fakat tekrar Karadeniz bdlgesinin sakat kadin barindirma yiizdesi-
nin yikseldigi gorlir. Ayrica bu yilda ilk defa Marmara bélgesinin binyesinde
sakat erkekleri bulundurma yiizdesinin I¢ Anadolu ve Karadeniz bélgesinin éni-
ne gegtigi saptanir (Tablo 9).

Saglam nifus devreye sokulmadan sadece sakat niifusun cografi bélgelere
olan dagilimina bakildiginda, sakat niifusun ¢izdigi kompozisyon yukaridaki gi-
bidir.

Tablo 9 - Sakat niifusun cinsiyete bagl cografi bélgelere dagilimi (%'de)
Table 9 - Distribution according to gender of the disabled for every 1000 physically able
people throughout geographical regions.

1955 1975 1985

E K E K E K
Dogu Anadolu 9.1 8.8 10.3 9.8 10.0 9.3
Giineydogu Anadolu 9.6 9.6 8.5 6.0 9.6 8.3
Akdeniz 1.3 10.6 12.0 T 18.7 12.8
Ege 14.4 13.5 134 13.9 1.6 11.5
Marmara 17.3 14.2 12T 19.8 20.2 19.2
Karadeniz 18.8 247 18.3 17.5 17.4 20.4
i¢ Anadolu 19.6 21.7 20.1 21.3 17.6 18.5

% 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
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Harita 1 - Sakat nifusun cografi bolgelere bagl yiizde dagilimi (1955)
Figure 1 - Percentage distribution of the disabled population throughout geographical
regions. (1955)
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Harita 2 - Sakat niifusun cografi bélgelere ytizde dagilimi (1975)
Figure 2 - Percentage distribution of the disabled population throughout geographical
regions. (1975)

Ayni rakamlari kullanarak her saglam kisiye diisen sakat niifusun illere dagi-
limina bakildiginda ise ortaya gikan manzara yukarida gizelen manzaradan ol-
dukga farklidir.

Her Saglama Diisen Sakat Niifusun Cografi Bélgelere Gére Dagilimi

1955 yilina bakildiginda nifusunun iginde en fazla oranda sakat bulunan
bdlgenin Giineydogu Anadolu bélgesi oldugu gorilir (Grafik 10, Harita 4). Oy-
saki toplam sakatlarin ancak %9.6'si bu bélgede yasamaktadir. Baska bir de-
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Harita 3 - Sakat niifusun cografi bélgelere yiizde dagilimi (1985)
Figure 3 - Percentage distribution of the disabled population throughout geographical
regions. (1985)

yimle Giineydogu Anadolu bolgesindeki illerde yapilacak bir gezi sirasinda go-
riilebilir sakatligi olan bireyle karsilasma sansi diger bélgelere oranla ¢ok daha
ylksektir. Ayrica Akdeniz bélgesinde de sakatlarin diger bélgelere oranla daha
az yuzdesinin yasamasina karsin, bu bélgede de toplam saglam 1000 kisiye
disen sakat sayisinin 15 kisiye ylikseldigi goriilmektedir. 1955 yilinda nlfusu-
nun iginde en az miktarda sakat bulunduran cografi bélge de Marmara'dir. Ka-
radeniz bolgesinde ise 1000 saglama diigen sakat niifus 13'tlr ve yillara bagli
olarak Karadeniz bélgesinin gésterdigi 6zellik izlenecek olursa, bu bolgede sag-
lam niifusa diisen sakat niifusta siirekli bir artigin oldugu gorilmektedir. 1955'te

Tablo 10 - Her 1000 saglama diigen sakat sayisinin cografi bolgelere dagilimi
Table 10 - Distribution of the number of the disabled for every 1000 physically able thro-
ughout geographical regions.

Yillar
Bdlgeler 1955 1975 1985
Marmara 11.5 13.7 12.6
Dogu Anadolu 13.0 13.6 13.1
Ege 13.1 14.8 13.4
i¢ Anadolu 13.2 16.1 13.7
Karadeniz 13.3 152 16.4
Akdeniz 14.9 15.6 13.8

Giineydogu Anadolu  17.4 14.0 14.9
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1000 saglama diigen sakat sayisi 13.3 iken, 1975'te 15.2'ye, 1985'de ise 16.4'e
yukselmistir. Bu rakamlar plancilarin ve tip bilimine mensup olanlarin hatta sos-
yal bilimcilerin bu bélgeye 6zel bir ilgi gdstermeleri gerektigine isaret etmektedir
(Tablo 10). Ayrica ayni tablodan 1955 yili verileri ile 1985 yil verileri arasinda
daha yakin bir paralelligin oldugu, 1975 yili verilerinin iki dénemdeki verilerle
paralellik gostermedigi gérilmektedir. Ayni tablodaki 1955 yili verileri ile 1985
verileri birbirleriyle karsilagtirilinca, Glineydogu Anadolu, Akdeniz bdlgesinde
her 1000 saglama diigen sakat nifus azalirken, Dogu Anadolu, Ege, i¢c Anado-
lu, Marmara ve Karadeniz bélgelerinde artis gosterdigi tespit edilmistir. Bu arti-
sa kargin yine de, niifusunun icinde azdan ¢oga dogru sakat bulunduran cografi
bélgeler siralanacak olursa, Marmara bélgesi niifusunun icinde en az sakat bu-
lunduran cografi bélge oldugu ortaya ¢ikar. Marmara bélgesini Dogu Anadolu,
Ege, ig Anadolu, Akdeniz, Guneydogu ve Karadeniz bélgesi izler (Grafik 10, 11,
12, Harita: 5, 6).

Biraz daha ayrintiya inilerek iller bazinda 1955, 1975 ve 1985 yillarinda nii-
fusunda en ¢ok ve en az sakat bulunduran illerin isimleri ve bu illerde 1000 sag-
lama ne kadar sakat birey diistigiine bakilacak olursa, su manzara ile karsila-
silir.

Tablo 11'den de gérildigi tizere 1955 yilinda 1000 saglam kisiye disen sa-
kat nifusun en yilksek oldugu illerin 4'0 Gilneydogu Anadolu bélgesi sinirlari
icinde yer alan Mardin, Gaziantep, Siirt ve Sanli Urfa’dir. Diger il Karadeniz bél-
gesi sinirlari iginde olan Kastamonu'dur. 1975 yilina gelindiginde ise manzara
epeyce degigmis niifusu icinde en yiiksek oranda sakat bulunduran ilk bes il
arasina Gineydogu Anadolu bdlgesinden bir tek Tunceli girmistir. Bu sayim db-
neminde Kayseri ve Cankiri illeri, niifuslari iginde yiksek oranda sakat bulundu-

Tablo 11 - Yillara bagh olarak niifusunun icinde en yiiksek ve en diisiik oranda sakat
bulunduran illerin binde dagilimi

Table 11 - Distribution of the cities with the highest and lowest ratios of disabled popula-
tion per thousand in the whole population through the years.

Yillar Nifusu icinde en diisiik oranda Nifusu i¢inde en yilksek oranda
sakat bulunduran iller sakat bulunduran iller

1955 Kars (8.1), Gimiighane (9.0) Kastamonu (21.1), Mardin (20.0)
Sakarya (9.4), Trabzon (9.6) Gaziantep (19.4), Siirt (19.4)
Tekirdag (9.8) $S.Urfa (18.1)

1975 Agri (7.8), Kars (7.9) Kayseri (30.1), Kastamonu (24.8)
Balikesir (9.8), Aydin (9.8) Tunceli (21.8), Gankiri (19.7)
Bursa (10.0) Hatay (19.1)

1985 Adr (8.1), Kocaeli (9.3), Kastamonu (26.6), Sinop (25.0)
Isparta (10.1), Ankara (10.9) Gorum (21.3), Giresun (21.2)

Erzurum (11.3) Cankiri (19.6)
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ran i¢c Anadolu Bélgesi illeri olarak yerlerini almislardir. Kastamonu yine niifusu
icinde sakat oraninin yiiksek olmasi dolayisiyla, Karadeniz bdlgesi igindeki li-
derligini bagka illere kaptirmamigtir. Hatay ili nifusu igindeki sakat oraninin yik-
sek clmasi nedeniyle ilk bese giren iller arasinda yerini almigtir. 1985 yilina ge-
lindiginde ise, Kastamonu, Sinop, Corum ve Giresun illeri niifuslari igindeki sa-
kat nifusun yliksek olmasi nedeniyle ilk sirada yer almislar ve Karadeniz bélge-
sinin nifusu iginde en fazla oranda sakat bulunan cografi bélge konumuna yer-
lesmesinde énemli rol oynamiglardir. Tablo 11'in de isaret ettigi gibi niifusu igin-
de en fazla oranda sakat bulunduran ilk bes ilde sayim yillarina gére degisiklik-
ler olmasina kargin incelemesi yapilan her {i¢ dénemde Kastamonu ili yliksek
oranlar tutturarak, mutlak ilk beg i¢inde yerini almigtir. Saninz sakatliklarla ilgili
yapilacak ayrintili galigsmalarda bu il genelinden veri toplamak anlamli olacaktir.

Veri analizinde daha sonraki agsamada btin iller igin, toplam sakat nifus
icinde en gok hangi sakatlik tiir(iniin 6nde geldigi analiz edilmistir. Ornegin bii-
tiin istanbul'daki sakatlarin sakatlik tiirlerine gére dagilimlari hesaplanmistir.
Fakat bulunan sonuglar uzun bir liste olusturdugu igin cografi bélgeler bazinda
toplanmis ve cografi bélgeler igin, 6nde gelen ilk (¢ sakatlik tiir( belirlenerek ra-
pora dahil edilmesi uygun bulunmustur.

Cografi Bélgelere Bagh Niifusu iginde En Fazla Gériinen ilk Ug Sakathk
Turinin-Dagilim

Tablo 12'ye bakildiginda 1955 yilinda Marmara, Ege, Akdeniz, ic Anadolu
ve Karadeniz bélgesi i¢in en dnde gelen ¢ sakatlk tirl topal, bir gdzi kér ve
colakliktir. Glineydogu ve Dogu Anadolu icin bu siralamaya bakildiginda ise, bu

Grafik 9 - Sakatlik tirlerinin %'de dagilimi (1985 toplam)
Graph 9 - Percentage distribution of disability types (1985)
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Grafik 10 - Her saglam 1000 kisiye dlisen sakat niifus (1955)
Gra ph 10 - Di; t ibution through geographical regions of the disabled for every 1000
physically able individ a.f (1955).
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Grafik 11 - Her saglam 1000 kisiye diisen sakat nifusun cografi bélgelere dagihmi
(1975)

Graph 11 - Distribution through geographical regions of the disabled for every 1000
physically able individual (1975).
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Grafik 12 - Her saglam 1000 kisiye diisen sakat nifusun cografi bélgelere dagilimi
(1985)

Gra, ph 12 - Distribution through geographical regions of the disabled for every 1000
physically able individu 1(1985)
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Harita 4 - Her saglam 1000 kisiye diisen sakat nifusun cografi bolgelere dagilimi (1955)
Figure 4 - Di r ibution through geographical regions of the disabled for every 1000
physically able individual (1955).
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Harita 5 - Her saglam 1000 kigiye diisen sakat niifusun cografi bélgelere dagilimi (1975)
Figure 5 - Distribution through geographical regions of the disabled for every 1000
physically able individual (1975).
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Harita 6 - Her saglam 1000 kisiye diisen sakat nifusun cografi bdlgelere dagiimi (1985)

Figure 6 - Distribution through geographical regions of the disabled for every 1000

physically able individual (1985).

iki bdlge igin &nde gelen (¢ sakatlik tilirli bir gézl kér, iki gozi kér ve topaldir.
Ayrica ayni tablo hangi sakatlik tlrliniin, hangi cografi bélge igin daha biyik
oranda sorun teskil ettiginin isaretlerini de vermektedir. Ornegdin Karadeniz bél-
gesinde, yasayan tiim sakat niifusun %45.6'si topaldir ve higbir cografi bélgede
toplam sakatlar iginde bu kadar yiiksek bir topal oranini yakalayamamigtir. Di-
ger bir 6rnek de Giineydogu Anadolu bdlgesinden verilebilir. Glineydogu Ana-
dolu bolgesinde yagsayan tim sakatlarin %41.6'sini tek gdzii kérler olusturmak-
tadir ve yine higchir cografi bolge sakatlari icinde bu kadar ylksek oranda bir
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g6z0 kér nufusu barindirma ézelligine sahip degildir. Bu sonuglar bizi sakatlik
tirlerinin cografi bélgelere dagilimi ile ilgili bir analiz yapildigi takdirde, topalla-
rin daha gok Karadeniz, tek gézli kérlerin de Giineydogu Anadolu bédlgesinde
yigisacaklar sonucuna gétiirecektir.

1975 yilina gelindiginde ise ilk (ge giren sakatlik tiirlerinde bir gesitlenme ol-
dugu gdze carpar. Gergi yine ilk {ige giren sakatlik tiirleri arasinda topallik, bir
goz0 koérllk, iki gézi korlik yerlerini korumus olmalarina karsin, 1955'te ilk tc
sakatlik.tirl arasinda yer alan golaklik bu dénemde ilk U¢ arasindan gikarak,
yerini sagiriga birakmigtir. Daha énce verilen rakamlar hatirlanacag zere

Tablo 12 - Cografi bolgelerde yasayan sakatlarin 8nde gelen ilk ti¢ sakatlik tiiriine gére
gosterdikleri dagiim
Table 12 - Distribution in terms of first three prominent disabilities of the disabled popu-
lation per thousand in the whole population through the years

1955

Marmara Bélgesi
Topal (35.5), Bir gbzii kér (20.5)
Colak (12.6)

Ege Bélgesi
Topal (33.7), Bir gbzii kér (21.1)
Golak (12.7)

Akdeniz Bolgesi
Topal (32.3), Bir gzl kér (26.9)
Colak (11.9)

i¢ Anadolu Béigesi
Topal (40.6), Bir gézii kér (19.6)
Golak (20.1)

Karadeniz Bélgesi
Topal (45.6), Bir gézii kér (17.1)
Colak (10.6)

Dogu Anadolu Bélgesi
Topal (29.6), Bir gozii kér (26.8)
iki gozii kor (14.9)

Giiney Dogu Anadolu Bélgesi
Bir géizi kor (41.6)

iki gdzti kor (20.0)

Topal (18.7)

1975

Sagir (24.7), Topal (24.2)
Bir gézii kér (12.2)

Topal (29.1), Sagir (19.8)
Bir gozi kor (12.9)

Topal (32.7), Bir gézil
kér (17.4) iki gozii
kér (11.2)

Topal (34.6), Sagir (17.5)
Bir gozi kér (13.4)

Topal (42.2), Bir gozii
kér (15.1), iki gozi
kér (10.5)

Topal (29.2), Bir gozii
kér (21.1), Iki gézil
kor (14.9)

Topal (29.6), Bir gozii
kér (25.1), iki gbza
kér (14.6)

1985

Topal (26.2), Zihinsel
Ruhsal 6ziirl(i (16.5)
Diger (12.9)

Topal (25.6), Zihinsel ve
ruhsal 6zirli (16.3)
Bir gézii kér (12.2)

Topal (29.1), Bir g6z
kér (14.3), Zihinsel ve
ruhsal 6zirli (14.0)

Topal (31.3), Zihinsel ve

" ruhsal 8ziirlii (13.7)

Bir gozii kor (12.4)

Topal (32.5), Zihinsel ve
ruhsal 8zirlil (16.0)
Bir g6z kor (11.5)

Topal (29.1), Bir gbzii
kér (14.9), Zihinsel ve
ruhsal 6zurlii (13.8)

Topal (27.1), Bir gézii
kér (18.3), Diger (12.7)
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1975 yilinda sakatlik tiirleri arasinda sagirlik biyiik bir patiama yapmis olarak
verilere yansimig, fakat bir sonraki dénemde eski dénemlerde gosterdigi rakam-
sal dzelliklere geri déniis yapmisti. Elimizdeki Tablo 12'ye baktigimizda sagirli-
§in 1975 yilinda 6zellikle Marmara, Ege, i¢ Anadolu bélgesindeki iller igin sorun
teskil ettigini gbririz. Akdeniz ve Karadeniz bélgesi igin ¢olaklik ilk Gge giren
sakatlik sorunu olmaktan ¢ikmis, yerini iki gdzi kérlige birakmigtir.

1985 yilinda ise, ilk defa sayimlarda yer verilen disiinsel sakathgin, Giiney-
dogu Anadolu bélgesi hari¢ bitiin cografi bolgeler igin ciddi sorun olusturdugu
ve ilk tige giren sakatlik tirleri arasinda yer aldigi gérilmektedir. Ornegin Mar-
mara bdlgesinde yasayan toplam sakatlarin %16.5'ini, Ege bblgesinde
%16.3'0inil, Akdeniz bdlgesinde %14.0'in1, i¢ Anadolu bélgesinde %13.7’si, Ka-
radeniz bdlgesinde %16.0'in1 ve Dogu Anadolu bdlgesinde ise %13.8'ini zihin-
sel ve ruhsal 6zirlller olusturmaktadir. Ayrica bu sayim déneminde diger kate-
gorisi altinda toplanan sakatliklar, Marmara ve Giineydogu bélgesinde ilk lice
giren sakatliklar arasinda yerlerini almiglardir. Yukarida verilen rakamlar bu
konu ile ilgili tm kurum ve bireylere hangi cografi bolge igin hangi sakatlik tlrii-
niin éncelikli olarak sorun tegkil ettigini gostermektedir. Fakat ayrica, sakatlik
tirlerinin cografi bélgelere dagilimina da ihtiyag vardir. Buradan elde edilecek
rakamlarda secilen bir sakatlik triintin iyilestirime, ortadan kaldirima ¢alisma-
larimin éncelikle hangi cografi bdlgeden veya ilden baglanacagini ortaya koya-
caktir.

Sakatlik Tirlerinin Cografi Bolgelere Bagh Dagilimi

1955, 1975 ve 1985 yili igin cografi bélgelere bagh olarak hangi sakatlik tir-
lerinin problem teskil ettigine yukaridaki baslik altinda yer verilmisti. Genelde
her ¢ sayim déneminde agirlikh olarak topalligin, bir g6z kérlagun, iki gézi
korliigin, sadirhgin, 1955 yili i¢in golakhgin, 1985 yili igin de agirlik olarak zi-
hinsel ve ruhsal sakatligin ve diger kategorisi altinda toplanan sakatlik tirlerinin
sorun teskil ettigi saptanmisti. Bu baslik altinda ise 1955 ve 1985 yili verilerini
kullanarak bu dénemlerde ilk ige girmis olan sakatlik tirlerinin cografi bélgelere
dagihimina yer verilecektir. Asagida aktanlan bilgilerin &zetini Tablo 13'de gor-
mek mimkindr.

1955 yilinda Turkiye'deki tim bir gdzii kérlerin %17.4'lnlin Giineydogu Ana-
dolu bélgesinde, sonra i¢ Anadolu bélgesinde ardinda da Karadeniz bélgesinde
toplandiklan tespit edilmigtir. Fakat 1985 yilina gelindiginde ise, Turkiye'deki
tim bir gdzi kérlerin %17.4'0 Marmara bdlgesinde yagar olmustur. 1955 yilinda
oldugu gibi 1985 yilinda da bir gézu kérlerin en az bulundugu bélgeler Ege ve
Dogu Anadolu bélgesidir.

Topal niifusun cografi bolgelere dagilimi incelendiginde ise, ilk sirada Kara-
deniz bélgesinin yer aldigini, bu bélgeyi daha sonra sirasiyla Ig Anadolu, Mar-
mara, Ege, Akdeniz, Dogu Anadolu ve Glineydogu Anadolu’nun izledigini géri-
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yoruz. iiging olan sonugta 1985 yilinda bélgelerin siralanisinda pek bir degisiklik
olmamasidir. Ayrica 1955 ile 1985 yillan arasinda kalan dénemde topalligin
Karadeniz, i¢ Anadolu ve Ege bélgeleri igin diisme egilimi géstermesine karsin,
diger biitiin cografi bolgeler icin ylikselme kaydetmesidir.

iki gbzi kér niifus, cografi bolgeler bazinda sakat nifusu icinde en fazla
problem olugturan ilk li¢ sakatlik tlirl arasinda sadece 1955 yilinda kargimiza
gikmigtir. Bu dénemde ig Anadolu bélgesindeki sakatlarin %18.6'sini iki gézii
kérler olusturmaktadir. iki gézi kér niifusun en az bulundugu bdlge 1955 yilin-
da Marmara bolgesidir. Bagka bir deyimle Marmara bdlgesi sinirlan iginde olan
her 100 iki gbzii kér nifusa, i¢ Anadolu bdlgesi sinirlan iginde yasayan 165 iki
g6zu kér niifus dismektedir.

Colaklikta 1955 yilinda ilk lice giren sakatlik tirleri arasinda yer almasina
kargin 1985 yilinda Turkiye'deki sakatlik tlrleri arasindaki énemi giderek kay-
bolmustur. 1955 yilinda golakhgin en fazla gorildigi cografi bélge Karade-
niz'dir. Bu dénemde tiim golaklarin yaklasik %20'si Karadeniz bélgesindeki ille-
rin nifusunda yer almaktadir.

1985 yilina gelindiginde ise, bu déneme kadar (izerinde hig durulmayan fa-
kat Tarkiye icin gercekten énemi bir problem olusturdugu anlasilan, zihinsel ve
ruhsal dziirlller, sayimlarda tespit edilmistir. Ayrica Glineydogu Anadolu bélge-
si diginda bitin cografi bélgelerde zihinsel ve ruhsal dzirlller ilk ¢ sakatlik
tird arasinda yeralmigtir. Marmara bélgesindeki sakat nifusun yaklasik
%22'sini zihinsel ve ruhsal ézirliler olusturmaktadir. Karadeniz bélgesinde ise
bu oran %20.1 civarindadir. Gineydogu Anadolu bélgesinde ise tiim sakatlarin
ancak %7'si zihinsel ve ruhsal ézirlidir. Bagka bir deyimle 1985 yilinda G-
neydogu Anadolu'da her 100 zihinsel ve ruhsal 6zlrlige, Marmara bélgesinden
330 zihinsel ve ruhsal 6zirll digsmektedir.

Ayrica 1985 yilinda ilk kez kategorize edilen sakatlik turleri disinda kalan sa-
katliklarin icinde toplandid “Diger” kategorisinin ylksek bir oran tutturarak, ilk
¢ dnemli sakatlik trleri icine girdigini géririiz. Fakat “Diger” baghig! altinda ne
tir sakatliklarin toplandigi hakkinda istatistiklerde herhangi bir bilgi mevcut de-
gildir. Ozellikle bu sayim déneminde Marmara bélgesinde bulunan sakatliklar
diger kategorisi altinda toplanmigtir. Marmara bélgesindeki sakatliklarin
%23.4'Un0 diger kategorisi altinda toplanan sakatliklar olusturmaktadir. Bundan
sonraki baglik altinda sakatliklarin yas gruplarina ve olug nedenlerine gére gos-
terdikleri 6zelliklere kisaca yer verilecekiir.

Tarkiye’deki Sakatliklarin Yas Gruplarina ve Olug Nedenlerine Gére
Gosterdigi Ozellikler

ilgilendigimiz dort sayim déneminin biri hari¢ diger Gic sayim déneminde, sa-
katliklarin yas gruplarina gére dagilimini bulmak mimkindir. Bu nedenle yasa
baglh olarak bilgi bulunamayan 1955 yili disarida birakilarak analiz yapilmistir.




468

Tablo 13 - Sakatlik tirrlerinin cografi bolgelere dagihimi
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Table 13 - Distribution of the types of disabilities through different geographical regions.

Bir gozl kor

Topal

iki gbzii kér

Zihinsel ve

ruhsal 6zirli

Diger

1955

Guneydogu Anadolu (17.4),

i Anadolu (17.3),

Karadeniz (14.8),

Marmara (14.3), Akdeniz (12.9),
Ege (12.8), Dogu Anadolu (10.5)

Karadeniz (25.5),

i¢ Anadolu (23.0),

Marmara (15.9), Ege (13.1),
Akdeniz (10.0),

Dogu Anadolu (7.5), Glineydogu
Anadolu (5.1)

i¢ Anadolu (18.6),
Giineydogu Anadolu (18.4),
Karadeniz (15.3),

Dogu Anadolu (12.7),
Akdeniz (12.0), Ege (11.7),
Gineydogu Anadolu (6.2)

1985

Marmara (17.4),

i¢ Anadolu (17.0),

Karadeniz (16.3), Akdeniz (14.5),
Guneydogu Anadolu (12.7),
Dogu Anadolu (11.1), Ege (10.9)

Karadeniz (20.9),

ic Anadolu (19.4),

Marmara (17.9), Akdeniz (13.3),
Ege (10.2), Dogu Anadolu (9.8),
Giineydogu Anadolu (8.5)

Marmara (22.1),

Karadeniz (20.1),

ic Anadolu (16.6), Ege (12.7),
Akdeniz (12.6),

Dogu Anadolu (9.1),
Guneydodu Anadolu (6.7)

Marmara (23.4),

ic Anadolu (18.4),
Karadeniz(16.0), Ege (11.8),
Akdeniz (11.6),

Gilneydogu Anadolu (10.6),
Dogu Anadolu (8.3)

1965, 1975 ve 1985 yillarinda yaslar 5'li sinif araligina alinarak sakatlik tirleri-
ne bagl sakat sayis! verilmigtir. Fakat biz elimizdeki bilgileri biraz daha sikigti-
rarak sunmaya galistik. Yaglari (¢ temel yas grubuna indirerek, sakatlarin bu
yas gruplarina dagilimini verdik. Istatistiklerde siklikla kullanilan 0-14, 15-64 ve
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65+ sinif araligini benimsedik ve dncelikle bu U¢ yas grubuna giren sakatlarin
oranlarini ardindan da sézii edilen sinif araliklarina giren her saglam bireye kag
tane sakatin diistGgind hesapladik.

Beklenildigi lizere daha fazla nifus kitlesinin 15-64 yas grubunda toplanma-
si ve bu yag grubunun iktisaden faal olmasi nedeniyle her ii¢ dénemde de sa-
katlarin yaklagik %60'i bu yas grubu iginde toplanmistir. 1965 yilinda 0-14 yas
grubunun toplam sakatlar iginden aldigi pay %15 iken, 1975'de %30'lara firla-
mig fakat, 1985'te hemen hemen eski seviyesine inmigtir. 15-64 yas grubunun
ise sakatliktan aldigi pay 1965'te %66.6’dir, 1975 yilinda ise %55.0'lara kadar
inen bir gerileme géstermistir. Fakat birgok kez vurguladigimiz gibi bu suni inig
1975 yilinda yapilan sayimdaki bir hatadan kaynaklaniyor olabilir. Ciinkii 1985
yilinda bu yag grubunun toplam sakatlar iginden aldigi pay tekrar artis géstere-
rek %65'lere ylikselmistir. 65 ve daha Ustl yas grubunun ise toplam sakatlar
icinden aldigi pay yaklasik %18 civarindadir (Tablo 14).

Tablo 14 - Sakatlarin yas gruplarina gére %’'de dagilimi ve ortalama sakatlik yasi
Table 14 - Percentage distribution of the disabled according to age groups and average
age for the disabled.

Yillar
Yas gruplan 1965 1975 1985
0-14 15.3 30.2 17.4
15-64 66.6 55.0 64.7
65+ 18.1 14.8 17.9
MDN 41.6 31.1 37.9

1965 yilinda sakatlarin yarisi 41.6 yasin altinda, yarisi da 41.6 yasin tze-
rindedir. 1975 yilinda ise sakat nifus medyan yas ortalamasi 31.1'e kadar in-
mis, fakat 1985 yilinda tekrar 37.9'a yikselmistir (Tablo 14).

1965 yilinda 0-14 yas grubundaki her saglam 100 bireye disen sakat sayis,
4.4'tlr. |ktisaden faal olan 15-64 yas grubunda ise her 100 saglama diisen sa-
kat sayisi 15'ir, 65 ve daha yukar yaglar igin ayni oran hesaplandiginda 100

Tablo 15 - Yas gruplarina bagli her saglam 100 kisiye diigen sakat orani
Table 15 - Ratio of the disabled for every 100 physically able individual in terms of age
groups.

Yillar
Yas gruplan 1965 1975 1985
0-14 4.4 10.2 6.4
15-64 15.2 13.7 16.5

65+ 58.6 45.5 61.9
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saglama disen sakat sayisinin 59'a yikseldigi gorilir. 1975 ve 1985 yilinda
ayni egilimleri gormek miimkiindir. Ug yildaki sonuglari birlikte yorumlarsak,
sakatlanma agisindan en fazla riskli grubun 65 ve daha yukan yaglardaki nifus
oldugu, hayatin ilk yillarinda eger dogustan gelen bir sakatlik yoksa yagamda
gegirilen stirenin artmasiyla birlikte sakatlanma riskinin arttigi sonucuna ulagilir
(Tablo 15).

Sakatliklarin olus nedenleri analiz edildiginde ise 1955 yilinda bu tarzda bir
verinin toplanmadig! tespit edilmistir. Diger (ic dénemdeki sakatliklarin olug ne-
denleri Tablo 16'daki gibi bir dagihm sergilemektedir.

Tablo 16 - Sakatlik nedenlerinin yillara gére dagilimi
Table 16 - Distribution in terms of years the reasons for disabilities

Yillar
Sakatlik nedenleri 1965 1975 1985
Dogustan 27.9 251 34.6
Sonradan 69.0 57.4 65.1
Bilinmeyen 3.1 17.5 0.3

Sonradan olan sakatliklarda kendi icinde trafik kazalari, is kazalari, hastalik
ve diger nedenlerle olusanlar seklinde ayrima tabi tutulmustur. Fakat 1965 sayi-
mindaki sakatlik nedenleri sadece dogustan, sonradan ve bilinmeyen geklinde
kategorize edildigi igin tablo 16'da sadece bu ii¢ nedene gore sakatlik nedenleri
yansitilmistir. Ug sayim dénemine bakildiginda sakatliklarin nedenleri agagi yu-
kan %25 ile %35 arasinda oynayan bir marj ile dogustan gelmektedir. 1965,
1975, 1985 yillar arasinda dogustan olan sakatliklar arasinda en ylksek payi
topallik almaktadir. Gergi sayim yillarina gére 1965’'lerden 1985'lere gelindigin-
de dogustan gelen sakatliklar arasinda topalligin daha az pay aldig! gérilse de
yine de ilk sirayi korumaktadir. 1965 ve 1975 yillani igin, dogustan gelen sakat-
Ik tlrleri arasinda ikinci sirayl sagir ve dilsizler almaktadir. Bu iki dénem igin
dogustan gelen sakatliklarda Uglincl sirayi bir gozi korler almaktadir. 1985 yili-
na gelindiginde ise dogustan gelen sakatlik tirleri arasinda topalligin yeri yine
ilk siradadir. Fakat ikinci siraya zihinsel ve ruhsal 6zdrliler yerlegmigtir. Sagir
ve dilsizlerin dogustan gelen sakatlik tiirleri arasinda aldiklar pay %15’lere ka-
dar gerilemistir. Baska bir deyimle her 100 dogustan zihinsel ve ruhsal 6zirli-
ye, 64 tane dogustan sagir ve dilsiz olan sakat birey diilgmektedir (Tablo 17).

1965 yil igin sakatliklarin %70%, 1975 yili igin yaklasik %60’ ve 1985 yili
igin de %65'inin olug nedeni sonradandir. 1965 yilinda sonradan sakat olan her
100 bireye, dogustan sakat olan 40, 1975'de 44, 1985'de 53 birey diigmektedir.
Bu rakamlar 1965'ten 1985'e dogru gelindiginde dogustan sakat olarak diinya-
ya gelme riskinin giderek yikseldigine isaret etmektedir. Sonradan olan sakat-
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Tablo 17 - Sakatliklarin olug nedenlerinin sakatlik trlerine gére dagilimi
Table 17 - Distribution in terms of disability types the reasons for acquiring disabilities.

Dogustan Sonradan

1965 1975 1985 1965 1975 1985
Topal © 434 39.8 28.1 37.6 31.2 29.2
Bir gz0 kor 10.4 1 0..7 6.7 24.3 17.8 16.4
iki gézii kdr 8.0 7.4 4.8 11.3 10.6 7:2
Sagir 6.9 7.2 74 6.8 141 2.0
Sagir ve dilsiz  19.9 16.2 15.0 2.4 5.7 6.7
Colak 4.7 4.4 3.2 8.5 5.6 6.1
Kotirim 3.4 2.9 6.5 6.1 3.9 10.4
Kambur 1.4 0.9 0.5 1.6 0.8 0.3
Miteaddit 1.9 - . 1.5 - -
Zihinsel ve ruhsal 6zirli - 23.3 - - 10.2
Diger - 10.4 9.8 S 10.2 11.5

liklar arasinda topallik yine ilk siradadir. Sonradan olan sakatlik tirleri arasinda
ikinci siray! bir géz( kérler almaktadir. Gergi sonradan meydana gelen kérltkle-
rin tim sakatlik tdrleri iginde aldiklar pay giderek kigilme gdstermektedir.
1965 yili igin sonradan meydana gelen sakatlik tirleri arasinda dgiinct sirada
iki gozu korlik, 1975 yili igin sagirlik, 1985 yili igin de zihinsel ve ruhsal 6z0rld-
lerin aldig goralir.

Sonug ve dneriler
* Turkiye niifusu igindeki sakat orani %2'yi gegmemektedir.

* Yukarida verilen oran diisiik gibi goriinse de Tirkiye'deki aile biyukligi
5.0 alinarak farkli bir hesaplama yapildigi takdirde, ailede sakat olan bireyin di-
sinda kalan diger dért kisinin de sakatlik olayindan dolayl etkilendigini ve
1955'den 1985'e kadar olan dénem iginde kabaca toplam nifusumuzun %8'inin
direkt ya da dolayli olarak sakatlik probleminden etkilendigini, rahatiikla soyle-
yebiliriz.

* Sakat niifusun %60'I erkeklerden olugmaktadir.
* Turkiye'de saglam 1000 kisiye, sakat en fazla 15 kigi dugmektedir.

* iskelet catistyla ilgili sakatlik tirleri, duyu organlariyla ilgili sakatlik tlrleri-
nin éniinde yer alir.

* Sakatlik tirleri arasinda, topallik Tirkiye igin ciddi bir problem olusturmak-
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tadir.

* Topalliktan sonra, bir gézli kér olma Tirkiye igin ikinci ciddi problemi olug-
turur.

* Sakat niifusun yaklagik %60’ i¢ Anadolu, Karadeniz ve Marmara Bélge-
sinden olusan ti¢gen iginde yagamaktadir.

* Ig Anadolu, Karadeniz ve Marmara Bélgesinde yasayan her sakat 100 er-
kege 105 sakat kadin diismektedir.

* Glneydogu Anadolu, Karadeniz ve Akdeniz bélgesinde kalan illerin niifus-
lannin iginde, sakat bulunma orani, diger bolgelerdeki illere oranla daha yiik-
sektir.

* Toplam niifusu iginde sakat bulunma yiizdesi en diisiik olan iller Marmara
bélgesinde toplanmigtir.

* Turkiye'nin diger illerine oranla her dénemde niifusunun icinde en yiiksek
oranda sakat bulunduran il Kastamonu'dur.

* Topalligin nedenleri, 6zellikleri, nlenmesi ve tedavisi ile ilgili bir calismaya
Karadeniz Bélgesinden baglamak isabetli bir segim olacaktir.

* Zihinsel ve ruhsal 6z(rlii ve tek gozii kér sakatlik trleri ile ilgili bir galisma
icin Marmara bdlgesi iyi bir veri kaynagi, potansiyeli olusturmaktadir.

* ilk kez 1985 sayimlarinda sakatlik tiirleri arasinda dahil edilen, zihinsel ve
ruhsal 6zirll sayisinda ciddi bir kipirdanma s6z konusudur.

* Sakatliklarin %30'u dogustan, %70'i de sonradan kazaniimaktadir.

* Dogustan ve sonradan olan sakatliklarda ilk sirayi topallik almaktadir.
* Sakat niifusun yaklagik %65'i 15-64 yas grubu icinde yer almaktadir.
* Yagla birlikte sakatlanma riski de artmaktadir.

Oneriler

D.L.E. tarafindan gergeklestirilen sayimlarda, ilgilenilen konu ile ilgili olarak
ayni tirde veri toplanmali ve verilerin sunulugunun ayni kategoriler altinda veril-
mesine &zen gosterilmelidir. Eger veriler daha ayrintili tarzda sunuluyorsa, én-
ceki yillarda nasil degerlendirme yapildigina dair aragtiricilara yol gdsteren, bir
kilavuzun hazirlanmasinda yarar vardir. Ayrica sayim gérevlileri yeterince egitil-
melidir. Halk, sakatigin utanilacak, saklanilacak bir problem olmadig konusun-
da, kitle iletisim araglar kullanilarak bilinglendirilmelidir.

Mevcut olan sakatlik tiirlerinin tedavisinde _kurulacak olan ihtisas hastanele-
rinin en yliksek oranda sakatlarin bulundugu, i¢c Anadolu, Karadeniz ve Marma-
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ra bélgesi illerinde kurulmasina éncelik verilmelidir.

Niifusu iginde yiksek oranda sakat bulunduran Giineydogu Anadolu, Kara-
deniz ve Akdeniz Bdlgesi illerinde de yatirimlar yapilarak, koruyucu hekimlik ¢a-
ligmalarina hiz veriimelidir.

Nufusu iginde yilksek oranda sakat bulunduran Kastamonu iline tip ve sos-
yal bilime mensup bilim adamlarinin yanisira plancilarda 6zel ilgi géstermeli ve
oncelikli olarak bu ilin sakatiik sorunu teshis edilmeli, géziimlenmeli ve bu ilde
uygulanan programin sonuglarina bagh olarak, sakatiigi 6nleme, teshis ve teda-
vide Ulke ¢apinda uygulanabilecek genel bir politika belilenmelidir.

Sakatliklarin %70'i sonradan edinildiginden, basin, radyo ve televizyon ara-
ciligi ile sakatliklari 6nleme, teshis ve tedavide uygulanacak yéntemler konu-
sunda halka gerekli uyarilar yapiimalidir.

Son olarak sakat bireylerin toplum yasamina katiimalarini saglayici imkanla-
rnn hazirlanmasina hiz verilmelidir. Ornegin zel telefon kabinleri, tuvaletler,
meyilli yaya kaldinmlar ve yaya gegitlerinin yanisira, toplu tagima araglarn sa-
kat bireylerin de yararlanabilecegi tarzda diizenlenmelidir.
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