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GENC YETiSKINLIK CAGINDAKI BIREYLERIN EVLILIK KAYGISI iLE
MUTLULUK KORKUSU ARASINDAKI ILISKININ iNCELENMES]

Seymanur PAYAT, Yiicel OKSUZ:
Oz

Mutluluk korkusu kavrami, mutluluk getirebilecek cesitli olumlu duygu veya deneyimlerden bilingli

olarak kaginmak anlamina gelen bir fobi tiiriidiir. Diger fobi tiirleri gibi, cogunlukla gecmiste yasanan
travmatik deneyimlerden kaynaklamir. Baslica semptomu, mutlu ve neseli hissetmekten kaginma
cabasidir. Evlilik iliskisi ikili bir iliski oldugu igin mutluluk korkusu yasayan kisilerin evlilik gibi bir
birliktelikten kagindiklari gibi mutlu olma ihtimalinden de kag¢indiklari diisiiniilmektedir. Evlilik
kurumu bazi kiiltiir, 6rf ve adetlere gore farklilik gosterse de temelde resmi bir iligki tiiriidiir ve temel
yap1 olarak kabul edilir. Bu ¢alismada geng eriskin bekar bireylerde mutluluk korkusu ile evlilik kaygisi
arasindaki iliskinin gesitli degiskenlere gore (yas, cinsiyet, ekonomik diizey, iliski olup olmadigy,
iliskilerle ilgili kotii bir an1 olup olmadig1) incelenmesi amacglanmistir. Calismanin 6rneklemini rastgele
se¢ilmis 300 bekar geng birey olusturmaktadir. Verileri toplamak i¢in "Kisisel Bilgi Formu", "Mutluluk
Korkusu Olgegi" ve "Evlilik Kaygis1 Olgegi" kullanilmistir. Arastirma, iliskisel tarama modeline dayali
betimsel bir ¢alismadir. Verilerin analizinde betimsel ve ileri istatistiksel teknikler kullanilmigtir.
Uygulanan her bir testten elde edilen puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Pearson Moments
Carpma Korelasyon Katsayis1 uygulanmistir. Analiz sonucunda geng eriskinlerde evlilik kaygisi ile
mutluluk korkusu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.
degiskenler ve MANOVA'nin varsayimlari Levene testi ve saglanan Kovaryans Matrisi Denklem testi
ile belirlendi. Wilk'in Lambda degerlerine gore evlilik kaygisi ile mutluluk korkusu arasindaki iliski
cinsiyet ve ekonomik diizey degiskenlerine gore anlamli bir farklilik gostermemekte; Yas, iliski durumu
ve iligkilerle ilgili kotii bellege sahip olma degiskenlerine gore anlaml bir farklilik oldugu sonucuna

varilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Mutluluk, Mutluluk Korkusu, Kaygs, Evlilik, Evlilik Kaygisi.

An Examination of the Relation Between the Marital Anxiety and the Fear of
Happiness of Young Adult Individuals

Abstract

The concept of fear of happiness is a type of phobia that means deliberately avoiding various positive
emotions or experiences that can bring happiness. Since the marriage relationship is a dual relationship,

it is thought that people who have fear of happiness avoid the possibility of being happy, just as they
avoid a union such as marriage. Although he institution of marriage differs in terms of some cultures,
customs and customs, it is basically a type of official relationship that is considered as the basic building
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block of society. In this study, it was aimed to examine the relationship between fear of happiness and
marital anxiety in young adult single individuals according to various variables. The sample of the
study consists of 300 single young individuals randomly selected. "Personal Information Form", "Fear
of Happiness Scale" and "Marital Anxiety Scale" were used to collect the data. The research is a
descriptive study based on the relational survey model. Descriptive and advanced statistical techniques
were used in the analysis of the data. Pearson Moments Multiplication Correlation Coefficient was
applied to determine the relationship between the scores obtained from each applied test. As a result of
the analysis, it was concluded that there was a low level positive relationship between marital anxiety
and fear of happiness in young adults. As a result of the findings, the MANOVA test was performed to
understand whether this relationship differs significantly according to the variables, and the
assumptions of MANOVA were determined by the Levene test and the Covariance Matrix Equation
test provided. According to Wilk’s Lambda values, the relationship between marital anxiety and fear of
happiness does not show a significant difference according to gender and economic level variables; It
was concluded that there was a significant difference according to the variables of age, relationship
status and having a bad memory about relationships.

Keywords: Happiness, Fear of Happiness, Anxiety, Marriage, Marital Anxiety.

Structured Abstract

The concept of fear of happiness is a type of phobia that means deliberately avoiding various positive emotions or
experiences that can bring happiness. People who experience this phobia are not  constantly unhappy, but they
are afraid to be happy and express it. This type of phobia, like other types of phobia, is mostly caused by traumatic
experiences in the past.Its main symptom is the effort to avoid feeling happy and cheerful. In some cultures, there
are erroneous beliefs that being happy will make people worse individuals. These beliefs can also lead to the tendency
of individuals to avoid happiness and fear, and therefore fear of happiness. Since the marriage relationship is a dual
relationship, it is thought that people who have fear of happiness avoid the possibility of being happy, just as they
avoid a union such as marriage. In fact, they may not even come to the stage of making a marriage decision because
they avoid bilateral relations most of the time. Although the institution of marriage differs in terms of some
cultures, customs and customs, it is basically a type of official relationship that is considered as the basic building
block of society. Everyone sets out on a path, hoping to be happy in marriage. This happiness in marriage is possible
due to the level of mutual trust and the fact that people can see themselves at the level they want to be.In other
words, a person may be unhappy if he does not find the position or conditions he hopes for.In other words, we can
say that happiness in marriage is all the states of a person’s feelings about marriage.lt is important for couples to
be happy in terms of being psychologically healthy, efficient, productive people and raising their children healthy
and psychologically sound.alt is thought that the type,astructure,meanings that people place on the relationship
and each other are significantlyaeffective in the formation of this type of relationship. In this study, it was aimed
to examine the relationship between fear of happiness and marital anxiety in young adult single individuals
according to various variables (age, gender, economic level, whether there is a relationship, whether there is a bad
memory about relationships). The sample of the study consists of 300 single young individuals randomly selected.
"Personal Information Form"”, "Fear of Happiness Scale” and ”Marital Anxiety Scale” were used to collect the
data. The personal information form used in the research was prepared by the researcher. The personal information
form was used to reach some demographic characteristics of the participants (gender, age, economic level,
relationship status,whethertherewasabadmemoryabouttherelationship). Fear of Happiness Scale was found to have
a negative and significant relationship with life satisfaction (r = -.30) and subjective happiness (r =-.30). Internal
consistency reliability coefficient was calculated as .90, test-retest reliability coefficient as .78. Item-total score
correlation coefficients were found to vary between .65 and .83. The Cronbach Alpha Coefficient based on the data
obtained in this study was found to be ,923 for the Fear of Happiness Scale. According to the findings of the study,
it was concluded that the Turkish version of the Fear of Happiness Scale is a valid and reliable measurement tool
and can be used in other studies to be conducted on this subject in Turkey. The reliability level of the marital
anxiety scale; Cronbach’s alpha internal consistency coefficient was examined by test-retest and item analysis by
calculating the corrected item-total correlation. The Cronbach Alpha Coefficient based on the data obtained in this
study was found to be, 941 for the Marriage Anxiety Scale. Findings on structure, criterion and content validity
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prove that the scale is a valid measurement tool. Findings regarding its reliability, likewise, internal consistency
coefficient and test-retest result, prove that the scale is a reliable measurement tool. When the corrected item-total
correlation results in the scale are examined It was concluded that the items in the scale were distinguishing items.
If the findings obtained as a result of the research are evaluated in general, the "Marriage Anxiety Scale” is a valid
and reliable scale and can be used in future research on this subject. The research is a descriptive study based on
the relational survey model. Descriptive and advanced statistical techniques were used in the analysis of the data.
Pearson Moments Multiplication Correlation Coefficient was applied to determine the relationship between the
scores obtained from each applied test. As a result of the analysis, it was concluded that there was a low level
positive relationship between marital anxiety and fear of happiness in young adults.As a result of the findings, the
MANOVA test was performed to understand whether this relationship differs significantly according to the
variables, and the assumptions of MANOVA were determined by the Levene test and the Covariance Matrix
Equation test provided. According to Wilk’s Lambda values, the relationship between marital anxiety and fear of
happiness does not show a significant difference according to gender and economic level variables; It was concluded
that there was a significant difference according to the variables of age, relationship status and having a bad
memory about relationships.
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1. Giris

® nsanoglunun var olmasindan beri varligini koruyan bazi olgular vardir. Evlilik
kurumu insanligin baslangicindan bu yana degisik sekillerde ve formlarda olsa da
toplumun yapitast olarak kabul edilen ciddi ve énemli bir kurumdur. Insanlar bir

sekilde sevdikleri, deger verdikleri veya hayatlarina ortak etmek istedikleri kisilerle bu yola
girmeyi bir sekilde tercih etmektedirler. Evlilik bir tiir hayat arkadashg;, bir seyler paylasmak,
ortak hayaller, amaclar edinmenin bir yoludur. Ancak bazi faktorler insanlarin evlilikle ilgili
yanlis inamglara sebep olabilmekte ve evliligin gelecegiyle ilgili kaygi seviyesini

artirabilmektedir.

Bunun yani sira es segerken beklentilerimizin karsilanip karsilanmayacags,
karsimizdaki insanin beklentilerinin ne oldugu gibi konular da {iizerinde diisiiniilmesi
gerektiginden kaygi seviyesini artirabilmektedir. Evlilik aile kurmak gibi 6énemli bir bag
olmasina ragmen her gegen giin heniiz evlenmemis bireylerin beklentisinin, diistincesinin,
bakis agismin degistigi soylenebilir. Iliskilerde Kkisilerin uyumu, kigilerin bazi inanglar:

(olumlu ya da olumsuz) evliligin gerceklesmesinde oldukga etkilidir (Sezer, 2019).

Herkes evliliginde mutlu olmay1 umarak bir yola ¢ikar. Evlilik i¢cindeki bu mutluluk,
kargilikli gliven seviyesine ve kisilerin kendilerini olmak istedikleri seviyede gorebilmeleriyle
miimkiindiir. Yani kisi umdugu mevkide ya da kosullarda bulamazsa mutsuz olabilmektedir.
Yani evlilikte mutluluk kisinin evlilikle ilgili tiim duygu halleri diyebilmekteyiz. Ciftlerin
mutlu olmas: psikolojik olarak saglikli, verimli, {iretken insanlar olmalari agisindan ve
¢ocuklarini da saglikli ve psikolojik olarak saglam yetistirmeleri agisindan onemlidir (Kalkan
vd., 2015).

Sakarya (2018)'in yaptigr calismanin analizleri sonucunda evli bireylerin evlilik
uyumlarn arttikca yasam doyum seviyelerinin ve yasam bagliliklarmin arttigi gortilmiistiir.
Yine ayni ¢alismada evli bireylerin daha 6nce hi¢ evlenmemis ya da evlenip bosanis kisilere

gore daha mutlu oldugu sonucuna ulagilmustir.

Evlilik siirecinin basindaki birlikte bir hayat siirme ,ortak amaglar ve beklentiler
diistinceleri iliskideki uyumu arttiracak faktorler olup kisiler bu beklentilerinin karsilanip
karsilanmayacagini evlenmeden oOnce diistinmeden edememektedirler. Beklentilerinin
karsilanmasi istenen durum olmasinin yani sira karsilanmama olasilig1 da bireylerde kaygiya

sebep olabilmekte ve evlilikten kaginma ihtimallerini artirabilmektedir (Sezer, 2019).

Birey kendine bir hayat arkadas1 ararken yasaminin déniim noktasi olabilecek evlilik
olaymdan sonraki yasantisinda da nelerin degisime ugrayacagi konusunda celiski ve kafa
karigikli1 yasayabilir. Verilen karar kolay bir karar olmadigindan dolay1 bu tarz diisiincelerin
akla gelmesi cok normaldir. Bireyin baglanma stilleri, yasam hikayesi, gecmisteki deneyimleri,
ebeveynlerinin evlilik tarzlar1 ve bakis agilari, kiiltiir, egitim diizeyi, beklenti ve algilar ve hatta
bazen kisinin psikolojik saglamlig1 gibi bir¢ok neden evlilikle ilgili kaygi olusumuna sebep

olabilir (Yazici Celebi, 2017). Bu sebepleri g6z oniine aldiginda kisilerin farkli farkli olaylardan
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otlirli biriyle ortak bir yasanti kurmak, kendi disindaki kisilerin sorumlulugunu almak

evlilikle ilgili kayg1 ve dnyargi olusumuna sebep olabilir ve kisi evlilikten kagmabilir.

Kayg1 6nemli bir uyaran olarak goriilmelidir ve kaygiyla ilgili olusan diisiincelerin her
ne kadar mantiksiz oldugu bilinse de bu diisiincelere kapilmak gtz ardi edilmemelidir. Ciinkii
bu diisiinceler i¢ diinyanizda bir seylerin yolunda gitmedigine dair ipucu gorevi goriir.

Insanlar kaygilartyla bas ederken “kaginma’” yontemini ¢ok sik kullanir (Sezer, 2019).

Evli olmayan bireylerin evlenecegi kisiyi yeterince tanimadi81 icin uyumu yakalama,
iliskinin kendilerini bask:i altinda tutarak sinirlandiracagimni sanma, evliligin getirecegi
sorumlulugu gozlerinde fazla biiyiitme, karsidakinin kendilerini yeterince anlamayacagini
diisiinme gibi konularda kaygi yasayabilecekleri diisiiniilmektedir. Ayni zamanda
mutluluktan korkan biri de mutlu olma ihtimalinden dolay: ikili iliskilerden kagmmas:
gerektigini diistinebildigi igin kayg1 yasayabilir. Evlilik kurumuna dair bu diistincelerin evli
olmayan bireylerde olumludan ziyade olumsuz bir alg1 yaratmasi da olduk¢a muhtemeldir ve
girecekleri iligkileri bu yargilarla temellendirmektedirler. Bu tarz olumsuz dayanaklarin
arkadaslik, sevgililik, evlilik gibi ikili iliskilerde kaygiy1 artirip kisilerin kaginma seviyesini

artiracag: distintilmektedir.

Mutluluk kavrami da aymni sekilde insanoglunun baglangicindan beri ilgi ceken ve
tizerine diigtiniilen bir kavramdir. Gerek mutlulugu elde etmek olsun gerek mutlulugun
kaynag1 olsun baya ilgi cekmis ve insanlarin kafasini kurcalamistir. Heniiz yeni bir alan olan
pozitif psikolojinin popiilerlesmesiyle olumlu duygu diye adlandirdigimiz bazi duygular
daha ¢ok incelenmeye baslanmis ve mutluluk bu alanin en ¢ok arastirilan konularindan biri
olmustur(Togo ve Caz, 2019).

Ancak her kiiltiirde mutluluk iyi bir olgu olarak goriilmemektedir. Baz1 kiiltiirler
mutlulugu yiiceltirken bazilara gore ulasilmak istenen bir hedef degildir. Baz1 dinlerde de
mutlu insanlar kétii olarak nitelendirilmis olup hatta seytanla bile iliskilendirilmistir. Durum
boyle olunca insanlarmn mutluluga kars: bir 6nyargilari olusmaya baslamis ve mutluluktan
kacinmaya baglamislardir. Bu kisileri ve toplumlari fark eden insanlarin yaptig1 arastirmalar
cogaldik¢a mutluluk korkusu diye yeni bir kavram ortaya ¢ikmig ve varlig1 ispatlanmustir.
Mutluluk korkusu, kisilerin agir1 mutluluktan ya da asir1 olmayan herhangi bir mutluluktan
sonra kotii bir sey olacagina dair inanglarmin olmasi ve bu yiizden mutluluktan kaginmasi
demektir. Bu kisiler kendilerini mutlu edebilecek herhangi bir ihtimalden kagindiklar: igin

(Joshanloo, 2013).

Diger ad1 Cherophobia olan mutluluk korkusu kavrami gesitli olumlu duygulardan ya
da mutluluk getirebilecek deneyimlerden, kasith olarak kaginma manasina gelen bir fobi
cesididir. Bu fobiyi yasayan kisiler siirekli mutsuz degillerdir ancak mutlu olmaktan ve bunu
ifade etmekten korkarlar. Bu fobi tiirti diger fobi tiirleri gibi cogunlukla gegmisteki travmatik

deneyimlerden kaynaklanir. Ana semptomu mutlu ve neseli hissetmekten kaginma ¢abasidir.
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Diger fobi semptomlarinda oldugu gibi nefes darligi, diizensiz kalp atisi, terleme, bulants,

genel endise hali gibi durumlar gozlenir (Lambrou,2014).

Mutluluk hakkindaki tutumlarimiz mutluluk korkusuna yakalanma ihtimalimizde
etkili olabilir. Mesela Amerikalilarin mutlulugu ulasilmas: gereken bir hedef olarak gérmesi
ve ona yonelik olumlu tutum gelistirmesi mutluluk korkusu ihtimalini azaltabilirken Tayvanh
ogrencilerin ya da Dogu kiiltiirlinde yetisenlerin olumsuz algilarmmin olmas: mutluluk

korkusuna yakalanma risklerini artirabilir.

“Haddini asan ziddina doniisiir”’. Bu tabiattaki herhangi bir sey olabilir. Bir arabanin
tekerlekleri ¢ok hizli dénmeye baglayinca tam tersine doniiyor gibi goriiliir. Yani biitiin
trajedilerin sonu komedi biitiin giilmelerin sonu aglamadir. Kahkahalarla giilen kisi sonunda
aglayacaktir. Bu ifadelerden kiiltiire gore degisebilen mutluluk korkusu inancinin nasil
insanlara yerlegebilecegini gorebilmekteyiz. Bu algiyla yetisen biri ¢ok giilmekten ya da ¢ok

mutlu olmaktan kaginacaktir.

Baz1 kisilerin korkusu her tiirlii mutluluga yonelikken bazilarminki sadece asiri
mutluluga yonelik olabilmektedir. Bat1 kiiltiirtinde nitel bir ¢calisma yapilmis olup baz1 Alman
ogrencilerin yogun mutluluktan sonra mutsuzlugun gelecegine yonelik algilarinin oldugu

sonucuna ulasilmstir (Pflug, 2009).

Bazi kiiltiirlerde mutlu olmanin insanlar1 daha koétii bireyler haline getirecegine dair
yanlis inanglar vardir. Bu inanglar da bireylerde mutluluktan kagma egilimine ve
korkmalarina dolayisiyla mutluluk korkusuna yol acabilmektedir (Joshanloo ve Weijers,
2013).

[ran’da 1979 yilindaki Islam Devriminden beri Sii ideolojisi altinda mutlulugu sighk,
aptallik ve kaba konusmayla iligskilendirmislerdir. Hatta mutlu insanlarin Tanri’dan
uzaklastigina dair ve onlarin ahlaki ve ruhsal agidan yetersizlestiklerine dair gortisleri vardir.
Uzgiin insanlarin ciddi ve derin duygulu insanlar olduklarini diisiinmektedirler (Good ve
Good, 1988).

Bati’da bazi1 gruplar birtakim adaletsizliklere maruz kalmaktadir. Bireyler bu sekilde
adaletsizliklerle bas edebilmek i¢in mutsuzluga tutunup sevinglerini 6ldiirmek mutluluklarmi
onlemek gibi kendilerince nedenler olusturabilmektedirler(Ahmed, 2007).

Gilbert vd. (2012)'nin yaptig1 bir calismada sefkat ve mutluluk korkular: ile duygusal
isleme kapasiteleri (aleksitimi), farkindalik kapasiteleri ve empatik yetenekler arasindaki iligki
arastirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore kendine, bagkalarindan ve 6zellikle mutluluk
korkusundan duyulan sefkat korkularinin aleksitimi, farkindalik, empati, 6zelestiri, anksiyete

ve stresin farkli yonleriyle yiiksek oranda baglantili oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Evlilik iligkisi bir ikili iliski oldugu i¢in mutluluk korkusu yasayan insanlar nasil ki
mutlu olabilecekleri ihtimallerden kaginiyorlarsa evlilik gibi bir birliktelikten de kaginabilme
ihtimalleri oldugu distiniilmektedir. Hatta ¢ogu zaman ikili iliskilerden kagindiklar: igin

evlilik karar1 alma asamasina gelemeyebilirler. Bu arastirmada bireylerin evlilik kaygisi
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yasay1p yasamadiklari, evlilik kaygisina ne gibi faktorlerin sebep oldugu ve mutluluk korkusu
ile evlilik kaygismin bir iliskisi olup olmadig1 eger varsa bu iligskinin yasa, cinsiyete, ekonomik
duruma, iliski durumuna ve iligkilerle ilgili kotii bir a1 olup olmamasina gore nasil
etkilendigi incelenmistir. Literatiire baktigimizda mutluluk korkusu ile ilgili yapilan
calismalardan biri Ozkan (2020)'nin yapmis oldugu Universite dgrencilerinde mutluluk
korkusu ve kisilik dzellikleri arasmdaki iligkinin incelenmesi digeri ise Ozen (2019)'un yapmig
oldugu Universite 6grencilerinde obsesif inanglarin mutluluk korkusunu yordayiciigmin
incelenmesi ¢aligmalaridir; evlilik kaygisini inceleyen calismalara bakacak olursak da sadece
Sezer (2019) tarafindan yapilan evli olmayan bireylerde evlilik kaygis ile romantik iliskilerde
akilc1 olmayan inanglar ve umutsuzluk arasindaki iligskinin incelendigi ¢calismadir. Mutluluk

korkusu ve evlilik kaygisi ile ilgili calismalarin azligi bu calismay1 6nemli kilmaktadar.
1.1.Alt Problemler

Bu arastirmanin problem ciimlesinden yola ¢ikilarak olusturulan alt problemleri su
sekildedir:

1) Geng yetigkinlik ¢agindaki bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile evlilik kaygisi
diizeyleri arasindaki iligki bireylerin cinsiyetine gore anlamli olarak farkhilik

gostermekte midir?

2) Geng yetiskinlik cagindaki bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile evlilik kaygis
diizeyleri arasindaki iliski bireylerin yasina gore anlaml olarak farklilik gostermekte

midir?

3) Geng yetiskinlik ¢agindaki bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile evlilik kaygis
diizeyleri arasindaki iliski bireylerin ekonomik diizeyine gore anlamli olarak farklilik

gostermekte midir?

4) Geng yetigkinlik cagindaki bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile evlilik kaygisi
diizeyleri arasindaki iligki bireylerin iligkilerle ilgili kotii bir an1 olup olmamasina gore
anlamli olarak farklilik gostermekte midir?

5) Geng yetiskinlik ¢agindaki bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile evlilik kaygisi
diizeyleri arasindaki iligki bireylerin iliski durumuna gore anlamli olarak farklilik

gostermekte midir?
2.Yontem
2.1.Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin modeli var olan bir durumu tasvir etmek i¢in yapilan betimsel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modelidir. Iliskisel tarama modeli, iki veya daha
fazla degiskenin iligkilerini betimlemek ve bu iligkiyi derinlemesine analiz etmek igin
kullanilan, mevcut duruma miidahele etmeden sonuglari ortaya koyan bir modeldir (Karasar,
2012).Bu ¢alismanin tiirti de evlilik kaygisi ile mutluluk korkusu arasindaki iligkinin bazi

cesitli degiskenlere gore incelenmek amaglandigi igin iligkisel tarama yontemidir.
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2.2.Calisma Grubu

Calismanin 6rneklemini, olusturulan evren listesinden 6rnekleme birimlerinin seckisiz
olarak gekilmesi ilkesine dayanan rastgele (tesadiifi) Ornekleme sistemi ile segilen 300 adet

geng yetigkinlik caginda olup heniiz evlenmemis bireyler olusturmustur.

Tablo 2.2.Katilimcilarin demografik ézelliklerine dair bulgular

Degiskenler N
Cinsiyet Kadin 207
Erkek 93
Yas 18-21 94
22-25 161
25 ve iizeri 45
Ekonomik Diizey Diisiik 62
Orta 226
Yiiksek 12
iliski Durumu Var 109
Yok 191
iliski ile lgili Kotii Bir An1 Var 157
Yok 143

Tablo 2.2. incelendiginde arastirmaya katilan 300 bireyin 207’sinin kadin, 93'tintin
erkek oldugu goriilmektedir. Bu katihmcilarin 94 tanesinin 18-21 yas araliginda, 161 tanesinin
22-25 yas araliginda ve 45 tanesinin de 25 ve {izeri yas araliginda oldugu goriilmektedir.62
tane orta ekonomik diizeyde, 226 tane orta ekonomik diizeyde ve 12 tane de yiiksek gelir
diizeyinde katihimcimiz vardir. Katilmcilarimizin 109 tanesinin bir iligkisi olmasiyla birlikte
191 tanesinin bir iligkisi yoktur.157 katilimcinin ge¢misteki iligkilerle ilgili kotii bir anis1 varken
143 tanesinin kotii bir anis1 yoktur sonuglarma ulasabiliriz.

2.3.Veri Toplama Araclar1

Arastirmada veriler toplanirken, bireye iliskin sosyodemografik verileri (bagimsiz
degiskenler) elde etmek igin arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”,
mutluluk korkusu diizeyini 6l¢gmek i¢in “’Mutluluk Korkusu élgegi” , evlilik kaygis1 diizeyini
ol¢mek igin “Evlilik Kaygis1 Glgegi” kullanilmistir.

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmistir.
Kisisel bilgi formu katilimcilara ait baz1 demografik 6zelliklere (cinsiyet, yas, ekonomik diizey,
iliski durumu, iligki ile ilgili kotii bir an1 olup olmamasi) ulasmak amaciyla kullanilmisgtir.

2.3.2. Mutluluk Korkusu Ol¢egi

Arastirmada mutluluk korkusunu 6l¢gmek icin Joshanloo (2013) tarafindan gelistirilen;
Demirci, Eksi, Kardas ve Dinger (2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlamas: yapilan “’Mutluluk
Korkusu Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgek tek boyutlu ve 5 maddeli bir 6lgektir. Olgekten
alinabilecek puanlar 5-35 puan araliginda degismektedir. Olcekte ters madde yoktur ve aliman
puan yiikseldikce mutluluk korkusu seviyesi de yiikselmektedir. ”Kesinlikle Katilmiyorum”

ile “Kesinlikle Katiliyorum” arasinda derecelendirilen 7’1i likert tipi bir 6lgektir. Olcegin tek
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boyutlu modelinin uyumunu saptamak amaciyla yapilan dogrulayic1 faktor analizleri
sonucunda hesaplanan uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Maddelerin

faktor ytiikleri,71 ile ,92 arasinda degiskenlik gostermektedir.

Mutluluk Korkusu Olgegi'nin yasam doyumu (r = -,30) ve 6znel mutluluk (r =-,30) ile
negatif yonde anlaml bir iligkisi oldugu bulunmustur. I¢ tutarhlik giivenirlik katsayist ,90,
test-tekrar test giivenirlik katsayis1,78 olarak hesaplanmistir. Madde toplam puan korelasyon
katsayilarinin, 65 ile 83 arasinda degiskenlik gosterdigi bulunmustur. Bu arastirmada elde
edilen veriler iizerine yapilan Cronbach Alfa Katsayisi ise Mutluluk Korkusu Olgegi icin ,923

bulunmustur.

Aragtirmanin bulgularina gére Mutluluk Korkusu Olgegi'nin Tiirkge formunun gegerli
ve giivenilir bir dlgme araci oldugu ve Tirkiye’de bu konu ile ilgili ytriitiilecek diger

calismalarda da kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.
2.3.3. Evlilik Kaygis1 Olgegi

Aragtirmada evli olmayan bireylerin evlilik kaygilarin1 6lgmek icin Celik ve Erkilet
(2019) tarafindan gelistirilen Evlilik Kaygist Olgegi”” kullanilmistir. Olgek 4'lii likert tipinde
13 maddeli bir Olgektir (0=Kesinlikle katilmiyorum, I1=Katilmiyorum, 2=Katiliyorum,
3=Tamamen katiliyorum). Olgekte ters madde yoktur ve almnan yiiksek puanlar evlilik

kaygisinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerliligi; kapsam gecerligi, yap1 gecerligi ve olciit gegerligi teknikleriyle
hesaplanmistir. Kapsam gegerligi i¢in uzman gortisiine bagvurulmustur. Yap: gegerligi i¢in
AFA (Agimlayic Faktor Analizi) yapilmistir. Analiz sonucunda 13 maddelik tek faktorlii bir
yap1 oldugu sonucuna varilmistir. Olgiit gegerliligine gelince Durumluk-Siirekli Kayg1
Envanteri'nden alman puan ile arastirmada gelistirilen Olcegin korelasyon katsayilarmna
bakilmistir. Bulgulara gore ulasilan korelasyon katsayilarinin istatiksel olarak anlaml

diizeyde bir iligki iginde olduklar1 anlagilmistir.

Olgegin giivenirlik diizeyi; Cronbach alfa ig tutarlik katsayis test-tekrar test ile madde
analizi de diizeltilmis madde-toplam korelasyonu hesaplanarak incelenmistir. Analizler
sonucu i¢ tutarlik katsayisi, 93 olarak bulunmustur. Korelasyon analizi ile elde edilen test-
tekrar test sonucu Olgegin tutarlhilik/kararlilik katsayisinin, 79 oldugu goriilmiistiir. Bu
arastirmada elde edilen veriler tizerine yapilan Cronbach Alfa Katsayisi ise Evlilik Kaygisi

Olgegi icin, 941 bulunmustur.

Yap, olgiit ve kapsam gegerligine dair bulgular olgegin gecerli bir 6lgme araci
oldugunu ispat etmektedir. Giivenirligine dair bulgular da ayni sekilde i¢ tutarlik katsayis1 ve
test-tekrar test sonucu, dlgegin giivenilir bir Slgme aract oldugunu ispat etmektedir. Olgekte
diizeltilmis madde-toplam korelasyonu sonuglar1 incelendiginde 6lgekteki maddelerin ayirt
edici maddeler oldugu sonucuna varilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular genel
olarak degerlendirilecek olursa “Evlilik Kaygis1 Olcegi” gecerli ve giivenilir bir 6lgektir ve

gelecekte bu konu ile ilgili yapilacak arastirmalarda kullanilabilecektir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri drneklem grubuna uygun olacak sekilde evli olmayan geng
yetiskinlik cagindaki bireylere; “’Kisisel Bilgi Formu”, ”Mutluluk Korkusu Olgegi”’ ve "’Evlilik
Kaygis1 Olgegi” goniilliiliik esasma dayali olarak “Google Formlar” uygulamasi iizerinden

doldurtularak toplanmustir.
2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel ve ileri istatistik teknikleri kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analizi ile ilgili ayrintili bilgiyi arastirmanin “Bulgular ve Yorum’” kisminda

bulabilirsiniz.
3.Bulgular

Arastirmada toplanan verilerin analizi ve yorumlanmasia bu boliimde yer verilmistir.
Verilerin analizi i¢in dnce normal dagilim gosterip gosterilmedigine bakilmistir. Verilerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasindan dolay1 normal dagilim

gosterdigine karar verilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Ardindan mutluluk korkusu toplam puani ile evlilik kaygisi toplam puani arasindaki
korelasyon analizi hesaplanmigtir. Ve daha sonra iki bagimli degiskenimizin arasmdaki
iliskinin cinsiyet degiskenine, yas degiskenine, ekonomik durum degiskenine, iliskilerle ilgili
kotii bir an1 olup olmama durumu degiskenine ve iliski durumu degiskenine gore anlaml bir
farklilik olusturup olusturmadigina bakilmasi igin ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)

yapilmistir. Analizlere dair bulgulara asagidaki tablolardan ulasabilirsiniz.

3.1.Katilimcilarin Mutluluk Korkusu ile Evlilik Kaygis1 Arasindaki iliskiye
Dair Bulgular

Denence 1 : “Geng yetiskinlik ¢agindaki bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile

evlilik kaygis1 diizeyleri arasinda anlamli bir iligki vardir.”

Aragtirma kapsaminda veri toplanan bireylerin mutluluk korkusu ve evlilik kaygis
diizeyleri arasindaki iliskiyi gozlemlemek amaciyla mutluluk korkusu 6lcegi ve evlilik kaygisi
olcegi toplam puani arasinda korelasyon analizi yapilmis olup sonuclar Tablo 3.1.de

verilmistir.

Tablo. 3.1. Bireylerin Mutluluk Korkusu Olgegi Ile Evlilik Kaygist Olgeginden Aldiklar: Toplam Puanlarin
Aralarmdaki Iliski Acisindan Karsilastirilmast

MutlulukKorkusuTP EvlilikKaygisiTP
MutlulukKorkusuTP Pearson Correlation 1 273%*
Sig.(2-tailed) .00
N 300 300
EvlilikKaygisiTP Pearson Correlation 273%* 1
Sig.(2-tailed) .00
N 300 300

Tablo 3.1. incelendiginde bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile evlilik kaygis

diizeyleri arasinda pozitif yonde (r=.273; p<.05) diisiik diizeyde anlaml bir iliski oldugu
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bulunmustur. Evlilik kaygis1 diizeyi puani yiiksek olan bireylerin mutluluk korkusu
olgeginden de yiiksek puan aldigy; evlilik kaygis: 6lgeginden diisiik alan bireylerin mutluluk
korkusu oOlgeginden de diisiik puan aldiklar1 sonucuna varilmistir. Bulgular problem
ciimlemizi dogrular niteliktedir. Ulastigimiz sonuca gore evlilik kaygisinin artmasiyla

mutluluk korkusunun da artacagi sonucuna ulasilabilir.

3.2.Katilmcilarin Mutluluk Korkusu ile Evlilik Kaygis1 Diizeyleri
Arasindaki fliskinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Denence 2:” Geng yetiskinlik ¢agindaki bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile
evlilik kaygis1 diizeyleri arasindaki iliski bireylerin cinsiyetine gore anlamli bir fark

gostermemektedir.”

Aragtirma kapsaminda yapilan, bireylerin evlilik kaygisi diizeyleri ile mutluluk
korkusu diizeyleri arasindaki iliskinin cinsiyete gore farklilasmadigini test etmek igin Manova

Testi yapilmis olup sonuglar Tablo 3.2."de verilmistir.

Tablo 3.2. Bireylerin Evlilik Kaygist ile Mutluluk Korkusu Olgeklerinden Aldiklar: Toplam Puanlarn Cinsiyet
Degiskeni Agisindan 'Manova testi Ile Incelenmesi

Bagiml Cinsiyet N S A Df F
Degiskenler
Mutluluk Kadin 207 8,43 .399 2 920
Korkusu

Erkek 93 7,79
Evlilik Kadin 207 10,44 399 2 .920
Kaygisi

Erkek 93 10

Tablo 3.2. incelendiginde bireylerin mutluluk korkusu ile evlilik kaygis1 arasindaki
iliskinin diizeyi cinsiyet degiskenine gore anlamh bir farklilik
gostermemektedir(A=.399,ap<.05).Bu sonuglar arastirmaya iliskin ikinci alt problem

ciimlemizi dogrular niteliktedir.

3.3. Katilimcilarin Mutluluk Korkusu ile Evlilik Kaygis1 Diizeyleri Arasindaki
iliskinin Ekonomik Diizeye Gore Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Denence 3:” Geng yetiskinlik ¢agindaki bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile
evlilik kaygis1 diizeyleri arasindaki iliski bireylerin ekonomik diizeylerine gore anlaml bir

fark gostermemektedir.”

Aragtirma kapsaminda yapilan, bireylerin evlilik kaygis1 diizeyleri ile mutluluk
korkusu diizeyleri arasindaki iliskinin ekonomik diizeye gore farklilasmadigini test etmek igin
Manova Testi yapilmis olup sonuglar Tablo 3.3."de verilmistir.
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Tablo 3.3. Bireylerin evlilik kaygist ile mutluluk korkusu élceklerinden aldiklar: toplam puanlarin ekonomik diizey
degiskeni agisindan "manova’testi ile incelenmesi

EkonomikDiiz. N S A Df F
Mutluluk Duglik 62 7.45 435 4 .949
Korkusu

Orta 226 8.45

Yiksek 12 8.81
Evlilik Diistik 62 11.14 435 4 .949
Kaygisi

Orta 226 10.18

Yiiksek 12 7.04

Tablo 3.3. incelendiginde bireylerin mutluluk korkusu ile evlilik kaygisi arasindaki
iliskinin ~ diizeyi ekonomik diizey degiskenine gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir(A=.435,ap<.05).Bu sonuglar arastirmaya iliskin tiglinci alt problem

ciimlemizi dogrular niteliktedir.

3.4. Katilimcilarin Mutluluk Korkusu ile Evlilik Kaygisi Diizeyleri

Arasindaki Iliskinin Yasa Goére Karsilagtirilmasina Dair Bulgular

Denence 4:” Geng yetiskinlik ¢agindaki bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile
evlilik kaygis1 diizeyleri arasindaki iliski bireylerin yaslarmma gore anlamh bir fark

gostermektedir.”

Arastirma kapsaminda yapilan, bireylerin evlilik kaygisi diizeyleri ile mutluluk
korkusu diizeyleri arasindaki iliskinin yasa gore farklilasmadigini test etmek i¢cin Manova
Testi yapilmis olup sonuglar Tablo 3.4."de verilmistir.

Tablo 3.4. Bireylerin Evlilik Kaygist fle Mutluluk Korkusu Olgeklerinden Aldiklart Toplam Puanlarn Yas
Degiskeni A¢isindan "Manova’ Testi ile Incelenmesi

Yas N S A df F
Mutluluk 18-21 94 8.97 .008 4 3.450
Korkusu 22-25 161 7.68

25 ve tizeri 45 7.95
Evlilik 18-21 94 11.32 .008 4 3.450
Kaygis1 22-24 161 9.16

25 ve tizeri 45 11.43

Tablo 3.4. incelendiginde bireylerin mutluluk korkusu ile evlilik kaygisi arasindaki

iliskinin diizeyi yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir(A =.008, p<.05).

Bu sonuglar arastirmaya iliskin dordiinctii alt problem ciimlemizi dogrular niteliktedir.
Yas degiskeninin mutluluk korkusu tizerinde farklilastig1 goriiliirken evlilik kaygis1 tizerinde
farklilasmadig: goriilmektedir. Yas gruplarmin mutluluk korkusu acgisindan da 18-21 ve 22-24
yas arasmnda anlamli farklibk gosterdigi 25 ve flizeri yas grubunda anlamli bir fark

gostermedigi sonucuna ulagilmistir.
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3.5. Katilimcilarin Mutluluk Korkusu ile Evlilik Kaygis1 Diizeyleri

Arasindaki iliskinin iliski Durumuna Gére Karsilastirilmasina Dair Bulgular

Denence 5 Geng yetigkinlik cagindaki bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile
evlilik kaygis1 diizeyleri arasindaki iligki bireylerin iligki durumlarina gore anlamh bir fark

gostermektedir.”

Aragtirma kapsaminda yapilan, bireylerin evlilik kaygisi diizeyleri ile mutluluk
korkusu diizeyleri arasindaki iliskinin iliski durumuna gore farkhilastigini test etmek igin

Manova Testi yapilmis olup sonuglar Tablo 3.5."de verilmistir.

Tablo 3.5. Bireylerin evlilik kaygist ile mutluluk korkusu dlceklerinden aldiklar: toplam puanlarin iliski durumu degiskeni
agisindan ‘manova’ testi ile incelenmesi

iliski N S A Df F
Durumu
Mutluluk Var 109 8.41 32 2 3.489
Korkusu
Yok 191 8.17
Evlilik Var 109 10.27 .32 2 3.489
Kaygisi
Yok 191 10.20

Tablo 3.5. incelendiginde bireylerin mutluluk korkusu ile evlilik kaygis1 arasindaki
iliskinin diizeyi iliski durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermektedir (A =32,
p<.05).

Bu sonuglar arastirmaya iliskin besinci alt problem ctimlemizi dogrular
niteliktedir.iliski durumu degiskeninin etkisinin evlilik kaygisi {izerinde farklilagirken

mutluluk korkusu tizerinde farklilasmadig1 goriilmektedir.

3.6. Katilimcilarin Mutluluk Korkusu ile Evlilik Kaygis1 Diizeyleri Arasindaki
iligkinin iligkilerle ilgili K6tii Bir Aninin Olup Olmamasina Gére Karsilagtirilmasina Dair

Bulgular

Denence 6:” Geng yetiskinlik ¢agindaki bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile
evlilik kaygis1 diizeyleri arasindaki iligki bireylerin iligkilerle ilgili kotii bir anilarmm olup

olmamasina gore anlaml bir fark gostermektedir.”

Aragtirma kapsaminda yapilan, bireylerin evlilik kaygisi diizeyleri ile mutluluk
korkusu diizeyleri arasindaki iligkinin bireylerin iligkilerle ilgili kotii bir anilarinin olup
olmamasina gore farklilastigini test etmek icin Manova Testi yapilmis olup sonuglar Tablo

3.6.”de verilmistir.
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Tablo 3.6. Bireylerin Evlilik Kaygist [le Mutluluk Korkusu Olgeklerinden Aldiklar: Toplam Puanlarin Hliskilerle flgili Kotii
Bir Ani Olup Olmamas: Degiskeni Acisindan “Manova’ Testi Ile Incelenmesi

KotiiAn1 N S A Df F
Mutluluk Var 157 8.64 .001 2 7.445
Korkusu

Yok 143 7.42
Evlilik Var 157 10.84 .001 2 7.445
Kaygis1

Yok 143 9.53

Tablo 3.6. incelendiginde bireylerin mutluluk korkusu ile evlilik kaygisi arasindaki
iliskinin diizeyi bireylerin iligkilerle ilgili kotii bir anilarinin olup olmamasi degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermektedir (A =.001, p<.05).

Bu sonuglar arastirmaya iliskin altinci alt problem ctimlemizi dogrular niteliktedir.
Bireylerin iligkilerle ilgili kotii bir amilarinin olup olmamas: degiskeninin etkisinin hem
mutluluk korkusu diizeyinde hem de evlilik kaygis1 diizeyinde anlamli bir sekilde farklilastig:
goriilmektedir. Bulgulara gore iligkilerle ilgili kotii anis1 olan insanlarin olmayan insanlara

gore daha yiiksek evlilik kaygis1 ve mutluluk korkusu yasadig1 sonucuna varilmistir.
4.Sonug ve Tartisma

Geng yetiskinlik ¢agindaki bireylerin mutluluk korkulari ile evlilik kaygilar: arasindaki

iliskiyi incelemek amaciyla yapilan calismadan su sonugclar elde edilmistir:

1)Arastirma kapsaminda olan bireylerin mutluluk korkusu diizeyleri ile evlilik kaygisi
diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
Evlilik kaygis1 diizeyi puan yiiksek olan bireylerin mutluluk korkusu dlgeginden de yiiksek
puan aldigy; evlilik kaygis1 6lgeginden diisiik alan bireylerin mutluluk korkusu 6lgeginden de
diisiik puan aldiklar: sonucuna varilmistir. Bulgular problem ctimlemizi dogrular niteliktedir.
Ulastigimiz sonuca gore evlilik kaygisinin artmasiyla mutluluk korkusunun da artacag:

sonucuna ulasilabilir. Bu sonug arastirmanin birinci alt problemini dogrular niteliktedir.

Literatiirde mutluluk korkusu ile evlilik kaygis1 arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismaya
rastlanmamistir. Fakat Gilbert vd. (2012)'nin yaptigr bir ¢alismada sefkat ve mutluluk
korkular ile duygusal isleme kapasiteleri (aleksitimi), farkindalik kapasiteleri ve empatik
yetenekler arasindaki iligki arastirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore kendine,
bagkalarindan ve 6zellikle mutluluk korkusundan duyulan sefkat korkularmin aleksitimi,
farkindalik, empati, 6zelestiri, anksiyete ve stresin farkli yonleriyle yiiksek oranda baglantili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgulara gore mutluluk korkusunun evlilik kaygisi ile
olmasa da anksiyete ve stresin farkli yonleriyle iliskili olmasi arastirmanin sonuglarini
desteklemektedir.

Yoon ve Zinbarg (2006) tarafindan yasam boyu yaygin anksiyete bozuklugu tarsi ile
evlilik Oykiisii arasindaki iliski Ulusal Komorbidite Arastirmasi (NCS) verileri ile
incelenmistir. Degerlendirmeler sonucunda genellestirilmis anksiyete bozuklugunun, evlilik

benzeri bir iliskiye girme olasilig ile onemli dlgiide iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Bu
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sonuglar mutluluk korkusu ile evlilik kaygisinin iliskili olmasiyla paralel oldugu icin bu

calismay1 destekler niteliktedir.

Oztiirk ve Cetinkaya (2015) 6znel iyi olus ve iyimserlik arasinda olumlu bir iligkinin
oldugu sonucuna varmislardir. Chang vd.(1997)'nin yapmis oldugu calisma bu bulgular:
desteklemektedir. Ayni sekilde Compton(2000) anlamlilik, benlik saygisi, pozitif sosyal
iliskiler ve iyimserlik Olgiilerinin 6znel iyi olusu, mutlulugu, yasam doyumu ve denge
duygusunu etkileyip etkilemedigini arastirmis ve sonuglarina gore aralarinda pozitif iligki

oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Yiiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip kisiler cevrelerinde gelisen olaylara mutluluk
korkusu ya da kaygi yasayan bireylere gore daha olumlu bir tavirla yaklagsmaktadirlar.
Iyimserlik, mutluluk korkusunun aksine olumlu sonuglar1 beklemeye iliskin egilimleri ieren
hem bir kisilik 6zelligi hem de diisiinme bigimi olarak kabul edilebilir. Arastirmadan ayni
zamanda Oznel iyi olus ve kaygi arasinda olumsuz bir iliskinin oldugu sonucuna da
ulasilmistir. Bu sonug, daha 6nce yapilmis olan arastirmalarin bulgulariyla (Glindogar ve ark.,
2007) paralellik gostermektedir. Oznel iyi olusun, durumluk ve siirekli kayg1 ile olumsuz
yonde iliskili oldugu sonucu mutluluk korkusunun kaygiyla pozitif yonde iligkili oldugu

sonucunu desteklemektedir.

Oznel iyi olus kavrami genel bir ifadeyle 6znel iyi olus hali yiiksek ; nadiren kaygil,
genellikle mutlu ve negeli olan kisi olarak tanimlanabilir (Diener ve ark., 2002). Arastirmada
elde edilen bir baska sonug ise, 6znel iyi olus ve olumsuz duygu arasinda olumsuz bir iliskinin
olmasidir. Yiiksek yasam doyumu olumlu duygular ile iligkili bulunurken olumsuz duygular
da diisiik yasam doyumu ile iligkili bulunmustur.

2)Arastirma kapsaminda olan bireylerin evlilik kaygis1 diizeyleri ile mutluluk korkusu
diizeyleri arasindaki iliskinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin
yapilan degerlendirmeler sonucu bireylerin evlilik kaygis1 ile mutluluk korkusu arasindaki
iliskinin cinsiyete gore farklilasmadig1 bulunmustur. Bu sonuglar arastirmaya iliskin ikinci alt

problem ctimlesini dogrular niteliktedir.

Yaziar Celebi (2017) sosyal kayg: ile baglanma stilleri arasindaki anlaml iligkinin

cinsiyete gore farklilastig1 sonucuna ulagmustir.

Literatiirde mutluluk korkusunun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina dair
farkli sonuclara ulasan calismalar mevcuttur. Ozkan (2020) tiniversite ogrencilerinin mutluluk
korkusu ile kisilik 6zelliklerini inceledigi calismasinda ¢alismamizla benzer sekilde tiniversite
ogrencilerinin mutluluk korkusu diizeyleri cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmamaistir.
Aymi sekilde Togo ve Caz (2019), Muhtar (2016), Tekke ve Ozer (2019), Caglayan
Tung(2020)¢alismalarmnda mutluluk korkusu diizeylerinin cinsiyete gore anlaml bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasmustir. Ancak Sar, Tiirk ve Oztiirk (2019) calismalarinda kadin
dissosiyatif takson iiyelerinin, her tiirlii mutluluk korkusunda erkek dissosiyatif takson

iiyelerine gore daha yiiksek puanlara sahip olduklar1 sonucuna ulagmislardir. Bunun yani sira
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Zganec, Grgas ve Petak (2017) calismalarinda kadinlarin genellikle erkeklerden daha mutlu

olduklarmi gézlemlemislerdir.

Ipek ve Majidova (2020) giivenli ve saplantili baglanma stilleri ile evlilik tutumu
arasinda pozitif iligki oldugunu; evlilik tutumu ile kayitsiz baglanma stili arasinda ise diisiik
diizeyde negatif iliski oldugunu gdrmiistiir. Ogrencilerin baglanma stillerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilagmasi ise cinsiyetin mutluluk korkusuyla iliskisi olduguna dair olan

calismalar1 desteklemektedir.

Oztiirk ve Cetinkaya (2007)min yaptig1 calismada bireylerin &znel iyi oluslarini
olusturan yasam doyumu ve olumlu duygu diizeylerinde cinsiyete gore farklilik
bulunmustur. Bu bulgular alanyazindaki baz1 arastirma 6rneklerine bakilacak olursa Diener
ve ark., (1999); Ben-Zur, (2003); Biswas, Diener ve ark., (2004); Diener ve Diener, (1995) ile
paralel sonuglara ulastifin1 gostermekte olup, bazilariyla ise Katja ve ark., (2002); Tuzgdl ve
Dost, (2004) paralellik gostermemekte oldugu goriilmektedir. Cinsiyet ve Oznel iyi olug
iliskisine genel olarak bakilacak olursa Wilson"un (1967) 6znel iyi olus konusunda cinsiyete
dair bir farklilasmanin bulunmadig1 yoniindeki hipotezini desteklemektedir ve bu konuda
herhangi bir farklilasma olsa bile bu durum ¢ok az bir dnemlilige sahiptir. Ciinkii iginde
bulundugumuz kiiltiir her ne kadar erkekleri daha degerli bir konuma yerlestirip 6znel iyi
olus seviyesini ylikseltse de yine yasadigimiz kiiltiir erkeklere baz1 beklenti ve sorumluluklar
(issizlik, ekonomik sorunlar, aile kurma ve liderligini iistlenme) verip depresyon, kaygi, 6znel
iyi olug vb. durumlarda kadinlardan tstte olduklar1 durumu ortadan kaldirip esit seviyeye
getirdigi diistintilmektedir.

Sezer (2019) evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi ile romantik iligkilerde akilci
olmayan inanglar ve umutsuzluk arasindaki iliskiyi amaciyla ¢alisma yapmistir. Calismanin
veri analizleri sonucunda evlilik kaygisi ile umutsuzluk ve romantik iliskilerde inanglar
envanteri'nin alt boyutlarindan biri olan cinsiyet farkliliklar1 ve farkhi diisiinmek arasinda
pozitif yonde ; evlilik kaygisi ile evlilige iliskin mutluluk beklentisi diizeyi arasinda ise negatif
yonde bir iligkinin oldugu gorilmiistiir. Kadinlarin evlilik kaygist daha yiiksek
denilebilmektedir. Evlilik kaygis1 diizeyinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilastig:
gortisiinde olan ¢alismalar1 desteklemektedir.

Vaidya (2014) calismasinin bulgularina gore cinsiyete gore mutluluk diizeyinin
farklilastigini bulmustur. Kadinlar erkeklerden daha fazla sosyal destek aldiklar i¢in daha az
yalnizlik yasadiklarindan dolay:1 erkeklerden daha az kayg: hissedip daha fazla mutlu
olabilmektedirler. Bu ¢alismada mutluluk diizeyinin cinsiyete gore farklilastig1 yoniindeki

calismalar1 desteklemektedir.

Schimmenti ve Bifulco (2015) calismalar: sonucunda cinsiyet ve anksiyete bozukluklar:
arasinda onemli bir iligki bulmustur. Anksiyete bozuklugu olan katiimcilarin ¢ogu kadin
oldugu goriilmiistiir. Kaygimnin cinsiyete gore farklilagtigi yontindeki ¢alismalar: destekleyici
niteliktedir.
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Yildiz (2019)'un ¢alismasina gore evlilik masraflarinin genelde erkeklerin tizerinde bir
yiik olmasi ve kadinlara gore daha fazla sorumluluk yiiklenmesi evlilik kaygisinin maddi
acgidan erkeklerde daha fazla olabilecegini diisiindiirmiistiir. Maddi a¢idan diistiniildtigiinde

evlilik kaygisi cinsiyete gore farklilasmaktadir.

Sakalli, Karakurt ve Ugurlu (2001) yaptiklar1 ¢alismada cinsellik {izerine kurulan
normlarin ve kurallarin genelde kadinlara baski yaptig1 ve arastirmalarmin sonucuna gore
evlilik oncesi iliskiye ve kadinin evlilik 6ncesi iliskisine yonelik tutumun cinsiyete gore 6nemli
derecede farklilastig1 sonucuna ulagsmislardir. Arastirma sonucunda erkeklerin kadinlara gore
daha olumsuz tutum i¢inde olduklar1 ortaya konmustur. Evlilik 6ncesi iliskiye tutumun evlilik
kaygisiyla alakali olabilecegi diisiiniilse de arastirmamizin bulgulariyla paralel sonuglar

vermemistir.

3)Arastirma kapsaminda olan bireylerin evlilik kaygis1 diizeyleri ile mutluluk korkusu
diizeyleri arasindaki iligkinin ekonomik diizeye gore farklilasip farklilasmadigini test etmek
icin yapilan degerlendirmeler sonucu bireylerin evlilik kaygis1 ile mutluluk korkusu
arasindaki iliskinin ekonomik diizeye gore farklilasmadigi bulunmustur. Bu sonuglar

arastirmaya iliskin tigtincii alt problem ctimlesini dogrular niteliktedir.

Literatlirde mutluluk korkusunun ekonomik diizeye gore farklilasmadigini
destekleyen bir bagka ¢alisma Ozkan (2020)'nin calismasidir. Calismada ailenin gelir diizeyi
ile mutluluk korkusu arasindaki iliski incelenmistir ve bulgulara gore gelir diizeyinin

mutluluk korkusuyla bir iligkisine rastlanmamustir.

Ipek ve Majidova (2020) giivenli ve saplantili baglanma stilleri ile evlilik tutumu
arasinda pozitif iliski oldugunu ; evlilik tutumu ile kayitsiz baglanma stili arasinda ise diisiik
diizeyde negatif iliski oldugunu gormiistiir. Ogrencilerin baglanma stillerinin gelir

degiskenine gore farklilasmasi ise calismanin sonuglarini desteklememektedir.

4)Arastirma kapsaminda olan bireylerin evlilik kaygis: diizeyleri ile mutluluk korkusu
diizeyleri arasindaki iliskinin yasa gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin yapilan
degerlendirmeler sonucu bireylerin evlilik kaygis1 ile mutluluk korkusu arasindaki iligkinin
yasa gore farklilastigi bulunmustur. Bu sonuglar arastirmaya iliskin dordiincii alt problem

ciimlesini dogrular niteliktedir.

Literatiirde Ipek ve Majidova (2020)'nin calismasina gdre giivenli ve saplantih
baglanma stilleri ile evlilik tutumu arasinda pozitif iliski oldugu ; evlilik tutumu ile kayitsiz
baglanma stili arasinda ise diisiik diizeyde negatif iliski oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin

baglanma stillerinin yas degiskenine gore farklilasmasi calismamizi destekler niteliktedir.

Toit (2007) 21l.ylizyilda evlilik konulu arastirmasinda genclerin evlilige kars:
tutumlarii yas, irk, dindarlik, iliski durumu ve katilimciy: yetistiren birincil bakicilar
demografik degiskenlerine gore incelemistir. Arastirma sonuglarma gore evlilige karsi
tutumlar yas degiskenine gore farklilasmis olup bu ¢alismay1 desteklemektedir.
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Schimmenti ve Bifulco (2015)'in ¢alismasinda goriisme yas1 ve anksiyete bozukluklar:

arasinda bir iliski bulunmamas: kayginin yasa gore farklilasmasini destekleyici niteliktedir.

5)Arastirma kapsaminda olan bireylerin evlilik kaygis diizeyleri ile mutluluk korkusu
diizeyleri arasindaki iliskinin iliski durumuna gore farklilasip farklilasmadigini test etmek igin
yapilan degerlendirmeler sonucu bireylerin evlilik kaygisi ile mutluluk korkusu arasindaki
iliskinin iliski durumuna gore farklilastigi bulunmustur. Bu sonuglar arastirmaya iliskin

besinci alt problem ctimlesini dogrular niteliktedir.

Literatiirdeki ¢alismalara bakilacak olursa Oz ve Tatar (2020) mutluluk, psikolojik iyi
olus ve evlenmeden Once goriisme siiresinin evlilik doyumunun saglanmasinda 6nemli
olduguna dair bulgulara ulagsmistir.Bu ¢alisma direkt olarak iliski durumuyla ilgili olmasa da
evlenmeden 6nceki goriisme siiresi iliski durumuyla alakali oldugu diistiniilmektedir. Ve flort
siiresi arttikca yani bireyler birbirleriyle daha ¢ok zaman gecirdik¢e evlilige yonelik

kaygilarinin azalacag diisiiniilmektedir.

Karabacak ve Cift¢i (2016) iiniversite Ogrencilerinin romantik iligkilerinde akilc
olmayan inanglar1 ile evlilige iliskin tutumlar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Katilimcilarin evlilige yonelik tutumlariin, bir romantik iliskiye sahip olma degiskenlerine

gore anlaml diizeyde farklilastiginin goriilmesi bu ¢alismanin bulgularini desteklemektedir.

Sezer (2019) evli olmayan bireylerde evlilik kaygisi ile romantik iligkilerde akilc
olmayan inanglar ve umutsuzluk arasindaki iligkiyi amaciyla calisma yapmistir. Caligmanin
veri analizleri sonucunda evlilik kaygisi ile umutsuzluk ve romantik iligkilerde inanglar
envanteri'nin alt boyutlarindan biri olan cinsiyet farkliliklar1 ve farkli diisiinmek arasinda
pozitif yonde ; evlilik kaygzst ile evlilige iliskin mutluluk beklentisi diizeyi arasinda ise negatif
yonde bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Evlilik kaygis1 diizeyinin romantik iliski durumuna
gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir. Romantik bir iliskisi bulunmayan bireylerin

evlilik kaygis1 daha yiiksek denilebilmektedir.

Toit (2007) 2l.ylizyilda evlilik konulu arastirmasinda genglerin evlilie karsi
tutumlarmi yas, irk, dindarlik, iliski durumu ve katilimciyr yetistiren birincil bakicilar
demografik degiskenlerine gore incelemistir. Arastirma sonuglarina gore evlilige kars:

tutumlar iliski durumu degiskenine gore farklilasmis olup bu ¢alismay1 destekler niteliktedir.

6) Arastirma kapsaminda olan bireylerin evlilik kaygis1 diizeyleri ile mutluluk korkusu
diizeyleri arasindaki iliskinin iligkilerle ilgili kotii bir an1 olup olmamasina gore farklilasip
farklilagsmadigini test etmek icin yapilan degerlendirmeler sonucu bireylerin evlilik kaygisi ile
mutluluk korkusu arasindaki iligskinin iligkilerle ilgili kotii bir an1 olup olmamasina gore
farklilastigt bulunmustur. Bu sonuglar arastirmaya iliskin altinci alt problem cilimlesini

dogrular niteliktedir.

Literatiire bakildiginda konumuzla ilgili olan ¢alismalardan iligkilerle ilgili kotii bir an1

olup olmamasi degiskenine rastlanmamustir.
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5. Oneriler

Arastirmanin bulgular1 dogrultusunda ileride bu konular hakkinda ¢alisma yapmay1

diisiinen uzmanlara fikir olabilecek su Oneriler verilebilir:

1) Literatiirde evlilik kaygisi ile ilgili sadece Sezer (2019)'un yaptig1 evli olmayan
bireylerde evlilik kaygisi ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ve
umutsuzluk arasindaki iliskinin incelendigi calismaya rastlanmstir.Evlilik kaygisinin

bireylerin kisilik 6zelligi degiskeni ile incelenebilecegi diistiniilmektedir.

2) Bu calisma sadece evli olmayan 300 adet geng yetiskinle sinirlidir.Mutluluk korkusu ile
ilgili yapilacak ¢alismalar g¢ocuklarda ve yetiskinlerde de uygulanip o6rneklem
genisletilirse mutluluk korkusunun farkli yas gruplarinda ne seviyede oldugu ya da
yas arttikca ya da azaldikca bireylerin mutluluk korkusu seviyesinde bi degisiklik olup

olmayacag1 incelenebilecektir.

3) Evlilik kaygis1 bashg altinda bahsettigimiz gomofobi(evlilik korkusu) hakkinda
literatiirde hi¢ calisma goriilmemistir.Gomofobi ile bireylerin kisilik ozellikleri

arasmdaki iligkiyi inceleyen bir calisma yapilabilecegi diisiiniilmektedir.

4) Evlilik kaygis1 yasayan geng yetiskinlere kaygi hakkinda bilgilendirici seminerler ve
psikoegitimler  verilerek  kaygi  yonetme  becerilerinin  gelistirilebilecegi

distniillmektedir.
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