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Tasavvufta Yalnizlik ve Vahset Kavrami

Tasavvufta Yalnizlik ve Vahsget Kavrami

Oz

Bu makalede, tasavvufta yalmizlik ve yalmzlhigin ifade bigimlerinden biri olan vahget
kavrami ele alinmistir. Bu baglamda galisma ii¢ kisimdan olusmaktadir. ik béliimde,
dini hayat ve yalnizlik baglantisina dair genel bir gerceve cizilmis, 6zelde konunun
Islami boyutuna yer verilmistir. kinci bliimde, yalnizligin tasavvufi hayata yansimasi
hakkinda bir degerlendirme yapilmistir. Uciincii boliim ise sifi tarzda yalnizlig
niteleyen vahset kavramina ayrilmistir. Erken donemlerden itibaren yalmzlik, stfi
yasam tarzini belirleyen temel niteliklerden biridir. SGff hayat hikayelerinin arka
planina hakim bir yalmizlik atmosferi yaninda, onlarin sézlerinde de yalmizliga dair
gliclii vurgular bulunmaktadir. Diger yandan, tasavvuf diisiincesinde yalmzligin
tekd{ize ve sabit bir anlam1 yoktur. Stfiler, yalnizlig1 ifade etmek igin gesitli kavramlara
bagvururlar. Vahset de bu kavramlardan biridir. Ancak vahset, yalmzliga dair anlamsal
muhtevasi ile diger kavramlardan ayrilmakta, stfi yalmizligini 6zel bir boyutuyla

tanimlamaktadir. Bu calisma, yalnizligin iste bu boyutunu tahlil etmeyi
amaglamaktadir.

Anahtar Kavramlar: Tasavvuf, Yalnizlik, Halvet, Uzlet, Vahset.

The Loneliness in Tasawwuf and the Concept of Wahshat

Abstract

In this paper, the subject of loneliness in tasawwuf and the concept of wahshat, which
is an expression of loneliness, have been studied. In this context, the paper consists of
three parts. In the first part, a general framework has been drawn about the relationship
between religious life and loneliness, and then the issue’s Islamic aspect has been
analyzed in particularly. The second part focuses on examining the reflections of this
universal phenomenon on sufistic life. Loneliness is one of the main characteristics that
determines the sufistic lifestyle from the early times. In addition to the atmosphere of
loneliness, which is always a fundamental element of sufi life stories, there are also
strong emphasises about loneliness in their words. However, loneliness does not have
a one-sided and fixed meaning in sufi thought. Sufis use various concepts to express
loneliness. Wahshat is also one of these concepts. However, wahshat differs from other
concepts because of its semantic content and expresses a special dimension of sufistic
loneliness. This paper, aims to study this dimension of loneliness.

Keywords: Tasawwuf, Loneliness, Solitude, Isolation, Wahshat (Estrangement).
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Giris

Tasavvufi hayati yasayabilmenin ve idame ettirmenin yollarindan biri
kuskusuz yalnizliktir. Hz. Peygamberden sonra ziihdiin dini yasamanin
miistakil bir formuna doniismeye bagsladig1 ilk donemlerden bu yana stfiler,
yalnizli$1 daima temel ilkelerden biri olarak kabul etmislerdir. Bir tercih ve
uygulama bigimi olarak eskiden beri var olmakla birlikte, yalnizhigin sfi
hayatina yansimalarinda bir gesitlilik de s6z konusudur. Uzun seyahatlere
c¢ikmaktan dag baslarinda magaralara siginmaya, sahralarda konaklamaktan
bir evin odasinda uzlete girmeye, bir hiicrede halvete ¢ekilmekten kalabaliklar
arasinda yalniz olabilmeye varincaya kadar, pek cok farkl yol stifinin yalniz
kalma vasitas: haline gelmistir. Yalnizligin her gesidi, stfi ile Allah arasindaki
miinasebeti ya da yakimlig tayin eden anahtar bir kavram olmasi yoniinden
ayn1 amaca matuf ama farkli sekillerde tecriibe edilmistir. Bu makalede,
stifilerde yogun bir sekilde goriilen yalnizlik ve daha 6zelde bu yalnizligin ifade
bicimlerinden biri olarak diisiintilebilecek olan vahset kavrami konu edilecektir.
Zira yalnizhigin stfilere has bir boyutunu isaret etmesi bakimindan kavram,
dikkate sayan goriinmektedir.

Yalnizligin tasavvufta onemli bir unsur olduguna ytizeysel bir sekilde deginen
ve pek cok calismada bulunabilecek pasajlar disinda, tasavvuf ve yalnizlik
baglantis1 {izerine tez yahut makale seviyesinde miistakil caligmalar
yapilmistir. Necdet Tosun'un [bn Arabi Oncesi Tasavoufta Halvet ve Uzlet,
Selahattin Golbasini'nin, Kur’an-1 Kerim’de Amilan Bazi Peygamberlerin Yalnizlik
Deneyimleri konu ile ilgili yapilmis tezlerdir. Mahmud Esad Erkaya'nin,
“Manevi Egitim Metodu Olarak Halvet” calismasini da burada zikretmek
gerekir.! Yine Muhammet Kizilgecit, Unal Kilig, Hiir Mahmut Yiicer, Himmet
Konur, Oncel Demirdas, Cennet Ceren Cavus gibi isimler de konuyu makale
bazinda ele almis bazi isimlerdir.? Fakat bu ¢alismalar, daha ¢ok halvet ve uzlet

1 Mahmud Esad Erkaya, Ménevi E§itim Metodu Olarak Halvet (Ankara: Ilahiyat Yaynlari, 2019).

2 Necdet Tosun, ibn Arabi Oncesi Tasavou ifta Halvet ve Uzlet (1stanbu1: Marmara Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 1995); Selahattin Golbasi, Kur’an’t Kerim’de Anilan Bazi
Peygamberlerin Yalnizlik Deneyimleri (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Yiiksek Lisans Tezi, 2006); Muhammed Kizilgecit, “Modern Psikolojide ve Tasavvufta Yalnizlik”,
Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 1 (2012), 131-150; Unal Kilig, “Hz.
Peygamber’in Niibiivvet Oncesi Uzlet Igin Hira Magarasi'n1 Se¢mesi Uzerine Bazi Miilahazalar”,
ISTEM: Isldm, San‘at, Tarih, Edebiyat ve Miisikisi Dergisi 12/24 (2014), 3-11; Hiir Mahmut Yiicer,
“ftikaftan Uzlete, Uzletten Halvete, Halvetten itikafa: Ziyaiyye Ekoliinde Bir Egitim Yontemi
Olarak Halvet ve Doniisiim”, APJIR- Academic Platform Journal of Islamic Research 4/1 (2020), 1-43;
Himmet Konur, “Manevi Egitim Metodu Olarak Halvet”, Bakii’den Balkanlar’a Halvetilik
Sempozyumu II (Ohri, 2016), 56-65; Oncel Demirdas, “Tasavvuf Tarihinde Halvet ve Halvetin
Manevi Egitimdeki Rolii”, EKEV Akademi Dergisi 16/53 (2012), 131-142; Cennet Ceren Cavus,
“Kastamonu’lu Omer Fuadi'nin Halvet Risalesi ve Halvet”, astamonu Universitesi II. Uluslararas
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kavramlari tizerinden konuyu ele almislar, tasavvufi hayattaki yalnizligin daha
¢ok uygulama boyutuna odaklanmislardir. Yalmzligin tasavvufi bir uygulama
baglaminda ele alinis1 son derece gerekli ve faydali olsa da, tasavvuf-yalmizlik
irtibatin1 tam anlamiyla izah edememektedir. Ciinkii stfiler sadece belli bir
zaman diliminde yalniz kalmyorlar, yalnizlig1 sadece halvet ve uzletle sinirh
bir uygulama olarak da gormiiyorlardi. Yalmizlig1 -6zel bir riyazet tiiri
olmasmin disinda- stfinin glinliik hayatinda da temel bir davranis dinamigi
olarak tanimlamak miimkiindiir. Bu makalede, yalnizligin bir uygulamanin
otesinde, stifi hayatimin bir pargasi olan, yasama sirayet eden yoniine de isaret
edilerek, boylece sfi yalnizligina dair yeni bir bakis acisi olusturulmaya
calisilacaktir. Bu amagla stfi yalnizhigimi terminolojik seviyede ifade ettigini
diisiindiigtimiiz vahget kavramini merkeze alarak calismamaizi yiiriitecegiz. Zira
tasavvuf ve yalnizlik baglantisinda, kavram daha 6nce ele alinmamis, vahsetin
yalnizlig1 niteleyen anlamsal gercevesi eksik kalmistir. Biz vahset kavraminm,
tasavvufun karakteristik bir yonii olan yalnizliga, halvet, uzlet gibi
uygulamalar disinda yeni bir agilim getirecegini diistiniiyoruz. Elinizdeki
calisma, yalmzligin tasavvufi hayata izdiisiimlerini vahset kavram
cercevesinde ele almayr ve bdylece yalnizligin tasavvufa has bir boyutunu
ortaya koymay1 amaclamaktadir. Bununla baglantili, calismanin ikincil amaci
ise stifi karakteri tanima/tanimlama hususunda bir boslugu doldurabilecek,
biitiinii tamamlayabilecek bir anlamsal derinligi haiz olmasma ragmen,
simdiye dek ele alinmamais olan vahset kavramini dikkatlere sunarak stifiyi ve
onun ruh diinyasini daha iyi tanima noktasinda yeni imkanlarin olusmasina
katk: saglamaktir. Zannediyoruz, vahset kavrami irdelenmeden, ne stfiyi ne
de sifinin ruhunda yankilanan yalmzligi tam olarak anlamak miimkiin
olacaktir.

1. Dini Bir Eylem Bi¢imi Olarak Yalmizlik

Yalnizlik ile kisinin ruhsal durumu-gelisimi arasmnda pek ¢ok kiiltiirde kabul
gormiis bir baglanti oldugu soylenebilir.* Bu yoniiyle yalmizlik, bir yandan
mistik tecriibenin vazgecilmez unsurlarindan biri iken diger yandan daha
Ozelde, hassas bir dini tutumun davranigsal ifadesi olarak da 6n plana

Seyh Sa’bin-1 Veli Sempozyumu -Kastamonu nun Manevi Mimarlari- 4-6 (Kastamonu: Kastamonu
Universitesi, 2014), 563-570.

3 Makalede yalmizlik, giintimiizdeki tanimlarindan biri olan sosyal eksiklik problemi olarak
degil, dini hayat 6zelinde ya riihi tekamdiil yahut dinin daha samimi yasanmasi amaciyla segilen
hususi bir uygulama manasinda kullamilmistir. Vahgetin karsiladig1 yalmizlik ise ayrica ele
alinacaktir. Giintimiizde yalnizlik hakkinda diistinceler i¢in bk. Karnick Paula, “Yalnizlik Hissi:
Teorik Yaklasimlar”, ¢ev. Selguk Zengin - Muhammed Kizilgegit, Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi 11/3 (2011), 217-229.
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¢ikmaktadir. Genel anlamiyla mistisizm, biitiin insanligin ortak bir paydasi
olarak kabul edildiginde,* bu sistemin bir parcasi olan yalnizligin, hem dinlerde
hem de mistik akimlarda zaman ve mekani asan bir gergekligi oldugu
sOylenebilir.> Genelde ruhi hayatin gelisimini tahkim icin bir yontem olarak
nitelenebilecek yalmizlik hali, 06zelde Islam diistincesiyle sekillenerek
Miisliimanlarin dini hayatlarinda da kendine yer bulmustur.

Peygamberlik oncesi siireci de kapsayacak sekilde, Hz. Peygamberin ve
Miisliimanlarin hayatinda yalnizliga dair pek ¢ok 6rnek bulunabilir. S6z gelimi
Hz. Peygamberin, Hira magarasinda yalniz kalarak ibadetle mesgul olmasi
yahut ramazanin son on giinii i"tikafa ¢ekilmesi, Miisliimanlar agisindan, yalniz
kalig ile dini hayat baglantisinin ilk elden delili niteligindedir.® Nitekim sonraki
donemde stfiler de, kendi 6zel uygulamalar1 icin Hz. Peygamberin bu
davranislarini referans olarak kabul etmislerdir. Bunun yaninda, Kur’an’i
Kerim ve hadislerde de yalnizliga dair ibareler bulmak miimkiindiir.” Sahabede
ve sonraki nesillerde de, bu referans ile yalnizligin tercih edildigi, davranis ve
ifade boyutunda rahatlikla gériilebilirs Hz. Omer (1. 23/644), “Uzlet kétii
kisilerle diistip kalkmaktan rahat bulmaktir.”® derken, sahabeden Ebti Zer el-
Gafari (6l. 32/653), Rebeze’de iki yil kadar getin bir uzlet hayati gecirmistir.!°
Yine yalnizlik yolunu tutan Ehl-i Suffe’den Mikdad b. Esved’in (61. 33/653), stifi
onderlerden sayilan ve mamur yerlerde dolagsmayup, seldmet yalnizliktadir diyen
Uveys el-Karani'nin (61. 37/657), Ebti Hanife (61. 150/767) ve Imam Safii'nin (5l.
204/820) de uzlete onem verdikleri bilinmektedir.!! Dikkat edilirse, yer yer

* Geoffrey Parrinder, Mysticism In The World’s Religions (Oxford: Oneworld Publications, 1995), 4.
5Yalnizligin, dini hayatin bir pargasi oldugunu varsayim olarak kabul ediyor ve ayrica tartismaya
agmiyoruz. Amacimiz, bu genel cerceveden hareketle, Islam o6zelinde yalnizlik olgusuna
odaklanmaktir. Mistik akim ve diger dinlerdeki yalnizlik uygulamalari i¢in bk. Tosun, Halvet ve
Uzlet, 23-39.

¢ Hz. Peygamberin hayatinda uzletin yeri hakkinda bk. Kilig, “Uzlet”.

7 Necdet Tosun, halvet ve uzlete dair yaptig1 calismasinin Isldm’da Uzlet boliimiinde, Kur’an’daki
ayetlerden tabitinda goriilen yalnizliga kadar konu ile ilgili gayet sarih agiklamalar yaptig: icin,
tekrara diismemek adina, Tosun’un ¢alismasini referans gostermekle iktifa ediyoruz. Tosun,
Halvet ve Uzlet, 39-53. Ayrica Kur'an-1 Kerimde, diger peygamberlere ait yalnizlik deneyimleri de
anlatilmaktadir. bk. Selahattin Golbasi, Kur’dn’t Kerim’'de Anilan Bazi Peygamberlerin Yalnizlik
Deneyimleri (Ankara: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2006),
65-69.

8 Stiftlerin, Hz. Misa’nin Sina Dagi'nda kirk giin boyunca yiyip i¢cmeden kalmis olmasini da, ¢ile
ya da erbain uygulamalari igin referans aldiklarini ifade edelim. Bk. Mehmed Ali Ayni, Tasavouf
Tarihi, haz. Hiiseyin Rahmi Yananl (istanbul: Biiyiiyen Ay, 2017), 148; Tosun, Halvet ve Uzlet, 20-
21.

9 Ali b. Osman Ciillabi el-Hiicviri, Kegfu'l-Mahciib Hakikat Bilgisi, haz. Siileyman Uludag (istanbul:
Dergah Yayinlari, 2010), 133.

10 Abdullah Aydinli, “Ebti Zer el-Gifari”, DIA (istanbul: TDV Yayinlari, 1994), 10/268.

" Hiicvirl, Hakikat Bilgisi, 107, 146, 150, 181.
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uzletin hususi bir yol olarak benimsendigi hadiseler goriilmekle beraber,!
bahsi gecen tecriibeler tasavvuftaki gibi yalnizligin sistematik bir uygulamasi
olarak degil, dini yasantida ihlas1 ve samimiyeti artirma amaciyla icra edilen
mutedil ameliyeler olarak ortaya cikmaktadir. Bununla birlikte, Hz. Peygamber
zamanindan rivayet edilen bir hadise, yalnizligin bunun da 6tesinde, bir ¢are
ve cikar yol olarak goriildiigiinii de isaret etmektedir. Sa‘lebe Ibn Abdirrahman
adli, ensardan bir gencin hikayesi, sfi tarzdaki yalnizligin en giizel ve eski
orneklerinden biri sayilabilir. Rivayete gore, isledigi bir giinahtan son derece
pisman olan Sa‘lebe, Medine’den kagar ve bir daga siginir. Burada tek basina
kirk giin gegirir ve her bir giin biiyiik yakarislarla, pismanliklarla doludur. Oyle
ki, Sa'lebe’yi aramaya giden Hz. Omer ve Selman-1 Farisi (6. 36/656?),
kargilastiklar1 bir ¢obana onu sorduklarinda, “Su cehennemden kacani mi
diyorsunuz?” seklinde bir cevap alirlar. Sa’lebenin, onu daglara iten pismanlig:
o seviyeye gelmisti ki, ellerini basinin arasmna koymus bir halde, Allah’a ‘ne
olurdu, ruhumu ruhlar, cesedimi cesetler arasinda tutsan da beni kiyamet giinii
diriltmesen” diyordu.’® Rivayette ortaya ¢ikan giinah bilincinin ya da cehennem
korkusunun, bunun da &tesinde islenilen giinahtan duyulan yogun utancin,
hasili dini hassasiyet ile olusan bir kaygmnin ilk elden kisiyi yalniziga sevk
etmesi, stifi yalnizliginin referanslarini gostermesi agisindan dikkate sayandir.
Bir bakima, Sa‘’lebe’nin bu hikayesi, sonraki zahidlerde sikca goriilen yalnizliga
ve bunun sebeplerine oldukga benzemektedir. Stifiler, Sa’lebe 6rnegindeki gibi,
Allah ile miinasebette bir bozulmaya taalluk edebilecek durumlarda —yahut
muhtemel bozulmalar1 engellemek amaciyla- yalnizlii bir si§inma mahalli
olarak kabul etmiglerdir. Ciinkii Sa’lebe yalmizhiga sigimirken, en igten
yakarislarini da bu yalnizlik iginde yapiyor, careyi de yalniz kalarak ariyordu.
Rivayetin sonunda Hz. Peygamberin, kucaginda 6len ve cenazesini kildirdig:
Sa’lebe’yi meleklerin ugurlamasindan dolayi, yere basmaya takat getiremeyip
parmak uglarinda yiirlimesi ise pismanhgmn sebep oldugu boylesi bir
yalnizligin Hz. Peygamber ve tabii Islam nazarindaki mesruiyetini gosteriyor
olmalidir. Sa’lebe’den hareketle, stifiler 6zelinde yalnizlik konusuna gegebiliriz.

2. Stfi Diisiincede Tecriibe ve Sdylem Boyutlariyla Yalnizlik

12 Rivayete gore Hz. Peygamber zamaninda iki kisi uzlete girmeye ve hi¢ kimse ile konusmamaya
karar vermigler, ibadetlerini buna gore yapmaya baglamislardi. Oyle ki Hz. Peygamberin
selamini dahi almamislardi. Bunu {izerine Hz. Peygamber de soyle demisti: “Dinde asiriya
gidenler ve zorlamaya kaganlar helak olmusladir.” Muhammed b. Ali b. Atiyye EbG Talib el-
Mekki, Kiitu'l-kulitb fi mudmeleti’l-Mahbib (Kahire: Mektebetu Dari’t-Turas, 2001), 1/265.

13 Eb(i Abdirrahman es-Siilemi, Tabakatu’s-siifiyye, thk. Ntreddin Seribe (Kahire: Mektebetii’l-
Hanci, 1986), 131-134.
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Vahset kavraminn, sGfi diisiincede kendine has anlam havzasini iyi
anlayabilmek icin, oncelikle stfiler nazarinda yalnizhigin cercevesini tespit
etmek gerekir. Zira vahset kavrami da -stfilere has- bir yalmizlif1 ifade
etmektedir ve anlamsal 6zgiinliigli, ancak sifi diisiincede yalnizligin hangi
boyutlari ile anlam kazandigiin anlasilmasiyla ortaya ¢ikabilir.

Yalnizlik her haliyle kisisel bir tecriibedir. Fakat burada tecriibi boyut ile erken
donemde, daha ¢ok stifilerin giindelik hayatlarinda ortaya ¢ikan ve yalnizlig
niteleyen kavramlarla ifade edilmeyen, bilhassa sefer/seyahat ve tevekkiil ile
ilgili rivayetlerde karsilasilan, belirlenmis bir ritiielden ziyade, daha sade ve
plansiz yasanan bir yalnizlik kastedilmektedir. Soylem boyutu nitelemesi ise
tasavvufun sistematik hale gelmesiyle birlikte, yalnizhigmn hususi bir
uygulamaya doniisiimii ve akabinde konu ile ilgili kullanilan kavramlarin
anlamsal cergevesi i¢in kullanilmaktadr.

2.1. Tecriibi Boyutta Yalmizlik

Hicrl ikinci asirdan itibaren, stfilerin zdhid, abid, fukard, seyyihin gibi isimler
altinda, kendilerine has dini i¢ dinamikleri olan 6zel bir ziimre halini almaya
baglamalar ile birlikte yalnizifin, bu ziimrenin 6zel bir yontemi ya da bir
yasam bicimine doniistiiglinii soylemek miimkiindiir. Onlar insanlardan
uzaklastiklari, sahralarda dolastiklar: ve magaralara sigindiklar igin sikeftiyye
ismini almiglardi.’* Magaralara siginmak, 1ss1z sahralarda dolasmak, 6zel bir
yontem olmasa da, zahidlerin kendilerini toplumdan tecrit ederek yalniz
kaliglarina, insanlardan uzak bir hayat tercihlerine iyi bir 6rnektir. Dolayisiyla
yalnizlik etrafinda sekillenen bir eylem ve s6ylem bicimi de, erken dénemden
itibaren tasavvuf diisiincesinin ayrilmaz bir parcas: haline gelmistir. Bu siireg,
onlarin giindelik yasam bigimlerinin analiz edilmesi ve sonraki dénemlere
ulasan rivayetlerde kullandiklar1 kavramlarin tetkiki suretiyle iki farkl
kanaldan takip edilebilir. Tasavvufun tarihi ve ilmi yapisina ait erken dénem
eserlerde, halvet, uzlet gibi, dogrudan bir uygulamay: ifade eden boliimler
disinda bilhassa sefer, seyahat ve tevekkiil ile ilgili rivayetlerde yogun bir yalnizlik
temas1 kendini gostermektedir. Bu rivayetlerdeki yalnizlik, halvet ve uzletten
farkli olarak, stifinin giindelik hayatmin bir parcas1 ya da bagka bir deyisle onun
bir yasam seklidir. SGfi taife, kendilerine has hayati kurarlarken, bir nevi
yalnizlik da bu hayatin tabii bir unsuru olarak kendiliginden gelismistir. Onlar
cesitli sebeplerle sefere ¢iktiklarinda ¢Olleri katediyorlar, sahralarda
konakliyorlar yahut bir dag basinda vahsi hayvanlarla geceliyorlardi. Ya da stifi
tarzda tevekkiiliin icabmi yerine getirebilmek icin, korkutucu bir yalnizlik ile
ylizlesmek zorunda kaliyorlardi. Belki burada yalnizlik bash basina bir yontem
degildi ama yolun da dogal bir geregi idi.

14 Ebi Bekir Muhammed el-Kelabazi, Kitdbu't-ta’arruf limezhebi ehl-i't-tasavouf, nsr. A. J. Arbery
(Kahire: Mektebetii’l-Hanci, 1994), 6.
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Stfilerin belirgin niteliklerinden biri tuttuklar1 yolu sefer ve seyahat iizere insa
etmeleridir’® ve bu ilging yolculuk hikaylerinde yalnizliga dair 6nemli ayrintilar
bulunmaktadir. Ornegin Ibrahim b. Edhem’in (8l. 161/778) diinyevi hayati
terkinden sonra ¢iktig1 uzun seyahat, ayni zamanda bir yalnizlik 6ykiisii olarak
da degerlendirilebilir. Tasavvufi manada ruhi degisim ve terakkinin en ince
noktalarmi gostermesi bakimindan bagli basina bir tetkiki hak eden Edhem’in
bu yolculugu yalnizhikla oriiliidiir ve gecirdigi degisimin arka planmi tek
basmalik doldurmaktadir. O, ¢6lde Hizir ile karsilastiginda yalniz baginadir ve
ilmini bu 1ss1zligin i¢inde kazanmstir. Bir dagda karsilastigi Eslem b. Yezid el-
Ciiheni adli zahid bir karakterin kendisine “Seni bu diinyadan ¢ikaran sey
nedir?” diye bir soru sormasi da yolculuk ile kastin bir nevi yalmizlikla
sekillenen ziihd hayat1 olduguna isarettir.’® Nitekim Edhem, Allah ile {insiyetin
baskalarindan uzaklagsmayi (vahset)!” gerektirdigini bildigi i¢in daglara gekilen
bir sahsiyetti.'® Ebi Tiirab en-Nahsebi'nin (245/859) ¢okca sefere ¢iktig1, ¢olde
seyahat ettigi ve viicudunun vahsi hayvanlar tarafindan parcalandig:
soylenir.!” Ya da Muhammed b. Ismafl, yirmi yildan beri Eb{i Bekir Zekkak ve
Ebi Bekir Kettani ile sefer halinde olduklarini, insanlardan kimseyle bir araya
gelmediklerini ve dostluk kurmadiklarin1 sGylemistir.? Bu orneklere, gerek
stfilerin hal terclimeleri gerekse erken donem tasavvufu izah eden klasik
eserlerin sefer ahkami boliimlerinde bolca rastlamak miimkiindiir. Hatta
Siilemi'nin Tabakatu’s-stifiyye adl1 eserinde, stifilerin tanitildig1 kisimlara kabaca
bir bakilinca bile, bu taife arasinda seyahatin ne denli miihim bir uygulama
oldugu ve adeta yolculuk ile yalmizligin nasil siirekli yan yana zikredildigi
goriilecektir. Aym sekilde, tevekkiil bahisleri de stifilerin yalnizliklarini ortaya
koyan anlatimlarla doludur. Nahsebi, tevekkiil inancin1 zedeler diye ¢ollere
aziksiz ve bineksiz gikiyor;?! Ibrahim el-Havvas, (1. 291/904) ¢6lde cinlerden,
aziksiz bir adam goriiyor ve adam ona, bizde de tevekkiil esasina gore seyahat
edenler wvardir® diyor; bir baskasi ¢olde yalniz basina giderken Hizir'la
karsilasiyor ama tevekkiil kaidesini bozacagr korkusuyla onunla yol
arkadasligini kabul etmiyor, Ahmed b. Hammad Serahsi ugsuz bir ¢lde yalniz

15 Hiicvird, Hakikat Bilgisi, 113.

16 Siilem1, Tabakat, 31-35.

17 Ebit Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, fhyziu ulitmi’d-din (Cidde: Darti’-Minhac,
2011), 8/510.

18 Eb(i Talib el-Mekki, Kiitu'l-kulitb, 3/1106.

19 Ebu’l-Kasim Abdulkerim el-Kuseyri, er-Risdletii’l-Kuseyriyye (Kahire: Daru Cevamii’l-Kilem,
ts.), 59.

20 Ebti Nasr es-Serrac, el-Liima’, thk. Abdulhalim Mahmid, Taha Abdulbaki SiirGr (Misir: Darii’l-
Mektebeti’l-Hadis, 1960), 250.

2 Hiieviri, Hakikat Bilgisi, 185, 250, 257.

22 Kuseyri, er-Risile, 198.
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bagina iken bir aslanla karsilasip, bu hayvanin isarindan dolay1 hidayete
eriyordu.® Sonug olarak, daha pek cok Ornegi bulunan sefer ve tevekkiil
hikayelerinde siifiyane hayatin arka planini kaplayan atmosfer, yalnizligin sirf
bir uygulama degil stifinin yasam tarzini belirleyen temel bir olgu oldugunu
gostermektedir.

2.2. Séylem Boyutuyla Yalmizlik

Sade ve sdylemden ¢ok eylemin 6n planda oldugu zithd doneminden, daha
felsefi ve nazari bir doneme gecisle birlikte, yalnizlik da bir degisim gegirmistir.
Tasavvufun ameli yonii stifiler igin hi¢bir zaman 6nemini kaybetmemisse de,
Rabiatii’l-Adeviyye (6l. 185/801?), Bayezid el-Bistami (61. 234/848?), Haris b.
Esed el-Muhasibi (6l. 243/857), Ciineyd-i Bagdadi (6l. 297/909) gibi isimlerle,
tasavvuf soylem yoniinde de biiyiik bir atihm sergilemistir. Bu yeni dénem bir
yaniyla tasavvufun sistematik ve ilmi bir yap1 kazanmasi, bir yaniyla da soyut
ve terminolojik bir dilin olusumu anlamina gelmektedir. Bir nevi tasavvuf artik
yerlesik ve miiesses bir nizam olarak farkli bir yapiya kavusmus, akabinde
miiesses bir nizamin geregi olarak stfi uygulamalar sekillenmis ve kavramlar
da bu minvalde terim anlamlar kazanmislardir. Bu donemde yalnizlik stifiler
nazarinda halvet* ve uzlet® ile ifade edilen 6zel bir uygulama halini alirken,?
ayni zamanda kavramsal bir cesitlilik de ortaya gikmigtir. Ornegin, EbG Nasr
es-Serrac’a (0l. 378/988) Bagdat’ta bir halvethane (hane be-halvet) tahsis edilmis
ve oradaki derviglerin egitim isi de ona birakilmis, Ibn Hafif (6. 371/982)
oldiigiinde birbirine bitisik kirk cileye?” girmis, Ebti Osman el-Magribi (6l
373/983), yirmi yil uzlet hayat1 yasadiktan sonra halkin arasina donmiis, Ebii
Abdillah es-Subeyhi otuz yi1l evinden ¢tkmamustir.2® Ciineyd, Allah ile iinsiyetin

2 Kuseyri, er-Risile, 137.

2 “Hala” sozliikte, 1ss1z olmak, tenha olmak, biriyle bas basa kalmak gibi anlamlara gelir. Halvet
de tasavvufta kulun kimsenin gérmedigi bir yere ¢ekilerek Rabbi ile bas basa kalmasi, muhadese
etmesi gibi anlamlarda kullanilir. Muhammed b. Miikerrem el-Afriki el-Misri ibn Manzur,
Lisanii’l-Arab (Beyrut: Daru Sadir, ts.), “Hala”, 14/238; Ali b. Muhammed es-Seyyid es-Serif el-
Ciircani, Mu'cemii’t-ta’rifat, thk. Muhammed Siddik el-Minsavi (Kahire: Daru’l-Fazile, ts.),
“Halvet”, 89; Abdiirrezzak el-Kasani, Ist:lahdtu’s-silfiyye, thk. Abdii'l-Al Sahin (Kahire: Daru’l-
Menar, 1992), “Halvet”, 180; Miitercim Asim Efendi, Kamiisu'I-Muhit Terciimesi, haz. Mustafa Kog
(istanbul: Tiirkiye Yazme Eserler Kurumu Bagkanligi, 2013), “hlv”, 6/5729-5730.

% Uzlet uzaklasmak, bir seyden fiziki ya da kalben ayrilmak ya da inziva ve inkita ile halktan
bagini koparmak anlaminda kullanilir. Ibn Manzur, “Hala”, 14/440; Ragib el-Isfahani, el-Miifredit,
thk. Safvan Adnan Davadi (Dimegk: Daru’l-kalem, 2009), “azl”, 564-565; Ciircani, “Uzlet”, 126.
2% Bir yere cekilip 6zel olarak yalniz kalma seklindeki anlamiyla halvete, erken dénemde pek
rastlanilmamaktadir. Tosun, Halvet ve Uzlet, 21.

27 Kesgfu'l-mahctib’un Fars¢a metninde kavram cile olarak kullanilmaktadir. Her ne kadar, ¢ile ve
erbain tarzi riyazetler diizenli bir sekilde tarikatlar déneminde basliyorsa da, Hiicvir, ibn
Hafif'in uygulamasini gile kavramiyla ifade etmektedir. Ali b. Osman el-Hiicviri, Kesfii'l-mahciib,
thk. Mahmud Abidi (Tahran: Siirts, 2006), 70, 473-474. Makalenin kalan kisminda, eserin Farsca
metni icin Kesfii'I-mahciib kisaltmasini kullanacagiz.

28 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 250, 385; Stilemi, Tabakat, 329.
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alametini halvetten zevk almakta goriirken, Yahya b. Muaz (6l. 258/872) ziihdii
halvet ile mukayyet kilmis, yahut EbG Talib el-Mekki (6l. 386/996), manevi
yolda ilerlemenin dort esasindan birinin halvet oldugunu sdylemistir.?
Misaller hayli ¢oktur.

Tasavvufun miiesses ve ilmi bir evreye adim atmasiyla birlikte, kavramlarin da
bu minvalde derlini ve tasavvuf disiplinine has anlamlar kazandiklarina
yukarida deginmistik. Bu degisim ve doniisiimii tevbe, siikiir, tevekkiil, ztihd
gibi pek ¢ok kavram {izerinden de takip edilebilir. Biz ise konumuz 6zelinde,
sefer kavrammin doniisiimii ile yalnizlik arasindaki bagi —tartismaya acik
olmakla birlikte- irdelemek istiyoruz. Kelabazi'nin tasavvufun on esasmndan
biri saydig1 sefer,® ilk zamanlarda birincil anlamiyla bir yolculuktu. Erken
donemlerde sefere cikmak denildiginde ya hacca gitmek, ya bir seyhi ziyaret
etmek yahut bir hikmete ulasmak maksadiyla, bilindik anlamda bir yerden bir
yere gitmek kastediliyordu. Yalnizlik da bu fiziki seyahatlerin dogal bir sonucu
idi. Fakat daha sonra ayakla yapilan sefer, kalp ya da ruh ile yapilan sefere
dogru bir degisim gostermistir. Seyhlerden birine hig sefere ¢ikip ¢ikmadig:
soruldugunda, “Yer seferini mi gok seferini mi kastediyorsun? Yer seferini
diyorsan hayir, gok seferini diyorsan, cevabim evettir.” demistir.>! Yolculuk,
bedenin bir yerden bir yere gitmesi iken, ruhun bir halden bir hale seyrine
doniismiis, yani seferden seyre bir gegis olmus,® boylece mesafeler artik baska
bir seyahat ile kat edilmistir. Hiicviri’'nin Seyh Muzafferden bir rivayeti buna
iyi bir ornektir: “Biiyiiklerin ¢oOlleri gegerek ve sahralar1 asarak elde ettikleri
seyleri, ben minder ve sedir {izerinde otururken elde ettim.”® Bu zihniyet
degisim ve gelisimi, seyahatlerde yasanilan yalnizligin, ikamet halinde ve
sistemli olarak yasanilmasina yol agmistir. Sefer kavraminin degisen ¢ehresi ile
yalmizlik da halvet, uzlet gibi kavramlarla, Hakk’a dogru yol almanin bir
vasitast haline gelmistir.3

» Ebti Talib el-Mekki, Kitu'l-kuliib, 1/273-1105; Siilemi, Tabakat, 239. Ayrica, halvetin, hususi bir
uygulamaya doéniisiim siireci hakkinda genis bilgi i¢in Tosun, Halvet ve Uzlet, 95-108.

%0 Kelabazi, et-Ta'arruf, 61.

31 Kuseyri, er-Risile, 321.

%2 Mehmed A. Ayni, seyrde mekan degisimi olmadigmi, yolculugun yalniz manevi yollarla
yapildigini ifade etmektedir. Ayni, Tasavouf Tarihi, 260.

%3 Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 231.

3 Halvetin 6zel bir yonteme doniisiimiinii daha belirgin hale getiren bir husus da, sohbet ve
halkla konugsmanin halvete karsit bir goriis olarak ortaya ¢itkmasidir. Bu ikilik sadece bir riyazet
bi¢iminin kabulii ya da reddi degil, iki ayr stfi kanadin tasavvufi hayatin idame ve ikamesine
dair benimsedikleri yontem farki ile de alakalidir. Ornegin, miihim simalardan Hiiseyin en-
Nri'nin (6L. 295/908) dervisler i¢in sohbetin farz, uzletin ise makbul bir sey olmadigini, sohbetten
ayrilmamak gerektigini, Ebi Said Ibnii'l-Arabi'nin sebat ehlinin vecdinin halvetten uzak
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Bahsi gegen rivayetlerin kesin tarihlerini bilinmemekle beraber, bu rivayetler
zithdden felsefi tasavvufa gecisin zihni kodlarmi gostermeleri bakimindan
onem arz etmektedirler. Tasavvufun ilmi yapisinin insasinda onctiliik eden ilk
miielliflerin eserlerine bir goz atildiginda, bu doniisiimle sekillenmis
kavramlarla stfi yalnizhiginin ifade edildigi goriilecektir.

Asagida deginilecek olan vahget disinda stfiler, tecrid-tecerriid, infirdd, vihdet
kavramlarmi da degisik yonlerden yalnizhigr ifade etmek igin
kullanmaktadirlar:

Tecrid-Tecerriid: Genel olarak yekiin varliktan soyutlanmak, bedeniyle yalniz
kalmak kadar kalbini de her seye kars1 yalniz birakmak, yalnizlia yonelmek
manalarinda kullanilmistir. “Hz. EbG Bekir, tecrid halinde (hal-i tecrid) sGf
giyerdi.”; “Ruveym, yiice hal ve makamlar, tecride dayali uzun yolculuklar ve
tefridde c¢etin riyazetler menziline ulasmisti.”; “Fakir diinyadan tecrid
olmustur.”; Ebi Tiirab en-Nahsebi, fecrid ile (maddi olan her seyi birakarak)
birgok ¢olii kat etmistir.”; “Safa ehli olanlar hirka giyerek iki cihandan tecerriid
ederler ve ciimle me’ltifattan munkati’ olurlar.”; Bir miirid, biitiin diinyevi
alakalardan fecerriid etmedikge ona zikir telkini uygun olmaz.”*

Infirad: Halvet gibi, yalmzliga ¢ekilmek manasinda kullanilmistir. Serrac sdyle
demektedir: “Bir taife wuzleti secip magaralara g¢ekilmisler, boylece halktan
kactiklarin1 ve daglarda nefslerini serriden emin olduklarini zannetmisler ya
da, halvet ve infirdd ile Allah’mn kendilerini veli kullarin serefli hallerine
erdirecegine, bunun da halk arasinda olmayacagina inanmislardi.”; Eb(i Bekr
el-Muallim de yalnizligini bu kavramla dile getirmektedir: “Ne zaman ki
insanlardan ayrildim (inferedtii) ve Liikkam’a gittim...”;% Halvet ve infirdd,
biitiin miiridler i¢in uygundur.”%

Vihdet: Bu kavram da, yalniz kalmak manasinda kullanilmistir. Halvete benzer
sekilde, yalniziga meyletme yonii vardir. Ciineyd-i Bagdadi soyle demektedir:
“Kim dini selim olsun, bedeni ve kalbi rahat etsin isterse, insanlardan
uzaklagsin. Clinkii bu zaman vahset zamanidir. Akilli olan kimse, bu zamanda
vihdeti tercih eder.”38 Uveys el-Karani, “Selamet vihdettedir.”?* derken, Bisr el-

oldugunu séylemesi, Hiicviri'nin yalnizlikta felaket gérmesi bu minvaldedir. Mesreplerdeki bu
farklilik, tarikatla déneminde daha belirgin ayrimlara doniismiistiir. Serrac, el-Liima’, 386;
Hiicviri, Hakikat Bilgisi, 253-401.

% Stilem1, Tabakat, 243; Kuseyri, er-Risdle, 438; Hiicviri, Kesfii'l-mahciib, 111-193.

36 Serrac, el-Liima’, 277-278; 527-528; Ebti Talib el-Mekk1, Kiltu'l-kuliib, 1/280.

% Ebt Talib el-Mekki, Kiitu'l-kuliib, 1/280.

3 Kuseyri, er-Risile, 137.

% Muhammed Istilami, Seyh Feridiiddin Muhammed Attdr Nisdbiiri Tezkiretii’l-evliyd (Tahran:
1nti§ér€1t-1 Zevvar, 1346), 24.
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Hafi (6l. 227/841), “Eger vihdetten vahsi olursan, halk ile {insiyet kurarsin.”
seklinde bir yalnizlik ¢ercevesi ¢izmistir.*

Goriildiigti gibi yalmizlik, stfi hayatinda cesitli yonleriyle ele alinabilecek,
terminolojik diizlemde ifade ve mana gesitliligine sahip bir olgudur. Konu ile
ilgili rivayetlerin tasnifi, hal terciimelerindeki hikayelerin yalmizlikla
baglantilar1 irdelenerek yeniden okunmasi, konuya ¢ok daha genis bir
perspektif kazandiracaktir. Biz s(fi yasam tarzinin ayirict bir vasfi olan
yalnizligin zamanla 6zel bir yonteme doniismesi ve terminolojik bir derinlik
kazanmasina temas etmekle yetindik.*!

Peki, stifiyi yalnizliga iten sebepler neler olabilir? Necdet Tosun, halvet ve uzleti
merkeze aldig1 calismasinda, bu soruya alti baslikta cevap vermektedir:
Nasslar, siyasi kargasalar, toplumdaki ahlaki gevseme, sohretten kagmak, Allah
ile {insiyet ve tevekkiil.* Bahsi gecen her bir sebebin fonksiyonu elbette ki
tartisilamaz. Fakat kayg: faktorii, tiim bu sebeplerin altinda yatan asil muharrik
olsa gerektir. Yukaridaki alt1 maddeyi esas alarak diisiiniirsek, stfiler i¢in bu
diinya “biiytlik-kiigiik giinah, isyan ve hatalarla dolu, dini hayatlarmi tehdit
eden ve ahirete hazirlanmalarina engel tegkil eden”# bir yerdir. Ister siyasi
atmosferin kargasasi, ister ahlaki gevseme, ister tevekkiiliin geregi olsun,
esasinda shfi, yasadig1 diizlemin dayattig1 kaygi sonucu ya dinini hakkiyla
yasayamama korkusu yahut daha iyi yasama gayesiyle yalniz kalmaktadir. Her
ikisi de dini yasama dair duyulan bir kaygmin itici kuvveti ile meydana
gelmektedir. Bir nevi mutasavviflar, kendi fikriyatlar1 gergevesinde
tanimladiklar1 ve kurtulusa vesile olacak salih ameli,* yalnizlik ile yasanilir

40 Ebi Talib el-Mekki, Kiitu’l-kuliib, 1/280.

4 A. Knysh, tarikatlarla birlikte halvetin 6zel bir uygulama olarak, stfilerin bir alamet-i farikasi
haline geldigini belirtir. Uygulama agisindan bu diisiinceye katilmakla beraber, genel manada
yalnizligin, erken doénemlerinden beri siifilerin belirgin ve ayirt edici bir tavri oldugunu
diisiintirsek, bu fikrin yalmizlik baglaminda kisitlayict bir yonii bulunmaktadir. Alexander
Knsyh, Tasavouf Tarihi, gev. Nurullah Koltas (Istanbul: Ketebe Kitap, 2020), 180.

42 Tosun, Halvet ve Uzlet, 69-79.

4 Ebu’l Ala Afifi, Tasavouf Isldm’da Manevi Hayat, gev. Ekrem Demirli - Abdullah Kartal (Istanbul:
iz Yaymcailik, 2004), 101.

4 Salih amel kavramui biitiin Miisliimanlar igin kapsayicidir. Stfiler de bu gerceveye dahil olmakla
beraber, kendi ilkeleri dogrultusunda salih ameli daha ince ve hassas boyutlarda
degerlendirmislerdir. Ornegin Marif Kerhi'ye, Allah’a itaat edenlerin bu taate nasil kadir
olduklar1 sorulunca, “Kalplerinden diinyayi ¢ikararak. Sayet onlarin kalbinden diinyadan bir sey
bulunsa, secdeler sahih olmaz(d1).” demistir. Takdir edilecektir ki genel manada, Miisliimanlar
olgiilii olmak kaydiyla diinyevi isteklere sahip olabilirler ve bu durum ibadetleri zedelemez.
Fakat stifilerin dini yasamdaki hassas dl¢tileri, kalpten diinyevi her seyi temizlemeyi gerektirir ki
aksi durumda -stfiler i¢in- ameller de ziyan olur. Iste yalnizlik da sfifi 6lgegindeki salih ameli
elde etme vasitalarindan biridir. Siilem1, Tabakat, 89.
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kilmaya c¢alismiglardir. Siifyan es-Sevri'nin (6l. 161/778), “En iyi ibadet
halvettir.”;> Ebti Bekr el-Verrak'in (6l. 280/893), “Diinya ve ahiretin hayrmi
halvette ve killette buldum. Serrini ise ihtilatta ve ¢oklukta buldum.”; Ziinntin
el-Misri'nin (6l. 245/859), “Halvetten fazla insan1 ihlash olmaya sevk eden bir
sey gormedim.”; Ciineyd-i Bagdadi'nin, “Kim dininin selim, bedeni ve kalbi
rahat etsin isterse, insanlardan uzaklagsin. Clinkii bu zaman vahset zamanidar.
Akilli olan kimse, bu zamanda vihdeti tercih eder.”; Suayb b. Harb’in,
“Kardesim, bil ki ibadet ortaklasa olmaz. Allah’tan bagkasiyla tinsiyet kuran,
Allah ile kuramaz.”% seklindeki sozleri, onlarin yalmizlik ile salih amel arasinda
nasil bir baglanti kurduklarini gosteren ¢ok sayidaki Ornekten sadece bir
kismidir. Ezclimle sifinin yalmizligl, Allah ile arasindaki miinasebetin
keyfiyetine dair kaygili olmasiyla ilgilidir. Miinasebetin olumlu yahut
olumsuzlugunu belirleyen temel faktorlerden biri ise stifinin beseri varliklarla
baglarinin hangi yonde seyrettigidir.

Saflyi kaygilandiran Allah'in huzurunda olup olamama ikileminde beliren
yalnizligin sarsic1 bir boyutu da stGfinin ruh diinyasini derinden etkilemektedir.
Vahget, bu boyutun terminolojik bir karsili§1 olarak hiiziin, yabancilik ve salt
yalniz kalis1 ihtiva eden 6zel bir anlam derinligine sahiptir.

3. Tasavvufta Bir Yalnizlik Cesidi Olarak Vahset

Yukarida, yalniziga dair gesitli kavramlara deginilmistir ve bu kavramlarin her
biri, yalmizligin belirli bir yoniine vurgu yapmaktadir. Halvet ve uzlet yalmzhigin
bir uygulamaya doniistimiinii, infirad, tecrid de yine bir niyet olarak yalnizliga
yonelmek ve soyutlanma niyetini ifade etmektedir. Fakat yalnizlik denildiginde,
tist catida bitiin anlamlar1 kapsayacak bir tasavvuf terimi olarak ne
diisiiniilebilir? Ornegin halvet, bizzat yalnizhigin kendi mahiyetine dair bir
ozellikten ziyade ona yonelmek ile ilgilidir. Bu noktada vahset yalnizlig
karsilayacak bir kavram olarak teklif edilebilir. Asagida da goriilecegi gibi
kavram, yalmzlhigi dogrudan karsilayan bir anlamsal genislige sahip
goriinmektedir.

Vahget, (&3 5) sozliikte v-h-s kokiinden tiiremistir. Issiz olmak, diger seylerden
bos ve uzak olmak anlamlarinda kullanilir. Insanlarla yakinlig1 olmayan her sey
icin de kullanilir. Insanlar bir evi terk ettiklerinde, bu evin durumunu ifade
etmek i¢in evin vahsi kaldig1 sOylenir. Bir insanin yolda tek basina ytirtimesi de
bu fiil ile ifade edilmistir.#” Vahsette, uzaklik, tenhalik, bir nevi yabanillik ve
uyumsuzluk da sdz konusudur. Insanlarla iinsiyet kuramayan hayvanlar igin

4 Feridiiddin Attar, Evliya Tezkireleri, ev. Siileyman Uludag (Istanbul: Kabalc1 Yayimevi, 2005),
223.

46 Kuseyri, er-Risdle, 136-137.

47 {bn Manzur, “vhg”, 6/368-371.

I Tiirkiye lahiyat Aragtirmalar1 Dergisi Cilt/ Vol: 5,
Turkey Journal of Theological Studies Sayi/Issue: 2,
N [Tiad: 2602-3067] 2021

[489]



Tasavvufta Yalnizlik ve Vahset Kavrami

bu tabir kullanilmaktadir. Vahset, gam, keder, gussa anlamlarma da
gelmektedir.*

Vahset, erken donemden itibaren, zahid ve stfiler arasinda kullanilan bir
kavramdir. Tespit edilebildigi kadari ile Ibrahim b. Edhem (6. 161/778) ile
baslayan siiregte kavram, Fudayl b. Iyaz (6. 187/803), Manstir b. Ammar (5.
225/840), Yahya b. Miiaz (6. 258/872), Eb(i Hafs el-Haddad (6. 260/874), Abdulah
b. Hubeyk (6.?), Ahmed b. Ebi'l Verd (6. 263/876), Ciineyd-i Bagdadi (0.
297/909), Ebt Hamza el-Horasani (6. ?, Clineyd’in akrani), Ahmed b. Mesriik
(6. 298/910-11), Ruveym b. Ahmed (8. 303/915-16), Ali b. Sehl el-isfahani (6.
307/919), Ibn Ata (6. 309/922), Ebii’l-Hiiseyin el-Verrak (5. 320/932'den 6nce),
Ibrahim el-Kassar (6. 326/937), Muzaffer el-Kirmisini (6. ?), Ibrahim b. el-
Miivelled (6. ?), EbGi Said b. el-Arabi (6. 341/952), Ebu’l-Abbas es-Seyyari (6.
342/953-54), Ali b. Biindar es-Sayrafi (6. 359/969-70), Ebtit Amr Ismail b. Niiceyd
(6. 366/976), Ebti Osman el-Magribi (6. 373/983) gibi isimler tarafindan yogun
bir yalnizlik vurgusu ile kullanilmistir.# Kahir ekseriyet “vahset” seklinde
gecen kavramin, fiil olarak “istavhase”, ve “miistavhis” kaliplarina da pek ¢ok
rivayette rastlamak miimkiindiir. Horasan’dan Bagdat’a, Bagdat'tan Iran ve
Sam’a varincaya kadar genis bir cografyada ayni anlamsal iceriklerle dile
getirilen kavram, yiizyillar1 kapsayan bir siiregte stifi terminolojisinde yerini
almistir. Asagida da goriilecegi gibi, el-Liima’, et-Ta‘rruf, Kiitu'l-kuliib, er-Risile,
Kesfii’l-mahciib, Thydu uliimi’d-din gibi eserlerde sikca kullanilmasma ragmen
kavram, 6zel bir bahisle ele alinmamis, hal yahut makam gibi bir tasnife dahil
edilmemistir. Bundan dolay1 erken donem kaleme alinan klasik eserlerde
1istilahl tanimlari bulunmamakla birlikte, sonraki dénem pek ¢ok sozliikte,
kavramin tarihsel seyrine uygun bir bicimde “yabanillik”, “yalnizhik”, “her
seyden uzak olmak” manasinda ve iinsiin ziddi® olarak ele alindig:
sOylenebilir. Modern arastirmacilardan A. Schimmel de, kavrami {insiin

18 {sfahani, “vhg”, 858; Miitercim Asmm Efendi, “vhs”, 6/2868.

# Stilem1, Tabakat; Ebtt Nuaym el-isfahani, Hilyetii’l-evliyd (Beyrut: Darii’l-fikr, 1988), 9-10.

50 @rnegin Abdiirrezzak el-Kasani, kavrams, iinsii tanimlarken, bidayette taat ile iins, isyan ve
mubhalefetten vahset seklinde kullanmustir. Abdiirrezzak el-Kasani, “Uns”, 276.

51 Suad el-Hakim, el-Mu'cemu’s-sfifiyye (Beyrut: Dendele, 1981), “el-Vahse”, 1181; Refik el-Acem,
Meuvsfiatii mustaluhﬁti’t—tasavvuﬁ’l—fslﬁmi (Beyrut: Mektebetii Liibnan, 1999), “Vahset”, 1081; Ethem
Cebecioglu, Tasavouf Terimleri ve Deyimleri Sozliigii (Istanbul: Anka Yaynlari, 2004), “Vahset”,
685; Zafer vd. Erginli, Metinlerle Tasavouf Terimleri Sozliigii, ed. Zafer Erginli (Istanbul: Kalem
Yaymevi, 2006), “Vahset”, 1166; Siileyman Uludag, Tasavouf Terimleri Sozliigii (istanbul: Kabalci
Yayinevi, 2005), “Vahset”, 211; Hasan Sarkavi, Mu'cemu Elfdzi’s-siifiyye (Kahire: Miiessese-i
Muhtar, 1987), “el-Vahge”, 282.
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tamamlayicisi olarak gormiistiir.>> Genel bir gergevesi ¢izilen bu genis ve belli
bir anlama odakli kullanim alani goz oniine alindiginda, vahsetin tasavvuf
terminolojisi igerisinde, yalmizliga dair 6zel bir muhteva ile yer aldigini
soylemek miimkiin goriinmektedir. Oyle ki kavramin isaret ettigi yalnizligin
bu boyutu diger kavramlarda bulunmamaktadir. Bu agidan stfi yalnizlig: icin,
adeta madalyonun diger tarafini gosteren kavram vahsettir.

Vahset kavraminin gectigi rivayetlere incelendiginde, iki farkli yaklasim goze
carpmaktadir: Tlkinde vahgetin tavsiye edilen, stifinin ayirici bir vasfi olarak
nitelenen, ikincisinde ise korkulan, bunaltict ve iiziicii yonii 6n plana
¢ikmaktadir. Biz bu iki durumu, olumlu anlamiyla vahset ve olumsuz anlamiyla
vahget olarak kodluyoruz.

3.1. Olumlu Anlamiyla Vahset

Olumlu anlamiyla vahset, insanlardan ya da Allah disindaki her seyden uzak
kalmak, baska bir ifadeyle, kurgulanan hayatin geregi olarak olusan bir
yalnizligin tam ortasinda bulunmaktir. Kavram bu haliyle, yalnmizhigin ortaya
ciktig1 zaman ve mahiyet itibariyle digerlerinden ayrilir. Ornegin halvet ya da
uzlet, Allah ile bag baga kalabilmek icin yalnizliga yonelmekle ilgili iken vahset,
Allah’la bas basa kaldiktan sonra ortaya ¢ikan bir yalnizlik tiirtidiir. Bir bakima
diger kavramlarda, Allah ile yakinligin olusumunda sebep teskil eden yalnizlik,
vahset s6z konusu olunca, bir sonug¢ ve gereklilik niteligindedir. Diger bir
deyisle diger kavramlar eylem, vahset ise durumdur. Ruveym b. Ahmed (6l.
303/915-16), bir siirinde sodyle demektedir: “Dostlugunla beni kendine
yaklastirdin (beni iinsiyete erdirdin), ben de bdylece biitiin beserden vahsi
oldum.” Sifi, iinse ulasinca, bu onun kalan her seyle bagin1 keserek, beser
karsisinda yalniz kalmasini saglar. Yine Ruveym’in su s6zii bu meyandadir:
“Uns, mahbtibundan baskasindan miistavhis olmandir.”>* Ali b. Sehl el-
Isfahaninin (6l. 307/919): “Uns billah, halktan -Allalh’in velileri harig-
miistavhis olmaktir.”% tanimini da bu ¢ergevede zikredilebilir.

Vahgetle ifade edilen yalnizligin, tabir caizse agresif ve beger ile uyumsuzluk
iceren bir yani da vardir. $ibli'nin iins taniminda, uyumsuzlugu isaret eden bir
muhteva kendini hissettirmektedir: “Uns, senin senden, nefsinden ve her
seyden vahsetindir.”> Ebi Ali Dekkak’in (61. 405/1015) {ins-vahset ikilemi de

52 Annemarie Schimmel, Islamin Mistik Boyutlari, cev. Ergun Kocabiyik (Istanbul: Alfa Yayincilik,
2018), 192.

53 Kelabazi, et-Ta'arruf, 77.

54 Siilemi, Tabakat, 184.

55 Siilemi, Tabakat, 235.

% Terclimelerde, vahset kavrami “sikilmak” olarak da ge¢mektedir. Bununla birlikte sikilmak
yaninda, her seye karsi yalniz kalmak ve kendini yalniz hissetmek, terk edilmislik duygusu daha
agir basmaktadir. Yahya b. Muaz'm, “Vihdet, siddiklerin temennisidir. Insanlarla {ins ise onlarm
vahsetidir.” s6zii, Allah ile olan miinasebet dlgeginde, insanlarla bir arada bulunmanmn asil
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uyumsuzlugu gosteren bir bagka 6rnektir: “O’nunla {insiyet etmek, gayrisindan
vahsi olmaktir. O’dan gayrisindan miistavhis olan da O’'ndan baskasindan s6z
etmez.””” Fakat bu arzu edilen bir yalnizliktir ki, hakiki nimetlere ulasmanin da
yoludur: (Ubeydullah b. Osman), “Giizellikler ve nimetler, insanlardan vahsi
(miistavhis), Allah ile yakin olan ve hatalara gozyas: dokenler icindir.”>

Ebi Hamza Horasani'nin vahset ile ilgili s6zleri kavramin ruhen her seye kars1
duyulan yalmzliktaki derinligi gostermesi agisindan onemlidir: Ona garib
kimdir diye sorulunca demistir ki: “Ulfetten miistavhis olandir. O (garib) ki
ulfetten mistavhistir. Her kim her tiirlii ilfeti vahset eder (vahset kerd) o
garibdir. Dervisin diinya ve ahirette vatani ve tlfeti yoktur. ... O masivadan
munkat1 olunca her seyden de miistavhis olur ve garib olur. Ki bu da en yiiksek
derecedir.”>

Bir baska yonden vahs? olmak stifinin ayirici niteligidir ve bu yolu hakkiyla
ylriidiigiine delalettir. Yahya b. Muaz (6l. 258/872), “Marifet ehli, Allah'm
yerytiziindeki vahsileridir. Hi¢ kimse ile iinsiyet kurmazlar. Zahidler bu
diinyada, arifler ise ahirette garibdirler.”® demistir. Muaz, stflyi mertebe
yoniinden tanimlayan bazi isimleri, bir takim Ozellikleri ile tasnif ederek,
marifet ehli icin ayirica vasfin vahset oldugunu sdylemektedir. Deyim
yerindeyse, gerek ameli yonden yiiksek makamlari elde edenlerle, gerek
dogrudan bir isimlendirmeyle, belli bir ziimrenin karakteri, vahset ile
nitelenmektedir. Muaz bu taifeye marifet ehli derken, Semntn (b. Hamza?) (1.
298/911?), bagka bir isim kullanmaktadir: “Sadik fakir, cahilin mevcad ile
tinsiyet kurdugu gibi mefkiid ile tinsiyet kurar ve cahilin mefkéiddan vahseti
gibi mevciddan vahsi olur.”s! EbGi Said Ibnii’l-Arabi (61. 341/952) ise vahgeti
fukaraya hasreder: “Ona fukaranin ahlakindan sordular. Dedi ki: Onlarmn
ahlaki fakr aninda siik(in, viicid aninda 1zdirab, himmetler ile {ins, ferahlik

yalnizlik oldugunu agik sekilde ortaya koymaktadir ki asagida zikredilecek diger rivayetlerde de
ayni anlamsal vurgu hakimdir. Fakat sikilmak da esasen uyumsuzluk ve yalnizlik ile ortiistir.
Nitekim Siileyman Uludag da sozliigiinde vahgeti tanimlarken, bu baglantiy1 isaret etmistir:
“Sikilma, yabanil olma. Yalniz ve tek basina yasamak, halkla olmaktan sikilmak.” Bu tanimdan
hareketle, sikilmanin da kisiyi yalnizliga ittigini diisiinmek saniyoruz yanlis olmayacaktir.
Siileyman Uludag ayrica Sibli'nin yukaridaki séziinii su sekilde izah etmektedir: “Allah ile iins
halinde bulunan kimse O’'ndan bagkasi ile olunca sikilir. Nefsi bile olsa.” Serrac, el-Liima’, 97-386;
Siilemi, Tabakat, 112; Kelabazi, Dogus Devrinde Tasavouf Ta'arruf, gev. Siileyman Uludag (Istanbul:
Dergah Yayinlari, 2019), 173; Uludag, “Vahset”, 211.

5 Hiicvird, Kesfii'l-mahciib, 247.

58 Siilem1, Tabakat, 27.

% Hiicvird, Kesfii'l-mahciib, 223.

00 Siilem1i, Tabakat, 112.

61 Serrac, el-Liima’, 151.
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aninda vahsettir.”®? Yani stfi Ol¢lisiinde salih ameli usuliince icra edenlerin
kazanci vahsettir. Birkag¢ ornek verelim:

Ebu’l-Abbas b. Ata (61. 309/922): “Kalplerin hem cinsleri ile tinsiyeti, Hakk’mn
kaynagindan vahsetidir. Kimin kalbi Allah ile {insiyet kurarsa, O’nun
disindakilerden vahsi olur.”®?

Hiivciri de vahseti iins ile tanumlamustir: “Iman Hakk ile {ins ve O’nun
gayrisindan vahsettir.”®

Mugzaffer el-Kirmisini: “Kim Allah’a sidk ile ibadet ederse (muamelesi sidk ile
olursa), insanlarin (mahliikatin) sohbetinden miistavhis olur.”®

Mutarrif b. Abdillah es-Sihhir sdyle diyor: “Unsiyetin Allah ile ydneligin de
O'na olsun. Allah’in kullar1 vardir ki onlarin vihdet halindeki tinsiyetleri
insanlarin arasindakinden daha siddetlidir. Onlar, insanlarin vahget halinde
olduklar1 durumda tins, iins halinde olduklar1 durumda da vahset halinde
olurlar.”¢

“Stfiler soyle demislerdir: Allah’in 6yle kullar1 vardir ki.. onlar kendilerini
Allah’tan alikoyan her seyden vahsi olmuslardir.”®”

Serrac iins ehlini tige ayirir: 1. Zikirle iinsiyet kuranlar ve gafletten miistavhis
olanlar. 2. Taat ile iinsiyet kuranlar ve giinahtan vahsi olanlar. 3. Allah ile
tinsiyet kurup kalbi mesgul eden havatirdan vahsi olanlar.%

“Allah’tan razi olanlarin menzilleri {ins bahgesinden bagkasi degildir. Onlar
hazir-gaib, vahsi-arsi, cismani-rihani, muvahhid-rabbanidirler.”®

Goriildiigti gibi vahset bir siirecin meyvesi, bir kazanimdir. Elde edilen bir
mertebenin ya da hak edilen bir ismin sifati olarak kullamilmaktadir. Ifade
edildigi gibi bu bir yonelis ve sebep degil, tahakkuk etmis ruhi terakkinin bir
sonucudur. Boylesi bir mertebede halvette oldugu gibi fiziksel yalnizliga da
ihtiya¢ kalmamakta, stifi, Allah ile oldugu i¢in, dogal olarak diger her seye kars1
vahsi bir hale gelmektedir.

Buraya kadar —ayiric1 vasfi ile vahset de dahil olmak tizere- yalnizlik olumlu
anlamlariyla 6n plana ¢ikmaktadir. Acaba stifinin gergekten kendisini yalmiz
hissettigi bir kirilma ani yok mudur? Giinliik dilde kullanimma yakin bir

62 Siilem1i, Tabakat, 430.

03 Siilemi, Tabakat, 272.

¢ Hiicvird, Kesfii'l-mahciib, 196.

% Stilemi, Tabakat, 396.

66 Serrac, el-Liima’, 96.

67 Serrac, el-Liima’, 96.

%8 Serrac, el-Liima’, 96-97.

% Hiicviri, Kesfii'l-mahciib, 270-271.
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sekilde, stifinin terk edilmisligi hissettigi anlar da vardir ki vahsetin bir yiizii de
burada ortaya ¢ikmaktadir.

3.2. Olumsuz Anlamiyla Vahset

Stfiler halvet kavrammi kullandiklarinda bilindik manada yalnizlig:
kastetmezler. Aksine, halvetteki s(fi, Allah’in huzurunda olabilmek igin,
bilingli bir eylemle, baska insanlarin olmadig bir yere cekilir. Bu halvetin biriyle
bas basa olmak seklindeki anlamsal muhtevasi ile de ilgilidir. Stfi lisaninda bu
anlam Allah ile bas basa olmak seklini almistir. Vahsetin olumsuz yoniinde ise
halvetin zidd1 bir yalnizik meydana gelmektedir. $oyle ki stifi, halvette esasen
yalniz degildir ve onun insanlarla bir arada olmamasi, bir problem tegkil
etmemektedir. Giindelik dildeki yalnizhigmn olumsuz ¢agrisimlari, bu anlamda
stfi icin baglayic1 degildir. Halvet bir amaca matuftur. Fakat stfi, su ya da bu
sekilde, Allah’in huzurunda bulunmaya muvaffak olamazsa, bu kez gergek
manada kendini terk edilmis, bir 1ssizligin igine atilmis ve yalmz
hissetmektedir. Paradoksal bir sekilde, sGfi -halvet- ile aradigim
bulamadiginda yalniz kalmaktadir ki bunun terminolojk karsihigi vahsettir.
Vahsget ve halvetin —diger kavramlarin da- keskin bir sekilde ayrildig, stfiye
has olan yalnizligin agikga ortaya ¢iktig1 nokta burasidir.

Nihai derecede, goriiniir her seyin, ehadiyyet ile aynii'l-cem’ menzilinde
kaybolup gitmesi® manasindaki {ins, ayni zamanda stfi i¢in korkulan
yalmzligin dogus yeridir. Uns tahakkuk ettiinde meydana gelen yalnizlik,
tahakkuk etmediginde korkutucu yiiziiyle kendini gostermektedir. Allah’a
yakinlikla baglantili bu anlami, en somut sekilde saniyoruz Hz. Miisa ile Allah
arasindaki konusmayi isari olarak yorumlayan Hiicviri’de bulabiliyoruz: “Hz.
Misd’ya Allah, “ayakkabilarini ¢ikar,””" “asani at””? (dedi). Ciinkii bunlar
mesafe aletleridir. Vuslat yerinde, mesafe(nin) vahseti muhaldir. (Yani,
ayakkab1 ve asa gibi diinyaya ait seyler mesafeye delalet ettikleri i¢in senin
vahsetine isarettirler ki, Hakk katinda bunlara yer yoktur. )””? Hz. Miisa’'da,
Sina disindan kalma her iz onun Allah’a uzakligina dolayisiyla —vahset kavrami
ile- onun gergekteki yalmizligina isaret olsa gerektir. Oysa Hz. Mis3,
insanlardan uzaklasip -bir halvet Ornegi olarak- Sina’'ya geldiginde, yani
goriiniirde yalmiz kaldiginda, esas yalnizligindan kurtulmus olmaktadir.
Benzetme yapacak olursak, stifinin {ins mahalli Sina dagidir. Bu hududun dis

70 Abdiirrezzak el-Kasani, “Uns”, 276.
71 Taha, 20/12.

72 Neml, 27/10.

73 Hiicvirl, Kesfii’l-mahciib, 546.
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ise vahsettir. Sifiler, {insiin tahakkuk etmediginde ortaya cikan istenmedik
durumu kahir ekseriyet vahget ile ifade etmektedirler:

Hizir (as), Ibrahim b. Edhem’e, “Kardesim Davud sana ‘Ism-i A‘zam’1 6getti.
Onunla sakin birine beddua etme, yoksa onun hem ahiretini hem diinyasini
helak edersin. Fakat sana cesaret vermesi, zayifligindan kurtarip giiclii kilmasz,
vahgetinden kurtarip da tinse erdirmesi ve her saat Allah’a ragbetini yenilemesi
icin bu isimle dua et, dedi.””*

Ebti Said Ibnii'l-Arabi: “(Sebat ve siikin ehlini) iins vahsetten, kurb da
mesafeleri gormekten fani kilmigtir.””>

Ismail b. Niiceyd, (81. 366/976): “Allah’tan gayrisi ile {insiyet vahsettir.”76

Kife'de, Malik b. Mesud ise sdyle demistir: “Allah ile olup da vahset halinde
olani géormedim.”

Abbas b. Mesrlik et-Thsi, (6l. 299/910-11): “Allah diinyay1 vahset ile
damgalamustir ki, itaatkarlarin iinsiyeti yalniz Allah ile olsun.””®

“Gipta edilen niceleri vardir ki halleri ters donmdiis, kotii amelleri arzulamaiglar;
boylece tins halleri vahsete, huziir halleri gaybete tebdil olmustur.””

“Gaybette hicabin vahseti, huziirda kesfin rahat1 vardir.”#

Ornekler cogaltilabilir. Rivayetlerin ortak vurgusu ise, Allah’a vuslatin
gerceklesmedigi zaman ortaya ¢ikan yalnizliktir. Bu yalnizliga tiziintii, 1ss1zlik
ve Allah’tan gelen bir ceza duygusu sinmis gortinmektedir. Hz. Musa'nin
olayina benzer bir olay1 Kuseyri nakletmektedir: Ebti Yakiib el-Akta’, on giin ag
kaldiktan sonra, yiyecek bulurum timidiyle bir vadiye gider ve yerde gordiigii
bir salgama elini uzatir. Fakat bu esnada kalbinde bir vahset hisseder ve salgami
firlatip atar.! Ayakkab1 ve asaya karsilik burada da salgam vardir ve Allah’a en
yakin olunan zamanda —ki Ebti Yak{ib da on giindiir getin bir riyazet igindedir-
araya mesafe koyan diinyevi bir seyin, kulu yalnizliga itisi s6z konusudur.
Stfinin bir sekilde ahdini bozmasi, ona bir ceza ve {iziintii olarak geri
donmektedir. Takdir edilecektir ki stfi icin asil ceza ve bundan kaynakli
hiizniin sebebi, Allah’tan uzak kalmaktir. Issizlik stifi bunu hissettiginde
baglamaktadir. Hiicvirl bu hususu soyle dile getirir: “Vakt sahibi icin, alem
bazen cehenneme doner. Ciinkii miisahede icinde gaybet halini yasar, habibini

74 Stilem1, Tabakat, 31.

75 Serrac, el-Liima’, 386.

76 Stilem1, Tabakat, 457.

77 Kuseyri, er-Risdle, 137.

78 Stilem1, Tabakat, 240.

7 Kusgeyri, er-Risdle, 159.

80 Hiicvird, Kesfii'l-mahciib, 371.
81 Kuseyri, er-Risile, 201.
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kaybettigi icin vahsete diicar olur.”®2 Stifi boyle zamanlarda, salt bir yalnizligin
icinde kaliyor olmalidir ki Allah’in huzuruna ¢ikacak takati dahi bulamayabilir.
Fudayl b. Iyaz, bir gengten dua etmesini isteyince geng, {istiine bir vahset
¢oktiigli i¢in (bu onun Allah ile yakin oldugu vaktini ziyan etmesi anlamina
geliyor) dua edemeyecegini sOylemistir.?® Ciineyd bir soziinde, kendisini
vahsette tutup, iinsten uzaklastiranin da Allah oldugunu soyler.® Bu zitlik,
vahgetteki ceza vurgusunu 6n plana ¢ikarmaktadir. $ibli de, “Allah! Allah!”
diyordu. Bir geng¢ ona, neden La ildhe illallah demiyorsun? diye sorunca dedi
ki: Korkuyorum ki la derim, Allah demeden Ooliiriim ben de vahgete
siirtiklenirim.”® Bu cezaya muhatap olmak sifiyi tizmekte, sarsmaktadir.
“Adamm biri Cilineyd’e sordu: Muhibb, vaktinde(n) ne ile miiteessif olur?
(Iginde oldugu vakitte muhibbi ne iizer?) Ciineyd dedi ki: Kabz1 birakan bast
zamani, vahseti birakan tins zamani.”% Ebu’l-Abbas b. Mesrtik’un (6l. 298/910-
11) hikayesi de vahget ve hiizne iyi bir 6rnektir. “Ciineyd ile birlikte Bagdat
sokaklarindan gegiyorduk. Bir muganni siir okudu. Ciineyd siddetli bir sekilde
agladi ve dedi ki: Ya Eba’l-Abbas! Ulfet ve {insiyet menzilleri ne giizeldir.
Muhalefet makamlar1 ise ne vahsidir.”® Yine Mesriik’'un su sozii, konuyu
ozetlemektedir: “Unsii Allah'in hizmetinde olmayanin {insii tamamiyla
vahgettir.... Varligin geciciligi ortaya ¢ikinca onun {insiyeti vahget olur. Biitiin
tizlintli ve vahset, lemde O'ndan bagkasini gormekten kaynaklanir.”ss

Vahset halindeki yalnizlik, hezimet ile de es anlamlidir: “Sehvet ve tamah,
vahsetin neticesidir. Miistavhisin, Allah’tan da imandan da haberi yoktur.
Ciinkii iman Hakk ile tinsiyette olmak, O'ndan baskasindan ise vahset halinde
olmak demektir.”® Allah’tan uzak kaldig1 igin vahsi olan —yalmiz olan-
kaybetmistir. Adeta s(ifi amacin1 da kaybetmistir. Elbette girift bir yapis1 olan
bu yalnizligi, yukarida ifade edilen stfi hassasiyetiyle kurulu olan salih amel
anlayis1 gercevesinde degerlendirmek gerekir. Ciinkii stfiler kendilerine has
sorumluluklarla salih amel islerler ki, yapamadiklarinda da karsilig1 buna gore
gelmektedir.

ki 6rnek verelim:

82 Hiicvird, Kesfii'l-mahciib, 543-544.

8 Hiicvird, Kesfii'l-mahciib, 483.

8¢ Kuseyri, er-Risile, 95.

85 Muhammed Istilami, Tezkiretii ‘l-evliyd, 542.
86 S{ilem1i, Tabakat, 163.

87 Siilem1i, Tabakat, 240.

88 Hiicvird, Kesfii'l-mahciib, 224.

8 Hiicviri, Kesfii'l-mahciib, 196.
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Ebu’l-Hiiseyin el-Verrak en-Nisabtiri (6l. 320/932’den 6nce) soyle demektedir:
“Halk ile ins vahsettir. Onlarla yakinlik ahmakliktir. Onlarda siikin bulmak
acziyettir. Onlara itimat temek zayifliktir. Onlara giivenmek ziyandir. Allah bir
kuluna hayr diledi mi, onu, kendisiyle ve zikri ile iinsiyete kavusturur, onu
kendine vekil kilar (kendine tevekkiil etmesini saglar), sirrin1 halka nazardan
korur ve halka itimattan temizler.”*

Ahmed Tbn Ebi'l-Verd (8l. 263/876): “Allah seref ortiisiinii, evliyasi icin
sermistir ki O'nunla iinsiyet kursunlar ve miisahedenin baslangicindaki
hasmetten kurtulsunlar. Heybet ortiisiinii de diismanlar i¢in sermistir ki, kotii
fiilleriyle vahsete diigsiinler.”

Uzlet, halvet, infirad vb. kavramlar, sfinin yalmiz hissedisini degil, bir
yonelimini ifade etmektedirler. Her ne kadar zahir bir yalniz kalis s6z konusu
olsa da, stifi bunu bir amac¢ dogrultusunda icra etmektedir. Ciinkii o, genel
anlamda yalnizligy, insanlar tizerinden degerlendirmez. Bu sebeple 1ss1z ¢ollere
kendini attiginda, sahralarda daglarda konakladiginda insanlardan uzaktir
ama yalniz degildir. Hatta bu onun dinini yasama ve diisiinme tarzidir. Allah
ile olan miinasebeti en genel anlamiyla sGfinin yalnizligini sekillendirir. Eger
O’'nun huzuruna varmissa, tabii olarak yalnizdir ¢linkii vuslat mahalli —asa ve
ayakkabi1 da olsa- beseri baglar1 kabul etmemektedir. Varamamaigsa, bu kez terk
edilmislik derecesinde bir yalnizlik hissiyat: stifinin benligini kaplamaktadir.
Vahsette sGifinin maddi-manevi bir 1ssizligin iginde yapayalniz kalmasi s6z
konusudur. Halvet-vahset farki soyle bir denklemde de ortaya ¢ikmaktadir:
Sayet stfi halveti tercih etmezse, bunun karsilig1 olan halka karismay: ya da
sohbeti tercih eder. Her iki durum da tasavvufta bir yontem olarak kullanilir.
Tercihe gore halvet de sohbet de stifiler tarafindan kabul edilir. Nitekim bu
durum sonradan “halvet der enciimen”, “celvet” kavramlariyla da ifade
edilmistir ki, son tahlilde bu mertebeler halvetteki maksadi da ifade etmektedir.
Fakat vahset bir tercih, yonelme yahut yontem degil, bir durum oldugundan,
olumlu manada bir {insiin semeresi, olumsuz manada ise tnsin ziddidir.
Halveti degil sohbeti tercih eden bir stifi, yine tasavvufi smirlar igindedir. Oysa
tinsiin z1dd1 olan vahsete diisen bir siifi i¢in, tabir caizse gidecek bir yer, tutacak
bir dal, dua edecek takat kalmamaktadir. Su halde vahset, stfinin Allah ile
miinasebeti ¢ercevesinde ortaya ¢ikan ve kanaatimize gore yalmzligi en genel
sekliyle ifade eden kavramdr.

Sonuc¢
Stfiler icin nihai amag¢ Allah’a vuslattir. Onlar bu amaca ulasabilmek ve
Allah’mn huzurunda beserden siyrilmis bir yalinlikta bulunabilmek igin gesitli

9 Siilem1i, Tabakat, 301.
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yontemlere bagvurur, cetin riyazetlere girisirler. Yalnizlik da, onlarin bu
amacina matuf tutumlardan biridir. Gerek daha ¢ok bireysel tutumlarin ve
eylemlerin 6n planda oldugu, gorece daha plansiz hareket edildigi erken
zamanlarda ve gerekse tasavvufun kurumsallasti$1 donemlerde olsun, stifinin
hayatinda yalnizlik daima olagelmistir. Diger taraftan, kahir ekseriyet bu amag
cercevesinde degerlendirilen, tasavvufi bir yontem kalibinda diisiiniilen ve
halvet ile 6zdeslesen yalmizhigin, stifi hayatinda irdelenmeye muhtac baska
yonleri de bulunmaktadir. S6z gelimi, stifilerin uzun seyahatleri, ¢l maceralari,
tevekkiil ile ilgili hikayelerinde yalmizlikla ilgili oldukca carpici bir muhteva
ortaya c¢ikmaktadir. Yahut onlar, yalniz kalislarini gesitli kavramlarla
kargsilamiglardir ki aslinda her bir kavrama yakinda bakinca, bir ruh halinin
tezahiirii oldugu goriilecektir. Bu baglamda stfilerde yalmizlik, Allah’a vuslat
i¢in 0zel olarak kullanilan bir yontemden daha fazla anlamlar icermekte, halvet
kavramina ircad edilmis bir yalmizhik kurgusu, sifinin ruh diinyasmi her
yoniiyle yansitmamaktadir. Kulun insan ve kainat ile olan miinasebetinden,
Allah’in karsisindaki durumuna giden yolda, yalnizhigin gesitli tonlarim
gormek miimkiindiir.

Simdiye kadar t{izerinde pek durulmamus olan vahset kavrami, stifi yalnmizliginin
kendine has boyutlarin1 gostermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Evet stfiler
halvet ile bir yalmzlik tercihi yaparlar ama bu yalnizlik onlarin zihninde ve
ruhunda ne anlama gelmektedir? Allah ile miinasebetlerinde yalmizligin rolii
ya da degeri nedir? Bunun da 6tesinde, halvet ile yalnizlasan —ama yalniz
hissetmeyen- siifi, kendini ne zaman yalniz hissetmektedir? Siiphesiz biitiin bu
sorular igin genis capli arastirmalar gerekmektedir. Fakat bir girizgah
mahiyetinde, vahsetin genel anlamiyla sifi yalnizligini en iyi tanimlayan
kavramlardan biri oldugu kanaatindeyiz. Bu yalnizlik bir tercih, yonelme yahut
yontemle izah edilemeyen, siifinin ruh diinyasinda yankilanan —kimi zaman
arzu edilen olumlu bir yan1 olsa da- yikicy, iiziicii ve bunaltici yanlar olan bir
yalnizliktir. Bu sebeple halvetten ve diger kavramlardan kesin bir sekilde
ayrilir. Vahsetteki yalnizlik, fiziksel gostergelerden ziyade, ruhsal tepkilere,
yabancilasmaya baghdir. Bunu da belirleyen, yine stifinin fiziken nerede ve
nasil bulundugu degil, Allah ile miinasebetinde nerede durdugudur.

Sonug olarak diyebiliriz ki, vahset kavrami, tasavvufi hayata dair bir olgu olan
yalnizli1, terminolojik olarak en genis sekilde karsilayan bir kavram olarak
diistiniilebilir. Bu ¢alismada kavramin anlamsal gergevesine dair bir giris
denemesi yapilmistir. Konu ile ilgili yapilacak yeni ¢alismalarin, tasavvufta
yalnizli§in farkli pek ¢ok boyutunu ortaya ¢ikaracagina inaniyoruz.
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